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RESUMEN 

 

Las Estrategias Motivadoras en la Clase de Educación Física, son claves para el éxito en la 

clase de educación física, fomentan el interés y pueden ayudar a los estudiantes a través de 

variadas estrategias, en las que se deben establecer metas precisas, alcanzables, a la vez, 

crear un ambiente de aprendizaje positivo, potenciando el trabajo en equipo, en las 

actividades físicas, las que deben ser divertidas y varadas. 

 

Cada estudiante es diferente, pueden responder de manera diferente a diferentes estrategias, 

por lo que se recomienda experimentar con diferentes enfoques para encontrar el más 

adecuado para cada estudiante, propiciándoles estímulos como premios o reconocimientos 

de forma segura y eficaz, de motivar a los estudiantes a trabajar duro y mejorar su 

rendimiento. 

 

Palabras claves: Estrategias, motivadora, educación física. 
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ABSTRACT 

 

Motivational Strategies in Physical Education Class are key to success in physical education 

class, they foster interest and can help students through various strategies, in which precise, 

achievable goals must be established, at which At the same time, create a positive learning 

environment, promoting teamwork, in physical activities, which should be fun and fun. 

 

Each student is different, they may respond differently to different strategies, so it is 

recommended to experiment with different approaches to find the most suitable one for each 

student, providing stimuli such as rewards or recognition in a safe and effective way, to 

motivate students to Work hard and improve your performance. 

 

Keywords: Strategies, motivating, physical education 
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INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, para los docentes es importante incrementar más estrategias motivadoras 

para sus clases de educación física, para lograr en forma óptima desarrollar clase de 

educación física, fomentando el interés y pueden estudiantes, variadas estrategias en, 

debiendo establecer las estrategias precisas, alcanzables a desarrollarlas a la vez, crear un 

ambiente de aprendizaje positivo, potenciando el trabajo en equipo, en las actividades físicas, 

las que deben ser divertidas y varadas. 

Cada estudiante es diferente, pueden responder de manera diferente a diferentes estrategias, 

por lo que se recomienda experimentar con diferentes estrategias para encontrar las más 

adecuadas para los estudiantes, motivando a los estudiantes a participar en forma óptima 

mejorando su rendimiento. 

Formulación del problema: El presente trabajo académico es de nivel descriptivo por que 

describe la realidad problemática, evidenciándose las necesidades que al respecto que tienen 

los docentes de conocer estrategias motivadoras para desarrollarlas  

Instituciones educativas tenemos carencia de profesores especializados, lo que repercute por 

que los docentes no aplican estrategias innovadoras y pertinentes, causando en los 

estudiantes poco entusiasmo y ellos sienten poco interés por el curso, ya que constantemente 

se distraen con el celular dejando de lado las actividades físicas por lo que los docentes 

necesitan innovar sus estrategias, lo ha motivado planteamos interrogantes: 

Pregunta general: 

¿Cuál es la importancia de acciones motivadoras en la clase de educación física?  

Preguntas específicas: 

¿Como influyen las estrategias motivadoras en la clase de educación física? 

¿Qué estrategias motivadoras se poden desarrollar en la clase de educación física? 

Ante estas interrogantes, con el propósito de dar respuestas se ha tenido que revisar 

información pertinente al tema en revistas, libros, tesis, trabajos académicos y experiencias. 

En esta oportunidad hemos planteados los siguientes objetivos:  
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objetivo general: 

1. Demostrar la importancia de las estrategias motivadoras en la clase de 

educación física 

objetivos específicos 

1. Conocer estrategias motivadoras clase 

2. Establecer estrategias motivadoras 

 

 Justificación:  Currículo educativo tiene en cuenta la educación física, pero personal de la 

especialidad es muy escaso, para cubrir las plazas, por lo que se asignan estas plazas a 

docentes de otras especialidades considerando que es necesario aportar para los docentes 

estrategias motivadoras para optimizar el desarrollo 

. Además, son importantes para la salud y bienestar de los estudiantes fortaleciéndoles física 

su desarrollo integral.  

 

Para la práctica profesional, conocer las estrategias motivadoras adecuadas y pertinentes al 

tema, para lograr éxitos en los aprendizajes de sus alumnos con partición activa de todos 

estudiantes en las diferentes disciplinas deportivas. El presente Trabajo Académico se 

convierte en una herramienta importante para los docentes de educación física, contiene 

orientación para lograr éxitos en las actividades pedagógicas y académicas las que 

beneficiara. 

 

 Esta investigación es descriptiva se ha estructurado en capítulos: 

En el capítulo I: Se ha considerado el Marco teórico, los antecedentes nacionales e 

internacionales, conceptos como estrategias, motivación aprendizajes conceptualización y 

aspectos del currículo. 

 

En el capítulo II, tiene el estudio motivadoras en clase. Considerándose las estrategias 

didácticas. 

En el capítulo III se consideró, y las estrategias motivadoras. Para lo llegado a las 

conclusiones y las recomendaciones finalizando con las referencias bibliográficas. 
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CAPITULO I 

 

ANTECEDENTES 

 

1.1. ANTECEDENTES NACIONALES 

(Torres R, 2019)Es una tesis de tipo reales un sub grupo  la población del estudiante esta 

referida al desarrollo su trabajo, presenta  los antecedente nacionales e internacionales, con 

el marco teórico,  en su planteamiento mencionan  la motivación es el tema de la formulación 

del en los estudiante , específica el lugar, justificando la investigación exponiendo sus 

razones, aportando evidencias empíricas , luego las justificación, la metodológica, desde el 

enfoque practico aportará  la importancia, con evidencias sobre el logro de motivación en 

los estudiantes, presentan la discusión, conclusiones y sugerencias finalizando con las 

referencias y sus anexos. 

 

Peña et,al (2021)  es una   tesis que tiene un enfoque cualitativo con encuestas las practicas 

Formulando el problema de la investigación generales y específico, con los objetivos, el 

genera y los específicos, con sus hipótesis, desarrolla su marco teórico, la discusión y los 

resultados, considera las conclusiones, recomendaciones o sugerencias, finalizando con las 

referencias bibliográficas y los anexos. 

 

1.2. ANTECEDENTES A NIVEL INTERNACIONAL 

( Rubio N, 2020) El presente trabajo de fin de grado, tiene como título, se desarrolla en 

colegio Padre Manjón de ciudad Granada, desarrolla Basada en. Desarrolla una reflexión, 

experiencia docente adquirida en sus prácticas vivenciales de, docente de educación física, 

lo que motivo para, para lo cual presente, encontrando en los alumnos características 

similares, destacándose la agresividad frecuente, bajas expectativas. 

 

Con la metodología tradicional, se percibe escaso, que es un reto para el docente por lo que 

debe replantearse una serie de cuestiones de parte de los alumnos y los docentes por lo que 

partiendo del análisis y conocimiento de la realidad debe innovar metodologías y estrategias 

a utilizar para trasmitir un aprendizaje significativo. 
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Fundamentándose teóricamente: 

Con sus teorías como autodeterminación, analiza el grado en que las conductas 

autodeterminadas, base para su clase. 

 

 Con su metodología de enseñanza: 

Con aprendizaje basado en proyectos, tiene en los aprendizajes basado en proyectos, previo 

análisis del entorno conociendo las debilidades, amenazas con sus fortalezas y 

oportunidades. Tenido en cuenta los criterios de evaluación y el proceso elaboración 

producto final y su respectiva exposición del producto final grupal, teniendo unos 

indicadores de evaluación del propio trabajo su desempeño y desarrollo personal, luego se 

vería el desarrollo añadido, finalizando con la bibliografía. 

 

Rodriguez(2021) Tiene el título: “La clase de educación física a través de la modalidad 

virtual”, investigación es descriptivo campo y trasversal. Se uso, ha tenido Educación Física, 

se analizó cumplimiento a los. Tiene cuatro capítulos: 

Capítulo I: Contiene, marco teórico, los antecedentes nacionales e internacionales. 

En el, se ha considerado, el tratamiento estadístico d la investigación. 

En el capítulo III, tenemos los resultados y discusión, análisis  

se menciona además a considerado a los materiales de referencia como referencias 

bibliográficas y los anexos. 

 

1.3.   ESTRATEGIAS 

Según la real academia española (2022) Considerando que es el arte de dirigir para alcanzar 

un objetivo deseado que deben permitir cambios de un asunto, para la toma de decisiones 

para el resultado óptimo. Se considera como estrategia a los planes y acciones que se llevan 

a cabo con la finalidad de lograr un objetivo 

 

En la actualidad constantemente en educación se habla de estrategias didácticas, con la 

finalidad de facilitar el aprendizaje en los alumnos. 

 

Últimamente se están usando estrategias constantemente en el campo educativo, tenemos:  
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Aprendizajes basados en proyectos, centrados en el desarrollo de los proyectos que permiten 

a los estudiantes aplica conocimientos adquiridos en un tiempo y espacio real, 

permitiéndoles desarrollar habilidades prácticas, y trabajar en equipo desarrollando 

habilidades sociales, cognitivas y otras. 

 

A través del juego esta estrategia toma en cuenta el juego para que los alumnos aprendan 

placenteramente y desarrollen el pensamiento crítico, así como lograr una comprensión más 

profunda del tema, por parte de los estudiantes.  

 

La discusión, se centra uso de la discusión para ayudar a desarrollar habilidades de 

pensamiento crítico y la capacidad de expresar sus opiniones permitiéndoles desarrollar una 

comprensión más profunda sobre el tema a los estudiantes. 

 

 La colaboración esta estrategia se centra en el uso de la colaboración para ayudar a los 

estudiantes a desarrollar capacidad para el trabajo en equipo y habilidades de pensamiento 

crítico permitiéndoles desarrollar una comprensión más profunda del tema. 

 

Es a través de la colaboración que se logra la responsabilidad y participación activa en 

beneficio de todos los participantes asegurándose de un buen aprendizaje y por lo general en 

los trabajos grupales todos participan colaborando en el sentido de mejorar sus temas 

educativos. 

 

Según (Boca M, Delgado L, & Inzunza S, 2021) Los estudiantes son fortalecidos para lograr 

sus aprendizajes a través de estrategias que permiten a los estu8diantes desarrollar 

habilidades y destrezas, además los estudiantes se predisponen al aprendizaje con una actitud 

positiva. (págs. 43-44). 

 

1.4. MOTIVACIÓN 

Según (Borja, 2018)    "La motivación es el factor o conjunto de factores que intervienen 

como causa de la conducta o móvil de la acción"  (pág. 23) .    

 

La forma como predisponer a los alumnos para que sientan con entusiasmo el deseo de 

aprender y participar activamente 
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según (Torres R, 2019) “un proceso psicológico básico, es un constructo hipotético que sirve 

para ayudarnos a comprender el comportamiento humano” “un motivo es la razón que tiene 

un individuo para hacer algo”  

 

Por lo mencionado la motivación viene a ser la fuerza activa inicial que se siente, motivo 

vital como una fuerza interna que estimula a la realización de acciones para lograr una meta 

ocasionando la satisfacción de necesidades, deseos y expectativas trazadas.  Es una 

herramienta para los docentes.  Se puede identificar que la motivación puede ser interna o 

externa, la motivación interna o intrínseca está considerada a los impulsos internos que 

llevan a realizar algo una satisfacción personal, la motivación externa o extrínseca es la que 

se realiza con impetuosidad por los incentivos externos como los estímulos como premios o 

lo contrario.  

  

En el caso de los profesores de educación física es muy importante para establecer un 

ambiente de aprendizaje seguro es la   motivación. 

 

1.5.     APRENDIZAJE CONCEPTUALIZACIÓN 

Barba (2020) Un proceso vital el aprendizaje mediante el cual se logra la adquisición de 

conocimientos y habilidades ya que permite incrementar destrezas potenciar las capacidades 

y ampliar los conocimientos. Incrementando el desarrollo de habilidades y empoderase de 

nuevas destrezas. 

 

 Es que a través del aprendizaje se facilita y fortalece a mejorar la capacidad de razonamiento 

y a desarrollar nuevas habilidades para enfrentar los retos que se presentan en la vida. Por lo 

tanto, el Aprendizaje es un proceso fundamental para el desarrollo personal y profesional y 

en la que se presenta procesos de la interacción entre una o más personas. 

 

1.6.     ASPECTOS DEL CURRÍCULO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Según Aguayo S, Montana J, & Retamal S, (2020) El currículo de Educación, Física, brinda 

para  ciclos integran, , aprendizajes orientados según los ciclos en los que se debe tener en 

cuenta los objetivos y contenidos, metodologías y criterios de evaluación y didácticas 

adecuadas para el  desarrollo integral de la personalidad humana, significa que el currículo 
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debe incluir actividades que estimulen social, biológico y físico de los estudiantes, por lo 

que el currículo debe ser diseñado de tal manera que los estudiantes puedan desarrollar 

habilidades motoras, habilidades sociales, habilidades cognitivas y habilidades intelectuales. 

El currículo debe contener una variedad de actividades y disciplinas que permitan a los 

estudiantes desarrollar sus habilidades y conocimientos en todas las áreas de tal manera que 

los estudiantes puedan desarrollar habilidades para la vida y para interactuar en sociedad. 
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CAPÍTULO II 

 

IMPORTANCIA DE LAS ESTRATEGIAS MOTIVADORAS EN LA 

CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

2.1. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

Para lograr éxito, fundamental las estrategias, ya que establecen las oportunidades para la 

toma de decisiones y así evitar riesgos. 

 

Las estrategias en empresas son esencial en la gestión empresarial por lo que es fundamental 

su importancia, ayuda a alinear los recursos de una organización para lograr los objetivos 

propuestos y mantenerse competitivas en su entorno.  

 

En educación tenemos estrategias motivadoras a las técnicas y herramientas se utilizan para 

potenciar el interés y el entusiasmo de los estudiantes por el aprendizaje y se pueden aplicar 

cuando se establen proyectos tareas creativas, en la retroalimentación estableciendo un 

ambiente de aprendizaje seguro, en el ambiente escolar y en el hogar como juegos, estímulos, 

y recompensas por el logro de las metas propuestas. 

 

En educación Física las estrategias motivadoras vienen hacer las técnicas que utiliza el 

docente de educación física, con finalidad de lograr la participación a todos los alumnos, 

para potenciar el desarrollo de sus habilidades físicas, mejorar el estado de salud, físico, 

rendimiento y aumentar su confianza por aprender a trabajar en equipo. 

 

Según (Zavala M & Zavala V, 2021) Las estrategias didácticas son utilizadas por los 

docentes para su labor de enseñanza para lo cual utiliza técnicas y métodos en la que puede 

incluir en la investigación mediante proyectos, para potenciar en los alumnos el desarrollo 

de habilidades como el pensamiento crítico, aumentar la motivación y mejorar la 

comprensión de los temas de interés de los alumnos. Todas las actividades que permiten a 

los estudiantes tomar la iniciativa y explorar el tema de forma creativa de manera que 
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fortalezcan el aprendizaje como juegos, concursos, cuestionarios, visitas educativas pueden 

ser estrategias para el logro de los aprendizajes en los alumnos. 

 

Según Zurita (2022)  En el proceso de enseñanza-aprendizaje involucran técnicas y métodos 

utilizados por los docentes para enseñar a sus alumnos las estrategias de   en clase con sus 

alumnos y en la actualidad comentamos que puede ser con o sin docente por lo que se a 

podido visualiza en la época de pandemia de la Covid-19, las actividades de enseñanza se 

llevaron a cabo a través de medios interactivos, aunque no se logrado mucho éxito por las 

dificultades de conectividad. 

 

Las estrategias pedagógicas ayudan a los estudiantes a tener interés por el logro de los nuevos 

aprendizajes, ayudando a los estudiantes a desarrollar el pensamiento crítico, aumentar la 

motivación y mejorar sus aprendizajes. 
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CAPITULO III 

 

CONOCIENDO ESTRATEGIAS MOTIVADORAS PARA CLASE DE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

3.1.     LA MOTIVACIÓN EN CLASE EDUCACIÓN FÍSICA 

 Lo determinada el interés, el impulso o fuerza para que un correcto desarrollo 

predisponiendo o compromete que asuman los estudiantes paras lograr un aprendizaje 

significativo y un rendimiento positivo. 

 

Según (Jiménez-L, y otros, 2021) considerados “estructuras de andamiaje para que los 

docentes puedan desarrollar unidades didácticas en base a ellos” concreto aprendizaje 

evaluación docentes y discentes esperados y los mecanismos para comprobar su correcta 

implementación 8Metzier, (2021), modelo, pedagógicos planteados lo utilizando acuerdo 

con estilos imponer incluso extraescolar. 

 

En cuanto a la motivación en clase de educación física, existen diferentes clasificaciones de 

modelos pedagógicos como la educación en quipos, el aprendizaje cooperativo que 

garantizan el efecto motivador, una conexión para satisfacer las necesidades psicológicas 

básicas del alumnado como: competencia, relación y autonomía.  

 

Por lo que los docentes deben establecer metas realistas para los estudiantes es motivarlos, 

permite apreciar los progresos que hacen y les proporciona una sensación de éxito, de logro 

al lograr las metas. Los docentes utilizan la competencia que es una excelente herramienta 

para motivar a los estudiantes en forma positiva en clase de educación física, el ambiente 

debe ser propicio y utilizar la tecnología como herramienta motivadora, los docentes también 

pueden utilizar los juegos como estrategias motivadoras ayudan a los estudiantes a 

mantenerse. 

 

Según (Borja, 2018) “En la escuela existen incentivos positivos o negativos, siendo la 

calificación una motivación externa que puede estimular la participación en clase” (1954) 
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en educación Física se pueden aplicar numerosos refuerzos tangibles (trofeos, regalos, etc.) 

o psicólogos (autoestima, prestigio, etc.)”. “El juego se convierte en un medio de 

aprendizajes y de motivación que va a resultar muy útil en las clases de educación física, 

particularmente en infantil y primaria, pero también en secundaria” “las situaciones 

competitivas aumentan la motivación de los alumnos por lo que, si son tratados de forma 

educativa, resultarán adecuadas”, “los niños pequeños se motivan a través de situaciones 

lúdicas mientras que a los niños de más edad (a partir de los 9 a 11 años) también les gusta 

que se reconozca su perfección en los momentos, es decir que cuanta más habilidad logre 

más se motivará hacia la tarea” (pág. 8) 

 

Mediante incentivos  positivos como las evaluaciones positivas las que incentivan a los 

alumnos a lograr aprendizajes mediante su activa participación, lo que los estimula a 

esforzarse y alcanzar sus metas, otra forma de lograr motivar a los alumnos son los incentivos 

negativos como sanción, calificaciones negativas puede motivar a los alumnos a superar la 

situación, aquí radica la importancia que sean utilizados con moderación y siempre en forma 

constructiva, algunos autores no recomiendan estas medidas por que pueden afecta a los 

alumnos en el aspecto psicológico lo advierte . 

 

Fortalecer como otros, lo que potenciaran a los alumnos a continuar participando, se pueden 

aplicar refuerzos psicológicos como el aumento de la autoestima, el prestigio, etc., para 

estimular a los alumnos a seguir mejorando, lo que ayuda a los alumnos para lograr sus 

objetivos y lograr una mejor educación física. 

 

Es muy acertado, que, a través del juego, una herramienta para enseñar a los niños y jóvenes 

de manera placentera, divertida y motivadora, lo que ayudará a los estudiantes a desarrollar 

habilidades físicas, cognitivas y sociales, además de fomentar el trabajo en equipo, 

cooperación y creatividad. 

 

Las oportunidades de competitividad aumentan la motivación de los alumnos, es importante 

que tengan la intención educativa para que sean saludables y beneficiosas a los alumnos. Por 

lo que los profesores se deben asegurar de que los alumnos comprendan los objetivos de la 

competencia y que sean conscientes de sus limitaciones apropiadas, así los alumnos pueden 

beneficiarse de las competencias sin sentirse presionados o intimidados. 
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Los niños y las niñas del nivel inicial se motivan exitosamente a través de actividades 

lúdicas, les permite desarrollar habilidades y a prender de forma placentera, divertida “juego 

y aprendo”. 

 

Los estudiantes de EBR y secundaria, también necesitan ser motivados adecuadamente, por 

lo que es importante reconocer sus esfuerzos y logros para que se sientan motivados y 

comprometidos a participar con entusiasmo, así se sentirán satisfacción y entusiasmo por 

continuar participando en clase de educación física y eventos como competencias deportivas 

de voleibol, futbol, carreras, salto alto, largo y otras diciplinas deportivas que se practica en 

su entorno. 

 

3.2.     ESTRATEGIAS MOTIVADORAS 

“La mayoría de nosotros no tenemos más de cinco o seis personas que nos recuerdan. Los 

maestros tienen miles de personas que les recuerdan por el resto de sus vidas”. 

Andy Rooney 

 

Los profesores deben mostrar una actitud positiva, estableciendo un ambiente armonioso y 

de apoyo hacia los estudiantes en el aula, ofreciéndoles una guía para lograr sus metas esto 

los motivara a participar individualmente y en cooperación o en equipo 

Pueden utilizarse los juegos divertidos, videos para motivar a los estudiantes a lograr 

aprendizajes y mantenerse motivados, permitiéndoles divertirse mientras aprenden. 

Es necesario que el docente y los alumnos tenga claras las metas, para lograrlas se debe 

considerar la realidad, lo va a permitir visualizar los progresos. 

 

La Competencia es una excelente herramienta, ayuda a mejorar las habilidades de los 

alumnos y les da una sensación de logro al superar a sus compañeros, en esta estrategia se 

organizan las competiciones saludables entre los alumnos, lo que les fomentara habilidades 

para trabajar en equipo a trabajar duro para ganar. 

 

Los docentes en todo momento deben reconocer el esfuerzo de los estudiantes 

estimulándolos a seguir adelante es una forma de motivarlos, así los alumnos sienten que lo 

están logrando y los alienta a continuar y mejorar su participación, para alcanzar las metas- 
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 Los docentes deben expresarse con frases positivas como bien, lo hiciste, muy bien, genial, 

si puedes. 

 Realizar la retroalimentación positiva es trasmitirle a el alumnado la importancia de del 

esfuerzo y persistencia para lograrlo si se puede mejorar. 

 

Es preferible dar recompensas positivas. Estímulos por los logros, lo que ayudara a reducir 

el estrés, la ansiedad, la depresión y el miedo a equivocarse. 

 

Según (Tocto , 2019) De lo mencionado se define como una fuerza interna impulsa con una 

fuerza interna a una persona de determinada manera que provoca una variedad de factores 

como el deseo de lograr una meta, el temor a una consecuencia negativa, el deseo de lograr 

una recompensa, deseo de evitar un castigo, aspirar alcanzar un estado de satisfacción. Es a 

través de la motivación que los estudiantes alcanzan el éxito académico, ya que son más 

proactivos y comprometidos con su aprendizaje, es así como la motivación cumple un papel 

muy importante en l educación. 
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CONCLUSIONES 

Primera:  Queda demostrada la importancia de las estrategias motivadoras en la clase de 

educación física por a través de la motivación en clase de educación física se 

puede comprometer a los alumnos a participar activamente, logrando metas 

saludables y grupales en los alumnos, clase divertida y aprendizajes placenteros 

y se potencian las habilidades de los estudiantes como ser creativos, autónomos, 

proactivos, competentes, exitosos en la retroalimentación estableciendo un 

ambiente de aprendizaje seguro, en el ambiente escolar y en el hogar como 

juegos, estímulos, y recompensas por el logro de las metas propuestas. 

 

Segunda:  En las estrategias motivadoras para clase de educación física, se establecen metas 

a corto y largo plazo para los estudiantes para el logro de sus objetivos, crearles 

un amiente positivo, estimular el esfuerzo, se establecerá competencias sanas 

que estimulen a trabajar y mejorar sus habilidades por lo que se debe establecer 

una relación de confianza entre el docente y los estudiantes, se fomentara un 

ambiente armonioso y feliz haciendo divertida la clase de educación física. 

 

Tercera:    Si se establecen estrategias motivadoras para la clase de educación física. Lo que 

va a ayudar a los estudiantes a una mejor participación, con autonomía y 

responsabilidad. 
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RECOMENDACIONES 

1. Crear un ambiente de competencia saludables: Establecer metas saludables y grupales 

para los estudiantes y proponer la competencia en un ambiente positivo de apoyo 

mutuo. Pude incluir juegos y ejercicios en equipo, desafíos, y reconocimiento público 

para el progreso y el logro. 

 

2. Hacer una clase divertida: Asegurar que los ejercicios y actividades se sientan y sean 

variadas, divertidas y atractivas para los estudiantes. 

 

3. Fomentar la creatividad y la expresión personal, pueden incluirse juegos y ejercicios 

adaptados a los intereses de los estudiantes y la incorporación de la música y juegos. 

 

4. Fomentar la autonomía y la responsabilidad por lo que se debe dar la oportunidad a los 

estudiantes la libertad de elegir los ejercicios y las actividades que desea realizar, 

fomentar la responsabilidad individual y en equipo en el progreso del logro. 

 

5. Propiciar la retroalimentación continua y constructiva sobre el progreso y logro de los 

estudiantes. 

 

6. Fomentar la reflexión personal sobre su desempeño, durante discusiones individuales 

y en grupo, evaluaciones regulares. 

 

7. Asignar tareas y proyectos que promuevan el pensamiento crítico y la autoevaluación. 
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