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RESUMEN

En la presente monografia se explica, sobre la importancia de la expresion
corporal, y su influencia en la autoestima, de los nifios y nifias de educacion primaria; es
importante distinguir, a la expresién corporal, no solo como parte de la educacion fisica, sino
en la relacion que tiene con la autoestima, la desvalorizacion en una de estas variables,
repercute en la otra siendo; la lectura de la autoestima, imprescindible para trabajar y
mejorar ambas variables, dicha labor debe iniciarse en la infancia y particularmente en la
escuela primaria, por lo tanto es importante distinguir en los nifios y nifias, su expresion
corporal, y como puede cambiar positiva 0 negativamente en la autoestima, en la
construccion de su identidad personal. Planteamos como pregunta de investigacion
monografica, si ¢Existe relacion importante entre la expresion corporal y la autoestima en

nifos y nifias de educacion primaria?,

Palabras clave: Expresion corporal — Autoestima-Educacion primaria.
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ABSTRACT

This monograph explains the importance of body expression and its influence on
the self-esteem of children of primary education; it is important to distinguish, body
expression, not only as part of physical education, but that this, related to self-esteem, the
devaluation of one of these variables, has repercussions on the other. Undoubtedly, the
reading of self-esteem, it is essential to work to improve both variables, such work should
begin in childhood and particularly in primary school, it is important to distinguish in
children girls, their body expression, and how they can positively or negatively change their
self-esteem, in the construction of their personal identity. As a monographic research
question, is there an important relationship between body expression and self-esteem in boys

and girls of primary education?

Keywords: Body Expression — Self-esteem-Primary Education.



INTRODUCCION

La expresion corporal y autoestima en nifios y nifias de educacion primaria, esta
intimamente relacionada; al respecto Pillaca (2016) nos dice que: el manejo o control
corporal que se le da al cuerpo para comunicarse y expresar emociones, puede tomar
diferentes o diversas posturas o posiciones, expresiones faciales, gestos, movimientos, que
representan el lenguaje corporal y por otro lado la autoestima, qué es la autoconciencia, es
decir la forma como se es percibido , con la forma en que los demés lo ven y lo tratan;
asimismo el lenguaje corporal también esta relacionado con la autoestima, la disminucién
de una variable repercute y afecta a la otra, entonces se debe trabajar para mejorar ambas

variables y dicho trabajo hay que empezar desde la infancia.

Martinez (2012) afirma que: Un nifio forma una personalidad entre el hogar y la
escuela, por lo que tanto los padres como los maestros deben esforzarse por lograr un
desarrollo integral. Porque muchas veces esta actitud es producto de su miedo e inseguridad.
El miedo al fracaso se refleja en conductas como: mentir, hacer trampa, culpar a los demas
por sus errores, no expresar ideas con audacia, sentirse inferior a los demas en el grupo,
sentirse frustrado con todos incluso en las situaciones mas pequefias, agresivo y puede ser
muy timido a veces. Todas estas son indicaciones de baja autoestima y deben ser atendidas

de inmediato ya que este tipo de comportamiento empeora con el tiempo.

Una de las tareas de la escuela primaria es velar por el desarrollo cognitivo, pero
sobre todo velar por el desarrollo social, emocional, fisico y mental de los nifios y nifias que
ya terminaron ya un nivel inicial. A medida que la era moderna de la globalizacion nos ha
inculcado nuevos estilos de vida que de alguna manera afectan a los escolares en cuanto a la
autoestima y la expresion corporal, e incluso el significado de la identidad, es alli que nuestro
papel educador nos hace presentar propuestas educativas frente a los efectos que se generan,
poniendo en préactica y valor conocimientos desde la educacion fisica y la consecuente

responsabilidad social en la formacion integral que corresponde.

10



Objetivo general

Conocer la importancia de la expresion corporal y su influencia en la autoestima

de los nifios y nifias de educacion primaria

Objetivos especificos
e Explicar la importancia de la expresion corporal y su influencia en la autoestima

de los nifios y nifias, de educacion primaria.

e Destacar los beneficios de la expresion corporal en los nifios y nifias de educacién
primaria.

e  Conocer algunos trastornos sobre la autoestima de los nifios y nifias de educacién

primaria.

Para construir y educar la autoestima, necesitamos conocerla, por eso se propone
este proyecto, donde los nifios y nifias de los grados de primaria, a partir de la expresion
corporal, se reconoceran como personas unicas e importantes.

Esta investigacion monogréafica, se justifica y es adecuada por las siguientes
razones: Desde un punto de vista tedrico, proporciona informacién valida y confiable sobre
las teorias psicopedagogicas de la expresion corporal mediante la realizacion de actividades
y ejercicios, los que son capaces de desarrollar la autoestima en términos de independencia,
confianza en si mismos e iniciativa en cada tarea que realizan, lo que contribuye al desarrollo
del conocimiento cientifico de los nifios y nifias del nivel primario.

Desde una perspectiva practica, los resultados de este estudio brindaran
informacion importante y valida para que los maestros del nivel primario, usen los resultados
de este estudio para proporcionar intervenciones para abordar los problemas de autoestima
que pueden identificar en el salon de clases, y a su vez utilizar técnicas de expresion corporal
para desarrollar libre expresion en nifios y nifias.

En el primer capitulo de esta investigacion trata sobre, los antecedentes,
relacionados a nuestra investigacion que sirven de fundamento sobre nuestro tema
propuesto.

El segundo capitulo habla del marco teorico, relacionados a la expresién corporal y su

importancia en la autoestima en nifios y nifias en educacién primaria, se especifican,
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definiciones conceptuales, asimismo, los subcapitulos en conexion al objetivo trazado a su
vez se resefian, publicaciones recientes que guardan relacion a nuestro trabajo, teniendo en
cuenta aspectos novedosos a considerar, para luego en forma final, las conclusiones que se
relacionan, a los objetivos propuestos, para plantear recomendaciones, nombrando

finalmente las referencias citadas.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS.

1.1. Antecedentes Nacionales

Troya (2019), en su investigacion, Expresion corporal en los nifios, estudio
en el que explica, cdmo los nifios y nifias, partiendo de un proceso de diferenciacion
progresiva, van componiendo, todo el sistema de, signos que conforman el lenguaje
corporal, movimientos, sonidos y miradas, gestos sonrisas, llanto, como conclusiones
principales afirma que ; Se deben instaurar relaciones sociales adecuadas, en ambitos
cada vez mas amplios, teniendo en cuenta los sentimientos, asimismo las emociones,
y puntos de vista, de los demas, asi como adquirir progresivamente, modelos de
convivencia y estrategias en la resolucion pacifica, de conflictos, también simbolizar,
aspectos de la realidad, vivida o imaginada de forma tal, que se haga personalizada y
adecuado a los distintos contextos y del accionar, desarrollando capacidades

comunicativas en distintos lenguajes y formas de expresion.

Pinares Delgadillo, C. V., & Cahuana Laguna, H. R. (2019), en su tesis La
autoestima y el rendimiento académico en nifios y nifias del Il ciclo de educacion
primaria de la institucion educativa “José Maria Arguedas” de Miski distrito Mariano
Nicolas Valcarcel, Camana—Arequipa 2018; el tipo de investigacion es no
experimental, emplearon método hipotético deductivo, la muestra considerada fue de
48 nifios y nifias del 111 ciclo de Educacion Primaria, como técnica la encuesta y el
instrumento empleado fue el cuestionario disefiado por Coopermisth;como conclusién
importante sostienen que: Se ha establecido que el nivel de autoestima de las nifias y
nifios del 111 ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa estudiada es baja
asi se refleja en la tabla N° 1 donde 52% de nifios y nifias se situan en el nivel bajo,
seguido de un nivel alto (25%) y un nivel media (20%), quiere decir que la mayoria de

los estudiantes tienen sentimientos de inaceptacidn y no se respetan asi mismos.
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Giron (2019), presento su trabajo académico Expresion corporal para el
desarrollo de habilidades socioafectivas en los nifios de 6 a 11 afos; justifican su
trabajo refiriéndose a los diversos problemas por los que pasan los nifios y jovenes en
la actualidad, en referencia al dominio de la inteligencia emocional, los cuales se
transforman en, comportamientos socio afectivos, teniendo en cuenta ello, los docentes
deben de poseer conocimientos en el desarrollo de competencias educativas para
trabajar en el lado emocional mejorandolo para lograr un mejor comportamiento
social, arribo a las siguientes conclusiones: La expresion corporal es fundamental,
tanto en la escuela como en la asignatura de Educacién Fisica sino también para
nuestra vida; — El planeamiento metodoldgico se debe aplicar en la mejora de las
habilidades socioafectivas en los nifios y nifias, siendo de gran significacién, para que
puedan expresarse, comunicarse incluso moverse ademas de encontrarse en forma

personal.

Rengifo (2019), en su trabajo titulado La tutoria y el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes de educacion primaria; el estudio examina la tutoria y la
autoestima a manera de areas a fin de su aplicacion en la formacion de estudiantes,
considera que su trabajo servira a docentes en el conocimiento de estrategias
metodologicas en el desarrollo de la autoestima, como conclusiones afirma que: La
tutoria atiende las exigencias socio-afectivas y procesos cognitivas de los nifios ,siendo
un area valiosa, en Educacion Primaria, debido que en ese nivel se desarrollan los

valores y las actitudes.

1.2. Antecedentes Internacionales.

Cubas et al(2019), en su trabajo de investigacion realizado en Valencia,
Espafia, titulada “Perfiles de actividad fisica, obesidad, autoestima y relaciones
sociales del alumnado de primaria: un estudio piloto con Self-Organizing Maps , Las
relaciones sociales son de vital importancia para el correcto desarrollo de los seres

humanos, y junto con la actividad fisica, la autoestima es uno de los factores que si
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bien se analizaron por separado esta se puede retroalimentar con otros como el de la
obesidad por ejemplo, la muestra en esta investigacion fueron 60 alumnos con edades
entre los 6 y 13 ,el instrumento fue la escala de autoestima de Rosemberg,también el
PAQ-C vy el Bull-STest adaptado,y validados, entre los resultados se menciona la
repercusion del IMC Indice de masa Corporal sobre los niveles de autoestima en
relacion a las relaciones sociales, como conclusiones mas importantes nos dicen que:
el descubrimiento principal encontrado en este trabajo, y a su vez reforzado por otras
investigaciones, es la trascendencia del Indice de masa corporal(IMC) para la

autoestima y las relaciones sociales.

Bracho, et al(2019),investigacion realizada enPamplona,Colombia,denominada
Efecto de un Programa de Valores Sobre la Autoestima en Estudiantes de Educacién
Primaria, Aplicaron dicho programa sustentado en trabajos de Toméasy Oliver, (2006),
Santamaria (2007) y Raffini (2008)y otros, este estudio fue de tipo experimental
explicativo con un disefio preexperimental,la muestra fueron 30 estudiantes del sexto
grado del nivel primario, de la Escuela Basica Nacional “José¢ Angel Huerta” del
municipio de Mar en el estado de Zulia Venezuela, el instrumento un cuestionario,
entre los resultados mas resaltantes afirman que de aplicarse un programa de valores
en estudiantes de nivel Primaria, a la sazén ,su autoestima aumentara, como
conclusidn resaltante afirman que se pudo identificar la autoestima en estudiantes de
nivel primaria en forma previa de la aplicacién del programa de valores, y con los

resultados obtenidos luego el nivel de autoestima es bajo.

Ruiz (2020), trabajo de investigacion desarrollada en Navarra Espafia, para
Grado en Maestro de Educacion Primaria, titulado La expresién corporal como
instrumento de comunicacion y gestion de emociones; es un trabajo en un centro
escolar, lo considera de emociones en el aula, la autora planteo enfocar de forma
transversal, tanto a las emociones y la expresion corporal. en un marco tedrico
centrado en teorias del aprendizaje emocional y expresion corporal y en un marco
metodologico que se baso en un estudio naturalista, utilizaron como instrumento de
investigacion diarios de aprendizaje y las entrevistas que permitieron llegar a las

siguientes conclusiones: Por inconvenientes con la pandemia por la COVID-19 ,se
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pudo aplicar en el aula en tres sesiones, consideran que estan en linea con el estudio
planteado, encontrandose que las emociones de hecho se comunican por medio del
lenguaje corporal cuerpo-cara, asimismo que de acuerdo al trabajo en transversalidad
de las emociones y la expresion corporal estas facilitan la gestion de emociones y la
comunicacion en referencia a el nivel emocional afirman que el trabajo de las
emociones mediante la expresion corporal facilita ayuda en la identificacion de
emociones tanto las positivas y negativas, en concordancia a ello y lo que llaman
autorregulacion de las emociones las relaciones en el aula han mejorado, se ve que los
conflictos son menores ademas se comunican sentimientos se elaboran ideas para
resolver los mismos, y hacen hincapié en que se observa mejoras en la autoconfianza

del alumnado en general, teniéndose personas mas sensibles y comunicativas.

Monzo et al (2021), en su investigacion realizada en Alicante ,Espafia,
denominada Orientaciones de meta y necesidades psicoldgicas basicas en el desarrollo
de la Expresion Corporal en educacion primaria: un estudio piloto; analizaron el
resultado de una aplicacion didactica de Expresion Corporal y aplicaron teoria de las
metas de logro y sobre necesidades psicoldgicas esenciales, en alumnos de primaria
especificamente en clases de Educacion Fisica; la muestra fueron 73 estudiantes
(34nifios y 39 nifias) de una escuela pablica primaria, el disefio fue cuasi experimental,
y como instrumento cuestionarios de percepcion de éxito, y el de Necesidades
psicoldgicas basicas (BPNES); como conclusiones afirman que : La aplicacion
didactica sobre el desarrollo de la Expresion Corporal, presenta beneficios y de gran
ayuda en el alumnado y les sirvieron para mejorar las NPB en forma especial en las
nifias, sefialan a su vez que la Expresion Corporal esta mirada con prejuicios y por
estereotipos sociales lo que explicaria diferencias encontradas entre nifios y nifias,
demuestran en su trabajo que , la Expresion Corporal pese a caracteristicas
integradoras y globalizadoras, necesita juntarse a otras variables, con ello logra,

orientacion de tareas, a su vez metodologias especificas.
Aguilar et al (2021), investigacion realizada en Cdérdoba,Esparia,titulada

Efectividad de un programa educativo en Educacion Fisica para fomentar las

habilidades socio afectivas y prevenir la violencia en educacion primaria, afirman que
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la educacion fisca es muy importante para desarrollar programas en el mejoramiento
de las relaciones interpersonales y en el ajuste emocional y también en lo emocional
en escolares, siendo muy efectivos en la prevencion de todo conflicto al que incluyen
el bulling, disefian para ello una intervencion en escolares de primaria siendo el disefio
de estudio el longitudinal, participaron 75 escolares entre 10 a 12 afios de edad, como
instrumento cuestionarios uno socio métrico y el otro cuestionario de relaciones socio
afectivas incluyeron en la intervencion, elementos del tipo estético, de comunicacion
de creacion, de expresioén y de comunicacién, para poder promover competencias
emocionales, contando para ello con la expresion corporal en el transcurso de las clases
de educacion fisica, como resultado obtuvieron que las habilidades socio afectivas
mejoran las relaciones personales, las conclusiones mas saltantes fueron :Implementar
en la préctica programas de intervencion, estos potenciaran y fortaleceran las
relaciones interpersonales en los alumnos, lo cual favoreceréd en las competencias y
habilidades sociales, también servira como prevencion al acoso y fortalecera la

conducta emocional.
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CAPITULO Il.

APORTES TEORICOS, RELACIONADOS A LA EXPRESION CORPORAL

2.1. Definicion de la expresién corporal
Es un término que utilizamos todo el tiempo, abarca varios aspectos, es

una actividad que consiste en utilizar el cuerpo, para representar ideas, sentimientos y
sensaciones, siendo su propdsito expresar emociones en forma libre en la ejecucion,
de cada movimiento, basando esos movimientos en emociones 0 sentimientos y
pueden ser conscientes e inconscientes, l1os aspectos que engloba son gestos, acciones,
la actitud corporal y expresion corporal.

Los gestos.-son las expresiones inconscientes de la personalidad
individual de cada persona cada persona lo hara en forma distinta.

Acciones.- es la suma de varios gestos aplicados a un proposito concreto
y encaminado por un objetivo particular.

Actitud corporal.- es la expresion corporal que adquiere el personaje de
acuerdo a un conflicto 0 a una situacion dada, esta podra ser muy intensa o pasiva
desprovista de contenido pero con fuerza emotiva.

Expresion oral es el acto o el modo de expresarse, el de expresar a otros
cuanto se siente, se piensa 0 Se quiere.

Pillaca (2016), en su investigacion define ala Expresion corporal como
“el manejo que se da al cuerpo para comunicar y expresar emociones, puede adoptar
diversas posturas, expresiones faciales, gestos, movimientos, todos ellos representan
el lenguaje corporal”.

Armijos y Curimilma (2019), precisan que la expresion corporal, es en si
la base para el progreso y desarrollo persistente de nifios y nifias, por medio de ella se
patentiza sus, ideas, opiniones, conocimientos, en suma podemos afirmar que es un
medio de comunicacion, el docente asume el rol de intermediario en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por lo tanto su obligacion es de potencializarla, en caso de no
realizarlo, formara nifios y nifias, poco participativos, inclusive con afectaciones
motrices, con incidencia futura en la interaccion y desenvolvimiento en diferentes

entornos sociales.
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Zafra (2016), considera que hay dificultad para definir en forma completa
sobre la expresion corporal, es un término amplio y polisémico que engloba gran
cantidad de practicas muy diferentes; autores, varios la conceptian como: un medio
que a través de codigos del cuerpo y de movimiento se comunica con el entorno, con
los otros y consigo mismo; Otros ensayan y definen la Expresion Corporal como
aquella técnica, que a traves del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y
sentimientos.

Es enfatico, Zafra (2015), al afirmar que La Expresion Corporal es un
componente del area de Educacion Fisica, pero de gran significancia e importancia,
mediante ella es posible el trabajo en las habilidades y destrezas a nivel fisico, en los
nifios y nifias debido a que se desarrolla diversos tipos de movimiento corporales y
motrices articulados entre si, es posible trabajar a nivel cognitivo, en el desarrollo de
la creatividad del pensamiento, emociones y en la inteligencia, en referencia al nivel
social, implica relacionar al nifio y nifia consigo mismo, con su entorno, para luego
relacionarse con los demas, implica también al nivel personal, siendo muy importante
en la autoestima, en los estados animicos, en la autonomia, por ende a la iniciativa
personal.

Morales (2013), al respecto de la expresion corporal, conceptualiza,
como: una conducta voluntariamente expresada como liberacién corporal, que permite
expresar toda una serie de pensamientos emociones, sensaciones, sentimientos, etc.
por medio del cuerpo, el ser humano precisa comunicarse con los demas un medio de
comunicacion esplendido, es nuestro cuerpo, la expresion corporal la podemos trabajar
desde tres sistemas: de representacion, de expresion, y el ritmico, se distinguen una
serie de componentes en la expresion corporal, siendo algunas de ellas: postura —
gestos— tiempo e intensidad- el espacio.

Enterados de estas definiciones que pueden diferir entre si, lo cierto es
gue en ellas se evidencia la comunicacion y transmision de sentimientos utilizando el
cuerpo; por lo tanto la expresion corporal, es el medio que se valen los nifios y nifias
del nivel primario, para transmitir emociones sentimientos a los demas, y también a si
mismos, siendo considerada, como herramienta socializadora y de ayuda en la
comunicacion con el exterior, en forma eficaz y 6ptima, emplea el lenguaje no verbal,

debido a que utiliza, el movimiento corporal, ayuda al lenguaje verbal y lo
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perfecciona, facilitando al receptor en su interpretacién, todo ello por medio de,
expresiones y movimientos corporales, que son coordinados y de hecho

predeterminados.

2.2. Importancia de la expresion corporal en educacion primaria
El ser humano es catalogado como un ser social por naturaleza, inclusive

desde antes de su nacimiento, en el hay necesidad de expresar, transmitir, busca
relacionarse con los demas en su entorno, y también consigo mismo, considerados
estos aspectos la Expresion Corporal logra un elevado nivel debido a su importancia,
dificultad y complejidad, siendo una técnica que los nifios y nifias en el nivel primario

tiene que dominar para poder vivir adecuadamente e integrados socialmente.

Gonzélez (2013), considera que la expresion corporal adquiere cabal
importancia, en el decurso de los afos, de tal manera ayuda a desarrollar las
capacidades de cada persona, fue un costoso trabajo lograr que la expresion corporal
tenga importancia con el transcurrir de los afios, hoy es de vital que se mantenga,
siendo un rol importante que los docentes hagan ver a los alumnos, del nivel primario,
sobre lo fundamental que es la expresion corporal, dentro de la Educacion Fisica, hay
confusion, en relacion al deporte ,a la competicion, pero se olvida en ocasiones que
esta area también es expresion corporal, consideramos que los nifios y nifias de
educacion primaria se ven influenciados por la sociedad, que pone el deporte, por sobre
las otras disciplinas motrices,en este punto es importante que los docentes estén muy
bien informados para mostrar a los alumnos distintos medios de trabajo en expresion
corporal, si esta disciplina se fomenta desde la educacidn primaria se conseguira gran
aceptacion lo que no siempre ocurre, a tomar en cuenta es también el que todas las
actividades fisicas deportivas, requieren una actividad corporal que se patentiza, en
ciencias humanas se llama conductas motrices (...) La conducta motriz personaliza a
todas las practicas fisicas y configura, una unidad en el campo de las actividades

fisicas, es por ello que la educacion fisica demanda una actividad corporal.

Realizar expresion corporal en Educacion Fisica es fundamental, en la
educacion primaria esta favorece la comunicacion y creatividad, en las nifias y nifios

de ese nivel educativo, se debe emplear los elementos como son en primer lugar, el
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cuerpo, el tiempo y el espacio tanto como la energia regulandola con intensidad,
disefiando actividades tales como la mimica la danza y dramatizacion como en el

teatro.

Para Cayon (2020), La expresién corporal es estimada como un contenido
fundamental del curriculo de cualquier etapa educativa, es por ello que, todo el
alumnado de Educacion Fisica, desde las primeras etapas la infantil hasta el
bachillerato, debe desplegar sus capacidades fisicas artistico-expresivas por medio de
la experimentacion de distintos tipos de lenguaje para manifestar su mundo emocional.
La Educacién Fisica propende una educacion completa, global del individuo por
medio del cuerpo y el movimiento, es indispensable que el ser patentice, verbalice se
comunique, manifestando su capacidad creativa, con espontaneidad y de forma
creativa etc., la Expresion y Comunicacién utilizando el cuerpo, ha de potenciarse y
lograr un desarrollo arménico de estas cualidades en el alumnado, asimismo ofrecera

medios para un optimo desarrollo integral del ser humano.

2.3. Elementos para trabajar en Educacion Fisica
Para efectuar un adecuado trabajo de expresion corporal con los nifios y nifias

de educacion Primaria son primordiales determinados elementos que deben de tener
en cuenta los docentes para un buen desarrollo de las sesiones de aprendizaje, podemos

citar algunos de ellos: el cuerpo el espacio el tiempo y la intensidad o energia.

La expresion corporal eta formado por dos palabras expresion que significa
comunicacion y corporal, palabra que hace referencia al cuerpo por lo tanto la
expresion corporal es comunicar acciones sentimientos, pensamientos emociones con
nuestro cuerpo, los sentimientos los expresamos con movimientos de la cara o que es
lo mismo con gestos, los cuales pueden comunicar satisfaccion, sorpresa, tristeza
alegria ,enfado es de sefialar que atodo ello se suma todo el cuerpo y dard mas fuerza
al mensaje o0 a lo que queremos expresar.etc las acciones las comunicamos con el
cuerpo por ejemplo correr y a la vez puedo comunicar sentimientos sobre tal accion,

también en bailar saltar trepar etc.
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PROPUESTA .- seria que desde el area de educacién fisica se pida a los nifios
y nifias de educacion primaria que practiquen delante de un espejo, formas de
expresion como estar tristes, contentos, muy sorprendidos, lo que los nifios y nifias
puedan querer representar, también a la vez pensar una historia y representarla, se
pedird que el docente o compafieros puedan hacer videos fotos para ver el resultado

de la expresion.

2.4. Autoestima
Es aceptarte tal cual eres, percepcion que uno tiene de uno mismo, la

autoestima esta intimamente relacionada con la valoracién de uno mismo, algunos
autores plantean que es la union de dos sentimientos ,el sentimiento de la capacidad
personal es decir el Yo puedo y el sentimiento de la valia personal, el yo valgo, siendo
la capacidad personal como la habilidad para enfrentarse a los problemas y a los
éxitos que se plantean en la vida, y a tener confianza en uno mismo, la valia personal
es sentir el derecho a ser feliz y por lo tanto a buscar todo aquello que nos haga sentir

bien.

2.5. Importancia de la Autoestima en educacién primaria
Los nifios y nifias en el nivel primario estan en proceso de afirmacion y

construccion y desarrollo de ser el mismo, que comienza muy tempranamente con la
diferenciacion del yo, el reconocimiento de la imagen corporal, delante del espejo el
Ilamarse en primera persona, el reconocimiento de lo mio el desarrollo de la
autovaloracion, la autovaloracion empieza por la evaluacion del otro con el cual se
compara, y mas tarde con el reconocimiento y valoracion del comportamiento propio,
en la etapa primaria las actividades deben dirigirse en relacion a la autoestima debe
estar encaminada a dirigir a que el nifio se acepte a que se quiera, a sentirse satisfecho
a como es, tal como es tanto fisicamente, como a las cualidades fisicas ,aceptar sus
errores y a trabajar como enmendarlos, a disfrutar de sus éxitos y trabajar para
disminuir sus fracasos de manera constructiva, es también es indispensable para el
buen desarrollo de la autoestima en el nifio y la nifia que realicemos actividades donde
se desarrolle la confianza en si mismos, con gran desarrollo de sus potencialidades que
traen consigo, es recomendable que los padres y los docentes tengan presente que un
simple comentario sobre un error del nifio, hecho de una manera inadecuada, o una

evaluacién mal manejada pueda ser tomado como un rechazo, que seguramente traera
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consecuencias, a veces irreparables, y perjudican entonces el desarrollo de la
autoestima, se dafa ello por expresiones que si bien son inconscientes para el adulto
pero perceptibles para los nifios y nifias ,como por ejemplo no prestarles atencion, no
darles un espacio para que ellos actlen ,para que se expresen ,no darles el afecto que

ellos necesitan, no comunicarnos 0 comunicarnos poco con ellos, entre otros.

La autoestima se comienza a construir desde muy temprana edad, si se coloca
etiquetas en nifios y nifias desde esa etapa temprana, puede ser muy dafiino perjudicial
por que construird una identidad negativa, esto puede ocasionar que en el futuro tengan
dificultades, para construir sus suefios, sus proyectos, no podran mostrarse capaces y
no reconocerse como seres valiosos, es de sefialarse que el valor propio esta
supeditado a las etiquetas que se cologuen estara permeado de alguna manera como

b ENTY

cuando se dice “eres malo” “feo “desobediente” “perezoso” o las indirectas como
cuando no confian en esa persona en una tarea determinada, o cuando hacen las tareas
y no las hacen los nifios, o cuando no valoran la opinién de nifios y nifias, todo ello

puede afectar la autoestima ya sea en el hogar o en la escuela.

2.6. Expresion corporal y autoestima
Pillaca (2016) La expresion corporal y la autoestima, son cualidades ,rasgos

distintivos y atributos que forman parte del acontecer ,del suceder de las personas, las
personas que poseen una escasa expresion corporal o aquellas que mantienen una baja
autoestima, tendran inconvenientes para llevar una vida sana, y presentaran signos y
sintomas que patenticen que algo esta mal, las personas aquejados por problemas en
su expresion corporea y con autoestima baja, se calcula que son alrededor del 30 % de
la poblacién, debido a ello es de suma importancia, implementar medidas para hacer
conocer en forma publica el perjuicio que de ello emana, asimismo se deben
desarrollar trabajos académicos de lo contrario este problema persistira, si la
autoestima en las personas sea elevada, se puedan expresar libremente sin temores, se

dara el bienestar social, familiar y personal en forma satisfactoria.

Ruiz (2014) sostiene que se debe tener en cuenta que, en la construccion de
la autoestima el papel,educativo y formador de la familia es fundamental, puesto que
se dan las bases y la toma de conciencia de lo que es, de lo que siente y de lo que puede

hacer, expresando sus emociones y relacionandose con los demés para asi formar parte
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2.7.

de un grupo social y forjar su identidad; utilizando la educacion fisica, la expresion
corporal como el vehiculo para generar multiples experiencias corporales desde el
reconocimiento de las posibilidades de las que disfrutamos los seres humano, el ser
humano adquiere su desarrollo, a través de la experiencia en el transcurso de de la
vida; es integral se da con la adquisicion de conocimientos experimentales impartidos
desde la primera escuela (nucleo familiar), la escuela como institucion, alli la

importancia del nivel primario.

Influencia de la Expresion Corporal en la autoestima en nifios y nifias de
Educacion Primaria
Con el lenguaje corporal, la autoestima mejora, el cuerpo influye tambiéen en

la mente, la autoestima es, cuan feliz, contento estas, contigo mismo, la base de
creencias en los nifios y nifias de primaria, hacen que se formen pensamientos que se
van afirmando todo el tiempo, lo que hard que formen una percepcion de como lo ven
los demaés, esos pensamientos van ligados a la emocion, y a las imagenes que se van
estableciendo se configura la imagen corporal junto con la autoestima, es de sefialar
que en esta etapa se condiciona, cuando hay mensajes no adecuados, cuando el nifio
escucha, incluso percibe, que lo que hace no es valorado, que lo que realiza no es
valioso, la huella sera muy grande claro esta de acuerdo a la personalidad de los nifios,
que pueden ser marcados por eventos que puedan impactar o no de cémo se interioriza
y como se adapta y que repercusiones tiene pero, lo minimo puede afectar a los nifios,
lo que se interioriza se expresa en la cara en los gestos, la violencia ejercida, el abuso,
la agresion a los nifios los marca hasta cuando sean adultos, por lo que el lenguaje
corporal no es una casualidad o accidental, los pensamientos en el nifio se muestran a
través del lenguaje corporal, esta ligado con la emocién, por lo tanto el lenguaje
corporal es emotivo, por lo que, las emociones se muestran, esto es captado, de forma

inconsciente

2.8. Laexpresion corporal, la autoestima y el internet

Cayon (2020) En este aspecto la musica tiene un rol destacado, dada la
expresividad y unida al movimiento, al escuchar una melodia el ser humano sigue el
ritmo con las manos, pies, cabeza, con el cuerpo en si, en muchos casos
involuntariamente, esta unién de mdsica y movimiento es de por si un medio de

expresion idéneo, si bien las propuestas en educacion fisica, parten de la alianza de
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ambos elementos, las coreografias, composiciones grupales, gimnasia ritmica,
acrosport, contenidos procedentes de los gimnasios como la batuka el aerobic, o el
bodycombaten ese ambito estan el lipdub el flashmob, que se difunden cada vez mas

gracias al internet, nombramos en forma sucinta ello.

Lipdub
Es una préactica audiovisual, se practica ya en aulas universitarias, institutos

y escuelas, es un videoclip, la que se debe realizar en una sola toma y en un Unico
plano, en el que colaboran un grupo de personas, creada la escenografia, es
representada, y a la vez hacen playback con una cancion, incluso con varias canciones,
deben sincronizar con sus movimientos gestos y labios, en el momento de grabar el
“camarografo” mientras se desplaza ,en un recorrido ya establecido, los participantes

iran apareciendo realizando bailes movimientos y diferentes gestos Cayon (2020).

Flashmob
Es una nueva clase de expresion social colectiva, la que se realiza como una

falsa espontaneidad en lugares publicos, es una representacion enérgica, breve, cuya
finalidad es causar sorpresa en los espectadores, el primer flashmob lo realizo Bill
wasik quien coordino en el afio 2003 en Nueva York, él lo define como reunién
publica, de personas desconocidas entre si, pero quienes previamente, se organizaron
a través de un mavil o por internet, realizan un acto, a veces sin sentido y se dispersan,
se puede desarrollar en el patio; en la escuela o en alrededores, considerando una

tematica en especial a criterio, de los profesores y alumnos Cayon (2020).

2.9. Autoestima en educacion fisica
El ejercicio es vida se suele afirmar, el ejercitarse en edad temprana en el

nivel primario en nifios y nifias es que el ejercicio se adapta a ellos, y lo pueden realizar
con lo cual su autoestima se vera en desarrollo, en funcion de las posibilidades de cada
uno de ellos. Se puede agrupar la autoestima en grupos:

A) Autoestima Fisica.-percepcion sobre nuestro propio cuerpo, y competencias para

la actividad fisica

B) Autoestima Emocional.-estd relacionado con la inteligencia emocional,

seguridad y confianza en sus posibilidades, y la asertividad
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C) Autoestima Social.-es la capacidad que posees para relacionarte con los demas,
en sociedad y adaptarse a las diferentes situaciones, la llamamos como
habilidades sociales

D) Autoestima Personal.-percepcion que tienes de ti mismo, abarca aspectos como:
Autocontrol, Autonomia, Responsabilidad.

2.10. Trastornos sobre la autoestima de los nifios y nifias de educacion primaria
Los nifios y nifias de educacidn primaria al presentar baja autoestima se

sienten inseguros de si mismos, muchas veces no participan en las clases, juegos
actividades dentro y fuera del aula ,se sienten retraidos,muestran apatia; Mufioz
(2011), por medio de su tesis Autoestima, Factor clave en el éxito, investigo sobre el
rol que cumple la autoestima en el &mbito escolar, en nifios de segundo afio basica
,encontrando que “hay relacion entre la autoestima con los desempefios académicos,
su trabajo pone en relevancia, la autoestima, que permite desarrollar la creatividad y

la autonomia”consideramos por ello la importancia de la expresion corporal.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

El lenguaje corporal es una herramienta social que promueve la amistad, la
empatia, el afecto, los pensamientos en el nifio se muestran a traves del lenguaje
corporal, que estd ligado con la emocién, esto es captado de forma
inconsciente, y ejercen plena influencia en la autoestima de nifios y nifias de

primaria.

La Educacidn Fisica aporta a la educacion una gran cantidad de valores, los
beneficios son a corto y largo plazo, el trabajar con la expresion corporal, la
autoestima mejora, la base de creencias en los nifios y nifias de primaria, hacen
que se formen pensamientos que se van afirmando todo el tiempo, lo que hara
que formen una percepcion de como lo ven los demas, esos pensamientos van
ligados a la emocidn, y a las imagenes que se van estableciendo se configura la
imagen corporal junto con la autoestima, es de sefialar que en esta etapa se
condiciona, cuando hay mensajes no adecuados, cuando el nifio escucha,
incluso percibe, que lo que hace no es valorado, que lo que realiza no es valioso,
la huella serd muy grande claro esté de acuerdo a la personalidad de los nifios,
que pueden ser marcados, por eventos que puedan impactar, o no, de como se
interioriza y como se adapta y que repercusiones tiene, pero, lo minimo puede
afectar a los nifios, lo que se interioriza se expresa en la cara en los gestos, la
violencia ejercida, el abuso, la agresion a los nifios los marca hasta cuando

sean adultos, por lo que el lenguaje corporal no es una casualidad o accidental.

Los nifios tienen varios problemas de autoestima que podemos encontrar; entre
ellas las dificultades sociales, los miedos, la ansiedad Sin embargo, estas son
solo posibles consecuencias de problemas reales subyacentes. Entonces,
debemos prestar atencién no a como ocurren estos problemas, sino a qué los

desencadena.

27



RECOMENDACIONES.

Se deben de incorporar medios emergentes que internet brinda, asi como las
posibilidades que estan latentes, en las redes sociales, para iniciar de forma
novedosa, algunos elementos, de la expresién corporal, en los centros
educativos, de nivel primario, técnicas como el Lipdub y el flashmob.

Es importante que el docente, de nivel primaria, en forma imaginativa trate a
estos nifios y nifias que dan sefiales de no poseer una autoestima favorable
para su desarrollo emocional, relacionandolo con la expresion corporal en el

area de educacion fisica.
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