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RESUMEN

Desarrollo de la psicomotricidad en nifios de inicial de 0 a 5 afios en la provincia
de Jaén — Cajamarca tiene como objetivo general determinar cobmo se ha llevado el desarrollo
de psicomotricidad en nifios de inicial en la provincia de Jaén, haciendo una bdsqueda
bibliografia para definir ciertos términos como psicomotricidad y buscar estudios
relacionados al objetivo general. Luego de una busqueda bibliografica llegamos a la
conclusion de que es muy importante dar apoyo al desarrollo de psicomotricidad en nifios
de O a5 afios de edad. Y las instituciones educativas tienen un papel muy importante al tener
mejor implementacion para mejores de resultados a la hora de evaluar desarrollo

psicomotricidad.

Palabras clave: Educacion inicial, Psicomotricidad, estudios



ABSTRACT.

Development of psychomotor skills in preschool children from 0 to 5 years old in
the province of Jaén - Cajamarca has as a general objective to determine how the
development of psychomotor skills has been carried out in preschool children in the province
of Jaén, doing a literature search to define certain terms such as psychomotor skills and
search for studies related to the general objective. After a bibliographic search we came to
the conclusion that it is very important to support the development of psychomotor skills in
children from 0 to 5 years of age. And educational institutions have a very important role in

having better implementation for better results when evaluating psychomotor development.

Keywords: Initial education, Psychomotor skills, studies.
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INTRODUCCION

Para apropiarse del cuerpo, un nifio tendré que realizar sucesivamente importantes
conquistas, en relacién con su espacio, sus movimientos, sus posturas, sus gestos, sus
tiempos; tenemos un cuerpo (6rgano) que, como lo dice la expresion “el propio cuerpo”
tendra que ser de alguien (un sujeto) para propiamente ser un cuerpo y no una pura carne...

Eteban levin

La psicomotricidad en los nifios se lleva paso a paso monitoreando cada desarrollo
tanto en movimiento y su adaptabilidad con el espacio y lo que le rodea, desarrollando asi
también su lenguaje con cada afio que pasa y con el tiempo también empieza a reconocer

objetos, y asociando vivencias con lo que ya aprendido dias anteriores.
Se tiene como objetivo general:

Determinar cémo se ha llevado el desarrollo de psicomotricidad en nifios de

inicial en la provincia de Jaén.
Y como objetivos especificos:

- Definir qué es desarrollo de psicomotricidad y estudiar sobre la Psicomotricidad en
nifios de inicial.
- Indagar estudios que se han realizado para el desarrollo de psicomotricidad en
nifios de inicial en la provincia de Jaén
- Dar a conocer la importancia del desarrollo de psicomotricidad en los nifios de
inicial.
Esta monografia consta de cuatro capitulos:

Capitulo I: Comprender, conceptualizacion, caracteristicas, cuando empieza, las

etapas del desarrollo sobre la psicomotricidad.

Capitulo IlI: En este capitulo he citado varias investigaciones que han tenido buenos
resultados a la hora de indagar sobre el desarrollo de nifios de colegios de inicial de varios

lugares.

Capitulo I1l: Se muestra estudios realizados en la provincia de Jaén sobre el

desarrollo de psicomotricidad que se han realizado en varias instituciones de inicial.
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Capitulo IV: En este capitulo presentamos la importancia del desarrollo psicomotor
en nifios de inicial de un rango maximo hasta los 5 afios. Importancia que va con el
aprendizaje, y alguna manera de cémo realizar un buen desarrollo de la psicomotricidad en

ninos.

La psicomotricidad se debe desarrolla en los nifios sucesivamente porque es parte
importante en relacion con su espacio, sus movimientos, sus posturas sus gestos sus tiempos.
Aqui en Jaén no se ha realizado muchas investigaciones con respecto al desarrollo
psicomotriz en nifios de 0 a 5 afios encontrando buenos resultados después de evaluar
algunas instituciones, pero la realidad es que no todas las instituciones tienen esa
implementacion para intervenir en el desarrollo de psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a
5 afios. Existe lo que es estimulacion temprano, pero son instituciones particulares, pero en
esta localidad la mayoria de madres es de bajos recursos que no intervienen mucho en lo que
es el desarrollo de psicomotricidad en sus nifios. Esta monografia estd enfocada en saber
como es que se ha desarrollado la psicomotricidad en nifios de 0 a 5 afios sabiendo muy
bien que existe poca informacién sobre este tema en Jaén y para poder incentivar a que
nuevos educadores y personas que quieran investigar sobre el tema tengan un breve alcance

de informacidn gracias a esta monografia.
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CAPITULO |

DESARROLLO DE PSICOMOTRICIDAD

1.1.Desarrollo psicomotor

Segun la Clinica universidad de Navarra 2020 se le designa el término
desarrollo psicomotor a la adquisicion de habilidades que en el nifio se observa de
forma continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a la evolucion de las
estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y masculos...) como al aprendizaje que
el bebé -luego nifio- hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.
(Navarra, 2021)

Segun la doctora Betty en un articulo titulado desarrollo psicomotor
publicado en el afio 2002 menciona que en la vida del nifio preexisten muchos factores
que confluyen y condicionan en gran parte su futuro. El desarrollo de las habilidades
motrices va sincronizado con la evolucidn psicolégica del nifio la cual es causa y efecto
simultaneamente de psicomotricidad. En su primer afio de vida el nifio se desarrolla
muy rapido, tanto en su capacidad perceptiva como sus habilidades motrices. El
desarrollo motriz va de lamano con el psicoldgico y juntos ocupan un factor primordial
en el desarrollo de la afectividad, lugar privilegiado para conocer con todo detalle en

este afio su estado general. (Coutifio Ledn, 2002)

Jean en su libro de El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los
6 afios consecuencias educativas, en uno de su parrafo menciona las siguientes lineas;
La psicomotricidad nacid en los servicios de neuro psiquiatria infantil con el nombre
de reduccidn psicomotriz. Su imagen primera esta pues ligada a la patologia. Sin
embargo, una corriente educativa se ha puesto poco a poco a la practica inicial. (Le
Boulch, 2002)

Luisa Schonhaut en una investigacion Ilamada desarrollo Psicomotor en
nifios de nivel socioecondmico Medio-Alta en la parte introductoria menciona que el

desarrollo psicomotor (DSM) es un proceso evolutivo, multidimensional e integral,
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mediante el cual el individuo va dominando continuamente habilidades y respuestas
cada vez mas complejas. (Schénhaut B, Schonstedt G, Alvare L, Salinas A, & Armijo
R, 2010)

Agustina Vericat en un informe de investigacion llamada EI desarrollo
psicomotor y sus alteraciones entre lo normal y lo patoldgica en la parte introductoria
menciona que el término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra
aleman Carl Wernicke (1848-1905), quien lo utiliz6 para referirse al fenémeno
evolutivo de adquisicidn continua y progresiva de habilidades a lo largo de la infancia.
(Vericat & Bibiana Orden, 2012)

1.2. ; Cuando empieza el desarrollo psicomotor?

Esta en continuidad con el desarrollo del embrion y del feto: el sistema
nervioso se configura, las células nerviosas se multiplican, se desplazan y llegan a
hacer las conexiones oportunas en un perfeccionamiento continuo desde la tercera
semana después de la concepcion hasta el nacimiento, la infancia y la edad adulta.
Globalmente, las secuencias del desarrollo son las mismas en todos, mientras la
velocidad y fechas de adquisicion dependen de cada nifio y de factores diversos: su
potencial genético, el ambiente que le rodea, el mismo temperamento del nifio, la

existencia o no de enfermedades, etc. (Navarra, 2021)

La funcion muscular traduce el primer modo de expresiones del embrion.
Es ejercida mucho antes de que el embridon sea capaz de reaccionar ante una
estimulacion sensorial de origen externo; es decir, que el sistema motor es capaz de
desencadenar y de mantener su propia actividad sin que haya necesidad de
estimulacion sensorial. El tono, la manifestacion mas papable de la energia
bibliografia. Caracteriza a cada instante el dinamismo propio del organismo. (Le
Boulch, pags. 46 - 47)

15



1.3. Etapas del desarrollo psicomotriz

Mucho antes de empezar a describir el desarrollo de la psicomotricidad

por etapas en la pagina (Acreditada, 2021) ya citada se mencionara los 4 grupos qué

describen las habilidades que se encuentran en cada etapa:

Motor grueso o control de la postura.

Motor fino o coordinado.

Lenguaje. Los factores. Es importante tener en cuenta que cada nifio tiene su
ritmo.

Habilidades sociales (Sociabilidad)

Por lo que el conocimiento del desarrollo psicomotor y actividad refleja

reviste gran importancia; ya que su identificacion presupone el conocimiento basico
del desarrollo del SNC. (Coutifio Ledn, 2002)

1 mes

Asi tenemos que en el recién nacido:

Predomina hipotonia en cabeza y tronco.
Hipertonia en extremidades.
Reencuentra posicion fetal.

Fija la mirada, vision confusa.

Grasping (reflejo arcaico de prension palmar)

: Persiste semiflexion de extremidades.

Flexionadas las manos, en prono inicia movimientos repetitivos, Seguimiento

de objetos a 90°, persiste Grasping.

2 meses: Al llevarlo a posicion sentado, la cabeza cae hacia atras.

Sosteniéndolo sentado la cabeza se mantiene por instantes, en decubito prono:

se mantiene sostenido sobre el antebrazo que esta a 45° en decubito supino:

semiflexion de los miembros inferiores, presenta un Lenguaje de Arrullo cuando se le

habla, sonrisa social, observa objetos a 180°, Grasping discreto con frecuencia las

manos abiertas.

3 meses: A esta edad lo importante es que en decubito prono se mantiene sobre

antebrazos y eleva la cabeza de 45° a 90°.

16



En prono, caderas en extension 0°, inicia observacion de las manos, voltea al
sonido, rie cuando esta contento, gira la cabeza para seguir un objeto, sostiene al

contacto.
4 meses: Lo importante.

Inicia medio giro, en prono; eleva sobre antebrazos el tronco y realiza
movimientos como si “nadara”, en supino; intenta poner un pie sobre la rodilla
opuesta, la planta de los pies totalmente apoyadas sobre el plano de la mesa, al llevarlo
a la posicién sentado la cabeza sigue el resto del cuerpo, sostiene por instantes los

objetos, obtiene una vision semejante al adulto, voltea al ruido.
5 meses: Ayuda a pasar de decubito supino ha sentado.

En prono, eleva el tronco y echa la cabeza hacia atras apoyandose en el térax,
extiende extremidades (avion). Logra alternancia, movimiento de miembros inferiores,

prension voluntaria palmar, global todavia imprecisa.

6 meses: En posicion prona, puede utilizar sus manos para jugar, asi como le

gusta tocar sus pies.

Si se sostiene de brazos salta sobre sus pies, estadio “saltador”, gira de supino
a prono, sostiene objetos uno en cada mano, presenta balbuceo, reconoce la voz de la

mama, preferencias a su madre.
7 meses: Agarra sus pies “chupa primer ortejo”.

Sentado sin apoyo tiende las manos hacia delante para no caer estadio
“paracaidista”, sentado tiene mayor control sobre él y puede inclinarse para sostener
objetos, pasa “rodando” de supino a prono, en prono con facilidad sostiene un objeto
y golpea fuertemente en el plano de mesa/piso, inicia pinza inferior entre pulgar y

mefiique.
8 meses: Control total del tronco.

Gira en ambos sentidos (supino-prono-supino), pasa de supino a sentado, en
prono puede elevarse manteniéndose en manos y pies (intentando gatear), si tiene un

objeto en cada mano le presenta un tercero, suelta uno para coger el Gltimo, el indice

17



empieza a participar en la prension, reclama su juguete preferido, “Principio

permanencia del objeto”.
9 meses: Inicia gateo hacia atras.

Logra pasar decubito supino a bipedestacién sosteniéndose por instantes y

cae, entiende toma-dame, pinza superior (base pulgar e indice).

10 meses: Se pone de pie y da pasos laterales, agarrandose de muebles, se cae con

frecuencia.

Gatea hacia delante y alterno, pinza fina (parte distal pulgar e indice), inicia

significado y contenido.
12-13 meses: Marcha con asistencia.

Gusto por introducir y retirar objetos (dentro-fuera).
11-14 meses: Gatea (0s0) sobre mayor y pies.

Apunta todo con el indice (orificios, hendiduras), encaja circulos, pronuncia

dos palabras ademas de mama y pap4, se agacha y recoge objetos, lanza pelota.
14-18 meses: Camina.

En una pagina llamada cuidate se menciona caracteristicas hasta los 3 afios
como: ((Aeped), 2021)

Puede ser subir escaleras, se mueve de variadas formas: corre, salta con los
juntos y patea balon, la sujecion de los objetos es cada vez mas eficaz, es capaz de usar
herramientas para realizar actividades como pintar con un lapiz o utilizar los cubiertos
para comer, comprende ordenes, intento de comunicacion a través del habla pese a no

pronunciar palabras concretas.

Sobre los 18 meses normalmente es capaz de decir entre 18 y 20 palabras

reales,

Motivado por su curiosidad pone en marcha todas sus habilidades aprendidas
utilizandolo de manera constante, interactuando con diversos objetos ha si como con
otras personas, sentimiento de independencia y solicitar menos ayuda para moverse o

para comer.

18



18 — 24 meses: Equilibrio del nifio la mayoria del tiempo

Camina, sube escaleras, corre o baila sin necesidad de ayuda, mejora de
manera considerable la sujecidn de objetos llegando a pintar de manera mas precisa o
comer y beber sin derramar la comida, colabora en las tareas de aseo y vestido, al final
de este periodo alcanzan a comprender un numero de cien palabras, y ser capaz de
formar frases cortas, pueden decir su propio nombre, el nifio empieza a imitar al adulto
y sus acciones. (lo aplica al jugar con sus mufiecos entre otras formas), le gusta
interactuar con otras personas y empieza acercarse mas a otros nifios de su edad, se

identifica al mirarse en el espejo.
Entre los 2 y 3 afios: Las habilidades relacionadas con el equilibrio

El nifio ya puede realizar ejercicios mas complicados, como saltar sobre un
pie, montar en triciclo, alto avance en la destreza con las manos, a la hora dibujar y de
armar estructuras con juegos de construccion, el lenguaje se amplia durante esta etapa,
y al concluir conoce alrededor de 500 palabras, cada vez construye frases mas largas
distinguiendo los tiempos verbales e incluso aprender algunas canciones. Existe una
mayor comunicacion, el nifio hara muchas preguntas para satisfacer su curiosidad.
Muestra mas interés por interactuar con otros nifios, con los que también busca

comunicarse o simplemente jugar.
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CAPITULO 1l

PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE INICIAL (INVESTIGACIONES)

Estudio realizado en el Jardin del nifio 215 Trujillo por Medalit Bocanegra. Tuvo
como objetivo abordar aspectos sobre el desarrollo de la psicomotricidad en las aulas de
Educacidn Inicial, asi como la importancia del desarrollo de las actividades sicomotrices, ya
que a partir de ellas se promueven los aprendizajes en los nifios, no se puede obtener
aprendizaje sin movimiento. Llegando a la conclusion, que la inteligencia en los nifios se
construye a partir de la actividad motriz. El aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre
el medio, los demaés y las experiencias. A mayor numero de experiencias motrices mayor
desarrollo de capacidades. A partir del movimiento se forman los primeros esquemas
mentales. Las sinapsis se incrementan con los ejercicios motores gruesos y finos. A nivel
motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal. A nivel cognitivo, permite la
mejora de la memoria, la atencion y concentracion y la creatividad del nifio. A nivel social
y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y relacionarse con los demas.
El rol de la maestra frente a las actividades psicomotrices, debe ser de acompafante. La
psicomotricidad debe ser la estrategia fundamental en las aulas de educacion inicial.

(Bocanegra Esparza, 2015)

La Bar. Maril en una investigacién de tesis, el objetivo general del estudio era
determinar el nivel de comparacion del desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de dos
PRONOEI del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018.

Se trabajo con 46 nifios y nifias de 4 afios de educacidn inicial. Utilizando la guia
de observacién estandarizada de Haeussler y Marchant (2009) que consta de 3 dimensiones:

Coordinacion, lenguaje y motricidad, para la recopilacion de datos.

Teniendo los siguientes resultados de que el 13,0 % de nifios de 4 afios del
PRONOEI Pulgarcito | de San Hilaridn, experimentaron retrasos cuando se aplicé los
ejercicios de psicomotricidad, el 60,9 % estan en el nivel riesgo y un 26,1% se ubican en
nivel normal. Por otro lado, el 17,4 % de nifios de 4 afios del PRONOEI Mis Pequefios
Triunfadores de Las Laderas de Campoy, presentaron retraso en la ejecucion de los ejercicios

de psicomotricidad, el 60,9 % se ubica en el nivel de riesgo y un 21,7% realiza los ejercicios
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con normalidad. En cuanto a la prueba de hipdtesis es claro que existe diferencias
significativas en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de dos PRONOEI del distrito
de San Juan de Lurigancho, 2018, (Z= -5,554 y Sig.=0,000). (Luna Pascual, 2018)

La lic. Paola Yadira su investigacion que tuvo como objetivo determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios. Aplicandolo a 26 nifios, la técnica de
observacion, la cual se respalda con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras
Haeussler y Marchant, que evalua el nivel de desarrollo psicomotor en sus tres dimensiones:
motricidad, coordinacion y lenguaje. Los resultados fueron: que 25 nifios que representan el
96,2% se encuentran en un estado normal de desarrollo psicomotor, los cuales demostraron
desarrollar de manera satisfactoria las areas determinadas, logrando obtener puntajes
exitosos en cada uno de ellos, mientras que un nifio que representa el 3,8% se encontraba en
riesgo, ya que es un nifio con habilidades especiales. Se concluye que el nivel de Desarrollo
Psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia
de Puno, se encuentra en su mayoria en un nivel normal con menor frecuencia en riesgo, los
nifios presentan habilidades que corresponde tanto a la maduracion de las estructuras

nerviosas en el cerebro, médula, nervios y masculos. (Aguilar Arapa, 2019)
De la monografia hecha por Rosario menciona las siguientes citas bibliograficas:

Rossel (1975) citado en Monge (2005) establece la diferencia entre un
movimiento y un desplazamiento, precisando que el primer caso simplemente existe accién
motora hacia un objeto, mientras que en el segundo se involucran determinadas nociones
espaciales. A estas nociones y otras fundamentales se refieren Lapierre y Acouturier (citado
por Monge, 2005) cuando hablan de los contrastes. Estos no son otra cosa que términos
contrarios (dentro/fuera, lleno/vacio, etc.) que el nifio descubre momentaneamente y gracias

a su accién (p. 55). Monge (2005) pone énfasis:

Al indicar, que cuando se trata el desarrollo psicomotor, es preciso mencionar dos
leyes fundamentales por las que el nifio pasa de los movimientos reflejos a unos movimientos
voluntarios ya coordinados. Estas es la ley cefalocaudal, por la que se controlan antes las
partes mas cercanas a la cabeza, y la ley proximodistal por la que se controlan en primer

lugar las partes mas préximas al eje central (p. 57).

Wallon (1985) citado en Monge (2005) defiende: EI movimiento es una forma

de expresion de la vida interior en el nifio. Segun él, la maduracion del psiquismo se produce
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gracias a la interaccion del sujeto con el medio que le rodea. Este autor distingue diferentes
fases del desarrollo infantil: fase de impulsividad motriz (desde el nacimiento hasta los 6
meses) fase emocional (desde los 6 hasta los 12 meses) fase sensoriomotora (desde los 12
meses hasta los 2 afios) fase proyectiva (desde los 2 afios hasta los 2 afios y medio) fase del
personalismo (a partir de los 2 afios y medio en adelante) (p. 57).

Arnaiz (2002) en cuanto a las caracteristicas motrices generales del nifio de 3 a
4 afios, da cuenta que en el plano motor se logran coordinaciones importantes de caracter
global, consiguiendo las formas béasicas de movimiento. Experimentan una mejora en su
equilibrio; locomocion, comenzando a diferenciar los movimientos de los miembros
superiores e inferiores en las habilidades de marcha y carrera, y lanzamientos. Con un mayor
progreso en su psicomotricidad fina con un control mas preciso de los dedos y la oposicidn

del pulgar (p. 84).

Para el mismo autor Arnaiz (2002): Los nifios de 4 a 5 afios perciben una notable
mejora en su equilibrio con respecto al afio anterior. A nivel locomotor, su marcha y carrera
se asemejan mas a las del adulto, con balanceo de brazos y mayor coordinacion de pies. Sus
lanzamientos y recepciones mejoran de forma considerable dando mayor control del gesto.
Su motricidad fina es mucho més precisa, siendo capaz de mover cada dedo con
independencia y sin dificultad y mostrando también un mayor control de la pinza manual (p.
87). (Marca Cera, 2019)

La investigacion de Pether pasapera sobre La psicomotricidad en nifios de
educacion inicial tuvo como objetivo de estudiar y explicar la psicomotricidad en los nifios
de educacion inicial, analizando la importancia de la capacidad sensomotriz, la
perceptomotriz e ideomotriz implicadas en el desarrollo de las capacidades humanas
mediante el aprendizaje, la importancia de esto es el movimiento del cuerpo y el desarrollo
psiquico del nifio. Llegando a las siguientes conclusiones: La psicomotricidad se compone
de un proceso motriz y del psiquismo, se fundamenta en el psiquismo para obtener el
conocimiento sobre una base socio afectivo. EI movimiento contribuye al desarrollo de las
capacidades organicas en relacion al psiquismo. La sensomotricidad, se asocia a la capacidad
sensitiva, posibilidades de recoger estimulos y conducirlo por la nerviosa hasta decodificar
en el psiquismo. La perceptomotricidad, es la capacidad de organizar la informacion
proveniente de los sentidos, conceptuar y dar sentido y funcionalidad a la actuacion del nifio.
La ideomotricidad, es la capacidad para valorar las acciones o funciones mediante
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estructuras de conocimiento y del simbolismo lo cual representa una realidad necesaria para
la adaptabilidad. (Pasapera Aguilar, 2020)
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TABLA I: HITOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
edad motricidad gruesa motricidad fina lenguaje social / afectivo [ cognitivo / sexual
2-3 afios | Corre Construye torres de 8 cubos Frases de 2 palabras a los 2 afios | Hace puzles de 2 piezas
Se mantiene en un pie Sostiene un Kipiz con la mano F?ses de 3 o mas palabra alos 3 | Comprende conceptos sencillos (grande, pequefio,
afios mucho, poco)
Chuta un balon Tira una pelota con la mano Vocabulario de 20 a 200 palabras | Utiliza la cuchara
Salta Pasa paginas de una en una Entiende érdenes mas complejas | Juego imitativo
Empieza a trepar Desenrosca un tapon Ayuda a vestirse o desvestirse
Baila Hace trazos sencillos Inicia control de esfinteres diumos
|dentificacion de genero
3-4 afios | Sube escaleras alternando pies | Construye torres de 10 cubos Frases mas largas. Relatos Hace puzles de 3-4 piezas
Salta a la pata coja Moldea plastilina Uso comrecto de verbos Conoce los colores
Salta 40-60 cm de long Comienza a usar tijeras Canta espontaneamente Juego en grupo
Monta en triciclo Coge el lapiz de forma adecuada | Pregunta significade de palabras | Comparte jugustes
Baila siguiendo ritmo F‘unza_ lineas onduladas, rectas Participa en la conversacion Utiliza tenedor y cuchillo
0 en zigzag
Colorea respetando margen Se viste y desviste con ayuda
Hace dibujos sencillos Wa solo al bafio
Se abrocha y desabrocha Juegos sexuales infantiles
botones
Comprende conceptos abstractos mas complejos
4-5 afios E;ZE‘;?EEUGMUIEFdIFEECIOFI, %€ | Recorta una linea con tijeras Conversaciones fluidas Inicia control de esfinter nocturno
Baja escaleras altemando pies | Dibujos mas elaborados Usa pronombres y adverbios Le gustan las adivinanzas
Salta 60-80 cm de long Copia trazos, Letras Explica vivencias y emociones Amigo intimofimaginario
Corre a la pata coja Bota una pelota Recuerda canciones y cuentos Se viste y desviste sin apenas ayuda
Monta en bicicleta Lanza con punteria Dice su nombre apellido y edad Juegos con reglas

(Ramos Ramos, 2019)
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CAPITULO I

PSICOMOTRICIDAD DE NINOS Y NINAS DE INICIAL EN LA
PROVINCIA DE JAEN (INVESTIGACIONES)

La Lic. Lilian Natali realizo un estudio dirigido a determinar el nivel de las
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 001 Jaén — 2016.

Teniendo como conclusion mas importante que el nivel de las habilidades
motrices basicas que presentan los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 001 Jaén — 2016, se encuentran en el nivel En proceso, 68% y Logrado 32%; por tanto,
sus habilidades locomotrices, manipulativas y de equilibrio estan restringidas. (Martines
Cordova, 2018)

La Br. Hilda Vésquez en tu investigacion de Técnicas grafo motoras para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la institucion
educativa N° 147 — Chinchiquilla, San Ignacio, 2018, que consiste en conocer cual es la
influencia de las técnicas grafo motoras para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
y nifias de 5 afios de edad. El problema de investigacién fue el conocer la influencia de las
técnicas grafo motoras para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios
de edad, quienes presentaban escaso desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de
05 afios de educacion inicial, de la Institucién Educativa de Inicial N° 147 — Chinchiquilla,
San Ignacio, evidenciandose en la coordinacion motriz cuando dibujan, pintan y modelan.
Por ello se llevo a cabo la presente investigacion de estudio como propuesta a una futura
mejora en la Institucion Educativa. Que, aunque no se ha tenido resultados buscando en el
repositorio institucional de la UNPRG sobre este plan de trabajo, pero se muestra una
iniciativa a la hora de investigar sobre el desarrollo psicomotriz en nifios. (Vasgues Rubio,
2019)

25



Flor Campos en su investigacion Nivel de Psicomotricidad de los nifios de 5 afios
de edad de la instirucion educativa inicial 019 Montegrande, Jaén tuvo como objetivo
determinar el nivel de psicomotricidad que presentan los nifios de cinco afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 019, Montegrande, Jaén, en el afio 2018. Porque en el
proceso de aprendizaje de los nifios hay descoordinacion entre el movimiento de su cuerpo,
con los conceptos y/o mensajes para la comprension de situaciones de aprendizaje. Ademas
porque se observd que lo sensomotriz, lo perceptomotriz y la ideomotriz contribuye

escasamente al desarrollo adecuado de emociones y conocimientos.

El estudio se fundamenta en una metodologia de tipo descriptiva con disefio no
experimental, tuvo como muestra 22 nifios de cinco afios de edad del nivel inicial. Se aplico
un instrumento guia de observacion para recoger informacion de la psicomotricidad. El
analisis de los resultados se obtuvo por medio de un proceso estadistico descriptivo basico.

Y arrojo la siguiente conclusion:

Los nifios de cinco afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 019,
Montegrande, presentan un nivel medio de psicomotricidad, equivalente al 90,9% vy bajo
9,1%. (Campos Garcia, 2019)

La Br. Luisa VVasquez su investigacion tiene como objetivo comprobar el nivel
de influencia de un Programa de Estrategias Psicomotrices en el aprendizaje de la nocién
espacio en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 049-San Agustin de Bellavista-Jaén-Cajamarca.
Se aplicd un Programa de estrategias de Psicomotricidad en un total de 25 nifios, habiendo
aplicado previamente un test sobre nociones de espacio y luego se aplico el post test para las
comparaciones correspondientes, llegando la conclusion de que los nifios obtuvieron un
calificativo de Ad y A, significando logros sobresalientes y logro previsto respectivamente,

efecto de la aplicacion del programa. (Vasquez Tirado, 2019)

La Br. Elita Rodigo “Actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa

de los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa 17507”, consideré como objetivo
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general, proponer un programa de actividades ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa
de los estudiantes de cinco afios de la Institucién. Los resultados muestran que el 67% de
indicadores presentan desvanecimiento en el desarrollo de las actividades, mientras que el
33% de indicadores son favorables. A si mismo los niveles de psicomotricidad gruesa, se
encuentran diseminados en el nivel de inicio el 65.6% de nifios y nifias; el nivel de proceso
de desarrollo conforma el 6.3%; mientras que en el nivel logro previsto indican el 28.1% en
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa; resultados que llevan a concluir la propuesta de
la ejecucion del programa de actividades ludicas para mejorar las destrezas en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios, debido a la evidenciada en diversas
investigaciones. (Rodrigo Coronel, 2020)

27



CAPITULO IV

DESTACANDO LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE INICIAL

4.1. Importancia del desarrollo psicomotor en nifios de inicial

YV V. V V V V

La estimulacién psicomotora en los primeros afios, promueve el desarrollo
cognitivo, social, fisico y emocional de los nifios al poner en juego habilidades,
destrezas, procesos de aprendizaje, juegos de relacién y conocimiento del cuerpo para
cumplir o alcanzar una meta. (Valle, 2018) Por eso te presentamos los beneficios de

las actividades en los nifios:

Favorecen el desarrollo de la nocion de espacio, tiempo y cantidad.
Colaboran a la independencia y la confianza en si mismo.
Desarrollan el sentido del ritmo y la secuencia.

Estimulan la estructuracion del esquema corporal.

Desarrollan seguridad y autonomia.

Favorecen el desarrollo de la actividad psicomotriz creadora.

4.2. Importancia del desarrollo psicomotriz en el nifio para mejorar su aprendizaje

Desarrollo motor, evolucién neuronal y muscular

El desarrollo depende de la evolucidn neuronal y muscular. Puesto que los
nervios inferiores, situados en la médula espinal estdn mejor desarrollados al nacer que
los nervios superiores ubicados en el cerebro, los reflejos estan mejor desarrollados al
nacer que las actividades voluntarias. Dentro de un tiempo después del nacimiento los
reflejos que se necesitan para la supervivencia, tales como chupar, tragar, pestafiear,

mover las rodillas y el reflejo del tenddn, se refuerzan y condicionan mejor.

Otros reflejos tales como el reflejo de Babinski, de aferrar con los dedos
del pie, el reflejo palmar y de aferrar con la mano., el de Moro y el de Babicin, se

desvanecen gradualmente y desaparecen antes de terminar el primer afio de vida.

La mayor actividad, se desarrolla progresivamente en simples patrones de

actividades voluntaria que constituyen la base para las habilidades. El encéfalo
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inferior, que domina el equilibrio, se desarrolla durante los primeros afios de vida y
Ilega casi a su tamafio estandar para cuando el nifio tiene cinco afios de edad. (Carcamo
Calderon, 2014)

Desarrollo de la motricidad en el aprendizaje del nifio.

Favorecer el desarrollo (fisico y psicoldgico) del nifio dentro de su propia
dinamica, lo cual supone que el encargado busque las condiciones favorables a su

crecimiento y su salud:

v"Iniciar una practica suficiente de actividades fisicas.
v Estimular las funciones organicas.
v/ Adaptacion del nifio o nifia a las condiciones del medio (clima, ambiente,
etcétera).
v Encargarse de las diferentes etapas de su vida psicoafectiva.
v" Fortalecer el desarrollo de la personalidad que supone:
e Confianza del nifio en sus posibilidades corporales.
e La utilizacion del cuerpo como modo de expresion.
e El derecho a la creatividad (con la posibilidad de imitar o no).
e La adhesion a la elaboracion y al respeto de la regla por el descubrimiento
del placer que ella puede procurar.
e La posibilidad de una actividad intencionada y organizada (individual y

colectiva). (Carcamo Calderon, 2014)

Aportaciones del desarrollo motor en el aprendizaje del nifio

Buena Salud

Es vital para el desarrollo y la felicidad del nifio, y depende, en parte, del
gjercicio. Si la coordinacion motora es tan mala que el nifio tenga realizaciones por
debajo de las normas de su grupo de coetaneos, obtendra poca satisfaccion a partir de

esas actividades y sentird poca motivacion para tomar parte en ellas.
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Catarsis Emocional

Mediante ejercicios intensos, los nifios se liberan de la energia acumulada
y hacen que sus cuerpos excluyan las tensiones causadas por la ansiedad y las

frustraciones. Posteriormente, se pueden relajar tanto fisica como psicoldgicamente.

Independencia

Los nifios al hacer mas por si mismos, mayor sera su felicidad y su
autoconfianza. Ya que la dependencia conduce a sentimientos de resentimiento e

incapacidad personal.
Autoentrenanimiento

EL control motor les permite a los nifios dedicarse a actividades que les

agradan, incluso cuando no estén con otros comparieros de juegos.
Socializacion

Un buen desarrollo motor contribuye a la aceptacion del nifio y
proporciona oportunidades de aprendizaje de habilidades sociales. El desarrollo motor

superior hace que el nifio tenga capacidad para desempefiar un papel de liderazgo.
Autoconcepto

El control motor conduce a sentimientos de seguridad fisica, que se traducen
en seguridad psicoldgica. Esta Gltima, a su vez, conduce a una confianza generalizada

en si mismos, que afecta a todos los campos conductuales. (Carcamo Calderon, 2014)

4.3. Organizacion de espacios motivadores y acogedores para optimizar aprendizajes

significativos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 006 de Jaén

El proyecto tuvo como objetivo propiciar, facilitar y motivar en las
docentes la gestién e innovacion de la buena practica que permitan reorientar y
reorganizar los espacios educativos, los procesos curriculares, didacticos,
metodoldgicos para garantizar la formacion integral en los nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial 006 de Jaén, de la UGEL Jaén; el problema que aborda
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se expresa en las dificultades que experimentan las docentes para desarrollar
actividades educativas en espacios apropiados para mejorar los aprendizajes en los
nifios y nifias, para tal fin se plantea como propuesta reorganizar los ambientes y
espacios educativos en escenarios libres, recreativos y participativos donde los nifios
y nifias se sientan acogidos y motivados para gestionar en forma autdnoma sus propios
aprendizajes, asimismo, se centra en la reorientacion de la practica pedagogica de las
docentes para empoderar un nuevo modelo de ensefianza, donde aplique estrategias
metodoldgicas y técnicas pertinentes y significativas, asi como utilizar la observacién
de los intereses y necesidades de los docentes como un recurso pedagdgico en la
planificacion, diversificacion y contextualizacion de sus programaciones curriculares.

Entre las acciones que se pretenden implementar serian:

e Lasensibilizacion y capacitacion a las maestras de inicial en la aplicacion de los
enfoques pedagogicos y los procesos curriculares, didacticos y metodolégicos.

e Constitucion de Grupos de interaprendizaje para compartir experiencias,
propuestas; ejecucion del monitoreo y acompafiamiento pedagdgico.

o Establecer espacios y ambientes escolares recreativos e interactivos,
acondicionar aulas tematicas con recursos y materiales adecuados y pertinentes.

e Organizar sectores seguros y acogedores, donde realicen talleres de masica,
grafico plastico y psicomotricidad.

e Promover el trabajo colaborativo y colegiado, programar y dosificar en forma
Optima el tiempo y los recursos en la conduccién de los procesos de ensefianza.

e Ofrecer una formacion y atencion integral desde la etapa preescolar de los nifios
y nifias, asegurando de esta forma el desarrollo de las competencias, capacidades
y la construccion de las bases cognitivas, emocionales, psicomotores, sociales y

saludables en los estudiantes. (Monteza Villanueva, 2019)

4.4. La fisioterapia en el desarrollo motor infantil

Durante la infancia se trabajaba para adquirir el dominio completo de las
areas motrices gruesas (movimientos de los musculos grandes, como por ejemplo
caminar, gatear o correr) y las motrices finas (movimientos de los muasculos pequefios,

como pintar, repasar con lapiz, recortar, etc).
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Es en esta etapa se detectan los problemas de tipo motriz. Gracias al
diagnostico temprano y el conjunto de técnicas terapéuticas se puede estimular la

integracién y un mejor desarrollo del infante.
¢ Como interviene en el desarrollo motor en nifios?

Es aqui entra en juego la fisioterapia pediatrica. Esta comprende varias
técnicas que contribuyen a su desarrollo psicomotriz y se ajustan a la necesidad del

infante.

El tratamiento fisioterapéutico comienza desde los primeros meses de
vida. Los ejercicios buscan poner a prueba sus destrezas motoras para mejorar la
movilidad, la percepcion y los reflejos. El tipo de tratamiento dependera del grado de

colaboracion del paciente.

El profesional debe esforzarse por trabajar en un entorno natural y pacificado,
favorable a la recuperacion del nifio. Un gran reto de la fisioterapia pediatrica es buscar

juegos y materiales que permitan estimular al pequefio sin alterar su zona de confort.

¢Como interviene la fisioterapia en estos casos?

La fisioterapia pediatrica es tan importante tratar como prevenir, para en
un futuro evitar patologias méas complicadas. Algunos de los casos donde la

fisioterapia contribuye en el desarrollo motor infantil son:

«  Retraso del desarrollo psicomotor.
% Prematuridad (hipertonia, hipotonia, retraso del desarrollo psicomotor).
s Pardlisis cerebral infantil.
«  Cromosopatias (de Down, Fragil X, Rett, Williams, etc).
«»  Complicaciones neuromusculares.
% Patologias musculo esqueléticas.
+«+  Sindrome hipotonico del bebé.
«  Paralisis braquial obstétrica.
«  Torticolis congénito.
% Plagiocefalia.
(Fisioterapia, 2019)
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4.5. Laimportancia de la motricidad en la etapa de educacién infantil

La educacion motriz, intenta mejorar la coordinacion motriz, ya se trate de
actividad global mediante actividades estabilizadoras y locomotrices o de motricidad
fina mediante actividades de maniobras. Como la mayoria de los comportamientos
motores se adquieren de forma natural durante los primeros afios de vida, la realizacion
de actividades propuestas en los programas de educacion motriz mejorara
gradualmente la calidad de control de movimiento de los nifios. Obtenga conceptos
manipulando actividades y movimientos. Su importancia, es alta en los primeros afios
de vida, pero con la potenciacion de las funciones del lenguaje y el razonamiento se
ha mejorado su funcidon cognitiva, y cuando alcanza un estado de inteligencia

operativa, sustituye a los experimentos de ejercicio.

La actividad fisica y las acciones motrices intervienen en la mayoria de los
aspectos de la vida diaria y se utilizan metédicamente en diferentes componentes de la
personalidad con fines educativos, reeducativos, deportivos y otros. En el campo de la
motricidad humana, se suele utilizar diferentes términos para definir cada area de
aprendizaje. Los campos del desarrollo motor y desarrollo psicomotor a menudo se
mesclan. Sin embargo, no son intercambiables y pueden afectar a diferentes aspectos
del desarrollo infantil. EI primero esta relaciona con la evolucion de las aptitudes
motrices del nifio que, a medida que crece, controla movimientos cada vez mas
complejos que caracterizan su motricidad general o motricidad fina. Es en este aspecto
que se brinda la educacion motriz, para fortalecer el control motor de los nifios y
mejorar, asi, su coordinacion motriz. EI segundo se aplica al desarrollo cognitivo y su
promocion a través de las acciones motrices en los primeros afios de vida. Las acciones
motrices, y sus resultados, son una fuente perceptible de informacién a partir del cuales
el nifio puede conceptualizar nociones abstractas mas o menos complejas. La
caracteristica de la educacidn psicomotriz es utilizar acciones motrices para promover
el acceso a la abstraccion y a los conceptos. La accidn, que requieren que el sujeto

participe consistentemente, conduce al conocimiento.

De esta manera, las escuelas jugaran un papel importante en la educacion
de la primera infancia, porque los educadores deberdn promover la absorcion e
integracion de todas las experiencias que tendra en estos primeros afios. Recordemos

que el nifio es como una esponja que todo lo absorbe, explorando constantemente el
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4.1.

mundo que le rodea, descubriéndose a si mismos y a los demas, aprendiendo de

cualquier situacién y se enriqueciéndose a cada momento en cada una de las areas:

1-Motriz.
2-Cognitiva.
3-Afectivo-social.

El nifio no solo aprende en papel o unas fichas programables, sino que
también aprende a través de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando
todas las situaciones. De esta manera, el mundo cambiante de hoy requiere que los
maestros sean lo suficientemente flexibles para lidiar con situaciones nuevas, ya que
el educador puede ayudar al nifio a que aprenda o que, por el contrario, lo cancele,
pues seré quien le de la seguridad, las referencias estables, los elementos y situaciones
que contribuyen a su desarrollo integral, su creatividad y adaptacion al mundo exterior.

Por lo tanto, en los primeros afios de la educacién de un nifio, aprendemos
que toda la educacidn es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el aprendizaje,
parte de la propia accion del nifio sobre el medio, los demas y de las experiencias que
recibe, y que al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz tiene una buena base de
aprendizaje, que le ayudard en el desarrollo afectivo-social, del lenguaje, cognitivo y
emocional, no solo en esta primera etapa, sino a lo largo de su vida. (Camarada
Colmenero, 2014)

Estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor en nifios.

Estimulacion temprana

La Estimulacion Temprana se la sitGa en la década de los 60, cuando se
dan varios cambios generales, gubernamentales, cientificos y capacitacion. Se inicio
la implementacion de esta intervencion, inicialmente denominada Estimulacion

Precoz.
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Los cambios en el entorno socio laboral, sin duda, la combinacion de la
estimulacion temprana ayudé a la creacion de ejes infantiles dedicados a la formacion
de nifios pequefios, lo cual es importante para la educacion psicomotriz, desarrollando
la personalidad de los nifios, originando entre ellos existe la reflexion, el Andlisisy la
interpretacion. Mejora sus destrezas y habilidades de una manera innata, ludica y
artistica; histéricamente la estimulacion temprana ha alcanzado avances significativos
en la educacion, teniendo como habilidades que desarrolla, las relaciones con las

demas personas y el ambiente.

Objetivo de la estimulacion temprana

El propdsito de la estimulacion temprana es utilizar el aprendizaje y
adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio o nifia, mediante estrategias ludicas
con el objetivo de proporcionar una serie de estimulaciones repetitivas, de tal manera

que resulten de mayor utilidad las conexiones cerebrales.

Para Castejon y Navas (2009) la estimulacion temprana tiene como
objetivo prevenir posibles problemas que puedan presentarse en bebes que en principio
no presentan anomalias de ningun tipo pero que, pueden sufrir molestias por el entorno

en que creceran.

Su proposito principal es convertir la estimulacién temprana en un habito
placentero que vaya propiciando cada vez mas la relacion madre-hijo, desarrollando
habilidades y destrezas con calidad y calidez a través de las vivencias basadas en

actividades lucidas con el apoyo del progreso integral.

Hasta los 6 afos los nifios y nifias disponen de un potencial que no
volveran a tener en toda su vida, por lo que una adecuada estimulacién contribuye a
desarrollar sus grandes capacidades, por lo que se recomienda que crezcan rodeados
de estimulos. Los padres son los primeros formadores y los encargados de crear
entornos estimulantes, apropiados y oportunos, en el cual puedan, adquirir destrezas y
habilidades de manera natural, donde comprendera lo que estd a su alrededor. El
propdsito de la estimulacion temprana es maximizar el desarrollar de capacidades

cognitivas, fisicas, emocionales y sociales del infante, no es acelerar su desarrollo y
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obligarlo a alcanzar metas, sino reconocer y estimular su potencial para mejorar su

autoestima, decision e instruccion.

Aspectos de la estimulacion temprana

La administracion del ambiente o registro

Un entorno adecuado es esencial para formar el 6ptimo progreso general
del infante, garantizando condiciones agradables de salud y prosperidad a nivel fisico,
emocional, general y cognitivo; trate al infante como una persona integral que
experimenta como un individuo completo. Si no se atiende debidamente el desarrollo
psicomotor del nifio-a, por parte de los maestros esta situacion les traerd serias
dificultades que pueden marcarlo en un periodo largo de su vida. (Romero y Palmero,
2009)

Los estimulos

Son aquellas sefiales en el ser humano, que provocan en €l una obstinacion,
es decir, autoridad en determinadas situaciones. Los estimulos se presentan de diversas
formas, ya sea externas o internas, es corporal y afectivo. Ardila (2001) cree que
estimulo es “un cambio de energia en el entorno fisico que actla sobre el organismo y
desencadena una respuesta, es decir existe una estrecha relacion entre estimulo y

respuesta’.

Ventajas de la primera infancia

o Genera mejores oportunidades y calidad de vida desde el nacimiento a nifios y
nifas.

o Mejora habilidades y destrezas cognitivas en el desarrollo integral infantil.

o Promociona la integracion familiar para que alcancen un adecuado desarrollo y
autonomia.

o Brinda mejores oportunidades y movilidades sociales de la familia.
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o Mayores opciones para el desarrollo de la salud fisica, emocional y cognitiva del

parvulo.
Desventajas de la primera infancia

o lgnorancia de problemas sociales en el desarrollo.
o Alta incidencia en enfermedades cronicas.
o Bajo rendimiento en desarrollo psicomotor.

o Poca participacion de los padres o cuidadores.

Inteligencia Psicomotriz

El origen de la psicomotricidad se remota a la antigliedad en Francia a
principios del siglo XX, donde hubo neurdlogos, psiquiatras y neuropsiquiatras, para

comprender las estructuras cerebrales y la clasificacion de los factores patolégicos.

Segun Frias (2009) segun su clasificacion Jean Piaget en su teoria, menciona
que el desarrollo psicomotor termina a los dos afios con la aparicion del pensamiento
(funcionamiento simbolico). Se trata del momento en que el nifio tiene un modelo
mental del mundo, lo suficientemente detallado como para encontrar otra forma de

buscar una misma meta.

El término de psicomotricidad estd formado por el prefijo “psico”,
significa mente y “motricidad”, movimientos corporales; la psicomotricidad es la
existencia directa entre la mente y el movimiento. Siendo el movimiento el Unico
término y el primer instrumento de lo psiquico, ya que el desarrollo del nifio es el
resultado de obstaculos y sustitucion de agilidades que tienen un dominio mutuo,
donde se esforzd para demostrar la interaccion entre funciones mentales y motrices
que se refiere al esquema corporal, como un ente biolégico o psiquico, si no como una
reconstruccion que es el elemento base para el desarrollo del infante: “la educacion de
Estimulacion Temprana constituye las bases del soporte educativo y posibilidades de
su aplicacién en la intervencion y educacion temprana”. (Gento; Kvetonova & Vitkova

(2011)

En los primeros afios de existencia, el juego es una actividad interesante

donde el ser humano puede ser activo y generar conocimientos, es también una forma
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de liberar energias, expresion, instintos, sentimientos, actitudes y desarrollar
habilidades y destrezas. Para satisfacer el desarrollo general armonioso de los nifios,
es necesario satisfacer sus necesidades, el juego ayuda a formar sisttmicamente a una

persona, y expande su potencial bioldgico, espiritual, psiquico y social.

Segun (Armijos, 2012) “La psicomotricidad se refiere, bien al control de
piernas, brazos, cabeza y tronco (motricidad gruesa) o al control de manos y dedos
(motricidad fina) en si todo el cuerpo.

Segun (Cameselle, 2010) “Son medios que propician la puesta en contacto
del sujeto con su propio cuerpo, con sus particularidades de funcionamiento, sus

organizaciones o desorganizaciones tonicas y emocionales”.

Vasquez (2011) informo que, a mediados del siglo XIX, Spender propuso
por primera vez las teorias psicologicas sobre el juego (1855), quien lo caracterizd
como comportamiento natural, expresion del exceso de energia que proporciona a los
nifios tiempo de diversion; Lazaraus (1883) y Groos, (1898,1901) creian que los juegos
puedan ensefiar a los nifios y prepararlos a futuro y a esto le llaman teoria del pre-
gjercicio, ya en el siglo XX se tiene a Hall (1904) y Freud. Todas las teorias que
desarrollan seran muy importantes para la explicacion del juego, y seran desarrolladas
mas adelantes, segun socidlogos el juego tiene la funcion de adaptarse al grupo. “Los
juegos infantiles son como el germen de toda la vida que se abre, pues en todo hombre
se desarrolla y se manifiesta; muestra las mas hermosas y profundas aptitudes de su

ser, en primer lugar, las de su cuerpo”. Vial (1988)

(Barreno Salinas & Macias Alvarado, 2015)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se llega a entender que el desarrollo psicomotor es la adquisicién de nuevas
habilidades que se dan de manera natural en los infantes desde los O hasta los
6 afios de edad donde hay desarrollo de habilidades motrices desde lo mas
simple hasta lo mas complejo paralelo a ello van desarrollando su aprendizaje,
psicologia, afectividad y conocimiento del mundo que lo rodea (habilidades

sociales).

SEGUNDA: El desarrollo ve desde que el sistema nervioso del neonato se va formando en
el vientre de la madre hasta que tenga 3 afios en donde se puede registrar los
desarrollos psicomotrices, sociales, del lenguaje, aprendizaje como: cuando el
niflo empieza a sentarse, sostener su cabeza, pararse, caminar, subir las
escaleras sin apoyo, desarrollar lenguaje; hablar varias palabras, frases
complejas para poder relacionandose con los de su misma edad y aprendiendo

de todo lo que le rodean,

TERCERA: Las investigaciones sobre el desarrollo psicomotriz en los colegios de inicial
llegaron a tener buenos resultados después de aplicar sus talleres, llegando a la
conclusién de que todo problema en psicomotricidad en nifios de inicial se
puede intervenir aun, haciendo también que las autoridades de cada colegio
complementen para intervencion en el desarrollo psicomotricidad y cuando un

nifio presente dificultad a la hora del desarrollo de habilidades.

CUARTA: La importancia de la psicomotricidad en los primeros afios favorece a que los
desarrollen muchas habilidades que le seran de mucha importancia para su
futuro; tanto en el desarrollo de su personalidad, relacion social, independencia,
autoestima, seguridad, actividad psicomotriz creadora, ubicacion en tiempo y
espacio. Que en un futuro la persona elija su carrera profesional, 0 vocacion en

la cual sea feliz.
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RECOMENDACIONES.

Dado que el desarrollo psicomotor es crucial en los primeros afios de vida, se
recomienda que los padres y cuidadores fomenten activamente el juego y la
exploracion en los nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios. Proporcionar un
entorno seguro y estimulante para que los nifios desarrollen sus habilidades motoras,
cognitivas y emocionales de manera natural puede tener un impacto positivo en su

crecimiento integral.

Los padres y educadores deben estar atentos a los hitos del desarrollo en los nifios,
especialmente durante los primeros 3 afios. Se recomienda realizar un seguimiento
regular del desarrollo psicomotor, del lenguaje y social de los nifios para identificar
posibles retrasos o problemas tempranamente. La estimulacién temprana y el apoyo

adecuado pueden marcar una gran diferencia en su desarrollo.

Las autoridades educativas y los colegios de inicial deben priorizar la inclusion de
programas Y talleres de psicomotricidad en el curriculo escolar. Se sugiere que se
promueva la formacion de profesionales especializados en psicomotricidad para
intervenir cuando sea necesario y brindar apoyo a los nifios que enfrenten dificultades
en su desarrollo psicomotor. La colaboracion entre padres, educadores y especialistas

es esencial.

Para asegurar un desarrollo psicomotor 6ptimo en los primeros afios, se debe
reconocer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los nifios.
Se aconseja que los padres y educadores consideren la psicomotricidad como una
parte fundamental de la educacion inicial y promuevan activamente actividades que
fomenten la independencia, la autoestima, la seguridad y la creatividad en los nifios.
Esto sentara las bases para un futuro en el que los nifios puedan elegir carreras y

vocaciones que les hagan felices y exitosos en su vida adulta.
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