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RESUMEN

Es crucial participar en deportes recreativos porque su contenido se basa
principalmente en la edad y estan destinados a fomentar la actividad fisica que fomentara la
interaccion intelectual y social entre los estudiantes. De esta manera, es posible desarrollar
una nueva forma de vida que se centre en mejorar las capacidades fisicas, la salud general y
la comunicacion interpersonal, al mismo tiempo que mejora la calidad de vida. Una
propuesta divertida con un objetivo educativo, un plan de juego, el juego solo comenzara
cuando la persona que recibe la propuesta decida participar, o cuando aceptes la propuesta,
se convierte en un juego. Cuando un profesor de educacion fisica sugiere un juego, los
objetivos son similares a los de los juegos digitales terrestres en que se superponen, se
persiguen v el jugador tiene acceso a recursos similares. Para rescatar a los jovenes de los
antivalores producidos por efectos colaterales en sus vidas que los han llevado al deterioro,
y acercarlos a la sociedad, las actividades recreativas y deportivas son de suma importanc ia

en esta investigacion fisica, moral e intelectual.

Palabras claves: Educacion fisica, actividades recreativas, tiempo libre, ocio.



ABSTRACT.

Participation in recreational sports is crucial because their content is primarily age-
based and they are intended to encourage physical activity that will foster intellectual and
social interaction among students. Inthis way, it is possible to develop anew way of life that
focuses on improving physical abilities, general health and interpersonal communication,
while improving the quality of life. A fun proposal with an educational goal, a game plan,
the game will only start when the person receiving the proposal decides to participate, or
when you accept the proposal, it becomes a game. When a physical education teacher
suggests a game, the objectives are similar to those of digital terrestrial games in that they
overlap, chase each other, and the player has access to similar resources. In order to rescue
young people from the anti-values produced by side effects in their lives that have led them
to deterioration, and bring them closer to society, recreational and sports activities are of the

utmost importance in this physical, moral and intellectual investigation.

Keywords: Physical education, recreational activities, free time, leisure.



INTRODUCCION

El consumo de bienes culturales o recreativos, realizado en determinadas condiciones
socioecondmicas Yy disponibilidad de tiempo, asegura la eleccion y, en consecuencia, la
expresion de su individualidad. Forma parte de la gran necesidad social que tiene el hombre,
socialmente condicionada a través de intereses individuales, y su especificacion radica en
las actividades u objetos que satisfacen las necesidades.

La recreacion fisica debe estar disefiada para satisfacer las necesidades de los
estudiantes de nivel secundario que desean invertir su tiempo libre en actividades saludables

y educativas en funcion de sus intereses y preferencias por su responsabilidad social.

Las actividades recreativas son cruciales para el desarrollo integral de una persona
porque permiten el desarrollo tanto de habilidades que no siempre son visibles, como la
espontaneidad y la creatividad, como visibles, como la motricidad gruesa y fina, las
relaciones interpersonales y la sociabilidad con los compafieros proporcionando a los
estudiantes un ambiente tranquilo y agradable, inteligencia y habilidades para resolver

problemas.

Las actividades recreativas deportivas son actividades de socializacion que tienen el
potencial de forjar vinculos entre los participantes, resultando en un proceso de
identificacion entre ellos y con el medio ambiente. Estas actividades también ayudan a los
participantes a disfrutar y comprender mejor las opciones recreativas disponibles, lo que a
su vez eleva el nivel de satisfaccion de las expectativas individuales y la integracion social.
Son actividades fisicas y deportivas a las que las personas dedican voluntariamente su tiempo
libre para el disfrute, el desarrollo activo y el crecimiento personal. Estos tienen como
objetivo satisfacer la necesidad de movimiento del hombre para finalmente lograr la salud y

la felicidad al mismo tiempo que gratifican su interés motor.

La recreacion fisica involucra técnicas que no tienen un fin claro y ejercen su
influencia de manera esporédica e indirecta. Podemos enumerar juegos, atracciones Y otras
cosas como ejemplos de estas actividades lo que da a los grupos la opcion de tomar accion

con sus objetivos principales fijados en el &mbito de la recreacion. Este enfoque ofrece



oportunidades para el reconocimiento, la critica y nuevas experiencias al mismo tiempo que
ayuda en la integracién de los individuos en el grupo. A su vez, propicia un ambiente
agradable, potencia la participacion, facilita la comunicacion, establece unas normas de
grupo y fomenta la capacidad de liderazgo. Este tipo de actividad tiene el gran beneficio de

reducir las tensiones.

La decision de realizar la investigacion, que tiene como objetivo coadyuvar en el
desarrollo lidico e integral del estudiante, se tomd en virtud de los factores antes
mencionados. Es fundamental sefialar que uno de los factores que inspiraron al investigador
a realizar este estudio fue su experiencia como profesional en el sector educativo. Durante
mi tiempo de desarrollo profesional, pude observar que carecia de algin tipo de programa
de actividades recreativas y deportivas que hubiera permitido a los estudiantes llenar su
tiempo libre con actividades enriquecedoras y al mismo tiempo desarrollar valores. De esta
forma, la investigacion facilitara la realizacion de futuros estudios sobre cémo los

estudiantes de secundaria utilizan productivamente el tiempo libre.

Es necesario desarrollar un programa de actividades Iidicas y deportivas para
estudiantes de nivel secundario ala luz de los factores discutidos en la presente investigacion
monografica sobre “Educacion Fisico-Recreativa en Estudiantes de Nivel Secundario”, que
plantea la duda de si los estudiantes hacen un mal uso o no del tiempo libre se debe ala falta

de actividades recreativas.

Se implementard un programa de actividades Iidicas para asegurar el cumplimiento
de la investigacion, con el objetivo de brindar a los docentes un recurso impreso o digital
que les permita crear actividades lidicas para mejorar la ocupacion del tiempo libre de los
estudiantes de Educacién Secundaria. Promover el desarrollo integral del estudiante al

mismo tiempo.
Objetivo General

Analizar un programa de actividades fisico-recreativas en funcion de lograr una mejor
ocupacion del tiempo libre en alumnos de Educacién Secundaria y al mismo tiempo

favorecer el desarrollo integral del estudiante.

Objetivos Especificos

e Describir el marco tedrico conceptual de las actividades fisico-recreativas.



e Describir un programa de actividades fisicas recreativas.

La capacidad de jugar una variedad de juegos destinados a mejorar las habilidades
motoras y cognitivas sera posible gracias a un programa. Por todo lo antes expuesto se cred

conveniente dividir en tres capitulos:

En el Capitulo 1 se abordaron temas como: Educacion fisica, actividades recreativas,
importancia de la recreacion, el tiempo libre, ocio y finalmente se abord6 el tema de

educacion fisica recreativa.

Y en el Capitulo 1l se describe un programa de actividades fisico-recreativas, seguido

de conclusiones y referencias bibliograficas.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Educacién fisica

Esta corriente intelectual surgid por primera vez en Francia, Alemania e
Inglaterra. Se esfuerza por maximizar el rendimiento del cuerpo humano, al que ve
como una méaquina. Su enfoque es tipicamente uniforme. Junto con otras influencias,
esta vision dio lugar a la nocion de que la destreza fisica debe valorarse de acuerdo
con normas, es decir, cada atleta debe superar un umbral particular de altura, distancia,
etc. Destacar la distincion entre salud fisica y mental, asi como la principio
fundamental del pensamiento saludable. Thomas Arnold (Reino Unido), quien
introdujo el deporte en las escuelas britanicas, y Baron Pierre de Coubertin (Francia),
quien fund6 los Juegos Olimpicos modernos y tuvo un impacto social significativo en

la educacién de la época, son sus principales representantes.

El deporte nunca ha sido principalmente una cuestion educativa; mas bien,
siempre ha sido una cuestion politica y econdmica. Debido a que algunos profesionales
del deporte han recibido histricamente su formacién sin ninguna preparacion docente
y persiguen el desempefio y la competencia en el deporte escolar, esta situacion se ha

agravado.

Hoy sabemos que ese no es el proposito del deporte escolar; mas bien es
educar a través del deporte, como si faltara la educacion fisica en este ambito. El
deporte se concibe como un sistema educativo que puede lograr una formacién social,
ética y ética integral de los deportistas y, al mismo tiempo, extender el disfrute de esta

actividad a los que se encuentran en edad escolar.

Segun la investigacién de Garrote (1993), es posible establecer objetivos
socializados, proponer actividades estimulantes y alcanzar objetivos educativos a

través del deporte de acuerdo con las directrices de la reforma actual.



1.1.1. Concepto

La educacién fisica es estudiada actualmente por la denominada educacion
fisica, segin Noboa (2011). Es un conjunto de acciones previamente aprendidas y
realizadas a través del movimiento corporal con el fin de obtener el desarrollo de
habilidades, aptitudes, formas de reaccionar ante estimulos y adquisicion de nuevos
conocimientos. Uno puede participar enuna variedad de acciones o movimientos, que

incluyen:
«  Movimientos organicos como saltar, marchar, caminar y lanzar.

*  Movimiento de materiales: objetivos fundamentales, dispositivos de mano y

Manos.

«  Movimiento expresivo, que se puede exhibir a través de la actuacion, la danza,

la coreografia y otros medios.
«  Movimientos pedagdgicos en el entorno y formacion para la salud.

La educacion fisica abarca una amplia gama de temas, pero podriamos decir
que cuando hablamos de esta area de la educacion nos referimos a la disciplina que se
ocupa del uso completo de todo el cuerpo y que pedagdgicamente nos permite formar

personas Como Seres integros. .

En el Libro del Cuerpo del Profesor de Educacion Fisica (2006), la
Organizacion Mundial de la Salud afirma que es “Una combinacion de actividades de
informacion que lleva a una situacidn en la que las personas quieren estar saludables,
saber como lograr la salud, hacer lo que individual y colectivamente para mantener la

salud y buscar ayuda cuando sea necesario” (Pagina 28).

Como resultado, esta claro que este es un paso crucial en el proceso educativo.
No solo puede ayudar a las personas a aprender a valorar las circunstancias de cada
individuo, sino que también respalda nuestra creencia de que la actividad fisica en la

escuela puede ayudar a las personas a mantener un estilo de vida saludable.

La educacion fisica, tal como la define Gispert (2003), es el estudio de los
comportamientos deportivos que pueden tener implicaciones educativas; en otras
palabras, el tema de las actividades deportivas se utiliza para la educacién. En pocas

palabras, el objetivo es que cada persona se desarrolle plenamente. (Pagina 16-17).



1.1.2.

Esto indica que la educacion fisica da forma y educa a los nifios a través de
actividades fisicas, y que también da forma a las personas en su conjunto porque las

personas utilizan tecnologias de punta para avanzar en la educacion.

Gispert (2003) afirma que “desde un punto de vista pedagdgico, creemos que
el deporte es un proceso educativo, y tendemos a considerar y crear condiciones para
promover un desarrollo global y complejo, especialmente como deporte en terminos
de composicién vy calificaciones situacion Y los requisitos de aprendizaje del tema, las
habilidades pueden abordar el tema a la luz de las importantes distinciones de clase y
la herencia cultural en una sociedad que est en constante cambio e inestable . (Pagina
20).

Se cree que la educacion fisica es una disciplina basada en el desarrollo del
movimiento fisico y la estimulacion activa de sus capacidades fisicas, procurando asi

formar al individuo de manera holistica.

Evolucién

A través de la lectura de los grandes clasicos de la poesia y la filosofia, asi
como de los hallazgos arqueoldgicos, es posible percibir la importancia que tuvo la
educacion fisica y la practica del deporte en una de las grandes civilizaciones del
mundo antiguo. El ejercicio fisico ocupaba un papel muy destacado en los diferentes
ambitos de la vida social en la antigua Grecia, y los juegos atléticos helénicos tenian

una especial trascendencia.

Hasta los doce afios, los nifios debian realizar ejercicios de educacion
sensorial como equilibrios, destrezas manuales, orientacién vy otras actividades de gran
relevancia a través de una metodologia de aprendizaje inductivo a partir del siglo
XVIII.

La actividad fisica recibio el visto bueno porque la educacion fisica ha estado
produciendo atletas de clase mundial durante mucho tiempo. Como resultado, ha
ganado reconocimiento en las instituciones educativas como una de las materias mas
cruciales del plan de estudios porque ayuda a los nifios a desarrollar su conocimiento

del cuerpo y habilidades fundamentales para la vida.



1.1.3. Capacidades fisicas

Cuando una persona esta creciendo, desarrolla sus habilidades fisicas. Sirve
como base tanto para el aprendizaje como para el ejercicio. Los mas desarrollados son
la fuerza, la resistencia, la velocidad y la resistencia de una persona. Competicion

deportiva y potencia.

Martinez (2000) afirmé que “las cualidades son caracteristicas naturales, es
decir, son manifestaciones naturales del individuo hacia su entorno, se manifiestan
desde el nacimiento y pueden ser voluntarias o involuntarias. Podemos tomar fuerza,
velocidad, resistencia, movilidad, equilibrio, coordinacion y el espacio-tiempo como

ejemplos.

Después de un proceso de entrenamiento, estas cualidades se convierten en
capacidades que se expresan mas plenamente cuando un atleta compite. (Paginas 37-
38).

Una habilidad que una persona ha mostrado desde su nacimiento crecera
gradualmente a través del proceso de adaptacion corporal. ES importante recalcar que
muchos autores también piensan que las principales habilidades de una persona son su

resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad.

Lvarez (1983) define las cualidades o capacidades fisicas como los elementos
que determinan la condicién fisica de un individuo y lo orientan a realizar una
determinada actividad fisica, permitiéndole desarrollar al maximo su potencial fisico

a través del entrenamiento. (Paginas 45,46).

Una persona tiene un tipo de habilidad que ha demostrado desde su
nacimiento; con el tiempo, la capacidad crecerd como resultado de la adaptacion
corporal. Es importante recalcar que muchos autores también piensan que las
principales habilidades de una persona son su resistencia, flexibilidad, fuerza vy

velocidad.

1.1.4. Practica de educacién fisica

Segun Balza (2011), la practica de ejercicios de cultura fisica es un subcampo

de la cineantropologia, un campo que se ocupa de examinar las caracteristicas fisicas



1.1.5.

y los movimientos que realizan las personas. A través de estos movimientos, las
capacidades mas excepcionales del ser humano pueden avanzar en la mayor medida

posible en relacion con el entorno en el que se desarrolla.

También se describe como la ensefianza y adquisicion de nueva informacion
en relacién con los campos de los ejercicios fisicos, cuyo objetivo es el crecimiento
fisico-mental del individuo a través de actividades fisicas supervisadas, asi como la

mejora de la calidad de vida cuidando su salud, la del individuo.
Hay varios otros nombres para €l también, incluyendo:.

« La cultura fisica se practica con el objetivo de mejorar la salud de una persona

en todo su espectro de desarrollo.

« Cultura fisica: aprendizaje de ejercicios o deportes tanto de forma tedrica como

préctica.

« Desarrollo corporal: se relaciona con la mejora de las aptitudes fisicas y su

manejo.

Préactica de la educacion fisica y salud

Segun Arana (2011), el objetivo principal de la educacién fisica es animar a
las personas a realizar actividad fisica de forma regular y como un habito para vivir

una vida sana y plena.

Un estilo de vida saludable, ejercicio regular y una carga de trabajo regular
son componentes esenciales para vivir una vida feliz y satisfactoria todos los dias. En
otras palabras, estar en un estado de salud satisfactorio significa que la persona esta
suficientemente preocupada por su integridad y la de los demas, es suficientemente
inteligente para tomar decisiones Yy busca activamente el entorno ideal en el que pueda

desarrollarse plenamente.

Es por esto que la educacion fisica cuenta con los requisitos necesarios para

promover el mantenimiento de un buen estado de salud, tales como:

* Alentar a las personas a realizar actividad fisica regular durante la mayor parte de

sus vidas.

* Fomentar el bienestar general de los estudiantes.



* Offecer suficientes espacios de socializacion para la recreacion.

» Tome medidas para evitar posibles problemas de salud en el futuro.

1.1.6. Aprendizajes que promueve la practica de la educacion fisica

Los objetivos de esta rama van més allad del mantenimiento bésico; se centran
principalmente en algunas areas y objetivos clave, como la mejora de las habilidades
que demuestran el arte de realizar estos movimientos acrobaticos, como: La idea
detras de la educacion fisica sostiene que la adquisicion de nueva informacion sobre
el tema debe orientarse principalmente a fomentar el buen cuidado del cuerpo y el

movimiento.

Los ejercicios simples se pueden categorizar como acciones realizadas para

alinear el cuerpo o su postura.

* Actividades recreativas: comprenden carreras de relevos, juegos de calentamiento

para deportes y torneos.

* Actuacion: un componente de deportes como atletismo, salto y gimnasia con

instrumentos.
* Danza: en composiciones, gimnasia ritmica, coreografia y otras formas.

Debido a estos requisitos, segun Arnold y Mozo (2012), la ensefianza de la
educacion fisica debe dividirse en una variedad de temas, como la salud, el
movimiento, el rendimiento, la estética, la recreacion y el tiempo libre. Todos estos
temas permiten que los estudiantes practiquen su motricidad a la vez que los conectan

con los valores éticos que posee cada persona.

1.1.7. Importancia de la practica de educacion fisica

Algunas de las funciones que cumple la educacion fisica en una persona son

las siguientes:

« Fomentar el espiritu competitivo necesario para competir, asi como la confianza

para usar su destreza fisica en una variedad de escenarios.

« Alentar el deseo del cuerpo por el progreso fisico y mental para que tenga

prioridad sobre cualquier requisito ambiental.



1.1.8.

« En cuanto al campo pedagdgico, brinda oportunidades a los estudiantes para que
muestren su creatividad, competitividad y seguridad frente a los desafios tanto

individualmente como dentro de su grupo de pertenencia.

« Alienta a las personas a mantener una perspectiva positiva cuando enfrentan

problemas de salud.

« Muestra a los estudiantes cémo planificar, poner en practica y valorar las

acciones que toman para solucionar problemas con su atencion médica.

« Fomenta el reconocimiento de habilidades, aptitudes y preferencias a la hora de

participar en una competicion.

Segun Senader (2006), la importancia de la educacion fisica radica en el
desarrollo de las cualidades y diferencias Unicas de una persona através de la actividad
fisica desde una edad temprana, donde se proporciona suficiente estimulacidn
psicomotora del nifio. De esta forma, podrds realizar movimientos voluntarios,

conscientes 'y coordinados con los que mantendras tu cuerpo activo todo el tiempo.

Los humanos todavia necesitan moverse para sobrevivir; de lo contrario, las
estructuras de su cuerpo se inmovilizarian o paralizarian debido a un estilo de vida
sedentario. Esto es cierto a pesar de que las maquinas hechas con el intelecto humano
han reemplazado en gran medida la fuerza del cuerpo humano para una mayor

comodidad de las personas.

Segun Balza (2011), la educacion fisica otorga a las personas las habilidades
necesarias para mecanizar sus movimientos, lo que mejora la respuesta motriz y
conduce amovimientos cadavez mas precisos que favorecen el mejor desarrollo social

de la persona.

Beneficios de la practica de educacion fisica

Los estudios han demostrado, segin Balza (2011), que las enfermedades son
mas comunes en personas que realizan poca o ninguna actividad fisica porque el
cuerpo humano esta disefiado para estar en constante movimiento en lugar de

descansar. Por eso, cuando una persona hace ejercicio, obtiene ventajas como:

* El sistema cardiorrespiratorio operando a su méximo rendimiento.



* Un aumento en el tono muscular.

Esqueleto con fortificaciones.

* Rapidez de respuesta a un estimulo.

* Disminuciéon de la propension a la depresion.
* Un estado psicolégico que no ha cambiado.

* Alcanzar mejores resultados académicos.

* Un impulso en la confianza.

* Mayor rendimiento de la mano de obra.

* Gratitud por la vida.

* La expansion de la capacidad mental.

* Estado de salud de por vida.

* Protege contra la enfermedad.

* Protege contra posibles adicciones.

* Desarrolla habitos.

Se aumenta la autoestima.

Se fomenta la mejora.

Fomenta la interaccion social.

* Apoya la aplicaciéon de los principios morales.
* Abstenerse de ser violento.

 Fomentar, entre otras cosas, el uso eficaz del tiempo de inactividad.

Beneficios Profilacticos
Evita enfermedades como:

* Cardiaco: infarto, hipertension arterial y arterioesclerosis.



En los pulmones, tuberculosis.
* Digestivo: gastritis, ulceras y obesidad.
* Los sintomas de ansiedad incluyen dolores de cabeza, vértigo, insomnio y Vértigo.
* Conductuales: agitacion y depresion.
* Cancer.
* Retarda el envejecimiento.
Beneficios a nivel social y psicologico.
* Mayor vida Ttil.
* Recuerdos de juventud.
* Un estado de animo estable.
* Mejor desarrollo de relaciones.
* Mayor originalidad.
* Mayor resistencia atlética.
* Una apariencia mas atractiva.
* Un fisico delgado.
* Desempefio mas efectivo en las tareas diarias.
* Un aumento de la confianza.
* Estados de 4nimo de placer.

* Una vida mas feliz y alegre.

1.3. Actividades recreativas

Desde un punto de vista personal, las actividades de entretenimiento son todas
aquellas actividades que los objetos eligen libremente en su tiempo libre y que les

brindan oportunidades para el placer y el desarrollo de la personalidad.

Desde el punto de vista educativo, las actividades recreativas son el principal
medio del proceso educativo del tiempo libre, utilizado para desarrollar conocimientos,
habilidades, motivaciones, actitudes, comportamientos Yy valores relacionados con el

uso activo del tiempo libre.



1.3.1. La recreacion

Segun Pérez (1997), la recreacion es el conjunto de fenébmenos y relaciones
que se desarrollan como resultado de la utilizacion del tiempo libre en actividades
terapéuticas, preventivas, cognitivas, deportivas o artistico-culturales sin la ayuda de
una fuerza exterior, y a través de las cuales uno puede alcanzar la felicidad, la
satisfaccion inmediata y el desarrollo de la personalidad (p. 89).

Las actividades recreativas estan incluidas en las opciones de tiempo libre,
segin Viera (2010), quien adaptd esta informacidn del estudio de Dumazedier
(1971). Sin embargo, debido a los numerosos requisitos de cumplimiento, su

estructura conceptual es complicada.

Dumazedier (1971) hace una distincidn entre una practica y un espectaculo,
destacando las diferencias entre las practicas amateur (propias del tiempo libre) y las
practicas profesionales (impartidas por profesores y entrenadores) asi como las
précticas educativas realizadas por los alumnos. Los aficionados pueden o no

organizar sus practicas, y las que se organizan pueden o no incluir competiciones.

La préactica de actividad fisica, segin el autor de esta investigacion, emerge
de dos grandes matices, los que estan claramente enfocados al aprovechamiento del
tiempo libre y los que imponen una practica educativa con proyeccion hacia una
potencial especialidad deportiva, como lo indica lo que Viera Orlando citado y
tomado del estudio de Dumazedier.

Las actividades fisicas que se pueden realizar en el tiempo libre con diversos
fines (recreativos, Iidicos, educativos, compensatorios, deportivos, competitivos,
etc.) son las descritas por Martinez (2011). (Las actividades fisicas,
independientemente del ambiente en el que se desarrollen, la cantidad de
participantes y el nivel de organizacion, muestran que las actividades fisicas tienen
varios objetivos y todos buscan satisfacer a las personas, por lo que no requieren

reglas rigidas que deban ser seguidos.



1.3.2. Objetivo y Principios

El siguiente es el objetivo general de la recreacion fisica en la sociedad: La
satisfaccion de la necesidad de movimiento del hombre conducira a la salud y la

felicidad como resultado de esta influencia.

Los siguientes lineamientos sirven como guia para la recreacion fisica en

respuesta a este objetivo:
* Ocurre durante el tiempo libre de las personas.

* Es un tipo de actividad libre que se realiza de forma voluntaria, facultativa y libre

de coercion.

* Su practica debe mejorar el trabajo y la vida social al mismo tiempo que cumple un

proposito educativo y autodidacta.

¢ Independientemente de la, todos deben tener acceso a ella edad, sexo, talento y

capacidad.

1.3.3. Caracteristicas

Seguin Pérez (2003), la siguiente lista ilustra las caracteristicas de las

actividades recreativas comunes.
* Esto es opcional y no certificado.
* Participar en esto trae alegria y felicidad.
* No es utilitario si hay expectativa de castigo o ganancias materiales.

* Dado que el trabajo y el estudio pueden resultar en relajacion y descanso general,

puede reponer la energia utilizada durante ellos.

* Permite la expresion creativa humana através de las artes, las ciencias, los deportes

y el mundo natural, compensando las limitaciones y requisitos de la vida moderna.



* La salud es importante porque promueve el avance y el desarrollo humano.

* Es una forma de vida porque es una forma agradable y satisfactoria de pasar el

tiempo de inactividad.

* Por ser este un derecho humano, debe ser reconocido en todas las edades y en todas

las clases sociales.

* Trabaja para proporcionar una forma de utilizar una cantidad significativa de tiempo

libre como parte de un proceso de educacion permanente.
* Puede ser no planeado o planeado, privado o publico.

Viera (2010) identifica siete rasgos cruciales que, en su opinion, son similares

a los del deporte.

1.- Ocupacién voluntaria: Alcanzara un cierto nivel de intensidad dependiendo del tipo

de actividad fisica, la actitud y la frecuencia con que se realice.

La practica de la actividad fisica supone tipicamente un estimulo a la
dedicacion, ala donacién de energia gratuita, aficion, esfuerzo o pasion. Esta es la

realidad en la que nos encontramos.

Al participar activamente en actividades de ocio, una persona puede sentirse
mas conectada consigo misma como protagonista y mas identificada consigo

misma.
2.- Descanso: Es importante entender que se trata mas de descanso mental que fisico.

Como resultado de la evolucidn provocada por el trabajo en la civilizacion
industrial, las personas han tendido a volverse mas o menos sedentarias y sus

fuentes de fatiga son principalmente emocionales, psicologicas y nerviosas.

El ejercicio se recomienda como una forma de liberar tensiones y
acumulaciones porque ayuda a la persona a romper con los estereotipos, la rutina y

los habitos.



3.- Diversion y recreacion: Todos entienden el valor del disfrute en la vida y cuan

esenciales son para la forma de vida (juego) de los nifios.

Baste decir que el punto clave que define el papel de la recreacion vy el
entretenimiento que debe cumplir el ocio es que es la alegria provocada por un

cambio en la actividad o por una percepcion estética, emocional o pasional.

El deporte, una actividad fisico-recreativa, sirve como una importante
diversion para el trabajo de todo tipo y la ocupacion mentalmente sedentaria. Ven
un gran potencial de realizacion en su naturaleza competitiva, que ya hemos

insinuado, como una fuente potencial de disfrute emocional o apasionado.

4. Entrenamiento (Informacion): El deporte recreativo es importante para nuestra salud
fisica en comparacion con el estilo de vida sedentario moderno, pero también nos
beneficia mental y emocionalmente ya que descubrimos nuestros limites mientras

nos divertimos. ES una educacion improvisada, gratuita y continua.

5. Participacion social: El tipo de trabajo colectivista que se esta imponiendo en la
sociedad actual conduce al mismo tiempo a una mayor integracion social. El
hombre esta desarrollando su propia identidad a medida que se entreteje en esta red

de cosas.

6. Desarrollo de la capacidad creativa: Al realizar una actividad fisica o recreativa, una
persona debe arriesgar sus propios recursos, planificar y ejecutar una variedad de
acciones no automatizadas Yy resolver problemas. El potencial para la creatividad
existe en cada juego. El hombre necesita tener este sentido de la iniciativa y sentirse
el héroe.

7. Recuperacién: Este rasgo implica recuperarse de los efectos del sedentarismo, que
promueve y provoca enfermedades del corazon, anomalias vasculares,
enfermedades respiratorias, reumaticas y malformaciones del aparato locomotor.
También implica recuperarse del agotamiento mental y canalizar y liberar toda la

ansiedad.



1.3.4. Clasificacion

De acuerdo con las diversas metodologias utilizadas por los investigadores,
también existen algunas tendencias en cuanto a la clasificacion de las actividades de

entretenimiento, algunas de las cuales se enumeran a continuacion:
Zamora Yy Garcia (1988) distinguen tres enfoques de mercado diferentes.

* Actividades de orientacion cultural y estética.

* Viaje y Turismo.

* Actividades generales de ocio.

Aguilar (2000) enumerd varios tipos de actividades Yy las clasificd en cinco grupos.
* Disfrute.

* Una visita a un lugar de cultura.

* Un espacio natural.

* Ejercicio fisico.

* Participar en los eventos que se programen.

Segun Pérez (2003), categoriza los intereses primarios de las personas en

cuatro grupos:

* La creatividad y las artes.
* Esfuerzos de los medios.
» Actividades atléticas.

* Actividades prolongadas de consumo intensivo.

Se recomienda categorizar las actividades de entretenimiento de la siguiente
manera con base en el andlisis, tomando en cuenta la diversidad de estandares y las

limitaciones de la propuesta asi como el contenido del evento.

1. Las actividades deportivas y recreativas incluyen cualquier practica, reunion o
competencia de actividades o deportes relacionados con el entretenimiento

(incluidos los deportes diferentes, los deportes de masas o los deportes de masas).

2. Las actividades que se realizan al aire libre, como las que se realizan en la tierra, en

el agua o en el aire, estan todas en contacto directo con la naturaleza.



3. Hay muchos tipos diferentes de actividades de entretenimiento, incluidos juegos de
mesa, juegos de mesa, juegos tradicionales, videojuegos, juegos de computadora,

etc.

4. Actividades relacionadas con el arte y la artesania: Se pueden realizar

individualmente o en grupo.

5. Actividades culturales que fomenten la participacién del protagonista, como
actividades artisticas y deportivas.

6. Participar en especticulos: Participar en especticulos artisticos, culturales o

deportivos.

7. Realizar visitas interesantes a lugares relacionados con el arte, la cultura, el turismo
natural, la historia, la sociedad, el deporte, etc.

8. Las actividades relacionadas con los amigos, la familia y la comunidad incluyen
asistir a eventos, visitarlos, reunirse y conversar con ellos, asi como participar en

ellos.

9. Las actividades audiovisuales incluyen ver television, peliculas y/o escuchar la radio

0 reproductores de musica.
10. Las actividades de lectura incluyen leer periddicos, revistas y libros.

11. Actividades de intereses, aficiones o intereses: recoleccion individual o grupal,

fotografia, cuidado de plantas y jardineria doméstica.

12. Meditacion, autorrelajacion, masaje, automasaje Y otras actividades relajantes.

1.3.5. Principales actividades deportivas-recreativas

* Turismo y ocio.
* Viajes a eventos deportivos.
* Festival de deportes y espectaculos.

* Orientacion.



* Animacion informal.

Los perros pueden hacer ejercicio.

« Mas opulento.

* Palomas deportivas.

* Modelado.

* Cosas en el aire.

» Competiciones que fomenten el juego en equipo, etc.

» Actividad fisica, como practicar deportes extremos o participar en béisbol,
futbol, softbol, voleibol o baloncesto.

* Eventos en cualquiera de las disciplinas recreativas o deportivas mencionadas
en el punto anterior, incluyendo festivales, copas, campeonatos, torneos y

competencias.
1.3.6. Beneficios de las actividades recreativas

El uso de actividades de entretenimiento, como sugieren varios autores, tiene

numerosas ventajas, entre ellas..

Fisiologica, psicoldgica, social y econdmica son las divisiones que realiza
Lezama (2000).

Los siguientes factores son tomados en cuenta por la Fundacion Tiempo Libre
y Entretenimiento en América Latina (FUNLIBRE, 2004): intereses individuales,

intereses comunitarios, intereses ambientales e intereses econémicos.

En este sentido, con base en el impacto de las actividades de entretenimiento,
como se muestra a continuacion, las ventajas de las actividades de entretenimiento

deben evaluarse de acuerdo con las perspectivas de salud, fisica, psicoldgica y social.
En buena salud.

* Mejorar la Calidad de Vida.

* Cree un estilo de vida saludable.

* Ayudar a preservar o recuperar la salud y reducir los factores de riesgo.

* Menores costos de atencion médica.

Fisicamente.

* Fomentar el crecimiento de las habilidades fisicas.



1.3.7.

* Impulsar la productividad.

Psicologicamente.

* Mejorar la sensacion de seguridad, seguridad, autoestima y confianza.
* Disminuir 1os niveles de estrés y hostilidad.

El social.

* Disminuir la incidencia del crimen y la violencia.

* Promover una mayor integracion comunitaria.

* Fortalecer los lazos dentro de la comunidad y entre individuos.

* Corra la voz acerca de su propia actuacion cultural.

* Fomentar la cultura ambiental

Aumentar la creatividad del equipo a través del entretenimiento es posible.

Simplemente decidalos en funcion de los intereses y habilidades de los participantes.

Esta estrategia ofrece posibilidades de reconocimiento, critica y experiencias

novedosas al tiempo que ayuda con la integracion del grupo.

Ademas, mejord la participacion, fomentd la comunicacion, establecid
algunas normas grupales y fomentd el crecimiento de las habilidades de liderazgo. El
principal beneficio de esta actividad es que puede aliviar la tension. Esta pensado para

ayudar a las organizaciones con objetivos serios y distintos.

Objetivos de la recreacion fisica- deportiva
1. Participar en el desarrollo multilateral de las personas.
2. Mediante la participacion regular, elevar el nivel de preparacion fisica general.

3. Ayuda aintegrarse en comportamientos socialmente aceptables, como el respeto por
las acciones de los demés, la disciplina, el autocontrol, el colectivismo y la adhesion

areglas establecidas por un sentido de responsabilidad.

4. Dar a las personas la oportunidad de participar en el desarrollo moral y el

crecimiento de las ideas sociales y politicas.



5. Promover la observacion de la naturaleza y la sociedad a medida que se desarrollan
las actividades, vinculando el conocimiento cultural y técnico en un marco comdn
para promover la comprension de la ciencia global.

6. Informese sobre las actividades del plan de actividad fisica, como planificacion de
calles, festivales de entretenimiento y deportivos, circulos de entretenimiento
turistico, orientacion, animacion de entretenimiento, objetos voladores, juegos,
turismo deportivo, pesca deportiva, caza deportiva, deportes caninos, deportes
submarinos y juegos de salon, piscina lddica, campamento lidico, Miss
Internacional, juegos tradicionales y maquetas del ejército y la fuerza aérea.

La recreacion demuestra el valor de una variedad de actividades realizadas
voluntariamente, como el ocio, el entretenimiento o el desarrollo de la personalidad.
Kajigal (1971) ampli6 esta idea al confirmar que las actividades de ocio, y por lo tanto
el ocio, también cumplen funciones de educacion e informacion, interaccion social,
desarrollo de la capacidad creativa y restauracion de la capacidad creativa.

Los objetivos principales del entretenimiento deben ser ayudar a las personas
a expresarse, ser creativas y ampliar sus horizontes mientras promueven el desarrollo
de una felicidad saludable. Por lo tanto, la principal responsabilidad de quienes
trabajan en la industria del entretenimiento es educar a las personas sobre el tiempo

libre.

1.4. Educacioén fisica recreativa

Segun la investigacion de Cofre (2013), los sexto y septimo afios de
educacion general basica deben estar preparados para impartir las lecciones
fundamentales asi como el manual de practica metodologica de natacion fundamental
y préactica del método en educacién fisica en la unidad 13 del afio escolar "Patria.”. La
conclusién es que la actividad fisica es un componente esencial tanto del cuerpo como

de la mente.

Anime a los nifios a participar en actividades fisicas a través del juego v el
ejercicio para convertirlos en adultos libres y saludables que disfruten de la vida y
mejoren su salud. Sin embargo, lo mas importante es divertirse, desarrollar habilidades

y trabajar juntos para alcanzar las metas.

Sulca (2014) examin6d “las actividades recreativas y su impacto en el



desarrollo fisico de los nifios del séptimo afio de educacion bésica de la escuela Alberto
Guerra del canton Cevallos”. Se gradu6 de la Universidad Tecnologica de Ambato con
una licenciatura en humanidades y educacion (con énfasis en deportes); el objetivo
principal de esta investigacion es examinar la prevalencia de actividades recreativas
para ayudar a la salud fisica de los nifios. 7mo grado de educacion bésica en la Escuela
Alberto Guerra de Canton Cevallos. Los hallazgos del estudio indican que las
actividades recreativas tienen un impacto positivo en el desarrollo fisico de los
estudiantes investigados. Estas mejoras fueron particularmente notables porque en la
Unidad Educativa no se utilizaron actividades recreativas en las clases de cultura
fisica.

Siempre ha habido muchas actividades deportivas y de entretenimiento
diferentes a lo largo de la historia de la humanidad, pero si hablamos de la situacion
en Espafia, solo podemos aceptarla en los Gltimos 25 afios porque en realidad es una

forma de divulgacion que claramente produjo las influencias de la sociedad. .

Segun Zenet (2008), para que una actividad sea clasificada como recreativa
deben cumplirse al menos tres condiciones: debe realizarse libremente, tener una

motivacién personal para su desarrollo y ser placentera para quien la realiza.

Los juegos que la gente juega para divertirse en los deportes también deben
incluir escenarios de fantasia. Pero es obvio que en muchos casos, este no es el caso.
El deseo de competir en si mismo frecuentemente pasa por alto este elemento perdido

de diversién y prioriza el deseo de victoria sobre el placer de competir en si mismo.

Arriba (2007) define el deporte recreativo como un nivel creciente de
implicaciéon en la cultura deportiva. Su fundamento se basa en la aceptacion, la
igualdad, la diversion, la satisfaccion, el proceso, la libertad y, por supuesto, la

experiencia automatica del ocio.

Las actividades deportivas recreativas son un tipo de estado mental provocado
por el deseo natural de las personas por el ocio, el entretenimiento, el disfrute y la
mejor experiencia. Estan presentes las reglas de la libre aceptacion, el propio espiritu,
la tension, la alegria o el sentimiento de lo contrario, con cierta espontaneidad, una
estructura menos compleja v libres defensores. Es consistente con el juego y contiene
gran parte del contenido. El entretenimiento es, en general, educacion. Las

posibilidades de entretenimiento se expandiran a medida que se conecten las



intenciones educativas.

Incluso en su propia ausencia, la educacion informal genera actividad. Su
diferencia en competitividad, que es lo que los hace mas atractivos, es lo que los hace
mas atractivos. Cuanto mas ignoramos esta diferencia 0 mas pequefia es, mas atractivo
pierden, y viceversa. Los arriba mencionados son algo estables y tienen las siguie ntes

caracteristicas.

* Cuando las personas exhiben un claro caracter voluntario, seleccionan vy realizan

actividades libremente en términos de nivel y modo de participacion.

* La personalidad y motivaciéon de las actividades fisicas relacionadas con el cuerpo,
donde mas nos podemos divertir. Permiten hacer ejercicio a personas que

normalmente estarian excluidas de las actividades sociales.

« Satisfacer la necesidad de movimiento, las emociones, los riesgos manejables, la
incertidumbre y la construccion de relaciones con los demas, el ejercicio en siy el

entorno en el que se realiza el ejercicio.

* La oportunidad de expresar el sentido del humor, ser uno mismo y adaptarse a reglas

sueltas cuando la actividad es para las personas y no al revés.

* Para que todos sean mas empaticos, inclusivos y accesibles, reemplace las practicas

convencionales arraigadas en varios contextos.
* Busque escenarios, sustancias, cddigos y artesanias de motores innovadores.
* El liderazgo efectivo pone a los propios participantes en primer lugar.

* Promover el intercambio de experiencias sociales. Los intereses, las fantasias, los
desafios y el sentido de pertenencia de las personas se unen a través de la actividad
fisica.

* Debe abrir camino a la interaccién e integracion a través de la formacion.

* Todos son bienvenidos a participar; no hay restricciones de edad, género, fisicas o
técnicas. Participar con otros es mas importante que participar solo. Su crecimiento

es flexible.
Zenet (2008) agrega las siguientes dos caracteristicas.

El crecimiento de la creatividad, particularmente cuando se discuten

actividades atipicas (como los deportes competitivos), permite que el propio grupo



1.4.1.

1.4.2.

establezca y modifique las reglas.

El fallo es un hecho comdn, secundario y existente en todo tipo de juegos; no

se ha convertido en uno de sus elementos mas distintivos y esenciales.

Recreacién educativa

El proposito es diferente, pero el recurso es el mismo que en el juego fisico;
la construccion del conocimiento, la mejora de la propension a la creatividad vy la

mejora del buen vivir son todos desencadenados por esto.

Segin Martinez (2011), las actividades lidicas disefiadas para la educacion
en el tiempo libre intentan generar aprendizaje cambiando el pensamiento y el
comportamiento del participante individual en la realidad, convirtiéndolo en un
colaborador comprometido con generar cambios positivos en su aprendizaje y siendo
un actor directo. Esto mejora el aprendizaje de los estudiantes porque se basa en su
propia historia.

El maestro de educacion basica no es un formador de recreacién, por lo que
las actividades recreativas como las que involucran deportes o actividad fisica
realmente no ocurren en la recreacion. Si bien los contenidos curriculares no aportan
una diversidad de temas de recreacion basados en las competencias curriculares de
Educacién Fisica, se revela confusion producto de los aportes de saberes de los

docentes de cultura fisica al desarrollo de actividades recreativas.

Segun Peralta (2015), reflexiona y tiene en cuenta la trascendencia critica que
estas competencias entregan al mercado laboral cuando utiliza el siguiente ejemplo

para precisar los desempefios que corresponden a un licenciado en recreacion.

Es necesaria una profunda reevaluacion de las caracteristicas preferentes que
insindan la forma humanista de la recreacion, para marcar los saberes en eventos de
aprendizaje especificos que estén enfocados a la construccion de hechos a estudiar que
permitan establecer definiciones constitutivas del tradicionalismo y permitan la

crecimiento de nuestras formas de observar la realidad.

El juego en la educacion fisica

En educacion fisica, los juegos han avanzado significativamente y ahora son



reconocidos en el aula o reflejan diversas interpretaciones, ideas, formas, usos y

funciones.

El mundo del juego es tan vasto e intrincado, los campos académicos a los
que te expones son tan variados Y los escenarios en los que se desarrolla son todos tan

diferentes.

Por lo tanto, es sencillo descartar ideas dogmaticas, cerradas y definidas
cuando se requiere un enfoque conceptual y comenzar con la nocion de analizar,

cuestionar y revisar este trabajo.

La universalidad del juego es un reflejo de la presencia de la humanidad en
todas las épocas, culturas y etapas. Cualquiera que sea la causa, el juego siempre ha
sido una constante universal y ha persistido durante guerras, desastres naturales y

enfermedades.

Esto seria un delirio, segin Parlebas (2001), porque el juego “no es universal
sino unico” en funcion de la sociedad en la que se juega. Como construccién cultural
que depende de la singularidad de cada contexto, Navarro Adelantado (2002) coincide
en que expresar esta universalidad no puede resultar en una teoria universal de los
juegos. Las cualidades universales seran relativizadas para estos dos autores a la luz

de la especificidad cultural.

Segun Brougere (1998), la caracteristica distintiva de un juego no es lo que
logra sino cdmo lo hace: a través de su naturaleza Iudica. Por lo tanto, en su opinion,
la justificacion del disfrute de una actividad es méas crucial que su desempefio real. La
interpretacién hace una suposicion sobre el contexto cultural y da sentido alo que se
piensa como una actividad de ocio en relacién con el lenguaje. Los juegos son una
forma de explicar actividades particulares porque se basan en rasgos culturales que las

hacen identificables y representables.

Para comprender la evidente diversidad y la significativa complejidad del
juego, se expresan algunas funciones. Navarro (2002) hizo una serie de afirmaciones
para demostrar tanto la generalidad como la especificidad del juego en un esfuerzo por

desarrollar una teoria integral.

a) Expresa al ser humano (a diferencia de los juegos de animales), por lo que tiene una

estrecha relacion con el arte, la tecnologia, los valores sociales, las ideas, las



relaciones sociales y la comunicacion.

b) Representa una realidad complicada porque reacciona a los acontecimientos
(emociones, justificaciones, acuerdos, etc.). ), asi como cualquier posible

interaccion de contexto con todos los involucrados.

¢) Es una funcion integrada en otros aspectos de la vida diaria. Segin esta perspectiva,
todas las actividades humanas dentro de una cultura estin entrelazadas con los
juegos, dandoles "una especie de estructura, tarea cultural y préactica

multifuncional”.

d) Toma en cuenta todos los aspectos de la persona, incluyendo su pasado, emociones,
habilidades motrices, procesos cognitivos, interpretaciones e interacciones sociales.
).

e) Es un componente de la cultura que estd presente en todas las sociedades, aunque
de forma diferente. en ellos. El juego sirve como transmisor cultural al capturar “el
caracter, la calidad y la naturaleza simbdlica del patrones" de relaciones y
comportamientos adquiridos, que también asume formas de supervivencia,

reorganizacion y mejora.

f) Sigue a una persona a lo largo de toda su vida, tomando diferentes formas en varias
etapas. Para comprender y visibilizar su existencia y significado en otros momentos
de la vida, es necesario ir mas alla del concepto erréneo comdn que lo circunscribe

a la infancia.

g) El juego vy el juego se crean durante el "tiempo libre", actuando como una funcion
compensatoria de las actividades y/o trabajos requeridos. Contrariamente a Navarro
Adelantado (2002), se cree que el juego es un espacio de libertad que se extiende
mas alld del “tiempo lberado” (Munné, 1980) para crear un “tiempo de libertad”,
0 mas especificamente, la libertad en el tiempo. Una de las preocupaciones de
muchos docentes que utilizan el juego en entornos educativos, donde se genera la
tension entre libertad y condicionamiento, es esta caracteristica, que es fundamental

para entender el juego.

h) Es y puede ser una herramienta didactica. Cada instancia de juego genera procesos
de aprendizaje, desarrollo, exploracion, reconfiguracion, mejora y creacion. Con

una concepcion tan amplia del juego, es posible evitar poner el tema en cuadros que



dificultarian la comprension.

En conclusion, el concepto es ver el juego mas que como una actividad, sino
como una manifestacién compleja (Morin, 1997) que es atravesada y simultineame nte
definida en sus diferentes dimensiones: individual, social; comunidad, como accion,
actividad, actitud, expresion y comunicacidn; transmision, transformacion y creacion

de cultura: una construccion que parte de las personas pero las trasciende.

La simplicidad y los enfoques multidimensionales son eliminados por la
complejidad, junto con la nocion de que todo conocimiento puede ser creado. Los
desafios no se evitan con el pensamiento complejo; mas bien, se les anima (Morin,
1997).

Debemos reconocer que en muchos campos y ciencias, los juegos representan
el desempefio humano. En consecuencia, si bien queda fuera del &mbito de la EF, su
enfoque es particular cuando se tienen en cuenta los conocimientos a aprender y los

ejercicios fisicos.

El deporte es un tipo de estructura cultural, es una forma de educacién y
préactica social, y los componentes de la cultura fisica o cultura deportiva son objeto
de estudio en el marco de su sistema de conocimiento. Segun Crisorio (2009), es un
tipo de practica que permite la autorreflexion, la creacion de propios objetos de
investigacion, el conocimiento del tema vy las estrategias de intervencion, e implica dos

aspectos bien diferenciados: el cuerpo y el cuerpo. préactico.

Al mismo tiempo que se configura como un campo de investigacion e
investigacion, produccion de conocimiento, reconstruccion vy socializacion, puede ser
visto como un campo de conocimiento Yy practica que ensefia y problematiza diversos
aspectos de la cultura del cuerpo. En este marco para la educacion fisica, los juegos se
crean extendiendo las actividades fisicas a través de una variedad de contextos,
incluidas diferentes épocas, comunidades Yy areas tematicas, y sirven como base para

las lecciones que se deben ensefiar y retener.



1.4.3. Formas Yy funciones del juego en la educacién fisica

En un entorno educativo, mas precisamente, los juegos en las clases de
educacion fisica se asumen a partir de diferentes representaciones basadas en PEF.

Rivero (2009) identifico diferentes conceptos sobre ellos:

Como estrategia metodoldgica: Abordar el contenido externo del juego (como
el desarrollo de la motricidad) es una actividad interesante; como la resistencia, la

velocidad o valores morales como la honestidad Y el respeto.

Como contenido del eje tematico deportivo: el juego se considera una
preparacion para el rendimiento deportivo. En muchos casos, los juegos se consideran

parte de un proceso que inevitablemente termina en el deporte.

A través de juegos reconocidos culturalmente (como juegos tradicionales y /

0 populares) como contenido.

Como eje tematico, el valor del juego en la misma actividad de juego y en el
proceso social y personal se reconoce solo en el grupo reducido del PEF, sin una

explicacion clara.

Las cuatro alternativas mencionadas se acercan cadavez mas, la combinacion
y la diferenciacién, la tension mutua y la complementariedad, han creado un nuevo
nicleo de discusion. A partir del reconocimiento de estas posibilidades de incluir el
juego en el PE, es concebible que puedan existir otras funciones o formas distintas a

las funciones descritas.

1.4.4. El juego como sabery practica de la educacion fisica.

Crisorio (2003) afirma que es “exacto reconstruir el proceso a través del cual
se constituyd como practica y como conocimiento” (p. 10). Cita a Foucault (1996) por
su definicion de "conocimiento”, que luego resume como "la suma de su conocimie nto
efectivo, el espacio de las cosas por conocer y los instrumentos materiales o tedricos
que lo perpettan” (p. 22). . Finalmente, Foucault (2008) ofrece la siguiente definicion

de la misma:



Lo que esta sujeto a la practica discursiva es. el area donde los participantes
del discurso pueden discutir los objetos del discurso (. ), que es también el area de
coordinacion 'y subordinacion de los enunciados. La emergencia, definicion,
aplicacién y transformacion de los conceptos (definicion de las posibilidades de uso y
apropiacion que brinda el discurso) (pp. 237-238).

La formalizacion y objetivacion del conocimiento tiene lugar dentro de los
parametros de una teoria o fundamentacién que puede ser expresada en lenguaje. El
conocimiento incluye el conocimiento que no es efectivo, necesario o efectivo, segin
Carusso y Dussel (1997), asi como el conocimiento cientifico. Forman parte de la red
de experiencias tematicas y se alteran con cada una. Nella (2009) reconoce el
conocimiento que proviene de hacer las cosas y hace la distincion entre lo que se puede
explicar y lo que no se puede hacer, lo que abre nuevas areas de analisis.

Segin Nella (2009), el juego es la “red de saberes” que lo crea. Esta
informacion interactla mientras juegas para producir un formato Unico para cada
circunstancia. Este concepto podria estar conectado con la "cultura del juego" tal como
la define Brougere (1998), que se refiere a las politicas y practicas que permiten la
implementacion, interpretacion y desarrollo de juegos. Esta cultura amigable fomenta
la interaccion social y el compartir al mismo tiempo. Con base en estos conceptos,
Nella (2009) compilo una lista de prerrequisitos para la existencia del juego, entre
ellos: a) la existencia de otra persona; b) la existencia de significado cultural; c) el
conocimiento del juego difundido por los adultos; yd) el sistema iconico posesivo, el
comportamiento ritualizado y las reglas de uso se han convertido en una convencion,

un tipo de saber que se puede jugar.

La necesidad de considerar el término se “impondria” si se viera el juego
como una practica. La relacion entre practica y comprensién se puede enfatizar
utilizando el lenguaje para "captar” la dificultad de la practica: "Hablar de la practica
en la préctica (. ), pero debe ser en oposicion a los discursos y pensamientos "l6gicos".
”(Pagmna 129).

Para poder pensar la practica, destaca las limitaciones del lenguaje, como su
naturaleza mecanicista, lineal y estereotipada. A pesar de este desafio, aun es esencial
reexaminar el discurso del PEF para identificar el conocimiento pertinente al juego,
asi como las limitaciones del lenguaje utilizado para expresarlo y la complejidad e

integridad de la jugabilidad que tiene lugar en el juego.



Segun él, estas practicas estan "habitadas por ideas", histéricas y, por tanto,
politicas, que combinan elementos materiales y simbdlicos, discursivos y no
discursivos, y exigen una investigacion minuciosa y detallada, incluso diacronica y
diacrdnica, expresada en rebeldia contra la simple observacion. Solo aclara.

Entonces, para obtener perspectivas que reflejen fielmente la complejidad de
su composicion, es necesario tener en cuenta unas (discurso) y otras (practica).

La préctica es descrita como “hacer las cosas, pensar y hablar como se quiere”
por Foucault (Crisorio, Rocha Bidegain y Lescano, citado en 2015, p. 23). El concepto
de ejercicios de retozar implica comprender como jugar el juego y completarlo de
acuerdo con los pasos y acciones que los especifican, asi como los atributos del juego,
como sus reglas y su caracter divertido, impredecible, Unico y ficticio.

Pero al mismo tiempo, habla de las emociones, el trasfondo, los modales y
los lazos que se construyen entre las diversas facetas de esta practica. También
incorpora todo tipo de construcciones y asentamientos sociales, asi como ejemplos

subjetivos y personales.

1.5. El tiempo libre - ocio

El tiempo libre debe permitir el libre ejercicio de la voluntad y la libertad, el
desarrollo de la autonomia dando paso a la expresion individual, la capacidad de hacer
lo que a uno le gusta y tiene sentido. A diferencia de la escuela o la vida cotidiana, el

tiempo libre también se presenta como una ventana al mundo.

El tiempo en la vida de una persona cuando se siente libre de obstaculos se
conoce como tiempo libre. Para los estudiantes, el tiempo libre es lo que les sobra
después de los compromisos con la familia y la escuela. Es un periodo de tiempo no
programado lleno de actividades no planificadas y desinhibidas.

El papel de la institucion educativa es planificar el tiempo libre de los
estudiantes teniendo en cuenta sus preferencias. Saber proporcionar sutiimente, sin
presionar ni imponer, a cada persona los medios y medios para ocupar
inteligentemente su propio tiempo libre, en lugar de sustituirlos en su decision y ayudar
y favorecer sus inclinaciones y gustos. Las actividades mejoran el conocimiento, las

preferencias, el pensamiento critico y los criterios de seleccion de los participantes.

Fomentar una actitud mas espiritual, en la que los alumnos puedan disfrutar



de juegos y aficiones genuinas alejadas de la competitividad y consideraciones
econdémicas del mundo actual, es una de las maximas prioridades en la formacién

integral de los alumnos.

La educacion para el tiempo libre debe configurar escenarios que permitan
tanto la accién como la reflexién circunstancias que posibilitan la autodeterminacion
y el autodesarrollo, permitiendo que las cosas tengan sentido y permitiendo al

estudiante experimentar un mundo de valores Yy libertad.
Tener un impacto positivo en el tiempo libre implica:

» Sirva siempre como estimulante, despierte la curiosidad, brinde inspiracion y

presente oportunidades.

* Facilitar y poner a disposicion los recursos, tales como talleres, bibliotecas, espacios
para espectaculos, juegos, deportes y pasatiempos, que se requieran para la préactica

de actividades especificas.

* Permitir la participacion practica y voluntaria en una variedad de pasatiempos e
intereses mientras se educa a los participantes sobre las reglas del juego, ejemplos de
trabajo del mundo real, obstaculos potenciales, claves bibliograficas y otras formas

de asistencia.

La educacion se esta centrando cada vez mas en lo que se denomina "uso del
tiempo libre", especialmente en el siglo XXI. El principal motivo de preocupacién son
los nuevos comportamientos que nifios y jovenes estan desarrollando como
consecuencia de la irrupcién mediatica, que conecta otros tipos de ser y estar en el
mundo manifestados principalmente a través de la virtualidad, lo que lleva a un
abandono parcial o incluso total de actividad fisica para el disfrute y el beneficio
propio.

Es necesario identificar tres categorias fundamentales para proponer el
ejercicio de asumir el buen uso del tiempo libre. Aunque estas categorias parecen estar
en desacuerdo, en realidad son complementarias y apoyan poderosamente la necesidad
de administrar adecuadamente el tiempo libre. Estos son el ocio, el tiempo no

programado, la recreacion y el juego.

La ilustracion més precisa de la dinamica posmoderna es el ocio, que es uno

de los aspectos mas deseados de nuestras sociedades y estd cobrando cada vez mas



importancia en todos los &mbitos de la sociedad. La idea del ocio es que es una
oportunidad para la libertad, la autorrealizacion, el disfrute y el escape. Desde este
punto de vista, el sujeto considera el ocio como una actividad que ayuda al individ uo
a volverse mas vibrante, hedonista o pluralista. Al considerar la perspectiva macro
social, el sector econémico y el consumo se mantienen como las fuentes primarias del

desarrollo del ocio.

El consumo vy la racionalizacién sirven como conducto para el ocio masivo, a
pesar de que se percibe como una forma de liberacion a nivel personal. La dimension
libre e individual corre el riesgo de convertirse en una mera copia de las tendencias

mediaticas o0 de mercado que priorizan el consumo compulsivo y pasivo.

De ahi surge la preocupacion por acompafiar y encaminar los procesos de los
estudiantes fuera del aula, como una institucion educativa de reciente creacion para el
municipio de Funza, cercano a la capital y fuertemente influido por su dindmica. Por
ello, se sugiere desarrollar actividades fisicas, artisticas Yy recreativas basadas en el
OCIO, como el tiempo libre que dedicamos a producir para nosotros mismos y no para
los demas. Uso racional del tiempo libre que potencie el més rico e intenso, selectivo

y productivo a todos los niveles, facilite la vida cotidiana y produzca satisfaccion).

1.5.1. Caracteristicas
» Autonomia, como demuestra la libre eleccion de actividad del individuo.

* Autotelismo: Para que las actividades califiquen como ocio, deben realizarse en el
tiempo libre sin tener en cuenta ninguna utilidad u objetivo mas alld del hecho de

hacerlo. Debe haber alguna satisfaccion personal involucrada.

* Placer: Toda actividad de ocio tiene como finalidad hacer sentir bien al individuo oa

la persona.

* Proposito: Dependiendo del grupo humano en el que se integre la sociedad, es

necesario tener metas especificas.
* La adaptacion al entorno ayuda a un individuo a integrarse bien en la sociedad.
* Autodesarrollo, que ofrece equilibrio, instruccidn y progreso.

* Las relaciones con los demas y el lugar de trabajo, ya que nuestras vidas y actividades

personales tienen un impacto en ambos.



* Gestion del tiempo. Cuanto mejor gestione su tiempo, mas ocio podra disfrutar.
* La capacidad de elegir qué hacer y quién o con quién hacerlo.

* Innovacion.

* Un cambio en la sociedad.

2.5.2. Tipos de ocio

Las diversas actividades de ocio han cambiado alo largo del tiempo de acuerdo con el
contexto social e historico de una persona. Podemos clasificarlos en cuatro tipos

segln las lecturas..
* Ejercicio fisico, ncluyendo paseos, salidas y deportes de todo tipo.

* Actividades practicas, como proyectos de bricolaje, jardineria o trabajo manual, que

impliquen una produccion especffica y exijan algin tipo de trabajo manual.

* Actividades culturales (incluye todas las formas de expresion cultural, incluidas las
formas elitistas y populares, asi como las formas participativas, creativas y pasivas;

los ejemplos incluyen musica, teatro, lectura, conferencias, etc.).

* Actividades sociales o grupales (interacciones mnterpersonales como conversaciones

en cafés, parques, reuniones con amigos Y reuniones familiares).

2.5.3. Utilizacion de los recreos como espacios educativos

Dada la importancia del recreo como escenario para las interacciones sociales de los
nifos y la poca atencién que recibe, es interesante considerar como se utilizan y
distribuyen los espacios, qué actividades se realizan alli, qué materiales se utilizan,
como se forman los grupos de forma natural, espontanea, y por si mismos, asi como
qué comportamientos Yy actitudes exhiben que pueden ser positivos (valores) o

negativos (antivalores).
Al considerar los objetivos del recreo, vienen a la mente los siguientes:.
* Confirmar el valor del recreo como ambiente de aprendizaje.

» Examinar las interacciones sociales espontaneas y naturales.



* Examinar los mensajes positivos y negativos que se envian durante las actividades

de descanso.
* Enumerar los diversos juegos en los que participan.

* Observe como manejan los problemas que surgen como resultado de participar en

esa actividad.

* Considere la distribucion de las interacciones de los nifios con grupos de pares a lo

largo de su desarrollo (género, edad). ).
« Esté atento a las interacciones entre nifios con diferentes niveles de habilidad.

» Est¢ atento a las diferencias de género al practicar las diversas actividades y los

grupos que crean.



CAPITULO 111

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS

Al prepararse para dictar una clase, cada maestro debe elegir las herramientas,

ejercicios 0 juegos que empleara.

Por ser herramientas fundamentales para la mejora y el enriquecimiento del proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, es crucial elegir cuidadosamente los recursos y

materiales didacticos.

Existen excelentes herramientas, recursos y juegos didacticos disponibles en la

actualidad que pueden apoyar a un maestro en su trabajo o ayudarlo a mejorar sus lecciones.

Este programa de juegos recreativos se lleva a cabo con la intencion de brindarle al
docente un recurso digital e impreso que fomente el crecimiento de las actividades

recreativas en el horario de Educacion Fisica y en el horario de recreo.

El objetivo del programa es brindar a los docentes una herramienta impresa o digital
gue puedan utilizar para crear actividades recreativas que ocupen mejor el tiempo libre de
los estudiantes durante su educacion secundaria y, al mismo tiempo, promuevan su

desarrollo integral.

Descripcion de la propuesta

Juego N° 1: pelea de gallos

Definicion: Se trata de intentar derribar al adversario sin ser derribado antes.
Objetivo: Juego de resistencia fisica.

Participantes: Grupo, clase,....a partir de 11- 12 afios. Los contendientes en posicién de pie,

cruzan su pierna izquierda por frente a su cuerpo de forma tal que puedan agarrar el tobillo



de la pierna izquierda con sumano derecha. Tan solo saltando con la pierna derecha, ellos
trataran de chocar con otros compafieros y hacerles perder el equilibrio o hacer que el mismo

deje de sostenerse el tobillo izquierdo con la mano derecha.

Descripcién gréfica:

Juego n° 2: pies quietos

Participantes: Mas de 10, a partir de 7 afios.

Desarrollo: A cada jugador tiene un nimero del 1 a x, siendo x el nimero de jugadores. Se
colocan en un circulo, una persona se introduce en el circulo y tira una pelota (tenis, raqueta,
o similar) tan alto como pueda, hacia arriba, mientras grita un nimero. El jugador cuyo
nimero ha gritado tiene que coger la pelota mientras el resto corre para alejarse de él.

Una vez que coge la pelota grita "PIES QUIETOS" y al momento todos deben parar donde
se encuentren. El jugador con la pelota puede dar tres largos pasos (generalmente son mas
bien tres saltos) de tal manera que se pueda acercar lo mas posible al jugador més préximo.
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Entonces intenta dar al jugador con la pelota (no en la cabeza u otras partes vitales). El
jugador al que tiran puede agacharse y retorcerse, pero no puede mover los pies. Si el jugador
es alcanzado debe ir a por la pelota mientras el resto vuelve al circulo. Se le da un punto. Si
falla el jugador que lanzé la pelota debe ir a porella y el punto se le daa él. Una vez que la
pelota es llevada al circulo el juego comienza de nuevo. El jugador con menos puntos al
finalizar el juego gana.

Descripcién gréfica:

Juego n° 3: el drag6n

Definicion: El juego consiste en que las cabezas de los dragones intentardn coger las colas
de los otros dragones, cosa que éstas deberan evitar.

Objetivos: Conseguir crear un clima relajado de distensién, favorece la coordinacion vy la
comunicacion del grupo.

Participantes: Grupo, desde 18 personas.

Material: Pafuelos o pafioletas.

Desarrollo: Se divide al grupo en subgrupos de seis o0 siete personas. La primera persona
har4 de dragon y la Ultima de cola, llevando un pafiuelo colgado en la cintura. La cabeza
intentard coger las colas de los demés dragones. Y la cola, ayudada por todo el grupo
intentard no ser cogida. Cuando una cola es cogida (se consigue el pafiuelo o pafioleta) el
dragon a la que pertenece se unird al que la ha cogido, formandose asi un dragdbn mas largo.
El juego terminard cuando todo el grupo forme un Gnico dragén.
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Descripcion Grafica:

Juego n° 4: carrera de cien pies al revés

Desarrollo: Se dividen en grupos de al menos seis personas (no importa el nimero de
grupos, aunque al menos debe haber dos). Se toman de las manos por entre las piernas (igual
como se toman para jugar al elefante) y las filas se colocan de espalda a la linea de partida.
A la sefial del dirigente, el primer competidor (que en realidad es el Ultimo de la fila) se
tiende de espalda (se acuesta) sin soltarle la mano al que estd delante, haciendo que su fila
comience aavanzar al revés pasando por "sobre" el que estaba en el suelo (obviamente, sin
pisarlo y para ello caminan con las piernas abiertas). Cada uno de los que va pasando a su
vez se va tendiendo en el suelo de modo que la fila avance y todos los integrantes de la fila
queden de espaldas en el suelo. Cuando el ultimo (que era el primero) haya pasado y este
también de espaldas (o sea, toda la fila esta de espaldas), se ponen de pie y contindian igual
como empezaron Y repiten hasta llegar a la meta. Gana la fila en la que todos sus integrantes

cruzan la linea.

Descripcién gréfica:
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Juego n° 5: las cuatro esquinas

Material: 4 Pafiuelines, 1 balon.

Desarrollo: Se forman dos equipos y se colocan cuatro pafivelines en las puntas de un
cuadrado de lado +- 15 mts. El equipo A se coloca en una fila perpendicular a uno de los
lados del cuadrado, fuera de él y el equipo B se esparce por todo el cuadrado y sus
alrededores. El balon lo tiene el primero de la fila del equipo B. El juego comienza cuando
el jugador del equipo B arroja el balon lo més lejos posible y corre a buscar los cuatro
pafiuelines. El equipo A debe tomar el balén y dandose pases, sin caminar con €l en las
manos, deben tratar de golpear al jugador del equipo B antes de que pueda recoger los cuatro
pafiuelines. Luego de que pasen todos los jugadores de equipo B, se cambian los papeles y
el equipo A forma la fila. Gana el equipo que en total alcance a recoger el mayor nimero de

pafuelines.

Descripcion gréfica:
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Juego N° 6: Cuncuna Ciega

Material: 1 pafiuelin o venda por participante.

Desarrollo: Se forman equipos de +- 7 integrantes, todos con los ojos vendados excepto uno
por equipo.

Cadaequipo de forma en fila tomando los hombros del de adelante donde el Gltimo es el que
no tiene la vista vendada. El objetivo es que los equipos recorran un circuito 0 camino
guiados por el atimo de la fila el que puede dar las instrucciones al primero hablandole o
transmitiendo un mensaje. El mensaje lo transmite el Gltimo apretando el hombro al de
adelante el que le apretara el mismo hombro al de delante suyo, asi sucesivamente hasta
llegar al primero. Se aprieta el hombro del lado hacia el que se debe girar y mientras mas

veces se apriete mayor sera el giro. Gana el primer equipo en llegar al final del recorrido.

Descripcién gréfica:
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Juego n° 7: la batalla de los globos

Participantes: Mas de 10 personas
Edad: a partir de 7 afios.

Material: Un globo por participante Cada uno de los participantes tendra un globo inflado

amarrado en uno de sus tobillos de forma que quede colgando aproximadamente 10 cm.

El juego consiste en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el suyo. Al

participante que le revienta el globo queda eliminado.

Descripcién gréfica:
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Juego n° 8: pollito adentro, pollito afuera

Participantes: Mas de 10 personas
Edad: a partir de 7 afios.
Material: Una cuerda de 6 metros, una bolsa o saco relleno con ropa.

Descripcién escrita: Se amarra una de las puntas de la cuerda al saco con ropa. El encargado
del juego serda el granjero vy los participantes seran los pollitos. El granjero debe hacer girar
el saco sobre su cabeza con un radio de 5 metros aproximadamente, para luego gritar "pollito
adentro”. A este llamado los pollitos corren a refugiarse junto al granjero, cuidando de no
ser golpeados por el saco y la cuerda. Al grito de "pollito afuera” los pollitos que estan
agachados junto al granjero, se alejan corriendo de su lado sin que el saco los alcance. Los
pollitos golpeados salen del juego y gana el dtimo pollito que queda vivo. La persona que
hace de granjero debe tener especial cuidado de soltar la cuerda cuando ve que va a golpear

a un pollito, ademas de tratar de no poner mucho peso en el saco.

Descripcién gréfica:
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Juego N° 9: El Baile De Periodico

Participantes: Minimo 2
Materiales: periddico y musica

Descripcion escrita: Se entrega a cada persona una hoja de periodico y se les insta a ponerse
por parejas cada uno sobre su hoja y dictaminando la premisa de que quien baile fuera de su
hoja de periddico quedara eliminado. Comenzaran cada uno bailando en su hoja de periédico
abierta por completo hasta que la misica deje de sonar. En ese momento plegaran ala mitad
la hoja. Nuevamente comenzara el baile y la misica hasta que decidamos pararla. En esta

ocasioén ordenaremos retirar una de las hojas de la pareja para volver a comenzar a bailar.
Pasado un tiempo detendremos la musica y pediremos que deben bailar pero con la hoja.

Iremos eliminando parejas que queden fuera de la hoja de periddico, repitiendo el pliegue de

hoja cada vez que paremos la misica.

Descripcion gréfica:

Participantes: Minimo 2
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Materiales: naranja y misica

Desarrollo: El juego de la naranja se trata de que 2 estudiantes se ponen frente a frente
haciendo precio con la naranja en la frente los estudiantes tienen que bailar al son de la
mlsica y no tienen que dejar caer la naranja porque quedarian descalificados, el grupo que

se mantenga en al baile y que no haiga echo caer la naranja ese grupo quedara como ganador.

Descripcion gréfica:

2

Juego n° 11: espalda contra espalda

Objetivo: Cooperacion.
Participantes: Parejas.
Material: Ninguno.

Organizacion: Todos los participantes deberan estar repartidos por parejas y de pie, espalda
contra espalda.

Desarrollo: A la sefial deberan intentar sentarse en el suelo, pero sin dejarse caer, ya que
podrian hacerse dafio. Una vez en el suelo, deberan intentar levantarse.

Descripcion gréfica:
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Juego n° 12: pilla pilla por parejas

Objetivo: Desarrollo de la resistencia y velocidad.
Participantes: Parejas.
Material: Sin material.

Organizacion: Las parejas estaran situadas libremente por el espacio, cada componente de
la pareja tendra un nimero, uno serael 1y el otro el 2.

Desarrollo: A la sefal, el n°1 debera pillar al n°2 si lo consigue, cambiardn de funciones.

Descripcion grafica:
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Juego n° 13: transporte en grupo

Objetivo: Mejora la coordinaciéon en grupo.
Participantes: Grupos de seis.
Material: Balon medicinal.

Organizacion: Cada grupo de pie en circulo, tocando espalda con espalda y el balon

medicinal en medio, situados detras de la linea de salida.

Desarrollo: A la sefial, cada grupo debe transportar el balon, sin usar las manos, hasta un
punto intermedio, que previamente deberd ser marcado y volver. Si el balon tocara el suelo

0 algun jugador lo tocase con las manos, el grupo debe empezar de nuevo.

Descripcion grafica:
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Juego n° 14: pelotas fuera

Objetivo: Desarrollo de la Resistencia, dominio espacial, habilidades bésicas pre deportivas:
lanzar, recepcionar.

Participantes: 2 Grupos
Material: Balones, pista delimitada.
Organizacion: Dos equipos, uno en cada campo, con balones.

Desarrollo: Se hacen 2 equipos, cada uno de los equipos tiene un espacio de donde tiene
que tirar todas las pelotas al campo contrario. El juego consiste en tener el nimero de balones

en su campo al terminar el tiempo de juego.

Descripcion gréfica:
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CONCLUSIONES

Debido a que no hay suficientes oportunidades recreativas, los estudiantes
carecen de un lugar para pasar su tiempo libre participando en actividades
saludables y formando principios morales. La participacion activa, adaptable y
ludica de los estudiantes se puede asegurar mediante la implementacién de

programas disefiados para la recreacion y el juego.

Los estudiantes tienen derecho a participar en actividades fisicas, recreativas
y deportivas, y es crucial que lo hagan en el salon de clases porque todas las
areas de estudio contribuyen al desarrollo holistico del estudiante. Al
desarrollar nuevas iniciativas para avanzar en la educacion y el desarrollo

holistico de los estudiantes, toda la comunidad educativa debe colaborar.

Para promover y practicar una actividad saludable es fundamental que existan

areas recreativas y programas de actividades recreativas.



RECOMENDACIONES.

Implementar lugares o ambientes asi promover y garantizar de programas de
actividades fisicas y habilidades motrices que permitan mejorar la calidad de vida de
otros.

Promover en los estudiantes el derecho a participar en deportes, recreacion vy
actividades fisicas, y la participacion en estas actividades en el salon de clases es
fundamental porque todas las areas de estudio contribuyen al desarrollo integral de
los estudiantes.

Fomentar y practicar actividades saludables, deben existir lugares de

entretenimiento y actividades recreativas.
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