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RESUMEN

La presente labor académica tiene por finalidad conocer el predominio de los juegos

tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en el parvulo.

Los juegos tradicionales en el marco de la psicomotricidad juegan un papel muy fundamental
ya que hacemos referente a integraciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices, al igual que desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico en la
personalidad del infante. Por lo tanto, al integrar los juegos tradicionales en la psicomotricidad
de los nifios es de suma importancia para su desarrollo tanto fisico como mental dentro del

contexto en donde se desenvuelva.

Palabras claves: tradiciones, juegos, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The purpose of this academic work is to know the predominance of traditional games
in the development of psychomotricity in infants.
Traditional games within the framework of psychomotricity play a very fundamental role since
we refer to cognitive, emotional, symbolic and sensory-motor integrations, just as they play a
fundamental role in the harmonious development of the infant's personality. Therefore,
integrating traditional games in children's psychomotricity is of the utmost importance for their

physical and mental development within the context in which they develop.

Keywords: traditions, games, psychomotricity.
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INTRODUCCION

El aprendizaje y la potenciacion motriz son edificados de manera notable por los juegos
tradicionales, Por tanto, estos se han convertido en valiosos aspectos didacticos en muchas
ciencias y se centran en la actividad fisica para promover la salud, A través del desarrollo de
una serie de habilidades y destrezas con significado axiologico y humanistico, se puede
realizar el desarrollo de modelos deportivos

Desde todos los angulos, el trabajo fisico de la estimulacion deportiva se refiere al
ejercicio corporal del conocimiento inherente, que es un estimulo para querer, crear, innovar,
arriesgar y probar. Los recursos utilizados pueden despertar y estimular la observacion de
manifestaciones, enfocandose en la integridad de la persona que las hace Unicas. En otras
palabras, la estimulacién del ejercicio a través del ejercicio es beneficiosa para el desarrollo
de las personas, enriquece la comunicacion, la exploracion, la salud, la creatividad y el
comportamiento, y permite que las personas descubran posibilidades. Por tanto, las
habilidades motoras se refieren a la percepcion consciente del ser humano en el tiempo y el
espacio, objetividad, percepcidn, proyeccion, emocion, memoria, emocidn y razon en deportes

conscientes e importantes.

Obijetivo general

e Describir la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de 4 afios.

Obijetivos especificos

e Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el desarrollo de

las habilidades motoras de los nifios de 4 afios.

e ldentificar el nivel de aplicacion de los juegos tradicionales en el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 afos.

14



El aumento de habilidades motrices y fisicas proporcionadas por el juego activo en el
nifio se centra alrededor de su cuerpo, divididas en las categorias de locomocion, manipulacion
y estabilidad. Este trabajo se divide en tres capitulos.

En el capitulo | se plantea el objetivo general y los objetivos especificos, en el capitulo |1

encontramos una breve descripcion de los juegos tradicionales, en el capitulo Il se presenta

los fundamentos de la educacion psicomotriz y por Gltimo encontramos las conclusiones
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CAPITULO |

JUEGOS TRADICIONALES

1.1. Definicion de juego

El autor Pugmire-Stoy (1996) define “el juego como el acto que permite
representar el mundo adulto, por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con el
mundo imaginario. Este acto evoluciona a partir de tres pasos: divertir, estimular la

actividad e incidir en el desarrollo”.

En el mismo orden de ideas, Gimeno y Pérez (1989), definen “el juego como
un grupo de actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y
através del lenguaje (oral y simbolico) manifiesta su personalidad. Para estos autores, las
caracteristicas propias del juego permiten al nifio o adulto expresar lo que en la vida real
no le es posible. Un clima de libertad y de ausencia de coaccion es indispensable en el

transcurso de cualquier juego”

Todas las actividades que se realizan con fines recreativos o de diversién se
denominan juego, que suponen el goce o la alegria de quienes lo practican. El deporte e
incluso el arte y el trabajo establecen diferencias con el juego. Por tanto, esto no significa
que deba especificarse. Aun asi, el juego se puede utilizar con fines educativos como
herramienta educativa. El juego es una forma de disfrutar del tiempo libre y un medio
de entretenimiento. Si bien el juego tiene reglas precisas (sujeto a practica), se diferencia
del deporte en que no solo tiene reglas especificas, sino que también se puede practicar
en instituciones deportivas, y requiere trabajo en equipo, perseverancia y el

establecimiento de una serie de objetivos.

1.2. Juegos tradicionales
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Cuando hacemaos referente de los juegos tradicionales nos ponemos a pensar que
estos forman parte de nuestra vida personal y social, porque siempre esta relacionado
dentro de la condicion fisica del ser humano, ya que siempre es protagonista en sus

expresiones sociales y culturales en relacion con su entrono vivencial.

En nuestro pais aprendimos que los juegos compartidos con nuestros vecinos,
amigos del lugar donde viviamos, siempre existio en nuestra mente tanto en la formacion
y el desarrollo personal y afectivo; ya que es una gran cooperacion para el fortalecimiento
y conocimiento de nuestra consistencia. Los juegos tradicionales responden a la
necesidad de concretar el ideal de convivencia humana, y por tanto realizar funciones
sociales en el crecimiento de los nifios. Se dice que este tipo de entretenimiento es en
realidad una preparacion para la vida, porque es el medio basico que reconocen de
manera dindmica, las personas su comportamiento y la relacion social entre ellos, por lo
que es razonable suponer que ha aprendido a comprender la realidad externa, las
personas y el entorno a través del juego. El juego brinda la posibilidad de desempefar
el papel proyectado en la vida futura; casa de juego, madre, médico, explorador, maestro,

etc.

Al ahondar en el tema de los juegos tradicionales indicamos que son costumbres
y tradiciones que cada cultura practica en su sociedad, nacion o pueblo, los mismos que
pasan de posteridad en posteridad a través de la praxis. Son una manifestacion social que
la colectividad medita sumados a su herencia sintiéndose coparticipe. Evidencian una
similitud educacional propia que perdura a traves del tiempo, esta establecido en lo mas
penetrante de su poblacion, pero a la vez hay una conminacion por la desaparicion y
omision. Quienes jugaban estos juegos tradicionales siempre tienden a recordar lo
siguiente: Tomados de la mano en circulo o entrelazados “ferrocarril carril, carril, dame
la paz, la paz, la paz, pasos a tras a tras a tras”, dando giros y reversas al ritmo de la
melodia, o al simple movimiento de “chupillita, chupillita que es de la chiquilla”; estos

juego tan simples que fortificaron la cognicion y afirmaron la seguridad en el asistente de

17



juego recreativo, entonces tenemos que darle definitivamente mucha importancia en la
vida tanto personal familiar y social a los juegos tradicionales por el desenvolvimiento

kinestésico.

1.3. Importancia de los juegos tradicionales en nifios de 4 afios

Las consideraciones de los juegos tradicionales en la socializacién y formacion

de los nifios son las siguientes:

e Desde el principio, los nifios pueden convertirse en intérpretes incluso
cuando reciben consultas sobre programas de entretenimiento a
desarrollar.

e Beneficia los lazos intergeneracionales siendo coherente con las
personas de la edad adecuada.

e Beneficia la socializacion, el entendimiento de sus equivalentes de su
natural forma con su entorno ambiental.

e Fomente la competencia sana y la colaboracion.

e Patrocina correlaciones entre personas.

e Asiste el quehacer entre ddos y asociaciones.

e Favorece la comunicacién e inclusion benéfica patrocinando la

distraccion y el disfrute en el infante.

Es un requerimiento productivo, tanto en el discernimiento corporal
(desenvolvimiento sensorial, muscular, motor y psicomotriz coordinacion), como en el
intelectual, porque el nifio durante su crecimiento pone toda su creatividad mental en su

desarrollo cognitivo, la singularidad, su amplitud de conocimiento e invencién.

Tiene un valor muy claro dentro de la sociedad, puesto que colabora en la

formacion de procedimientos de subvencion y apoyo, de competicion y con situaciones
18



esencial, por tanto, a un discernimiento mas préactico dentro de la sociedad. Es un espacio
de manifestacion evolutivo-afectiva, 1o que concibe una proyectiva técnica de gran
beneficio al psicélogo y pedagogo, tomando en cuenta a la hora de saber las incognitas

que afectan en su vida diaria al infante.

1.4. Ventajas de los juegos tradicionales

Segun Guillermo del Rio Garcia en su trabajo de grado que tiene como tema “El
juego tradicional como herramienta para el desarrollo de la interculturalidad en el ambito

escolar, menciona las ventajas que se puede resumir en las siguientes:

e Son de facil acceso y adaptable a las caracteristicas de cada grupo infantil y de su
contexto cultural y social.

e Su aprendizaje es rapido.

e Mejora las relaciones sociales en los diferentes entornos ya sean sociales y culturales.

e Se puede jugar en cualquier lugar.

e Los nifios son los protagonistas desde el inicio del juego.

e Esuna estrategia multidisciplinaria.

e Motiva a la participacion en las clases.

e Son cortos, repetitivos y dindamicos, de facil entendimiento.

e Sejuegan en grupos”.

La préctica de los juegos tradicionales no solo debe ser en el &ambito educativo de los
infantes también debe ser de manera sistematica, se los deben efectuar también dentro del
calor familiar, en la colectividad; siendo labores entretenidas que benefician a la
individualizacion y cooperar al crecimiento de sus capacidades fisicas-motoras, amplitud y
destrezas. Es de suma importancia promover en los estudiantes el juego dinamico, relacional
y participativo contraponiendo asi a una educacion en la que destaca la ciencia, la misma
que alienta la invariabilidad, aumentando asi desfases en la capacidad motora, colectivo,

cognitivo y en el verbo de los estudiantes.
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1.5. Caracteristicas de los juegos tradicionales

Las caracteristicas de los juegos tradicionales en sintesis significan un medio de

transmision de valores y cultura.

Son muy féaciles de entender, recordar y seguir. Reglas flexibles.

No necesitan materiales costosos.

El alcance es amplio y brindan demasiadas posibilidades para que todos
participen.

Es factible en cualquier momento y lugar.

Simbolizan un patrimonio cultural insustituible.

Traen alegria a la familia.

Para grandes y pequefios es una fuente de motivacion.

Permiten y estimulan el crecimiento de la cordialidad con nuestros
semejantes, entre generaciones y con el ambito mas cercano.

Son una excusa para apreciar y conocer otros juegos y diferentes
tradiciones culturales.

Beneficia adquisiciones de lenguaje y comunicacion.

Las caracteristicas y la praxis de los juegos tradicionales no requieren el uso de

abundantes recursos econémicos, ni materiales en cualquier instante y lugar se puede

hacer es una actividad libre, hace recuperar la identidad cultural, redne e involucra a la

familia con otros, promueve el desarrollo afectivo, cognitivo, linguistico y corporal.

Mejorar el valor educativo de los juegos mediante el uso de juegos puede promover la

imaginacion, mejorar la salud (mental, emocional y fisica), mejorar las actitudes, los

valores y mejorar las habilidades y destrezas de todos los residentes sin distinguir edad,

genero, discapacidad, raza o fe. Muestra el valor de los juegos como medio para recibir

y difundir el conocimiento de la experiencia creada por los nifios.
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1.6. Tipos de juegos tradicionales

En nuestro pais, las diversas influencias ejercidas en la formacion de la cultura
criolla han dado lugar a diversos juegos tradicionales. Bajo este entendimiento, los
juegos tradicionales peruanos tienen diferentes origenes y se estan volviendo parte de
nuestra cultura, lo que permite la constitucion e integracion cultural para hacer realidad
los valores de nuestro pais y de nuestros nifios. A continuacion, menciono algunos juegos
tradicionales que en la actualidad siguen practicando nuestros infantes.

e Larayuela

e Juego con trompos

e Juego con canicas

e Juego de la salta soga

e Futbol

e Juego de las escondidas

e Juego de la mata chola y muchos mas...

1.7. Juegos Tradicionales y Recreativos

Sin embargo no existe un concepto claro y especifico sobre juegos tradicionales,
Machado (1992), refiere que el juego es "un conjunto de actividades recreativas y de
esparcimiento muy particulares y autdctonas, que se practican en los pueblos, los cuales
son producto de expresiones tradicionales y culturales y los mismos son transmitidos de

generacion en generacion™ (p. 43).

En otro orden de ideas, Carrillo (1993), define los juegos tradicionales bajo una
perspectiva folklorica como "expresiones recreativas que resumen experiencias colectivas
de generaciones... son distintivos de nuestro pais, del sentir de su gente y ademas son
vistos como el precioso legado que es producto de la cultura que el hombre ha creado

desde tiempos mas remotos™ (p. 43)
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El folclore, como los juegos tradicionales, es el espectaculo de entretenimiento
y las costumbres espontaneas de los nifios cuando se retinen para divertirse, sin darse

cuenta de que son el legado de sus predecesores y forman parte de la cultura tradicional.

Los juegos tradicionales han establecido una técnica de ensefianza adecuada.
Al respecto, Carrillo (1993) mencion6 "estos juegos son de gran importancia en el nifio
en tanto que incentiva su imaginacion y le promueve situaciones psicoldgicas que pueden

ser aprovechados"

1.8. El Juego como Estrategia de Ensefianza

Poggioli (1997) refiere "las estrategias hacen referencia a operaciones o
actividades mentales que facilitan y desarrollan diversos procesos de aprendizaje escolar.
A través de las estrategias se pueden procesar, organizar, retener y recuperar el material

informativo que se requiere aprender..." (p. 47).

El uso de juegos como estrategia puede desarrollar las habilidades motoras
perceptivas porque estos juegos son medios dinamicos para que los nifios participen de

manera efectiva.

Alonso (1985), define el juego como "...la actividad esencial de la infancia;
permite la expresion de emociones y alimenta la imaginacion. Mediante la actividad ludica
el nifio libera tensiones, suefia, crea, exterioriza sus pensamientos, manifiesta su

curiosidad, resuelve problemas y aprende” (p. 42).

Los juegos son una opcion muy eficaz y se pueden utilizar como parte de los
procedimientos de ensefianza y las estrategias de aprendizaje. Los juegos tienen un valor
educativo basico, por lo que permiten a los nifios desarrollar procesos intelectuales y les

permite desarrollar habitos y actitudes positivas hacia el trabajo académico.

Las ideas expresadas permiten deducir que en la vida de los nifios en edad

preescolar, el juego es visto como una herramienta en la que se derivan las ensefianzas
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futuras y los componentes béasicos del desarrollo de la personalidad y las diversas

funciones motoras y mentales. EIl descubrimiento continda.

1.9. Didéctica de los Juegos Tradicionales

La integridad y el desarrollo general de la identidad personal y la realizacion de
sus deberes y derechos en una sociedad democrética estdn inmersos en los objetivos
educativos. ElI mejoramiento de la calidad de vida del individuo es el fin tltimo de la

educacion fisica.

La educacion que guia el comportamiento grupal constructivo y los juegos
tradicionales no solo esté respaldada por palabras y explicaciones, sino que también esta

respaldada por ejemplos.

En el entorno de la educacion preescolar, la eleccion de los juegos se centra en
objetivos muy especificos. Estos objetivos estan estrechamente relacionados con la
naturaleza del juego. Pueden ser: conocimiento grupal, imaginacién, integracion y/o
comunicacion social, velocidad de pensamiento, juegos de memoria y exterior personal

del Juego.

23


https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml

CAPITULO Il

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

La Psicomotricidad es entendida como una técnica que beneficia el dominio del
movimiento corporal, el vinculo y la comunicacion que el infante va constituir con el mundo

que le rodea.

2.1. La psicomotricidad

Es oportuno afirmar que la palabra psicomotricidad apunta desde un inicio a la
asociacion de dos nociones que son: El prefijo "psico”, derivado del griego fijxo, hace
referencia a los programas mentales o diferentes que aumentan con la actividad mental
y el sustantivo habilidades motoras estrechamente relacionadas con el rendimiento
deportivo, es decir, crea movimiento. De esta manera, es necesario sefialar que las
pruebas psicoldgicas examinan y vinculan los elementos biolégicos, neuroldgicos y

psicologicos del desarrollo que permiten la actividad fisica y el autocontrol

La psicometria es una herramienta eficaz para el trabajo de los estudiantes.
Puede explicar el proceso de desarrollo general. Por ejemplo, Pérez Cameselle (2004) la
definid como: “aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-
soma pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales , valiéndose de la
experimentacion y la ejercitacion consiente del propio cuerpo, para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio con el que
se desenvuelve.” Por ende, es importante especificar estrategias para propiciar ese

crecimiento optimo de los alumnos.

Segun Berrueco (1995) “la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,

expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en
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el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc”.

La Psicomotricidad es empleada frecuentemente y aplicada en diferentes juegos
orientados al desarrollo del equilibrio y coordinacion del nifio, a través de ellos los
infantes conseguirdn desenvolverse en otras areas, con conocimientos espaciales y de

lateralidad como arriba-abajo, izquierda - derecha, delante-atras.

Podriamos manifestar que la psicomotricidad valoraal movimiento como un
modo de expresion, familiaridad del ser humano y de comunicacion con los demaés,
realizan una representacion significativa del crecimiento armonico de la personalidad,
puesto que el infante no solo incrementa sus habilidades motoras; la psicomotricidad
le permite incorporar las interacciones a nivel de emociones, pensamientos y su

socializacion.

Podriamos manifestar que la psicomotricidad “considera al movimiento como
medio de  expresion, comunicacion y de relacion del ser humano con los demas,
desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto que
el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar

las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion”.

2.2. Tipos de psicomotricidad
2.2.1. Psicomotricidad terapéutica

Se desarrolla de forma individual o en grupo en lugares privados o escuelas,
pero hay que tener en cuenta las necesidades y particularidades especiales de los bebés
0 adultos con dificultades o patologias. Trata de ayudar a informar a quienes tienen
dificultades para comunicarse con el mundo que los rodea. Puede diagnosticar y tratar
mutaciones y obstaculos del desarrollo para ayudarlos a superar las dificultades y

cooperar entre si en su evolucion. También tiene como objetivo reeducar y / o regenerar
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determinadas funciones que pueden verse afectadas por distintas patologias o trastornos

afectivos.

2.2.2. Psicomotricidad acuatica

Cuando los nifios necesitan habilidades motoras para experimentar sus
habilidades motoras, la estimulacion psicomotora acuatica es muy conveniente. El agua
puede ayudarte a aclarar la percepcidn y sensacion principal de distancia, volumen, peso,
plan e imagen corporal, asi como sus necesidades, ambiciones y la posibilidad de actuar.
También incorpora la percepcion de apoyo, tolerancia, apoyo, tolerancia y equilibrio
luchando por la ley de la gravedad con incansables esfuerzos.

2.2.3. Psicomotricidad preventiva

Los nifios utilizan acciones fisicas, como manipular objetos, jugar, saltar, etc.
Adquieren los conocimientos de aprendizaje necesarios de forma intuitiva y tratan de
posicionarse en el mundo para desarrollarse en la vida y en la escuela. De esta forma
interesante y casi sin que se les diga, tienen relacion con el espacio (derecha / izquierda,
adelante / atras, arriba / abajo), tiempo (duracion, ritmo, velocidad), visién y equilibrio
mutuo. Los conceptos relevantes relacionados con las habilidades motoras necesarias
estan conectados con otros nifios y contintan influyendo en las excelentes habilidades
de redaccidn, redaccidon, matematicas y lectura, que son esenciales para el éxito

académico actual.

2.3. Importancia de la psicomotricidad
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2.3.1.

El aprendizaje psicoldgico y su importancia en los primeros afios de existencia
de un individuo son cruciales, porque el aprendizaje se realiza a través del ejercicio, el

comportamiento del bebé sobre el entorno y las costumbres.

La psicomotricidad juega un papel importante en los primeros afios del
crecimiento de los nifios, ya que promueve directamente el desarrollo emocional, social
e intelectual. A nivel cognitivo ayudara a mejorar la memoria, el interés, la atencion y
la creatividad de los nifios; a nivel deportivo, ayudard a los nifios a controlar sus
movimientos fisicos. A nivel social y emocional, permitird que los nifios conozcan y

enfrenten sus miedos e interactien con los demas.

Aprendizaje y desarrollo motor.

“La moderna tecnologia nos permite tener imagenes cada vez mas precisas de
cuanto acontece en el ser humano desde los primeros dias después de su concepcion y
dentro del claustro materno. A través de ellas, podemos observar que con muy pocas
semanas el cigoto que todavia es una masa uniforme pero que dara lugar a un ser
perfectamente formado, presenta ya alguna actividad motriz reconocida como motricidad.
Son estas las primeras manifestaciones de una motricidad humana que se hara patente
desde el nacimiento mediante los reflejos neonatales y el conjunto de movimientos
espontaneos que caracterizan al recién nacido; y que, mas tarde, propiciaran respuestas
motoras progresivamente orientadas a cubrir la necesidad que tiene el hombre a lo largo
de toda su vida de relacionarse consigo mismo, con los demas y con el medio que le rodea.
El movimiento, bien como conducta involuntaria 0 como respuesta intencional, mas o
menos perfeccionada segun el caso, acompafia al ser humano en todo momento.
Podriamos decir que inaugura y despide la vida, ya que la inmovilidad es un signo mas de
los que acompafian a la muerte. Parece claro, por tanto, que una conducta de estas
caracteristicas tenga importantes repercusiones en el desarrollo humano, y asi lo han
considerado pedagogos y psicologos practicamente desde comienzos de este siglo dando

lugar a numerosas teorias explicativas de como se produce el desarrollo en el hombre, las
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cuales han puesto de relieve el papel de la motricidad en este proceso y especialmente en
determinados periodos evolutivos”. Huclock B. Elizabeth (2003).

2.3.2. Desarrollo motor y maduracion neuronal y muscular.

“El desarrollo depende de la maduracion neuronal y muscular. Puesto que los
centros nerviosos inferiores, situados en la médula espinal estdn mejor desarrollados al
nacer que los centros nerviosos superiores localizados en el cerebro, los reflejos estan
mejor desarrollados al nacer que las actividades voluntarias. Dentro de un periodo de
tiempo después del nacimiento los reflejos importantes que se necesitan para la
supervivencia, tales como chupar, tragar, pestariear, mover las rodillas y el reflejo del
tenddn, se refuerzan y condicionan mejor. Otros menos Utiles, tales como el reflejo de
Babinski, de la planta o de aferrar con los dedos del pie, el reflejo palmar y de aferrar con
la mano., el de Moro y el de Babicin, se desvanecen gradualmente y desaparecen antes de
terminar el primer afio de vida. La actividad masiva, se desarrolla gradualmente en
patrones simples de actividades voluntaria que constituyen la base para las habilidades. El
cerebro o encéfalo inferior, que controla el equilibrio, se desarrolla rapidamente durante
los primeros afios de vida y llega casi a su tamafio maduro para cuando el nifios tiene cinco

afios de edad”. Domingo Blazquez y otros (1985).

2.3.3. La importancia del desarrollo deportivo para el aprendizaje de los nifios

“Favorecer el desarrollo (fisico y psicoldgico) del nifio dentro de su propia
dindmica, lo cual supone gque el maestro busque todas las condiciones favorables a su

crecimiento y su salud:

Iniciacion a una préctica suficiente de actividades fisicas
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Estimulacion de las funciones organicas.

Adaptacion de los nifios a las condiciones del medio (clima, ambiente, etcétera).
Asumir las diferentes etapas de su vida psicoafectiva.

Favorecer el desarrollo de la personalidad que supone:

e Confianza del nifio en sus posibilidades corporales.

e La utilizacion del cuerpo como modo de expresion.

e El derecho a la creatividad (con la posibilidad de imitar o no).

e Laadhesion a la elaboracion y al respeto de la regla por el descubrimiento
del placer que ella puede procurar.

e La posibilidad de una actividad intencionada y organizada (individual y

colectiva)”. Domingo Blazquez y otros (1985, pag. 13).

3.3.4. Contribuciones del desarrollo motor en el aprendizaje del nifio.

BUENA SALUD, es esencial para el crecimiento y el bienestar de un
nifio y depende en parte del ejercicio. Si la coordinacion motora es tan pobre que el
desemperfio del nifio estd por debajo del nivel normal de sus compafieros, no obtendra
satisfaccion con estas actividades, ni tendra la motivacion para participar en estas
actividades.

CATARSIS EMOCIONAL, a través del ejercicio intenso, los nifios pueden
liberar la energia acumulada y liberar su cuerpo de la tension provocada por la ansiedad
y la depresion. Despues de eso, pueden relajarse fisica y mentalmente.

INDEPENDENCIA, cuanto mas independientes puedan hacer los nifios por si
mismos, mayor serd su felicidad y confianza en si mismos. La dependencia puede

provocar insatisfaccion e impotencia personal.
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AUTO - ENTRENAMIENTO, con la ayuda del control de movimiento,

incluso si otros compafieros de juego no estan acompafados, los nifios pueden participar

en sus actividades favoritas.

SOCIALIZACION, un buen desarrollo deportivo con actividades sociales

ayuda a la aceptacion de los nifios y brinda oportunidades para aprender habilidades

sociales. Una mayor capacidad atlética permite a los nifios desempefiar un papel de

liderazgo.

AUTOCONCEPTO, el control motor autoconsciente puede conducir a una

sensacion de seguridad personal y rapidamente se transforma en una sensacion de

seguridad psicoldgica. A su vez, esto ultimo conduce a una autoconfianza universal, que

afecta a todos los ambitos del comportamiento.

2.4. Beneficios de la psicomotricidad

El infante en el curso de psicomotricidad adquiere conocimientos de tiempo,

espacio, espacio y acostarse de lado refiriéndose a su cuerpo, objetos y orientacion, de

modo que adquiere nuevos aprendizajes y mejora sus habilidades.

Beneficios:

Conocimiento del cuerpo en deportes y de pie.

Posibilita al profesor una percepcion inmediata del infante con
naturalidad.

Posesion de la estabilizacion.

Coordinacion de movimientos

Dominio de la respiracion.

Ubicacion espacio-corporal.

Incremento del desarrollo del ritmo.

incremento de la memoria.

Dominio de los planos vertical y horizontal.
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e Discriminacion de tamafios, colores y formas.

2.5. La educacion psicomotriz

La educacion psicomotriz trabaja a traves del cuerpo con la intencion de corregir
funciones mentales alteradas. Permite utilizar ejercicios de percepcion, coordinacion y
conocimiento del propio cuerpo, de percepcion del espacio, de percepcion temporal, etc. Se
emplea en infantes con desordenes de comportamiento, desordenes del desarrollo de la

coordinacion y desordenes del lenguaje, etc.
2.5.1. Objetivo de la educacion psicomotriz

“El objetivo basico de la educacion psicomotriz en preescolar sera, por tanto, las
vivencias corporales, el descubrimiento del mundo el propio cuerpo, la asimilacion de la
motricidad para llegar a la expresion simbdlica gréfica, y a la abstraccion, a base de

estimular el movimiento”. Carretero (1999)

e En la primera infancia, toda la educacién es educacion psicomotriz.

e En la mitad de la infancia, la psicomotricidad sigue siendo el ndcleo
bésico de la accion educativa, comienza a destacarse en las actividades
de expresion, la organizacién de las relaciones logicas y el necesario
aprendizaje de escritura-lectura-dictado.

e Enlagran infancia, la educacion psicomotriz mantiene la relacion entre
diversas actividades que conviven con el desarrollo de diversos aspectos

de la personalidad.

2.6. Areas de la psicomotricidad

e Esquema Corporal
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e Lateralidad

e Equilibrio

e Espacio Tiempo

e Ritmo

e Motricidad Gruesa

e Motricidad Fina

1.- Esquema Corporal: Esta es la conexion intelectual y psicologica entre el
individuo y su cuerpo. El aumento de esta area permite que los bebés reconozcan su
propio cuerpo y lo expresen a través de él, utilizdndolo como medio de contacto,
sentando las bases para el desarrollo de otras areas y aprendiendo conceptos como el
rumbo frontal y posterior. De adentro hacia afuera, de arriba hacia abajo, porque se
refieren a su propio cuerpo. Ejemplo: reconocer las partes de su cuerpo (cabeza, torso,

miembros superiores e inferiores).

2.- Lateralidad: Esta es la ventaja del hemisferio cerebral, a través de esta area
los nifios desarrollaran un concepto de izquierda y derecha basado en su propio cuerpo,
se recomienda que los nifios definan su propia horizontalidad de forma espontanea en

lugar de forzarse. Ejemplo: Pidale al nifio que camine de izquierda a derecha.

3.- Equilibrio: Capacidad para mantener la estabilidad durante diversas
actividades deportivas, esta area se desarrolla a través de una relacion ordenada entre el
plan corporal y el mundo exterior. Por ejemplo: Ponga un anillo de plastico en la frente

del nifio para evitar que se caiga.

4.- Estructuracion Espacial: Es la capacidad que tienen los nifios de mantener
una posicion constante de su cuerpo. Pueden colocar objetos segun su posicién en el
espacio y segun su propia posicion, incluyendo la organizacion y disposicion de
elementos en el espacio-tiempo o al mismo elemento. Las dificultades en esta area se

pueden expresar mediante la confusion entre escritura o letras. Por ejemplo: todos los
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dias la profesora pide a sus alumnos que conozcan nuestro dia, fecha y afio, condiciones
meteoroldgicas (nublado o soleado) y actividades del curso correspondientes al dia de

clase.

5.- Ritmo general de movimiento: los conceptos de tiempo y ritmo se exponen
al implicar una determinada secuencia temporal de movimiento. Estos conceptos
temporales incluyen: rapido y lento; direccion del tiempo, por ejemplo: la estructura
frontal y posterior y la estructura del tiempo estrechamente relacionada con el espacio,
es decir, el movimiento y la conciencia. Por ejemplo: imitar sonidos hechos por

animales.

6.- Habilidades motoras finas: se refiere a la relacién entre los mdsculos
pequefios (generalmente manos y dedos) como los ojos. Al estimular los musculos de
las manos y los dedos para que sean cada vez mas precisos, se puede lograr el buen
desarrollo, logrando asi una mayor flexibilidad manual y coordinacién visomotora, que

se refleja activamente en sus actividades diarias.

El entrenamiento continuo a través de juegos educativos puede estimular la
flexibilidad y la coordinacion visomotora, de modo que las habilidades motoras finas
puedan desarrollarse bien. Esto se vera reflejado en la competencia y precision de los
movimientos finos, y les permitira tener autonomia y seguridad en la ejecucién de las
actividades diarias, logrando asi el desarrollo de su independencia y la ejecucién de

actividades cada vez mas complejas.

2.7. Teorias bésicas del desarrollo psicomotor.

Una de las teorias que explican el desarrollo psicomotor son las ideas diferentes,
y se le han encomendado tareas de investigacion, algunas de las cuales lo son. La teoria

de Jean Le Boulch se llama método psicocinético y Piaget se llama teoria psicogenética.
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2.7.1. El paradigma método psicocinético de Jean Le Boulch

El Pensamiento de Jean Le Boulch en “la psicomotricidad,
esta disciplina cientifica considerar al ser humano como una unidad psicomatica, que se
conforma de dos componentes, el primero es el término psique, haciendo referencia a la
actividad psiquica, donde se incluye el cognitivo y afectivo y el segundo término
motricidad, que constituye lafuncién motriz, lo cual se traduce préacticamente

movimiento”.

Jean Le Boulch, “se inscribe en la corriente francesa la psicomotricidad en el
ambito de la educacion psicomotriz, con ello intenta hacer una integracion cuerpo y mente,
abocandose a la tarea de reeducativo y psicoterapéutico, hoy en la actualidad la

psicomotricidad como educacién por movimiento”.

La relacion que existe entre la actividad motriz y la actividad psiquica, hace que
se constituya la interdependencia. La psicomotricidad tiene soporte de la neurofisiologia,
la psicologia, el psicoandlisis y la psiquiatria. La psicomotricidad es un modo de
aproximarse a la educacion y la terapia, Intente aumentar las habilidades personales

mediante el ejercicio.

El modelo de Jean Le Boulch se logra mediante la educacion durante la edad
de matricula, este modelo se considera un recurso en el entorno educativo y es

fundamental en el crecimiento de los estudiantes.

La ensefianza a través del deporte permite a las personas crecer y poder trabajar

en un mundo constante de las siguientes formas:

e Mejor entendimiento y aprobacion de uno mismo.
e Mejor adaptacion a su comportamiento
e Verdadera autonomia y acceso a obligaciones en el ambito de la vida

social.
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3.7.2. El paradigma método psicogenético de Jean Piaget

Jean Piaget establecio un modelo mental, anhelaba una nueva vision del
conocimiento e inmediatamente intervino en la corriente del docente actual; “él hablaba
que las estructuras mentales son propiedades organizativas de la inteligencia que se
forman durante la ontogenia por efecto de la maduracion natural y espontanea. Desarrolld
toda su teoria sobre la base de los mecanismos basicos del desarrollo, como son la

asimilacion y la acomodacion.”

Asimilacién: es el desarrollo de la integracion de consultas externas, y la

adaptacion es la forma de modificar y reorganizar las representaciones anteriores.

Por tanto, son dos procesos distintos, pero estan relacionados entre si, por lo
que existe una interaccién entre ellos. Al ingresar una nueva consulta, la estructura
anterior estara desequilibrada entre la consulta anterior y la consulta més reciente
ingresada. El resultado de este proceso es la obtencidn de un estado de equilibrio a través
del cual se pueden obtener los desequilibrios temporales provocados por problemas

entre estudios recientes y anteriores.

Por tanto, se puede aprobar que, para el autor, el desarrollo intelectual incluye
el proceso avanzado de mantener el equilibrio con el medio y adaptarse a las condiciones
de vida, porque el pensamiento humano es una forma especial de adaptarse a la
complejidad bioldgica. Segin su teoria se lleva a cabo a través del mecanismo de
asimilacion y adaptacion como se describi6 anteriormente, y apoya la modificacién de
esquemas facticos previamente formados en nuevos requisitos, y apoya la construccion
y modificacion de nuevos esquemas (como productos). Describe las cuatro etapas del

desarrollo inteligente de la siguiente manera:

e Sensorio motor (0 a 2 afios): El universo real se organiza, lo real se

construye en él y el mecanismo intelectual del infante establece los
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niveles de accidon existentes: permanentes, tiempo, causalidad y

adaptacion espacial susceptible.

e Pre operacional (2 a 7afos): Puede dar un paso del conocimiento
practico al conocimiento representativo. EI comienzo de la expresion es
un nuevo cambio cualitativo en el desarrollo espiritual, que separa la
especie humana de otras especies animales desde los primeros dias de

los humanos primitivos.

e Operacion especifica o estructura matematica logica (7 a 11 afios) y
operacion formal (11 a 15 afios): "Las etapas de operaciones concretas
y operaciones formales se caracterizan porque el nifio y la nifia son
capaces de operar con conceptos. Ya en el estadio de las operaciones
formales, el pensamiento tiene un caracter hipotético; por lo tanto, en el
estadio de las operaciones concretas se comienzan a observar los
primeros indices de desarrollo del pensamiento l6gico. La fase de las
operaciones formales seria propiamente la que se corresponde con este

pensamiento conceptual”. En Murillo (2009, p. 53).

3.8. Factores que influyen para el desarrollo psicomotor

Para mejorar la capacidad de las pruebas psicolégicas, se debe considerar que
existen varios factores personales y ambientales que apoyaran un desarrollo mayor de

una forma u otra, por lo que se proponen dos métodos de desarrollo:

1.- La forma madura de ejercicio esta relacionada con el aspecto neuroldgico.
Debe entenderse que el aspecto neuroldgico esta relacionado con el desarrollo del
sistema nervioso, donde se descubren las habilidades adquiridas desde el nacimiento de
un nifio o nifia, y esta madurez se verifica al correlacionarse con su edad. Pero la

maduracion del sistema nervioso se desarrolla de acuerdo al proceso de mielinizacion que
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se va dando, gracias a estos procesos se van formando las estructuras nerviosas que en el
nacimiento son incompletas y se completan alrededor de los 4 6 5 afios de vida. Con el fin
de este proceso de mielinizacion se entiende que se da la culminacion de la formacion de

los nervios y de las estructuras mentales.
La forma de desarrollarse, que forma parte de un sistema de referencia como:
e Elritmo.
e El constructivo espacial.
e Lamaduracion de la palabra.
e EIl conocimiento perceptivo.
e Laelaboracion de conocimientos.

e El corporal.
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PRIMERA. -

SEGUNDA. -

TERCERA. -

CONCLUSIONES

Las propuestas de juegos tradicionales pueden promover el desarrollo
integral de los nifios, por lo que es posible hacerlo porque existen
materiales, recursos humanos y econémicos necesarios para programar,
ejecutar y evaluar los juegos tradicionales propuestos. Como lo
demuestran las consultas en esta area, se pueden encontrar recursos que no
existen en la comunidad porque otros miembros de la comunidad
educativa y representantes de la organizacion y los padres pueden

cooperar.

El desarrollo psicomotriz como tal es una parte primordial en la estructura
de la inteligencia, crecimiento de todos los seres humanos, indistintamente
de la justificacion que se tenga, este accionar admite que los individuos
desarrollen de una mejor manera, para pasar a cada fase de un modo mas

completo.

Se deduce que por medio del juego se permite obtener la socializacion,
siendo el principal peldafio para empezar el crecimiento de la identidad del

nifio y la disposicion para que se integre al &mbito educativo.
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RECOMENDACIONES

Los docentes deben hacer diagnosticos de los juegos tradicionales en sus comunidades

de aprendizaje, donde trabajen, para promover actividades recreativas entre los nifios.

Realizar juegos tradicionales para potenciar y fortalecer la identidad cultural de las

comunidades educativas.

Crear una base de datos confiable de temas de investigacion para continuar recopilando
mas informacion sobre las diferentes expresiones manifestaciones ludicas propias de

nuestra cultura.

Encontrar los medios necesarios para difundir esta investigacion en los centros de
educacion basica para implementarla en el marco del empoderamiento de los nifios en

el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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