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RESUMEN

La actual investigacion cuantitativa observacional de disefio y transversal, preciso
como objetivo principal determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna en las madres adolescentes del centro de salud de Pampa Grande,
Tumbes en el periodo 2022-2023. La entrevista se realiz6 a 35 madres
adolescentes que desearon participar en la investigacion y quienes cumplieron
con los criterios de inclusion, como instrumento se utiliz6 el cuestionario con
escala de Likert modificado para medir el nivel de conocimiento y actitud. Los
resultados identificaron que las madres adolescentes  obtuvieron
predominantemente un nivel de conocimiento regular con un porcentaje del
73.5%, seguido por un nivel de conocimiento bajo caracterizado por porcentaje de
20.6%, y solo un porcentaje de 5.9% figuraron con un nivel de conocimiento
bueno; con respecto al nivel de actitud se encontré que el 52.9% tuvieron una
actitud bajo, el 41.2% tuvo una actitud regular y solo el 5.9% obtuvo una actitud
buena; se realizaron pruebas estadisticas que determinaron que no existe
significativamente una relacién entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna. Por ultimo, se concluyd que los resultados obtenidos son consistentes y
que el nivel de conocimiento regular fue el mas usual y que el nivel de actitud bajo

predomino en la mayoria de los casos.

PALABRAS CLAVES: Lactancia materna, conocimiento, actitud, madre

adolescente
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ABSTRACT

The present guantitative observational research with a cross-sectional design
aimed to determine the level of knowledge about breastfeeding among adolescent
mothers at Pampa Grande Health Center in Tumbes during the period 2022-2023.
Interviews were conducted with 35 adolescent mothers who volunteered to
participate in the study and met the inclusion criteria. The questionnaire with a
modified Likert scale was used as the instrument to measure both knowledge and
attitude levels. The results identified that the adolescent mothers predominantly
achieved a 'regular' level of knowledge, with a percentage of 73.5%, followed by a
‘low' knowledge level characterized by a percentage of 20.6%. Additionally, a mere
5.9% exhibited a 'good’ level of knowledge. In terms of attitudes, it was found that
52.9% held 'low' attitudes, 41.2% displayed 'regular' attitudes, and only 5.9%
possessed 'good’ attitudes. Statistical tests were conducted, which determined
that there is no significant relationship between knowledge and attitude towards
breastfeeding. In conclusion, the obtained results are consistent, showing that the
'regular’ knowledge level was the most prevalent, and 'low' attitudes predominated
in the majority of cases.

KEYWORDS: Breastfeeding, knowledge, attitude, adolescent mother
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.  INTRODUCCION

La lactancia materna es la mejor manera y la mas Optima para alimentar a los
bebés y es un proceso muy importante tanto para la madre como para el bebé; se
ha evidenciado por medio de estudios que obtienen mejores calificaciones en las
pruebas de inteligencia y un mejor desarrollo psicomotor, para la madre;
disminuye los casos de enfermedades neoplasicas en la mama y el ovario, entre

algunos otros beneficios para ambos (1,2).

El saber acerca de la rentabilidad que ofrece la lactancia materna al nivel mundial,
podria evitar varias enfermedades con desenlaces mortales. La promocion y
proteccion de la lactancia materna, se ha incorporado en las politicas y

estrategias de salud, para disminuir esta probleméatica que afecta a madres e hijos

(3).

Al nivel mundial, ningan pais cumple con totalidad las sugerencias facilitadas por
la “Organizacién Mundial de la Salud” (OMS). La “Tarjeta de Puntuacion Mundial
para la Lactancia Materna”, evalué que el Peru obtuvo un porcentaje de 69.2% de
lactancia materna y Tumbes se encuentra con un 29.6%, muy por debajo de otras
regiones, como Huancavelica que obtuvo un 100% y Cerro de Pasco que
consiguié un 87.3% EI proceso y los beneficios de la lactancia materna es una
piedra angular para el bienestar de la madre e hijo, entonces el apoyo y/o
recomendaciones que reciba la madre a través de programas de salud
subvencionados por el estado, que favorezcan y promuevan la lactancia materna,
seran decisivos en la actitud de la madre y mas aun en aquellas que pasan por la
adolescencia, sabiendo que nuestra region de Tumbes cuenta con un 29.6% de
lactancia materna y un cese precoz de la misma(4). Por esta razon es importante
establecer el grado de saberes y actitudes de las madres adolescentes referente
a la lactancia materna y asi poder tomar medidas preventivas para la no
interrupcion de la lactancia materna, por tal motivo el presente estudio de
investigacion tiene como objetivo conocer el grado de conocimientos y actitudes
que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud de Pampa Grande

referente a la lactancia materna.
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ESTADO DEL ARTE

2.1 Antecedentes

En el ambito internacional, Pérez et al, en una investigacion realizada en
Nicaragua de tipo -cuantitativo-descriptivo, “Conocimientos actitudes y
practicas sobre lactancia materna en adolescentes puérperas de 15 a 19 afios,
gue asisten al Centro de Salud Enoc Ortez, municipio de San Fernando,
Departamento de Nueva Segovia, en el periodo del 1 ° de enero al 30 de
marzo del 2019”,con el objetivo de “evaluar la eficacia de un programa dirigido
a mejorar los conocimientos y actitudes de los adolescentes sobre la lactancia
materna”, en la cual aplic6 una encuesta a 251 madres adolescentes,
obteniendo como resultado: que el 72.9% de las encuestadas tienen un nivel
de conocimiento bueno referente a la lactancia materna, el 19.3% tiene un
nivel de conocimiento regular sobre la lactancia materna y el 8,8% tiene un
nivel de conocimiento malo sobre la lactancia materna; por otro lado el 78.1%
refiere estar de acuerdo que durante los seis primeros meses de vida el bebé
debe ser alimentado exclusivamente con leche materna, mientras que el
20.3% precisan no saber y el 1.6% esta en desacuerdo. Quienes concluyeron
gue el nivel de conocimiento, actitud y practica sobre la lactancia materna en

las madres adolescentes puérperas es favorable (5).

Alvaro, en su estudio llevado a cabo en Nicaragua de tipo cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal, “Conocimientos, actitudes y practicas, sobre
lactancia materna en adolescentes puérperas, en sala de UMI del Hospital
Alfonso Moncada Guillén Ocotal, N. S. diciembre 2017 a enero 2018”. Con el
objetivo de “ldentificar los conocimientos, actitudes y practicas, sobre lactancia
materna en adolescentes puérperas”, se aplicd una encuesta a 107 madres
adolescentes, obteniendo como resultados que la mayoria de las madres
adolescentes saben dar de lactar a su bebé, pero exclusivamente el 8.4%
conocen las técnicas para hacerlo, ademas el 48% de las madres
adolescentes tienen un nivel deficiente sobre la lactancia materna.

Concluyendo que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en las

17



madres adolescentes es deplorable, pero la actitud de las madres

adolescentes frente a la lactancia materna es buena (6).

En la investigacion de Toala et al. “Conocimiento de la lactancia materna en
las madres adolescentes que acuden a un hospital del sur de Guayaquil”.
Realizado en Ecuador utilizaron el estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal. Con el objetivo de “describir el conocimiento de la Lactancia
Materna en las madres adolescentes que acuden a un Hospital del sur de
Guayaquil”. Aplicaron una encuesta a 100 madres adolescentes, obteniendo
como resultados que el 69% de las madres adolescentes no cuentan con el
conocimiento necesario referente a lactancia materna, a su vez, el 56% de las
madres adolescentes desconoce los beneficios de la lactancia materna.
Concluyeron que el 69% de las madres adolescentes no cuenta con el
conocimiento sobre la lactancia materna y se identific6 que tampoco saben

sobre los beneficios que brinda la lactancia materna en el nifio (7).

Alban et al. realizaron un estudio en Nicaragua sobre los “Conocimientos,
actitudes y préacticas en lactancia materna de las madres que asisten a los
centros de salud n° 1, centro de salud n°® 4, Obrero Independiente y El Placer
en la ciudad de Quito en el afio 2015”, con el objetivo de “determinar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna en madres
adolescentes de nifios atendidos en el servicio de Pediatria del Hospital
General Espafa del Departamento de Chinandega en el tercer trimestre del
afio 2015”, los investigadores aplicaron una encuesta a una muestra de 212
madres, obteniendo como resultado que el 63% de las madres consideran que
la lactancia materna exclusiva debe durar 6 meses y el 12% de las madres
considera que la lactancia materna debe durar solamente 3 meses. Llegaron a
la conclusién que la practica de lactancia materna es proporcionalmente

directa al nivel de conocimiento (8).

Quimbiamba, en el Ecuador realiz6 un estudio de disefio cuantitativo,
descriptivo, no experimental y de corte transversal, titulado “Conocimientos
sobre Lactancia Materna en Madres Adolescentes atendidas en el Servicio de

Ginecologia del Hospital San Luis de Otavalo, 2016”, el cual tuvo como
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objetivo determinar los conocimientos que tienen las madres adolescentes
sobre lactancia materna atendidas en el servicio de ginecologia, aplicé un
cuestionario a una muestra de 55 madres adolescentes, obteniendo como
resultado que la gran mayoria de las madres adolescentes encuestadas
conocen sobre el tema de la lactancia materna, pero tienen dudas sobre los
beneficios de la misma. El investigador concluy6 que las madres adolescentes
encuestadas cuentan con un alto nivel de conocimiento referente a la lactancia

materna (9).

En el contexto nacional Pefia, realizé una investigacién de tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional de corte transversal, titulada “Conocimientos y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres adolescentes hospital
de Sullana 1I-2, periodo agosto a diciembre afo 2019”, con el objetico de
“determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva de las
madres adolescentes del Hospital de Sullana 1l-2, Piura en el periodo Agosto a
diciembre del afio 2019”. El método que utilizé fue la encuesta y su muestra
fueron 168 madres adolescentes, teniendo como resultados que el 35.71 % de
las madres adolescentes encuestados se encontraron con un nivel de
conocimiento malo respecto a la lactancia materna exclusiva y el 90.48% de
las madres adolescentes encuestadas tuvieron una actitud favorable en
relacion a la lactancia materna exclusiva. Concluye que no existié una relacion
directa entre actitud y conocimiento referente a lactancia materna exclusiva
(10).

En la investigacion de Peralta, de tipo cuantitativo, descriptivo—correlacional,
titulada “Conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna en madres
adolescentes primiparas del servicio de alojamiento conjunto, Hospital José
Hernan Soto Cadenillas - Chota 2017”, con el objetivo de “determinar la
relacion de los conocimientos con las practicas y actitudes de la lactancia en
adolescentes primerizas de alojamiento conjunto”. Utiliz6 una muestra de 70
madres adolescentes, obteniendo como resultados que existi6 una relacion
significativa (p:0.000 < 0.05) entre el conocimiento y las actitudes de las

madres adolescentes referente a la lactancia materna. En la investigacion se
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concluyo que existié en las madres adolescentes una relacion importante entre
las actitudes y practicas con el conocimiento sobre lactancia materna (11).

Sanchez, en su investigacion de tipo cualitativa, descriptiva, correlacional
simple — no experimental de corte transversal, titulada “Nivel de conocimiento
relacionado con las actitudes y practicas de madres sobre lactancia materna
en Hospital Belén de Truijillo 2019”7, con el objetivo de “determinar el nivel de
conocimiento relacionada con actitudes, practicas de madres sobre lactancia
materna exclusiva en el Hospital Belén Trujillo 2019”, aplicd una encuesta a
una muestra de 43 madres, obteniendo como resultados que el 70% de las
madres tiene un nivel de conocimiento bueno sobre la lactancia materna
exclusiva, el 42% de las madres encuestadas tiene una actitud deficiente
referente a la lactancia materna exclusiva. La investigadora concluy6é que el
nivel de conocimiento relacionado con la lactancia materna exclusiva, no tuvo
relacion importante con las actitudes referentes a la lactancia materna

exclusiva (12).

Asi mismo Tulumba et al., en un trabajo de tipo cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal, titulado “Conocimiento y Actitudes en relacién a las practicas
de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Centro de Salud
Chilca 2018”. Con el objetivo de “ldentificar la relaciébn existe entre
conocimiento y actitudes con las practicas de lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes del centro de salud Chilca 2018”. Aplicaron una
encuesta a una muestra de 170 madres adolescentes y obtuvieron como
resultados que solo el 1.2% de las madres adolescentes encuestadas
contaron con un nivel de conocimiento alto respecto a la lactancia materna
exclusiva, el 47.1% tuvo un nivel de conocimiento bajo sobre la lactancia
materna exclusiva, al mismo modo se obtuvo que la actitud de las madres
adolescentes sobre la lactancia materna exclusiva es regular con un 56.5%,
favorable en un 24.7% y desfavorable en un 18.8%. Las investigadoras
concluyeron que hubo una relacién proporcionalmente directa y relevante
entre las actitudes, practica y conocimiento de la lactancia materna exclusiva
(13).
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Para Medina et al., realizaron un estudio tipo descriptivo, correlacional, de
disefio no experimental y corte transversal sobre el “nivel de conocimiento y
practica sobre lactancia materna en madres adolescentes - MICRORED La
Esperanza Trujillo 20167, con el objetivo de “determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la practica sobre lactancia materna en madres
adolescentes - Microred La Esperanza Trujillo 2016”. En el estudio aplicaron
una encuesta a una muestra de 63 madres adolescentes, obteniendo como
resultados que el 35% de las madres adolescentes encuestadas cuenta con
un nivel bajo de conocimiento sobre lactancia materna y el 44.4% cuenta con
un nivel medio de conocimientos sobre lactancia materna. Los investigadores
concluyeron que existe una relacion del nivel de conocimiento sobre lactancia

materna y la practica de la misma en madres adolescentes (14).

En el aspecto local Buendia L, Pérez T, en el afio 2020 realizaron una
investigacion que tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental —
descriptivo simple, titulada “Nivel de conocimientos sobre lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes del Establecimiento de Salud “Andrés
Araujo Moran”, Tumbes, 2020”. Esta investigacion tuvo como objetivo
“‘determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes del establecimiento de salud Andrés Araujo Moran,
Tumbes, 2020”, ademas se tuvo una muestra de 31 madres adolescentes,
teniendo como resultado que el 74% de las madres adolescentes encuestadas
cuentan con un conocimiento bueno respecto a la lactancia materna exclusiva.
La investigacion concluyé que las madres adolescentes que asistieron al
establecimiento de salud, contaron con un nivel de conocimiento regular y

bueno respecto a la lactancia materna exclusiva (15).

Del mismo modo en el estudio de Lule D, Silva J, 2016, fue una investigacion
de tipo descriptivo de corte transversal, con un diseiio No experimental,
titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna
exclusiva en puérperas del hospital regional 11-2, Tumbes 2016”, cuyo objetivo
fue “determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre Lactancia
Materna Exclusiva en puérperas del Hospital Regional 11-2. Tumbes, 2016”. La

muestra fue constituida por 87 puérperas y se utiliz6 como técnica la encuesta
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y el instrumento fue un cuestionario. El estudio arroj6 como resultados que las
puérperas tienen un 57.5% de grado de conocimiento medio y el 31%
obtuvieron un grado de conocimiento alto, con respecto a la actitud, arrojaron
que el 41.4% de las puérperas obtuvieron una actitud positiva, el 32.2% actitud

de indiferencia y solo 26.4% actitud negativa (16).

2.2Bases tedricos-practicos

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es una capacidad muy importante y adquirida por el ser
humano, que le da el lujo de asimilar el caracter de las cosas que los rodean
(17). El conocimiento va hacer referencia a toda la informacion que se

adquiere por la persona mediante la experiencia y/o educacion (18).

Se logra definir el conocimiento como una capacidad importante en la
existencia del ser humano, pues de cierta manera entendera el porqué de las
cosas que lo rodean, ademas es definido también como un conjunto de datos
que se van acumulando mediante la observacion o quizd mediante la
experiencia de las personas; por otro lado el conocimiento evoluciona de
forma constante desde el entendimiento de las cosas hasta la razén de las
mismas. Existen diferentes autores que definen al conocimiento, por ejemplo
Arias se refiere al conocimiento como “un proceso que se manifiesta en el acto
de conocer, es decir, en la percepcidn de una realidad”, por otro lado Britto
indica que los conocimientos “son de caracter general o conceptual, aplicables
a un conjunto de casos y fendmenos que comparten ciertos rasos y cualidades

comunes, y no solo referidos a un suceso unico o individual”(17).

El conocimiento se puede definir también como aquella capacidad o facultad
gue tiene el ser humano para adquirir informacion, ademas, segun Gonzales,
se refiere al conocimiento como un proceso mediante el cual se puede
construir la realidad y puede establecer cambio no solo para la realidad sino
para la persona misma. Segun lo mencionado previamente, se puede clasificar

el conocimiento como aquel que es conocimiento comun y otro como
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conocimiento cientifico, sin embargo, Gutiérrez refiere que no solo existen 2
tipos de conocimientos sino 3, los cuales son: el conocimiento sensible,
conceptual e intuitivo. Con respecto a los diferentes niveles de conocimientos,
existen 3, el primer nivel de conocimiento es aquel en donde hacemos uso de
la busqueda de informacion, se refiere basicamente al uso de instrumentos
que serviran para acceder a dicha informacion, por lo que es también
denominado como instrumental; el segundo nivel es el nivel metodoldgico, el
cual usa el método critico para leer y entender la realidad; el nivel teérico se
basa en reconstruir el objeto que se desea estudiar; el nivel epistemolégico es
aguel que busca las maneras o formas de acercarse al conocimiento;
finalmente el nivel filos6fico es aquel que se encarga de establecer la

concepcion entre la realidad y el hombre mismo(19).

Caracteristicas del conocimiento
El conocimiento va tener una serie de caracteristicas:
- Racional, porque se va iniciar de la accion propia del hombre, la razén
(17).
- Objetiva, tendra como finalidad la busqueda de la exactitud objetiva
(17).
- Intelectual, es un desarrollo racional basado en la percepcion,
representacion y sensacion para formar un conocimiento (17).
- Universal, porque tendra validez en cualquier parte del mundo y para
todos los sujetos (17).
- Verificable, porque todo el conocimiento podra ser sujeto a verificacion
(17).
- Sistemético, el conocimiento se va a mostrar organizado y unificado
(17).
- Precision, el conocimiento esta guiado hacia la precisién, identificando
aspectos de la existencia y evitando el caos (17).
- Seguridad, proporcionard un grado de confianza al momento de ser
aplicado (17).

Se describen tres tipos de conocimiento:
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Conocimiento empirico o no cientifico caracterizado porque va ser
originado del sentido comun de los sujetos, por esta razén se atribuira su

imprecision y escasea de un método para llegar al conocimiento (17).

Conocimiento cientifico es todo aquel conocimiento que se alcanza por
medio del “método cientifico” y es asi que va por encima del conocimiento
empirico (17,18).

Conocimiento filoso6fico utiliza el analisis y la critica como herramientas
para su obtencion, busca absolver las preguntas de los fenbmenos y se

inclina hacia la reflexion sistematica (17).

2.2.2 Actitud

Es una inclinacion organizada, adquirida y psicologica por medio de la
experiencia, que estimula a la persona a tres caminos: puede ser a favor,

indiferente o en contra de un determinado tema o situacién (20).

Las actitudes se pueden definir como aquellas estructuras que se basa en
diferentes conductas o creencias frente a un objeto, estas creencias o
pensamientos permitiran que se lleve a cabo el conocimiento, mientras que
los sentimientos van a permitir mostrar sensaciones positivas 0 negativas,
de lo cual va a depender el tipo de accién que se tome. Por otro lado,
Alport indica que las actitudes son estados mentales que surgen a raiz de
la practica, permitiendo gran influenza sobre la conducta o acciéon que se
tomara frente a un objeto. Motta, refiere que las actitudes son una forma de
respuesta frente a un estimulo, cuya respuesta puede ser negativa o
positiva segun corresponda, esto va a depender de diferentes factores
importantes como los sentimientos e incluso las creencias que tendra cada
individuo. Otro de los autores que define a las actitudes es Valverde, quien
la considera como aquella posicion personal que determinard la forma de
actuar frente a un estimulo, siempre y cuando se consideren las

habilidades, destrezas y capacidades del individuo(21).
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Las actitudes son piezas importantes para la prediccion de conductas,
pudiendo ser positiva 0 negativa, la actitud positiva, es la actitud 6ptima
frente a cualquier situacion que nos va a conducir a resolver los
inconvenientes que aparecen, mientras que la actitud negativa son de
caracteristicas inflexibles y herméticas al cambio, nos prohibirdn salir
adelante(10).

2.2.3 Adolescencia

La adolescencia se distingue por cruzar con incontables cambios que
afectan no solamente de manera externa sino también de manera interna a
la persona. Algunos autores consideran que esta etapa de la vida es tan
importante que la toman como un “segundo nacimiento”. Durante la
adolescencia habrd una serie de cambios como fisicos, psicolégicos y

sociales (22).

Este periodo comprende el término de la infancia (11-12 afios) y el
comienzo de la edad adulta (18-20 afios), entonces la adolescencia es una
transicion de la infancia hacia la edad adulta. Podemos distinguir
adolescencia temprana que oscila entre los 11-14 afios de edad;
adolescencia media que oscila entre los 15-18 afios; y por ultimo una

adolescencia tardia que empieza a los 18 afios (22).

Hay que tener en cuenta que la adolescencia no es un alargamiento de la
infancia y tampoco son personas totalmente maduras, sino es una etapa de
la vida donde se enfrentan y viven otra realidad diferente a la que vivian,
donde se enfrentaran a nuevas situaciones, las cuales tendran que resolver

con soluciones distintas a las que usaban en la infancia (22).

El embarazo en los adolescentes es y seguira siendo un problema de
“salud publica”. Los adolescentes son un grupo etario muy susceptible, en
especial las mujeres en dar comienzo a su vida sexual temprana y eso
acarrea embarazos no deseados. La maternidad es como un papel propio

de la edad adulta, entonces, cuando ocurre en la adolescencia, la
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adolescente termina por perturbarse tanto psicolégico como social y

emocionalmente (23).

La “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS) en el afo 2009, define al
embarazo durante la adolescencia como “el que sucede entre los dos afos
de su edad ginecoldgica, concibiéndose este en el que transcurre desde su
menarquia y/o cuando la joven todavia depende del sustento de su familia”,

comprende la edad entre 10 — 19 afos (23).

2.2.4 Lactancia materna

Es toda alimentacion del recién nacido (RN) por medio de la leche de la
madre, es un proceso fisiolégico y nativo de alimentacién. Este proceso
acarrea beneficios 6ptimos para el bebé (desarrollo fisico y cognitivo) (24).

La “Organizacion Mundial de Ila Salud® (OMS) nos da como
recomendaciones que todos los lactantes deben ser alimentados
exclusivamente con la leche de la madre por los 6 primeros meses de vida
del bebé y no adicionarle ningun otro liquido a la leche ni brindarle al bebé
otro fluido diferente a la leche de la madre. Pasado los 6 meses, deben
continuar con lactancia materna y afiadirme alimentacion complementaria

hasta los 2 afios de edad. (25).

Hay varios aspectos que influyen en la duracion de la lactancia materna
como son la edad, escolaridad, estado socioeconémico, trabajo, paridad y
estado conyugal. Sumando a todos estos factores se puede agregar lo que
es una actitud positiva a favor de la lactancia y del apoyo que reciba la
madre tanto de la familia como del personal de salud, influenciaran de

manera positiva la duracion de la lactancia materna (25).

2.2.4.11nicio de la lactancia materna

El tiempo adecuado para comenzar con la “lactancia materna” es

inmediatamente después del nacimiento, estando ain en sala de parto. Se
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pone al neonato por encima del pecho de la progenitora, dejamos sus
miembros superiores e inferiores en libre movimiento y esperamos que por

instinto busque la leche de la madre (24).

Las tasas internacionales de lactancia materna varian de pais en pais y
dentro de los mismos paises. La lactancia materna se debe proporcionar a
la primera hora de vida porque favorece a la promocion de la salud. Las
tasas sobre el inicio de lactancia materna que tiene lugar en la primera hora

de vida varia; Europa Oriental 17%, 50% en América latina (26).

2.2.4.2Beneficios de la lactancia materna

Existe abundante evidencia al momento de reconocer los beneficios que
ofrece la “lactancia materna” para la familia, madre y para el lactante.

Dentro de los beneficios que ofrece al bebé encontramos que cumple con
los requerimientos nutricionales necesarios para el crecimiento 6ptimo del
bebé, también fortalece y mejora el sistema inmunolégico, disminuye la
incidencia de padecer muerte subita y la morbilidad del infante por agentes
infecciosas. Los beneficios no solamente se centran en los primeros afios
de vida, sino también llegan hasta la etapa adulta, favoreciendo la salud e
inteligencia, también disminuye la prevalencia de enfermedades

metabdlicas (27).

Asi mismo los beneficios para la madre son, reduccién de la hemorragia
postparto, aumenta el tiempo de la amenorrea, minimiza la incidencia de
enfermedades neoplasicas en la mama, el ovario y diabetes mellitus tipo 2
27).

2.2.4.3Tipos de lactancia materna
La “OMS” ha diferenciado tres tipos de lactancia:
Lactancia materna exclusiva, que viene a ser referencia a todo lactante que

solo y Uunicamente recibe la leche materna al menos por los primeros 6

meses de vida (10).
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Lactancia materna mixta, es cuando el lactante recibe en gran mayoria
leche materna y algunas otras bebidas o liquidos en menor cantidad (10).
Lactancia artificial, es cunado el lactante recibe sucedaneos de la leche

materna (10).

2.2.4.4Conformacion de la leche humana

La leche humana tiene una fase acuosa, una fase lipidica, una fase
coloidal, una fase membranosa y por ultimo una fase de células vivas (28).

Se reconoce:

El calostro; se secretara por los 7 primeros dias de vida y tendra una
consistencia espesa, amarillenta (por su contenido alto de carotenos) y
sumamente proteica. El calostro brindara al recién nacido los liquidos vy

nutrientes necesarios para los primeros dias de vida (28,29).

La leche de transicion es la que puede comenzarse a producir desde el
segundo o quinto dia hasta el décimo o décimo catorce dia después del
parto, tendra una consistencia cremosa a comparacion de la consistencia

acuosa del calostro (28).

La leche madura comenzara a generarse aproximadamente cuando el
recién nacido tenga 2 semana de vida. La diferencia entre la leche de
transicion y la leche madura es la consistencia, siendo mas aguada en la

leche madura y teniendo un color azulado (29).

2.2.4.5Técnica y posicion de amamantamiento

Para poder lograr una excelente lactancia, primero debemos asegurarnos
de contar con una posicibn adecuada y una técnica 6ptima, todo esto

facilitara la secrecion de la leche (27).
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La técnica del amamantamiento dependera de la posicion de la madre,
posicion del bebé, el agarre del bebé al pecho y la succion del bebé (27).

Posiciones para el amamantamiento:

- Posicion natural o bioldgica, la progenitora debera estar en una
posicion de semi-acostada y el bebé acostado sobre ella en decubito
ventral. La progenitora se posicionara con la espalda recostado, y el
lactante debera estar situado en los pechos de la madre y boca
abajo (27).

- Posicion clasica o cuna, consiste en que la madre debera estar
sentada y el bebe acunado sobre ella, esta posicidn es la mas
frecuente (27).

- Posicion acostada, La madre debera estar en decubito lateral y el
bebe al frente de ella 0 acostado encima de la madre. Esta posicion
es la mas elegida por las madres que acaban de salir del parto (27).

- Posicion por debajo del brazo o sandia, esta posicién es utilizada
por madres que tienen gemelos, aunque también pueden ser
utilizadas por madres que tienen los conductos lacteos obstruidos o
se les dificulta el agarre (27).

- Posicidn alza con el brazo opuesto, esta posicion se suele usar por
dos motivos: cuando el producto es muy pequefio, o cuando se
encuentra enfermo (27).

- Posicion de caballito, consiste en colocar al lactante frente a la
progenitora y montado en su pierna, esta posicion se suele usar
cuando los bebés vomitan mientras amamantan y también cuando
son bebés hipotdnicos o hipertonicos (27).

- Posicion de bailarina, es una excelente posicion para bebés con
trisomia del par 21 o aquellos que tienen hipotonia muscular, esta
posicion consta en que la madre sujeta su mama con una mano y a

la misma vez sujeta el mentdn del lactante (27).
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2.3 Definicion de términos bésicos.
Conocimiento
El conocimiento es una capacidad muy importante y adquirida por el ser
humano, que le da el lujo de asimilar el caracter de las cosas que los rodean
(17). El conocimiento va hacer referencia a toda la informacion que se
adquiere por la persona mediante la experiencia y/o educacion (18).
Actitud
Es una inclinacion organizada, adquirida y psicologica por medio de la
experiencia, que estimula a la persona a tres caminos: puede ser a favor,
indiferente o en contra de un determinado tema o situacién (20).

Lactancia materna

Es toda alimentacién del recién nacido (RN) por medio de la leche de la

madre, es un proceso fisioldgico y nativo de alimentacion (24).

Madre

‘La Real Academia Espanola” (RAE) lo define como: “una mujer que ha

concebido o ha parido uno o mas hijos” (30).
Adolescente
Es una etapa del ser humano que comprende el término de la infancia (11-12

afnos) y el comienzo de la edad adulta (18-20 afos), entonces la adolescencia
es una transicion de la infancia hacia la edad adulta.
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lll.  METODOS Y MATERIALES

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de enfoque -cuantitativo, observacional vy

correlacional.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio presenta un disefio de tipo analitico.
3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por madres adolescentes entre 12 a 17
afos que son atendidas en el Centro de Salud de Pampa Grande en el
periodo 2022-2023. Encontrandose atendidas en el Centro de Salud de
Pampa Grande en el periodo 2022 un total de 25 madres adolescentes y

en el periodo 2023 un total de 10 madres adolescentes.

3.3.2 Muestra

Estuvo conformada por 34 madres adolescentes con bebes menores de

12 meses que son atendidas en el Centro de Salud de Pampa Grande.

3.4 CRITERIOS DE SELECCION

3.4.1 Criterios de inclusion:
- Madres adolescentes entre 12 a 17 afos.
- Madres adolescentes que tengan un bebe menor a 12 meses de
edad.
- Madres adolescentes que se atienden en el centro de Salud de
pampa grande en el periodo 2022-2023.

- Madres que aceptan participar en la investigacion.
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3.4.2 Criterios de exclusion:
- Madres adolescentes que se atendieron en el Centro de Salud de
Pampa grande y no pertenecen al Centro de Salud Pampa grande.
- Madres adolescentes que tengan problemas mentales y/o alguna
discapacidad cognitiva.

- Madres que no desean participar en la investigacion.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se redactd una solicitud y se hicieron las coordinaciones respectivas con la
directora encargada del Centro de Salud de pampa grande para pedir la
informacion correspondiente (anexo 7). La entrevista se realizd previa
coordinacion con las madres y en los domicilios que figuran en sus historias
clinicas. Una vez se identificaron las madres se hizo la presentacion del
investigador y se aplicé un consentimiento informado, el cual fue firmado por
cada una de las madres que aceptaron voluntariamente ser parte del estudio.
Posteriormente a ello, se explic6 correctamente como se debe realizar el
cuestionario, para de esta manera evitar alguna duda o error, ademas se
mencion0d que la entrevista tendria una duracion de aproximadamente 20
minutos y que todos los datos obtenidos seran respetados y protegidos por el

investigador.

Como técnica se utilizé la encuesta y se aplic6 como instrumento el
cuestionario “conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva” y también el

cuestionario para actitudes sobre lactancia materna modificada de Likert.

Fueron dos los instrumentos que se utilizaron para evaluar a las madres
adolescentes en la investigacion, uno fue el cuestionario para conocimientos el
cual consta de 16 enunciados interrogativos y un cuestionario que consta de

18 items para evaluar las actitudes.
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3.6 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento fue validado en la investigacion de Cuentas y Quispe; cuyo
titulo es: “Conocimientos y actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes con nifios de 0-6 meses que acuden al puesto de Salud
Canchi Grande Juliaca 2015”, dicha investigacion se realiz6 en Juliaca-Peru
en el afo 2016. Cabe mencionar que los cuestionarios que se usaron se
encuentran validados correctamente; tanto el cuestionario que se usé para
medir el tipo de actitudes como el que se usé para medir el nivel de
conocimientos, fueron sometidos a validacion por juicio de expertos, ademas
en ambos cuestionarios se midid la concordancia entre jueces con respecto a
los “conocimientos sobre la Lactancia Materna Exclusiva”, obteniendo un nivel
de confiabilidad del 96%, lo cual garantiza una excelente consistencia interna
(anexo 4) (31).

3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se recolectaron los datos de manera manual y fueron posteriormente
digitalizados en la aplicacion Microsoft Excel, por ultimo, se procesaron con el
programa SPSS versibn 29 a fin de obtener los gréficos y tablas

correspondientes.

Para analizar la correlacidn entre las variables “conocimientos sobre la
lactancia” y “actitudes sobre la lactancia materna”, se usé la prueba de “chi

cuadrado” con un porcentaje de error menor o igual al 5%.

3.8 CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacién respeto todos los aspectos éticos que son mencionados por la
declaracion de Helsinki, lo cual involucra autonomia, beneficencia, no
maleficencia, justicia y respeto, cabe mencionar que el investigador respetod y
protegidé toda la informacién brindada por las madres adolescentes que
accedan de forma voluntaria ser parte de este estudio. Por otro lado, se
cumplié con cada uno de los principios éticos emitidos por la Universidad

Nacional de Tumbes, lo que corresponde a proteccion de las personas,
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cuidado del medio ambiente, responsabilidad, rigor cientifico, justicia, ademas
siendo necesario se aplicé un consentimiento informado, el cual fue firmado
por aquellas madres que aceptaron de forma voluntaria ser participes del

estudio (anexo 5).
Por otro lado, esta investigacion fue evaluada por el comité de ética de la

Universidad Nacional de Tumbes, lo cual ha servido para la correcta

aprobacion de este trabajo de investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1:
Nivel de conocimiento general sobre la lactancia materna en madres
adolescentes del Centro de Salud Pampa Grande 2022-2023

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 20.6%
Regular 25 73.5%
Bueno 2 5.9%
Total 34 100.0%

La tabla 1 muestra que el grado de conocimiento regular es el grado que se
obtuvo con mayor frecuencia, representando un 73.5% (25 madres adolescentes),
seguido por el grado de conocimiento bajo, que represent6 el 20.6% (7 madres
adolescentes), y por ultimo, el grado de conocimiento bueno, que se encontrd en

un 5.9% (2 madres adolescentes).

Nuestros hallazgos en cuanto al nivel de conocimiento de las madres
adolescentes sobre la lactancia materna tienen similitudes notables con los
resultados de estudios previos. Por ejemplo, el estudio de Cuentas y Quispe (31)
encontré que el nivel de conocimiento regular era predominante entre las madres
adolescentes, al igual que en nuestra investigacion. Ademas, el trabajo de Lule y
Silva (16) también revel6 una prevalencia significativa de conocimiento regular,
aunque difiere en la proporcion de conocimiento ‘bueno’. Estos hallazgos
coinciden en destacar que el conocimiento 'regular' es comun entre las madres
adolescentes en diversas poblaciones. Una posible explicaciéon para la
persistencia del nivel de conocimiento ‘regular’ en diferentes poblaciones de
madres adolescentes podria ser la falta de énfasis en la educacién sobre
lactancia materna dirigida especificamente a este grupo demografico en los
programas de salud materna. Los programas estatales dirigidos a este grupo
etario podrian beneficiarse de estrategias que aborden las necesidades
especificas de las madres adolescentes para mejorar su conocimiento en este

importante tema, que es la lactancia materna. Es fundamental considerar las
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implicaciones de estos hallazgos en la préactica clinica y las politicas de salud,
dado que un gran porcentaje de madres adolescentes exhiben un nivel de
conocimiento 'regular'. Esto sugiere una oportunidad para fortalecer la educacion

y el apoyo especifico en lactancia materna dirigido a este grupo.
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Tabla 2:
Nivel de actitud general sobre la lactancia materna en madres adolescentes
del Centro de Salud Pampa Grande 2022-2023

Actitud Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 52.9%
Regular 14 41.2%
Bueno 2 5.9%
Total 34 100.0%

La tabla 2 muestra que las madres adolescentes en su mayoria tienen un nivel de
actitud bajo, representando el 52.9% de las madres adolescentes encuestadas,
seguido por un nivel de actitud regular que abarca el 41.2% de las madres
adolescentes encuestadas, y finalmente, un pequefio porcentaje de madres

adolescentes, un 5.9%, posee un nivel de actitud bueno.

Cuando comparamos nuestros resultados con investigaciones anteriores,
observamos similitudes y diferencias significativas. Por ejemplo, el estudio de
Tulumba y Zamudio (13) mostré que las madres adolescentes inicialmente tenian
un nivel de actitud medianamente favorable (regular) en un 61.5%, seguido por un
nivel de actitud desfavorable (malo) en un 30.8%, con solo un 7.7% que mostraba
un nivel de actitud favorable (bueno). Por otro lado, el trabajo de Lule y Silva (16)
revelé que un mayor porcentaje de puérperas tenia una actitud positiva (bueno)
en un 41.4%, mientras que un 32.2% tenia una actitud indiferente (regular) y un
26.4% tenia una actitud negativa (malo). Cuentas y Quispe (31) encontraron en su
investigacion que el nivel de actitud mas comun era el medianamente favorable
(regular), que representaba un 61.5% de las madres adolescentes, seguido por un
nivel de actitud desfavorable (malo) en un 30.8%, con solo un 7.7% que tenia un
nivel de actitud favorable (bueno). Por su parte, Pefia (10) utilizé6 una unidad de
medida que abarcaba solo favorable y desfavorable, y en su estudio concluyé que
el 90.5% de las madres adolescentes encuestadas tenia una actitud favorable

(bueno).
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En contraste, la investigacién de Peralta (11) concluyé que las actitudes de las
madres adolescentes eran en su mayoria medianamente favorables (regulares),
representando un 54.3%, seguidas de actitudes desfavorables y favorables,

ambas con un 22.9% de madres adolescentes.

Teniendo en cuenta estos estudios previos y sus resultados, podemos decir que
nuestros hallazgos reflejan una tendencia que se asemeja a la realidad de nuestra
poblacion. Aunque los porcentajes varian entre estudios, todos convergen en la
idea de que las actitudes hacia la lactancia materna en esta poblacion pueden ser
diversas y estan influenciadas por multiples factores. Estos factores pueden incluir
aspectos socioculturales, educativos y econdémicos. Por lo tanto, nuestros
resultados enfatizan la importancia de considerar la diversidad y las influencias
contextuales al abordar las actitudes de las madres adolescentes hacia la

lactancia materna.
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Tabla 3:
Nivel de conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna en madres
adolescentes del Centro de Salud Pampa Grande 2022-2023

Nivel de actitud

Total
CONOCIMIENTO & ACTITUD Bajo Regular Bueno
_ n 3 4 0 7
Bajo
% 8.8% 11.8% 0.0% 20.6%
Nivel de n 13 10 2 25
o Regular
conocimiento % 38.2% 29.4% 5.9% 73.5%
n 2 0 0 2
Bueno
% 5.9% 0.0% 0.0% 5.9%
n 18 14 2 34
Total
% 52.9% 41.2% 5.9% 100.0%
Pearson Chi-Square 2.961 (p = 0.564).

La tabla 3 presenta los niveles de conocimiento y actitudes de las madres
adolescentes en el Centro de Salud de Pampa Grande. Se observa que el nivel
de conocimiento mas frecuente entre las madres adolescentes fue el nivel regular,
representando un 73.5%, seguido por el nivel bajo, con un 20.6%, y finalmente, el
nivel bueno, con un 5.9%. En cuanto a las actitudes, el nivel mas predominante
fue el bajo, con un 52.9% de las madres adolescentes encuestadas, seguido por
el nivel regular, que representd un 41.2%, y solo un 5.9% de las madres
adolescentes obtuvieron un nivel bueno. También se observé que las madres
adolescentes con un nivel de conocimiento bueno (5.9%) tendieron a tener un
nivel de actitud bajo, mientras que aquellas con un nivel de actitud bueno (5.9%)
tenian predominantemente un nivel de conocimiento regular. El grupo mas
numeroso estaba formado por madres adolescentes con nivel de conocimiento
regular y nivel de actitud bajo, abarcando un 38.2% del total, lo que equivale a 13

madres adolescentes..
Para investigar la posible relacion entre estas variables (conocimiento y actitudes

sobre la lactancia materna), se realizaron diversas pruebas estadisticas. El

analisis de Pearson Chi-Square obtuvo un valor de 2.961 (p = 0.564), lo que
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indica que no se encontré una asociacion estadistica significativa entre ambas
variables. De manera similar, la prueba de Razén de Verosimilitud arrojo un valor
de 4.081 (p = 0.395), respaldando la falta de una relacion significativa entre las
variables. La Prueba de Asociacion Lineal por Lineal también demostré un valor
de 0.586 (p = 0.444), reafirmando que no existe una relacion significativa entre
ambas variables. En resumen, los resultados estadisticos respaldan la conclusion
de que no hay una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes de las madres adolescentes del Centro de Salud de Pampa Grande

hacia la lactancia materna.

En una investigacién similar realizada por Pefa (10), que tenia como objetivo
determinar si existe una relacion directa entre el conocimiento y las actitudes
hacia la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes, se utilizé la
correlacion de Spearman como medida estadistica. Los resultados de esta
investigacion concluyeron que no existe una relacion directa significativa entre
ambas variables. A pesar de que ambas investigaciones utilizaron enfoques
metodolégicos y estadisticos diferentes, coinciden en la falta de una relacion
significativa entre el conocimiento y las actitudes de las madres adolescentes
hacia la lactancia materna. Esto destaca la importancia de explorar diversos
enfoques para abordar cuestiones complejas, como la relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna en madres adolescentes.

Adicionalmente, la investigacion de Peralta (11), que también abordd la relacion
entre el conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna en madres
adolescentes, utilizé la correlacion de Spearman como método estadistico. Sus
resultados mostraron una correlacion negativa moderada (-0.562) entre el
conocimiento y las actitudes, lo que sugiere una relacion negativa entre estas
variables, aunque se reconocié que otros factores podrian influir en la formacién
de actitudes negativas. Comparando estos resultados con los de nuestra
investigacion, se destaca que diferentes métodos de andlisis pueden llevar a
conclusiones similares o complementarias sobre la falta de una asociacion
significativa entre el conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna en

madres adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

En esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
actitud sobre la lactancia materna en madres adolescentes y se concluyo que:

1. En esta investigacion, se evaluo el nivel de conocimiento y actitud sobre la
lactancia materna en madres adolescentes. Los resultados revelaron que la
mayoria de las madres adolescentes obtuvieron un nivel de conocimiento
regular (73.5%), seguido de un nivel de conocimiento bajo (20.6%), y un
porcentaje menor con un nivel de conocimiento bueno (5.9%). Ademas, se
observé que la mayoria de las madres tenian una actitud baja (52.9%),
seguida de una actitud regular (41.2%), y solo un pequefio porcentaje tenia

una actitud buena (5.9%).

2. Estos hallazgos se alinean con investigaciones previas en el area con
objetivos similares. La prevalencia de un nivel de conocimiento regular y
una actitud baja se ha observado en otros estudios. Esto sugiere que, en
general, las madres adolescentes tienden a tener un conocimiento

moderado y actitudes no muy favorables hacia la lactancia materna.

3. Los resultados de las pruebas estadisticas realizadas indicaron
consistentemente que no existe una asociacion estadistica significativa
entre el nivel de conocimiento y la actitud de las madres adolescentes hacia
la lactancia materna. Esto implica que, aunque algunas madres tengan un
conocimiento moderado, esto no necesariamente se traduce en actitudes

mas positivas hacia la lactancia materna.

4. Esta investigacion, junto con estudios anteriores, subraya la complejidad de
los factores que influyen en las actitudes de las madres adolescentes hacia
la lactancia materna. Es importante reconocer que las actitudes no son solo
el resultado del conocimiento, sino que pueden estar influenciadas por una

serie de factores contextuales, socioculturales y personales.
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5. Los hallazgos sugieren la importancia de adoptar enfoques mas holisticos
en la promocidn de la lactancia materna entre las madres adolescentes. No
solo es esencial proporcionar informacion y aumentar el conocimiento, sino
también abordar otros factores que puedan estar relacionados con las
actitudes de las madres adolescentes. Esto podria incluir estrategias que
consideren la influencia de la familia, la comunidad y las experiencias

personales en la toma de decisiones sobre la lactancia materna.
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VI. RECOMENDACIONES

El centro de salud de Pampa Grande deberia implementar programas
educativos especificos sobre la lactancia materna dirigidos a las madres
adolescentes. Estos programas podrian incluir talleres interactivos,
sesiones de consejeria y material educativo adaptado a su nivel de

comprension.

Se sugiere investigar y abordar en mayor amplitud otros factores como los
socioculturales que podrian estar relacionados con la actitud de las madres

adolescentes

Brindar una red de apoyo emocional, grupos de discusion para a las
madres adolescentes con el fin de compartir experiencias que puedan
ayudar a mejorar las actitudes hacia la lactancia materna y promover la

lactancia materna.

Se recomienda capacitar a los profesionales de salud para que brinden
informacion acertada y absuelvan las preocupaciones unicas de este grupo

demografico.

Se recomienda la integracién de nuestros hallazgos en politicas publicas

relacionadas con la salud materno infantil.

Fomentar la participacion de la comunidad en la promocion de la lactancia
materna es esencial. El centro de salud podria colaborar con
organizaciones comunitarias y lideres locales para difundir informacion

sobre los beneficios de la lactancia materna y desmitificar mitos comunes.
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ANEXOS

ANEXO 1: “INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA”

INSTRUMENTO

Presentacion:

Mi grato saludo Sefiora, el presente instrumento va tener como
propésito el obtener informacién crucial sobre los conocimientos y
actitudes de la lactancia materna que tienen las madres adolescentes
de nifios menores de 12 meses, que acuden al Centro de Salud de
Pampagrande. Por lo cual solicito su colaboracion con respuestas
sinceras. El presente cuestionario sera de forma andnima (es decir sin
nombre) y las respuestas seran para fines que considere el autor.
Gracias por su participacion en la investigacion.

I. Datos Generales:

Lugar de procedencia: ...........occeevniinnnn.

Edad:....... Afios

N°de hijos...........c.c..

Grado de Instruccion: ...............

Superior ()

Secundaria ()

Primaria { )

Estado civil:
Conviviente ( )
Casada( )
Soltera | )

Ninguno ( )
I1. Datos especificos:

A continuacion marque con un aspa la alternativa que considere correcta.
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CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA

No PREGUNTA S1 NO

1 La lactancia materna exclusiva no debe
prolongarse mas de 6 meses.

2 El nifio debe recibir lactancia cada vez que
desee.

3 Todas las mujeres estan preparadas para
dar de lactar a sus bebes.

4 La preparacion de los pezones facilita la
lactancia.

5 La lactancia materna no ayuda a prevenir
el cancer de mama.

0 La lactancia materna proporciona al bebe
defensas contra las enfermedades

7 Los nifios lactados a pecho son mas
inteligentes que los alimentados con
biberon

8 La lactancia materna ayuda a establecer
una relacion de afecto entre la madre y su
hijo

9 Lactancia materna exclusiva es dar pecho y
agiiita al bebe

10 La leche materna esta libre de microbios
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La mujer que da de mamar puede comer y

beber de todo.

12 Hay que comer el doble para poder dar de
mamar.

13 Conoce qué es |a lactancia materna

14 Cuando una mujer empieza a trabajar, ya
no es posible dar de lactar

15 La succion por parte del nifio estimula la
secrecion de leche en la madre.

16 La lactancia materna disminuye la

posibilidad de sangrado inmediatamente al

parto.
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ANEXO 2: “INSTRUMENTO PARA MEDIR EL TIPO DE ACTITUD DE
LA MADRE FRENTE A LA LACTANCIA MATERNA”

MEDICION DE LA ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA
MATERNA
INSTRUCCIONES:
En cada uno de los siguientes enunciados marque con un aspa segun lo que
Considere:
DA = De acuerdo
I = Indiferente (le da igual)

ED = En desacuerdo

N ENUNCIADO DA | ED

1 Durante los 6 primeros meses
de vida, ¢l bebe debe ser
alimentado solo con leche
materna para ser sano, fuerte e

inteligente.

(]

La leche de vaca (maternizada,
evaporada, etc.) alimenta mejor

al bebe que la leche materna.

3 La lactancia materna a libre
demanda y exclusiva previene

un nuevo embarazo.

4 La madre que amamanta tiene

menos posibilidades de padecer
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cancer de mama que la madre

Jue no amaman ta

La leche artificial es la mejor
opcion para las madres que

frabajan o estudian.

Dar de lactar ayuda a la madre a

sentirse feliz y realizada.

La leche materna le ahorra

tiempo y dinero a la familia.

El bebe debe ser alimentado
con leche materna desde que

nace.

Dar de mamar al bebé es

doloroso

10

Un ambiente tranquilo y
agradable no es importante para

dar de lactar.

11

La lactancia materna malogra el

cuerpo de la madre

Mo todas las mamas tienen
suficiente leche para dar de

lactar
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13

La leche materna se puede
contaminar cuando se conserva

en la refrigeradora.

14

El bebe, cuando toma el pecho
de su madre, recibe amor

seguridad v afecto.

15

El estado de animo de la madre
influye poco para que tenga

mas leche.

16

A algunas madres no les agrada

dar de lactar a su hijo.

17

El cansancio, la falta de apoyo,
la tension, de la madre interfiere

con la lactancia materna.

18

Si la madre tiene que ausentarse
de casa por estudio o trabajo
deberia extraerse manualmente
su leche y conservarla en la

refrigeradora.
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ANEXO 3
“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO”

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion de la ficha de recoleccion se realizo por juicio de expertos, para lo cual participaran 3 expertos
en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

—_

Nombres y Apellidos: Joaawa e Loveses Gatecio -Spaveoea N° Experto:

Fecha: gq[u[ 5

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion sobre la ficha de
recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada criterio segun su opinion. Marque
SI, cuando el Ttem cumpla con el criterio sefialado o NO cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien
anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios correspondientes.

CRITERIOS
1. La ficha de recoleccion recoge la informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a los objetivos de la

No | OBSERVACIONES

investigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de la
variable,

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de
recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la recoleccion.

7. El nimero de items es adecuado para la recopilacion.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de
recoleccion

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion

X Scp<be e < [3< [< |2

Aportes  y/o  sugerencias para mejorar el instrumento.

Firma
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“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO”

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion de la ficha de recoleccion se realizo por juicio de expertos, para lo cual participaran 3 expertos
en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: \(\4’\\4»_ "g—( zw \1,4_ w N° Experto:
recha: AQ/11I20AT — ©

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion sobre la ficha de
recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI 0 NO en cada criterio segin su opinion. Marque
SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien
anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios correspondientes.

CRITERIOS
1. La ficha de recoleccion recoge la informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a los objetivos de la

4

No | OBSERVACIONES

mnvestigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de la
variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de
recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la recoleccion.

7. El nimero de items es adecuado para la recopilacion

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de
recoleccion

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion

bl | > I< P S oL | o DK

E
“

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

ORI My ‘.
(v UNNPIrar Nr &

.............
................

M1(\v'r - coenct Umvnvsﬂaﬂn
Ob=tetra cq. M

CO™ 2400 r’m
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“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO”

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion de la ficha de recoleccion se realizo por juicio de expertos, para o cual participaran 3 expertos
en el area.

JUICIO DE EXPERTOS |

) ) .2
Nombres y Apellidos: /XY ?“‘“a’ ;jﬁ‘[u‘%ﬂ M N° Experto:

Fecha: (26‘,[ {‘”QOZ C}v

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion sobre la ficha de
recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada criterio segun su opinion. Marque
S1, cuando el Ttem cumpla con el criterio sefalado o NO cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien
anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios correspondientes.

CRITERIOS
I. La ficha de recoleccion recoge la informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a los objetivos de la

No | OBSERVACIONES

investigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de la
variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de
recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la recoleccion.

7. El nimero de items es adecuado para la recopilacion.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en Ja ficha de
recoleccion

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion

XA XXX | X PX e

x| X

Aportes  y/o  sugerencias para mejorar el  instrumento.

Firma
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“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO”

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion de la ficha de recoleccion se realizo por juicio de expertos, para lo cual participaran 3 expertos
en el area.

JUICIO DE EXPERTOS
Nombres y Apellidos: Zanna A’)»‘e’[[ C)/wrga ” /VMdO/O - N° Experto:
ke J5/1110/9

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion sobre la ficha de
recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada criterio segin su opinion. Marque
SI, cuando el ftem cumpla con el criterio sefialado 0 NO cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien
anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios correspondientes.

CRITERIOS
1. La ficha de recoleccion recoge la informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion.

2. La ficha de recoleccion responde a los objetivos de la

No OBSERVACIONES

investigacion.
2. La ficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de la
variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recoleccion,
7. El nimero de items es adecuado para la recopilacion.
8. Se deberia de incrementar el numero de items en la ficha de
recoleccion
9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion

<] S X XK P x| XK |2

Aportes y/o  sugerencias para mejorar el instrumento.
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“VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO”

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion de la ficha de recoleccién se realizé por juicio de expertos, para lo
cual participaran 1 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS
Nombre y Apellidos: i) bl

7 7 :
/ / i
N° Experto: Fecha: 7o /D) ol/7 R/

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos
su opinidn sobre la ficha de recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa)
en Sl o NO en cada criterio segun su opinién. Marque S, cuando el ltem cumpla
con el criterio sefialado o No cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien
anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios correspondientes.

CRITERIOS S| | NO OBSERVACIONES

1. La ficha de recoleccién recoge la informacion

que permite dar respuesta al problema de |X
investigacién

2. La ficha de recoleccién responde a los
objetivos de la investigacion X

3. La ficha de recoleccién responde a la
operacionalizacién de la variable X

4. La estructura de la ficha de recoleccion es )(
adecuada

5. La secuencia presentada facilita el llenado )(

de la ficha de recoleccién

6. Los items son claros y comprensibles para la )(
recoleccién

7. El nimero de items es adecuado para la X
recopilaciéon

8. Se deberia incrementar el nimero de items

en la ficha de recoleccién X
9. Se debe eliminar algunos items en la ficha X

de recoleccién

Aportes Y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

DNl . 2829359
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
En el presente documento dejo en evidencia que de manera voluntaria deseo
participar en la investigacion titulada: “Conocimientos y actitudes sobre
lactancia materna en madres adolescentes en el centro de salud de Pampa
Grande 2021-2022”, cuyo objetivo es: “Determinar el nivel de conocimiento y
actitudes sobre la lactancia materna en las madres adolescentes del centro de
salud de Pampa Grande, Tumbes en el periodo 2021-2022".
Teniendo la confianza plena que la informacién obtenida por el instrumento,

sera andnima y se usara solo para fines de la investigacion.

(o
..... Identificada con N° DNI:..................., accedo de manera voluntaria a
participar en la investigacion.

Firma
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ANEXO 5: “EVIDENCIA DE LLENADO DE INSTRUMENTO POR MADRES

CONSENTIMIENTO INFORMADO
En ol presente documento dejo en evidenola que de manera voluntaria deseo

enla titulada: *C y sobre |
materna en madres adolescentes en el centro de salud de Pampa Grande 2021-
2022", cuyo objetivo es: *Dx ol nivel de y sobre

la Inctancia materna en las madres adolescentes del centro de salud de Pampa
Grande, Tumbes en el perfodo 2021-2022"

T Ia plena que la oblenida por el Instrumento, serd
andnima y se usard solo para fines de la investigacion.

Yo,

-...\dentificada con N* DNI...| accedo de manera voluntaria a
participar en la investigacion

Ll

Irma

CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA

No PREGUNTA ‘if_n_o‘

ADOLESCENTES”

1 La lnctancia matema exclusiva no debe
prolongarse mas de 6 meses.

2 MM$ka-Mmm

s X

3 ‘Todas las mujeres estin preparadas para
dar de lactar a sus bebés.

4 La preparacién de los pezones facilita la
lactancia.

5 La Tactancia matema no ayuda a prevenir
¢l cincer de mama.

6 La lactancia matema proporciona al bebe
defensas contra las enfermedades %

7 Los nifios lactados a pecho son mas
inteligentes que los alimentados con \/\
biberon

8 La lactancia matena ayuda a establecer
una relacién de afecto entre la madre y su \/\
hijo

9 Lactancia materna exclusiva ¢s dar pecho y
agilita al bebe ok

10 La leche matema esté libre de microbios

60

INSTRUMENTO
Presentacion:

Mi grato saludo Sefora, el presente m-kummenmrmm
ﬂmmuhmmubnuwhlwmbomhmmymlmd.h
lactancia materna que tienen las madres mmmmmmm

de 12 meses, que acuden al Centro de Salud de Pampagrande. Por lo
cual solicito su con in

El p
mnm«mmmdmlmnombn)yh
respuestas seran para fines que considere el autor, Gracias por su
participacion en la investigacién,

1. Datos Generales:

o Edad:. 4. Afios
o Ndehijos......d..

o Superior ()

O Secundaria (&)

o Primaris ()
Estado civil:

o Conviviente ( )
0 Cesada( )
o Sohem ( )
© Ninguno ()
1L Datos especificos:
Amwmumhm“whm

MEDICION DE LA ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA
MATERNA

INSTRUCCIONES:

En cada uno de los siguicntes cnunciados marque con un aspa segn lo que

Considere:

DA =De acverdo

1 =Indiferente (Ic da igual)

ED = En desacuerdo

~ ENUNCIADO DA I 0

1 Durante los 6 primeros meses
de vida, &l bebe debe ser
alimentado solo con leche

matema para ser sano, fuerle e

inteligente. X

2 La leche de vaca (matcmizada,

evaporada, etc.) alimenta mejor
al bebe que la leche materna. A

3 La lactancia matema a libre
demanda y exclusiva previene Ng
un nuevo embarazo.

4 La madre que amamanta tiene
menos posibilidades de padecer




ANEXO 6: “EVIDENCIA DE ENCUESTA REALIZADA A LAS MADRES
ADOLESCENTES”
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ANEXO 7: “SOLICITUD PRESENTADA AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD”

“Afio de la unidad, la paz y el de ssarrollo
\ ‘ 0O
SOLICITUD: INFORMACION SOBRE CANTIDAD DE MADRES DOLESCEB‘I%%/ lb')
—

.z()

Obs. Juvitsa Rios Neyra \ 0/ — — \

JEFA DE LA MICRORED N° 2- PAMPA GRANDE \ / g—
Yo, Christhian Kevin Zamora Larrea, identificado con el DNI 70665491
estudiante de la Universidad Nacional de Tumbes y cursando actualmente el ultimo afio

de la carrera de Medicina Humana. Ante Ud. con el debido respeto expongo:

Que estando proximo a culminar mi carrera universitaria, Yy
encontrandome ejecutando la ultima parte de mi tesis, requiero obtener informacion
sobre la cantidad de madres adolescentes entre 14 a 19 ailos que son atendidas
en el Centro de Salud de Pampa Grande, afio 2022-2023, informacion que servira
para determinar la muestra y posterior ejecucion de mi tesis titulada: “Conocimientos y
actitudes sobre Jactancia materna en madres adolescentes en el centro de salud de

Pampa Grande 2022-2023"

Pido a Ud., acceder a lo solicitado por ser de justicia.

f

Christhiab“(evig Zamora Larrea
70665491

Abril del 2023, Tumbes
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VARIABLE

CONOCIMIENTOS

ANEXO 8: “OPERACIONALIZACION DE VARIABLES”

DIMENSIONES INDICADOR

La lactancia materna exclusiva no debe prolongarse mas de 6
meses

El nific debe recibir lactancia cada vez que desee.

Todas las mujeres estan preparadas para dar de lactar a sus
hebés.

La preparacion de los pezones facilita la lactancia

La lactancia materna no ayuda a prevenir el cancer de mama.
La lactancia materna proporciona al bebe defensas contra las
enfermedades

Los nifios lactados a pecho son mas inteligentes que los
alimentados con biberdn

La lactancia materna ayuda a establecer una relacién de afecto

entre la madre v su hijo gl

Lactancia materna exclusiva es dar pecho y agliita al bebe. NO

La leche materna esta libre de microbios.

La mujer que da de mamar puede comer y beber de todo

Hay que comer el doble para poder dar de mamar.

Conoce qué es la lactancia materna.

Cuando una mujer empieza a frabajar, ya no es posible dar de
lactar

La succién por pare del nifio estimula la secrecion de leche en
la madre

La lactancia materna disminuye la posibilidad de sangrado
inmediatamente al parto
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ESCALA DE
MEDIDA

Nominal

UNIDAD DE
MEDIDA

Alto:14 a mas
Medio: 10 - 13
bajo:0-9

INSTRUMENTO
DE MEDICION

Cuelstionario



VARIABLE

ACTITUDES

ANEXO 9: “OPERACIONALIZACION DE VARIABLES”

DIMENSIONES

Durante los & primeros meses de vida, &l bebe debe ser
alimentado solo con leche materna para ser sano, fuerte e
inteligents

La leche de vaca [maternizada, evaporada, efc.) alimenta
mejor al hebe que laleche materna.

La lactanciamaterna a libre demanda v exclusiva previens
LN Nuevo embarazo.

La madre que amamanta tiene menos posibilidades de
padecer 89 cancer de mama que la madre que no
amamanta

La leche artificial es la mejor opcion para las madres que
trabajan o estudian.

Dar de lactar ayuda ala madre a sentirse feliz y realizada.
La leche materna le ahorratiempo y dinero a la familia.

El hebé debe ser alimentado con leche materna desde que
nace

Dar de mamar al bebé es doloroso

UUn ambiente tranquilo y agradable no es importante para
dar de lactar.

La lactanciamaterna malograel cuerpo de la madre

Mo todas 1as mamas tienen suficiente leche para dar de
lactar

Laleche materna se puede contaminar cuando se conserva
en larefrigeradora

El behé, cuando toma el pecho de su madre, recibe amar
seguridad v afecto.

Elestado de animo de lamadre influye poco para que tenga
mas leche

A algunas madres no les agrada dar de lactara su hijo

El cansancio, |a falta de apoyo, |a tensidn, de la madre
interfiere con la lactancia materna

5i la madre tiens gue ausentarse de casa por estudio o
trabajo deberia extraerse manualmente su leche v
conservarlaen la refrigeradora.
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INDICADOR

DA

ED

ESCALA DE UNIDAD DE

MEDIDA

Nominal
dicotdmica

MEDIDA

Favorable 14 a mas
puUntos

{ Medianamente
favorable 10 - 13
puntos Desfavorable
-9 puntos

INSTRUMENTO
DE MEDICION

Cuestionario



ANEXO 10: “TURNITIN”
Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna en
madres adolescentes en el centro de salud de Pampa Grande
2022-2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

22+ 22« 5

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DEINTERNET ~ PUBLICACIONES TRABA]OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 6%

Fuente de Internet

-

repositorio.untumbes.edu.pe 4%

Fuente de Internet

B

repositorio.ucv.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

&

repositorio.unp.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

B B

repositorio.unfv.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unid.edu.pe

Fuente de Internet

=

Dr. Fernando Luis Fernandez Meira
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