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RESUMEN

El presente estudio denominado ‘Propuesta de formacion de los valores de la
personalidad mediante competencias y capacidades del area de educacion fisica”, la cual
nace del préposito por conocer la importancia del valor en el area de educacion, y a partir de
ahi, proponer estrategias, es por ello, que el objetivo general fue conocer como el area de
educacion fisica contribuye en la formacion de valores mediante las competencias vy
capacidades. La investigacién es descriptiva, exploratoria el tipo es de compilacion.

Finalmente, se concluye la importancia del tema.

Palabras clave: Fisica, valores, competencias



ABSTRACT

The present study called "Proposal for the formation of personality values through
competencies and capacities in the area of physical education”, which is born from the
purpose of knowing the importance of value in the area of education, and from there, propose
strategies, For this reason, the general objective was to know how the area of physical
education contributes to the formation of values through competencies and capacities. The
research is descriptive, exploratory, the type is compilation. Finally, the importance of the

topic is concluded.

Keywords: Physics, values, skills
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INTRODUCCION
El trabajo de investigacion es una monografia de compilacionh y lleva como titulo
Propuesta de formacion de los valores de la personalidad mediante competencias y

capacidades del area de educacion fisica”.

La formacion de valores es importante, en todo aspecto, situacion o contexto, desde
muy pequefio se sabe que la esencia y los principios de cada persona cumplen un rol
importante, para uno mismo, Yy para la sociedad en cojunto ¢;qué seria del mundo sin una
formacion en valores?  Dentro de la formacion del nivel educativo, se puede encontrar
diferentes areas en la que refuerzan estos principios, por ejemplo, una de ellas es el area de
educacién fisica, que no solo consiste en el desarrollo fisico, mental y de salud en los nifios,
nifas y adolescentes, sino también puede ser considerado como un medio o herramienta
para la formacion del valor, la cual, se puede desarrollar mediante las competencias y

capacidades.

A través de la observacion y practica pedagdgica se observa que existe muchas veces
una carencia de valores, debido a que los padres de familia, en algunos casos, no han sabido
formar asus nifios desde pequefios, sobre todo en los primeros afios de edad, la cual repercute

cuando va a la escuela.

Sin embargo, también se puede encontrar cierto descuido de parte de los docentes de
educacion fisica, como sefiala Berence (2014) en la que aunque los docentes, reconozcan la
importancia de la educacion en valores, muchas veces no la desarrollan en sus practicas
cotidianas, por falta de importancia o por desconocimiento en estrategias de como

abordarlas.

Ante todo, esto, se formula la siguiente pregunta: ¢De qué manera el area de educacion

11



fisica contribuye ala formacion de valores de la personalidad mediante las competencias y
capacidades? ¢Cual es la importancia de formar valores en el area de educacion fisica? ¢Qué
tipo de valores son los que se forman en el area de educacion fisica? ¢Qué tipo de

competencias del area de educacion fisica contribuyen a la formacion de los valores?

Por todo esto, se formula los siguientes objetivos

Objetivo General
e Conocer como el area de educacion fisica contribuye en la formacién de

valores mediante las competencias y capacidades.

Objetivos Especificos
e Sefialar la importancia de formar valores en el area de educacion fisica
e Identificar los tipos de valores mas resaltante que se forman en el area de
educacion fisica
e Sefalar las competencias y capacidades que se forman en el area de

educacion fisica.

Para la consecucion de estos objetivos, el trabajo se estructura de la siguiente manera.
En una primera parte se encuentra los antecedentes, luego en la segunda parte el marco

tedrico. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias citadas y anexos.

La justificacion del trabajo parte del interés que los valores, es un aspecto muy
importante del ser humano, y la formacion desde pequefios, sobre todo ahora debido a que.
“hoy en dia los nilfios crecen rodeados de una realidad donde hay ausencia de principios y
valores” (lgarabide ,2014). Ademas, da una connotacion mayor al area de educacion fisica,
ya que se esta trabajando desde en el enfoque de valor. Finalmente, este trabajo de

investigacion pretende que sea de base para desarrollar posibles trabajos de investigacion,
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sobre la importancia del valor en educacion fisica 0 como se puede utilizar las estrategias

para fomentar el valor.

Finalmente, quiero agradecer a Dios y a mi familia por su apoyo; y a la Universidad
Nacional de Tumbes, por la oportunidad de seguir avanzando profesionalmente. Finalmente,
agradecer al centro de investigacion y especializacion en ciencias educativas, una institucion
particular, en la que pude complementarme con un curso en “redaccion de monografias™ la

cual me sirvio para aplicar en este trabajo.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS

1.1. Antecedentes Internacionales

Dentro de los antecedentes internacionales, se puede tomar de Monzonis
(2015) en su tesis denominado “La educacion fisica como elemento de mejora de la
competencia social y ciudadana” para optar una tesis de doctorada por la Universitat
de Barcelona, en la que nace producto de la problemética de hacer un cambio o aporte
desde el campo de la educacion fisica, es decir, debido a que existe una considerable
crisis de valores de la Sociedad, se puede aportar algo desde este campo. Es asi, que el
objetivo general fue mejorar la competencia social y ciudadana del alumnado para
favorecer la prevencion y resolucion pacifica de los conflictos. Finalmente, se

concluye la importancia del tema.

Igarabide (2014) en su tesis denominado ‘“La educacién fisica como
entorno de trabajo de la educacion en valores en educacion primaria” para optar el
grado en educacion primaria por la Universidads de Valladolid, Espafa, este trabajo
nace producto de la probleméatica de la carencia cada vez mas de valores, y tuvo como
objetivo general analizar los factores mas importantes que influyen en la promocién

de valores. Finalmente, se concluye la importancia del impacto que genera.

1.2.- Antecedentes Nacionales

El trabajo de Ticona (2016) denominado “Actitudes hacia la educacion
fisica de los estudiantes de la institucion educativa secundaria Callacami de la
provincia de Chucuito Juli Zona rural-2016” por la Universidad Nacional de Altiplano

Puno para optar el titulo profesional de licenciado en educacion fisica, la cual nace de
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la probleméatica de la actitud de los estudiante a nivel secundario, para ello el objetio
general fue determinar las actitudes hacia la educacion fisica que poseen los
estudiantes  de la institucion educativa secundaria callacami de dicha provincia
mencionada. Finalmente se concluye que a grandes rasgos los estudiantes presentan

una actitud positiva frente a la importancia de la educacion fisica, en un 65%.

Berence (2014) en su trabajo denominado “ los valores en la clase de
educacion fisica” aborda la mportancia de los valores en educacion fisica, la cual
surge bajo la necesidad de que el educador fisico se actualice Yy adquiera elementos
tedricos y procedimentales que le orienten sobre los procesos de transmision de
valores durante la practica pedagdgica, es asi que el objetivo general fue conocer las

practicas que desarrollan los educadores fisicos en el patio.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1.- Aspectos concetuales

A. Formacién

Se puede considerar formacion al proceso de aprender un conjuto de

normas, cualidades, y caracteristicas que van desarrollandose en la personalidad

del individuo.

B. Valores

Los valores pueden ser definidos Y clasificados desde diversos aspectos,
en este caso son principios, virtudes o cualidades que caracterizan a una persona,
una accién o un objeto, en la que algunos consideran como positivo 0 negativo y

que son de gran importancia para la persona, y el grupo social.

C. Competencias.

Dentro de las definicones de competencias, se puede encontrar de distintos
autores, en este caso, se va tomar el curriculo nacional de educacion basica (2016)
en la que menciona que es la facultad que tiene una persona para combinar un
conjunto de capacidadades (conocimientos, habilidades y actitudes) afin de lograr
un propoésito especifico. Esta construccion es constante, deliberada y consciente,

en la que es propicidada por los docentes, instituciones y programas educativos.

D. Capacidades

Curriculo nacional de educacion bésica (2016) con respecto a las
capacidades menciona que: son recursos para actuar de manera competente, que

estd compuesto por conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes
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realizacion para afrontar una situacion determinada (p.30)

E. Area de educacion Fisica

Segun (Nixon y Jewllet, 1980), la Unica diferencia entre la educacion fisica
y otras formas de educaciébn es que la educacion fisica tiene que ver
principalmente con situaciones de aprendizaje y respuestas de los estudiantes que
se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales como deportes acuaticos,

baile y ejercicios.

La Educacion Fisica tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de
nuestros nifios, adolescentes y jovenes, mediante las actividades fisicas,
deportivas y recreativas, y coadyuvar, de esta manera, ala formacion y educacion
de un joven capaz de conducirse activa y conscientemente al servicio de la

construccion de la sociedad. (Dzhamgarov y Puni, 1979).

Ticona (2016) menciona que la educacién fisica como asignatura integrante
de los programas educacionales, constituye un eslabon importante Util en la
integracion de las acciones que ayudan a la formacion de individuos capaces para

enfrentarse con éxito a los requerimientos de la sociedad. (p.26)

2.2.- Teorias de los valores

Existe diferentes teorias al respecto del valor, desde el enfoque

filosofico, socidlogico, metafisico, pscicolégico, etc. Dentro de las teorias

axiologogicas, algunos mecionan como mas conocidas a:

Sujbetivismo axiologico

Obijetivismo axiologico

17



2.3.- Caracteristicas de los valores

Algunas caracteristicas que mencionan los investigadores en comin:

e Polaridad: Los valores sevan a manifestar desdoblados en un valor positivo yen

un valor negativo, en valores y antivalores.

e Por su naturaleza, los valores siempre van a ser deseados Y aspirados por todos
gracias a los beneficios que les reportan, ya sea placer, necesidad, deber. En

cambio, los antivalores van a ser rechazados, por suponer carencias 0 perjuicios

e Gradacion: La gradacion es la caracteristica de los valores que hace referencia a
la intensidad o fuerza que posee un valor o antivalor. No todos los valores o
antivalores van a valer lo mismo. Esta caracteristica se encuentra intimame nte
relacionada con la polaridad e interviene ademas en la construccion de la
jerarquia.

e Infinitud: Esta propiedad del valor esta totalmente relacionada con su dimensién
ideal en virtud que los valores suelen ser finalidades que nunca llegan a

alcanzarse del todo. (p.157)

2.4.- La importancia de los valores en educacion fisica

Monzonis (2015) mencionan que la crisis de valores de la sociedad se agudiza
junto alos problemas crecientes en la convivencia de los centro educativos, por lo que
este es un tema de especial importancia. De acuerdo a diferentes estudios e
investigacion, se evidencia el potencial en la educacion fisica en fomento de las
habilidades sociales y los valores Es asi que dentro del plan de fortalecimiento de la
educacion fisica y el deporte escolar (2018) menciona que la educacién no solo tiene
que ver con el desarrolo fisico, sino con el conocimientos del cuerpo humano y sus

movimientos dentro de las manifestaciones afectivas y cognitivas de orden superior.

Ahora con respecto al area de educacion, de acuerdo al Curriculo nacional
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(2016) se puede apreciar basicamente en tres niveles educativas. Dentro del campo del
nivel inicial, se encuentra el area de psicomotricidad. Dentro del nivel primario y
secundario la educacion fisica. La cual, fomenta, todo un conjunto de Obijetivos, pero
también contribuye al desarrollo fisico, social y de valores en los nifios, nifias y

adolescents.

De la misma forma lgarabide (2014) contribuye que el area de educacion

fisica desde un modelo ecoldgico, tiene potencial para promover valores.

Finalmente el Disefio Curricular béasico nacional de la formacion inicial
docente (2020) mencionan la vinculacion de la educacion fisca en el desarollo
socioemocional y moral, esuno de los elementos claves en el proceso de formacién de

los estudiantes para el siglo XXI

De la misma forma promueve la participacion ética de los estudiantes en

actividades y eventos educativas.

2.5.- La formacion de los valores en educacion fisica

Berence (2014) mencional que la formacién en valores, tiene como
finalidad todo un desarrollo integral de la persona, y la construccion de una sociedad
democratica y humana, para que la escuela eduque en valores, se debe garantizar un
proyecto educativo de calidad, ya que si la escuela no ofrece una posibiliad minimo

de desarrollo intelectual, mucho menos lo va promover con un desarrollo moral.

De la misma forma Berence (2014) sostiene que la clase de educacion fisica
es el espacio ideal para la educacion de valores, ya que ahi se gestiona diferentes

situaciones propicias para aprender diferentes formas de ser y convivir
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2.6- El rol del docente en la formacion del valor en educacién fisica

2.7-

Berence (2014) menciona que el rol del docente o la ensefianza dee lows
valores debe partir de accion congruente entre su personalida, y lo que pregona, ya que
los valores no se aprenden en los textos, ni discursos, sino que a través de la practica
de la vida misma, experimentarlos dia a dia , dentro del nicleo familiar, escolar, y
social, por lo tanto, el rol que asume es de protagonismo junto a los estudiantes, en la

que debe en practica su autoridad pedagogica y moral frente a los estudiantes.

De la misma manera se debe identificar claramente, los valores y los
denominada antivalores de los estudiantes. Luego de ello, saber utilizar las estrategias
adecuadas para poder abordar el trabajo o proyecto educativo en base a la formacion

del valor.

Tipos de valores

A traves del tiempo, y de los estudios e investigaciones, se puede encontrar
una infinidad de valores, incluso dentro de sus tipos Yy clasificaciones, sin embargo, se
remite unicamente a los valores que pueden pregonar o aplicarse dentro del area de
educacion fisica, esto se resume un poco mejor. Por ejemplo Igarabide (2014) nos
manifiesta el potencial que tiene el area de la educacion en el proceso formative de los

valores, destacando entre los valores personales y sociales positivos.

Por su parte, Ortega (1999) construye un sistema de categorias, teniendo en
cuenta los bienes en los que se realizan, la actitud subjetiva con la que nos enfrentamos
a ellos y el dominio, entendiéndolo, como, la consideracion reflexiva de cada zona de
valor en el que aparecen. Parasu clasificacion emplea la division dicotdmica utilizando
tres pares de criterios: Persona u objeto, actividad o contemplacion y social o asocial.
Asi, divide los valores en: bienes de futuro (verdad y moralidad); bienes presentes

(belleza, felicidad) y bienes de eternidad (religiosos).
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En su clasificacién, Méndez (2001) identifica unos valores fundamentales o
absolutos y unos valores relativos. Hay valores que son relativos a nuestra condicidn
y otros absolutos a los que se les reconocen un rango, independientemente de lo que

puedan llegar a producir.

De acuerdo al autor Igarabide (2014) otros de valores utilizados en educacid
fisica es el valor de la competitividad, la cual es mucha veces enfocado de manera
negativas, sin embargo el desarrollo de este valor, tiene que ser canalizado y centrado
en la competividad de grupo, de respeto, de tolerancia; y no de una manera individ ual,
egoista, egocentrista que muchas veces de esta forma va direccionado. Por ejemplo,
dentro una competencia de futbol, se debe siempre aplicar el respeto, el compromiso,

la competitividad, mas alla de quien gane o pierda.

2.8- Competencias que se desarrollan el &rea de educacion fisica

Cabe precisar que de acuerdo a Disefio Curricular basico nacional de la
formacion inicial docente (2020), el perfil del egresado es el conjunto de competencias
que los estudiantes deben lograr al finalizar su proceso de formacion. Para ello, se

enmarca en los siguiente enfoques:

Humanista

o Intercultural
o Ambiental
o De equidad e inclusion

o Cultura de paz y respeto a los derecho individuales.

De la mima forma, este material mencionan que el perfil se estructura en
dimensiones, competencias globales, unidades de competencia Yy criterios de
desempefio. Por ejemplo, dentro de las dimensiones, se encuentra la dimension
personal, en la que se propicia el conocimientos de si mismo, identificar motivacio nes,

potencialidades, necesidades, orientado al marco de principios y valores.
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Las competencias en si, que se pueden desarrollar o aplicar o utilizer son
importante, ya que permite tener un mejor desenvolmiento tanto en las escuelas,
insttuciones o en la vida misma, es asi que toda area del conocimientos debe apuntar
al desarrollo o préctica de una habilidad, capacidad, competencia o actitud. Por
ejemplo, Monzonis (2015) en su trabajo de doctorado, estudia como a través de la
educacion fisica, se puede incentivar y desarrollar ciertas competencias sociales y de
responsabilidades ciudadanas que estan relacionadas con los valores para lograr una
mejor resolucién de conflictos y convivencia enlos estudiantes en Espafia. Es asi que

todo depende de como se desarrolle o aborda el aspecto de las competencias.

Para este caso nacional, de las competencias del area de educacién fisica de
acuerdo al currinculo nacional (2016), con respecto a los alumnos del nivel primario y

secundario se mencionan los siguiente:

e Sedesenvuelve de la manera autbnoma a través de su motricidad
e Asume una vida saludable

e Interactla a través de sus habilidades sociomotrices.

2.9.- Capacidades que se desarrollan dentro de las competencias del &rea de educacion
fisica.

De acuerdo al CND (2016) se mencionan lo siguiente:
o Se valora a si mismo
o Reflexiona y argumenta éticamente

o Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

° Otros
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CONCLUSIONES

PRIMERA: se concluye que el area de la educacion fisica no solo contribuye para el

SEGUNDA:

TERCERA:

desarrollo fisico, mental o cognitivo, sino también para el desarrollo moral y
los valores, por ello a través de la practica se puede tener como resultados
estudiantes que logren aprendizaje en base al valor. Para ello, se debe trabajar
en base al disefio curricular del nivel educativo, para a partir de las
competencias y capacidades puedan lograr una mejor en su formacion. De la
misma manera, se debe precisar e identificar qué valores se desea trabajar en

las diferentes sesiones.

se concluye que la importancia de la formacion de valores radica en todas las
areas de las educacion, entre ellas el area de educacion fisica. De la misma
forma que en el hogar es fundamental, es a partir de las estrategias del campo
de la educacion fisica, que se debe desarrollar acciones para promocionar,
incentivar 'y formentar los valores desde los mas pequefios, hasta los

adolescentes y jovenes.

se concluye que se puede puede identificar los valores como sociales, de
competencia, de reciprocidad, solidaridad, de trabajo en equipo,
comparierismo, etc. Todo va depender de las clasificaciones de los autores e
investigadores, pero dentro del area de educacion fisica, siempre hay algunos
valores que es de mayor alcance de lograr, debido a la interaccién con la

actividad fisica.

CUARTA: Se concluye que las competencias estan en funcion de los niveles educativos y

el perfil del egreso de acuero al programa de educacion curicular del nivel

escolar.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docents pueden utlizar mejores estregias en relacion al
desarrollo de los valores.

Se recomienda qu los docents puedan trabajar en identificar cuentos para cada grupo
de nifios en base a sus gustos, intereses, preferencias y a partir de ahi los valores que
les cuestan méas desarrollarlos, y los que tienen bien impartidos.

Se recomienda que los docentes puedan trabajar con los padres de familia en la
formacion de valores.
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