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RESUMEN

El presente estudio se desarroll6 con el objetivo de determinar los estilos de vida
de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricidon y Dietética de
la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. La investigacion tiene un enfoque
cuantitativo — descriptivo, disefio no experimental — transversal. La muestra fue de
136 estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética, bajo criterios de inclusion y
exclusion, a quienes se les evalud con el cuestionario de “Estilos de Vida”. Resulté
que, el 73.5% de estudiantes tienen un estilo de vida aceptable; el 15.4% un estilo
malo de vida y un 11% mostré un estilo de vida muy bueno. Referente a la actividad
fisica, el 40.4% alcanzd un nivel de estilo aceptable; referente a los hébitos
alimentarios, el 56.6% evidenci® un nivel de estilo aceptable; referente al
autocuidado, el 40.4% de estudiantes mostré un estilo aceptable; referente a los
habitos nocivos y conductas de riesgo, el 58.1% de evaluados mostro estilo malo;
referente a la salud mental, un 39% un nivel de estilo aceptable. Se concluye que,
los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Nutricidén y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, se determinaron como

estilo aceptable.

Palabras clave: Estilos de vida, habitos nocivos, habitos alimentarios.
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ABSTRACT

The present study was developed with the objective of determining the lifestyles of
the students of the Professional Academic School of Nutrition and Dietetics of the
National University of Tumbes, 2023. The research has a quantitative - descriptive
approach, non-experimental - cross-sectional design. The sample consisted of 136
students from the School of Nutrition and Dietetics, under inclusion and exclusion
criteria, who were evaluated with the "Life Styles" questionnaire. It turned out that
73.5% of students have an acceptable lifestyle; 15.4% had a bad lifestyle and 11%
showed a very good lifestyle. Regarding physical activity, 40.4% reached an
acceptable level of style; Regarding eating habits, 56.6% showed an acceptable
level of style; Regarding self-care, 40.4% of students showed an acceptable style;
Regarding harmful habits and risk behaviors, 58.1% of those evaluated showed a
bad style; Regarding mental health, 39% had an acceptable level of style. It is
concluded that the lifestyles of the students of the Professional Academic School of
Nutrition and Dietetics of the National University of Tumbes, were determined as an

acceptable style.

Keywords: Lifestyles, harmful habits, eating habits.
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que los estilos de vida son
una forma de vida enfocada en diferentes patrones que pueden ser identificables
en los comportamientos determinados por la interaccidbn de caracteristicas
personales, interacciones sociales, condiciones de vida socioecondémicas y
ambientales. En ese sentido, tanto la salud individual como la colectiva se ven
afectadas por el estilo de vida, asociandose a su vez con diversas enfermedades
gue podrian poner en riesgo el desarrollo fisico y mental de las personas; tal es asi
gue, segun la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente, el 80% de las
enfermedades cardiovasculares se pueden curar cambiando inadecuados estilos
de vida, como el seguir una alimentacion saludable, aumentar la actividad fisica y

dejar de fumar?.

A nivel mundial, las enfermedades no transmisibles (ENT) presenta una mortalidad
de 41 millones de personas por afio, representado un 71% de muertes que se
producen a nivel mundial dentro de las cuales enfermedades como las
cardiovasculares causan la mayor cantidad de muertes con un promedio de 17.9
millones de muertes anualmente, seguida del cancer con 9 millones, enfermedades
respiratorias 3.9 millones y diabetes 1.6 millones de muertes, mismas que podrian
ser evitadas si los estilos de vida fueran mucho mas adecuados de los que se
presentan con frecuencia en la actualidad; por ejemplo, el consumo de tabaco es
responsable de 7.2 millones de muertes anualmente, la insuficiente actividad fisica
causa 1.6 millones de muertes anuales, el consumo de alcohol produce 3.3 millones

de muertes y las dietas inadecuadas causan 4.1 millones de muertes por afio?.

Y es que, si bien, los estilos de vida han ocupado uno de los temas primordiales en
la actualidad debido a sus innumerables afectaciones principalmente en los
jovenes, pues con el tiempo han demostrado ir adoptando nuevos estilos de vida
acorde a su contexto o a sus pares, a fin de insertarse en los grupos sociales y

sentirse bien.
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Sin embargo, los riesgos que estos demandan son multiples, pues sus actividades
fisicas, sus habitos alimentarios, su autocuidado y salud mental se estan viendo

afectados a grandes rasgos®.

A nivel de la region de América, las enfermedades no transmisibles ocasionan
cuatro de cada cinco defunciones anualmente, lo cual representa a un 79%;
evidenciandose muertes en enfermedades cardiovasculares en un 38%, cancer
25%, enfermedades respiratorias 9% y diabetes 6%. Asimismo, diferentes estudios
realizados en Brasil y Colombia sobre estilos de vida en estudiantes universitarios
han coincidido en que, se observa un elevado porcentaje de estudiantes que
consumen alcohol o tabaco®. Por su parte, la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), en un informe sobre la situacion mundial del alcohol y salud indicaron
gue los jovenes de 15 a 24 afos cuando son bebedores a menudo lo hacen en
sesiones excesivas, por lo tanto, la prevalencia de los episodios de consumo

excesivo de alcohol en esta edad son las mas altas del resto de la poblacion®.

En el Peru la realidad no es ajena a la problematica mundial, referente al estilo de
vida de jévenes universitarios, se estimé que en promedio el estilo de vida es no
saludable, principalmente en responsabilidad sobre su salud con un 89%, falta de
actividad fisica o sedentarismo con un 85% y afectaciones en salud mental como
estrés o ansiedad con un 75%. En ese sentido, se determina que los estilos de vida
deben mantenerse como estudios frecuentes en la poblacién juvenil, dado que
podrian lograrse cambios significativos en su salud si dichas conductas se

modifican adecuadamente®.

En base a los problemas que anteceden, la problematica local segun el informe de
enfermedades no transmisibles y transmisibles en Tumbes en el afio 2019, nos
evidencia que el 95,3% de personas de 15 afilos a mas consumieron bebidas
alcoholicas. Asimismo, el 40% de personas con 15 afios a mas que residen en
Tumbes muestran tener sobrepeso, siendo el area urbana la que mayor prevalencia
muestra con un 40,4%. Respecto a los habitos alimenticios, el INEI muestra que en
Tumbes las personas de 15 afios a mas, tienen un promedio de consumo de

verduras de 2 a 3 dias por semana y un promedio de consumo de frutas de 2 a 4
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dias semanalmente destacando ademas que no existieron diferencias significativas

entre el area urbanay rural’.

En referencia al contexto anterior, se establece que existe una paradoja en los
estudiantes de ciencias de la salud, debido a que mientras los alumnos se les
inculcan en teoria, buenas practicas de estilos de vida, se ha podido evidencias que
muy pocos estudiantes ponen en practica estos conocimientos en sus estilos de
vida. Algunas investigaciones han propuesto que se da por el tipo de vida que pasan
en eses momento la juventud universitaria. Sin embargo, es importante que los
pacientes observen un ejemplo y reflejo de conductas de vida saludable en los que
brindan la atencién, puesto que es el primer contacto y ademas la terapia prescrita

puede tener mejor adherencia®.

De alli, que nace la importancia de realizar el presente estudio en estudiantes de la
escuela profesional de Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes,
puesto que son los profesionales en alimentacion idoneos en capacitar a la
poblacion tumbesina y por ende, en cambiar o mejorar los habitos de dicha
comunidad, por lo que deberdn conocer sus estilos de vida al interiorizar qué
conductas o comportamientos estan desarrollando adecuadamente para mantener
y fortalecer o, por el contrario, mejorar y buscar pronta intervencién para no poner

en riesgo su salud.

Es asi, que en referencia a la problematica que existe a nivel internacional y local

se establece la siguiente interrogante:

¢,Cuales son los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Académico

Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023?

Consiguiendo con el estudio, se justific6 desde el enfoque tedrico, el presente
estudio tiene la finalidad de otorgar nuevos conocimientos a la comunidad cientifica
sobre los estilos de vida de los estudiantes de nutricion y dietética, mismos que
tienen como una de las labores principales impartir conocimientos sobre las
conductas saludables y adecuadas de las personas. Asimismo, la investigacion
permitira a otros investigadores refutar teorias o evidenciar nuevos puntos de vista
referente al estilo de vida de los universitarios. Asimismo, desde el enfoque
practico, ampliara la percepcion de factores de riesgo en los estilos de vida que
18



podrian tener los estudiantes universitarios, mismos que permitirAn incidir
prioritariamente en la correccion de los estilos de vida inadecuados para
incrementar el bienestar y salud adecuada para los estudiantes y disminuir a su
vez, los riesgos de salud. Asimismo, el estudio mediante los datos recolectados
busca incentivar al personal de la salud, desarrollar capacitaciones o crear
estrategias de solucion para lograr mejorar los estilos de vida inadecuados de los

jovenes, mediante el medio de verificacion de test y post test.

Referente al enfoque social, el presente estudio pretende beneficiar a la comunidad
universitaria sobre el conocimiento de los estilos de vida de los jovenes estudiantes,
proyectando la creacion de estrategias de intervencion por parte del personal
académico y administrativo para con los estudiantes, creando lazos de conciencia
en el ritmo y estilo de vida presente en los evaluados. Asi mismo, los resultados
permitiran a los diversos profesionales de salud, centrar la variable como estudio
base en los estudiantes de la salud en nutricion y dietética. Finalmente, el enfoque
metodoldgico en el estudio, considera el desarrollo de un instrumento que sera
validado y expuesto a una prueba piloto con el fin de alcanzar la confiabilidad
necesaria para la recoleccion de datos del presente estudio, pretendiendo a su vez
gue estudios consiguientes logren desarrollarse en otros contextos similares, con
la finalidad de conocer a detalle el estilo de vida presente en estudiantes proximos

al ritmo de vida laboral.

El estudio establecié como objetivo general: determinar los estilos de vida de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2023. Asimismo, los objetivos especificos que se
plantearon en el estudio fueron los siguientes: conocer el nivel de actividad fisica
que realizan los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y
Dietética; identificar el nivel de habitos alimentarios de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Nutricién y Dietética; describir el nivel de autocuidado de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética;
conocer el nivel de habitos nocivos y conductas de riesgo que presentan los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricibn y Dietética; v,
finalmente conocer el nivel de salud mental que presentan los estudiantes de la

Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética.
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2. ESTADO DEL ARTE
2.1 Bases teodricas

Los estilos de vida, segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP),
se determina como la conducta individual y patrones de comportamiento, se
constituye de aspectos que son asociados y dependientes de sistemas
socioculturales y psicosociales; estos estilos de vida se resefian a la manera de
vivir, rutinas cotidianas o habitos, como caracteristicas de alimentacion, horas de
suefio o descanso, consumo de tabaco, alcohol, sustancias ilicitas y vida sexual.
Asimismo, se considera que los estilos de vida pueden ser nocivos o saludables
para la salud y tienen una relacion con los habitos y la forma de vida de la persona

y su colectividad®.

Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), establece que los
estilos de vida se usan para designar la forma de vivir, enfocada en la relacion entre
las condiciones de vida, en su forma mas amplia, y los modelos personales de
comportamiento, determinado por factores con caracteristicas personales y
socioculturales. Por lo expuesto, los estilos de vida de un establecido grupo social
incluyen distintas pautas de comportamientos determinados socialmente y de
interpretaciones de situaciones sociales, esos modelos son utilizados por el grupo
como mecanismo para enfrentar los problemas de la vida, en este contexto se
menciona que el estilo de vida de una persona esta conformado por sus reacciones
habituales y por las pautas de comportamiento que ha desarrollado durante sus

métodos de socializacionl9,

En ese sentido, Bastias y Stiepovich!! manifiestan que los estilos de vida son un
conjunto de decisiones que toma una persona y que estas pueden causar dafo Si
las decisiones tomadas son inadecuadas desde el punto de vista de la salud, la
persona crea sus propios riesgos, puede estar expuesta a la enfermedad o la
muerte y reconoce que la toma de decisiones es diferente. Por lo tanto, es

importante saber que un estilo de vida esta relacionado con un patron de

20



comportamiento o un conjunto de actividades que los estilos de vida. Asimismo,
estos comportamientos persistentes mantienen la salud y aumentan la esperanza
de vida (factores protectores), mientras que otros comportamientos reducen la
esperanza de vida (conductas de riesgo).

Orejon*?, en su estudio intitulado validacién de un instrumento para medir los estilos
de vida de estudiantes de la Facultad de Medicina Humana en la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2017; establece cinco dimensiones especificas para el
estudio de los estilos de vida que presenta cada individuo, dentro de los cuales
tenemos: la actividad fisica, los habitos alimentarios, el autocuidado, habitos

nocivos y conductas de riesgo, salud mental.

En ese sentido, Vidarte, et al'® indica el realizar actividad fisica durante 20 a 30
minutos, produce un gasto energético mayor al 10% en actividades cotidianas.
Actividades como jugar al aire libre, las funciones del hogar, caminar, entre otras
actividades; puede servir, ademas, de factores protectores al evitar el
sedentarismo, asimismo traer algunos beneficios como: aumento de la plasticidad
neuronal, elevacion en el nivel del factor neuro trofico derivado del cerebro,
favoreciendo la memoria visual y el aprendizaje, activacion del sistema nervioso
simpatico liberando noradrenalina y dopamina, que ayudan a mejorar el estado de
animo. También influye de manera positiva en el desempefio escolar,

especialmente en el area de las matematicas y la lectura.

Un estilo de vida sedentario se ubica como la décima causa principal de muerte en
todo el mundo segun la OMS, lo que destaca que la actividad fisica es una
preocupacion universal. El impacto en el desempefio de los estudiantes se utiliza
para demostrar los beneficios de una buena condicion fisica y de llevar una vida
fisicamente activa. Especificamente, mejor concentracion, mayores niveles de
energia, menos fatiga en el trabajo, mejor rendimiento, mejores resultados de
actividad, Sobre todo. Estos beneficios tienen resultados de salud centrados en la

poblacion que ayudan a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida?.

Los niveles de actividad fisica recomendados para efectos beneficiosos en la salud

y como prevencion de enfermedades no transmisibles para jovenes universitarios,
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consisten en lapsos de 15 a 30 minutos diarios, para que el cuerpo logre un gasto
de energia normal con el que logre superar el 20% de energia gastada. Cuando se
presentan niveles bajos de actividad fisica o un gasto de energia menor al 10%, se
considera que es sedentarismo, lo que hace referencia a esas actividades fisicas
pasivas, las cuales no generan agitacion o movimiento como lo son dormir, ver
television, chatear, jugar videojuegos, realizar trabajos en el computador, entre

otras, las cuales no nos generan un gasto energético deseado?.

En referencia a los habitos alimentarios, se comprende que la composicion exacta
de wuna alimentacion variada, equilibrada y saludable se determinara
individualmente, segun la etapa de la vida, el sexo, las necesidades personales, las
necesidades y situaciones economicas. Una nutricion adecuada tiene grandes
beneficios para la salud futura, aunque los habitos alimentarios han cambiado a lo
largo de los afios con la globalizacion y la industrializacion. La comprension de la
alimentacion saludable es limitada y algunos no estan seguros de la cantidad, las
proporciones y la frecuencia de ciertos alimentos en el menu diario; esto se aplica
a cualquier cuidado en general, pero los estudiantes universitarios tienen acceso a
esta informacion privilegiada y deben aplicarla a su vida diaria. Una dieta adecuada
incluye: frutas, verduras, legumbres y cereales. El menu diario incluye una fruta al
dia, verduras, menos del 10% del total de calorias en azucares libres, un tercio de

hidratos de carbono y menos de 5 gramos de sodio'4.

Los habitos alimentarios se suelen adquirir tempranamente durante el desarrollo de
la persona, influenciados por el aprendizaje de la persona en su contexto familiar,
social y cultural. Sin embargo, algunas situaciones estresantes como el ingreso a
la universidad generan una serie de cambios desfavorables en los estilos de vida,
incluyendo la alimentacién. Por ello, implementar estrategias que prevengan
tempranamente la adquisicion o el reforzamiento de hébitos alimentarios
inadecuados puede tener efectos significativos en la salud a corto y largo plazo. Sin
embargo, lamentablemente la tendencia entre los estudiantes universitarios es la
irregularidad en el consumo de comidas, y el consumo excesivo de comidas

rapidas®.

La teoria del autocuidado de Orem, define el autocuidado como las acciones

aprendidas y orientadas a objetivos de un individuo que existen en situaciones
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especificas de la vida que las personas dirigen hacia si mismos, hacia los demas o
hacia el medio ambiente. Regular los factores que inciden en su propio desarrollo
y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar. Orem, destaca las
fortalezas y valores de las personas que se dedican al autocuidado, destacando
sus capacidades cognitivas, su autonomia para tomar decisiones que aseguren sus
funciones y estructuras vitales, su potencial para acciones conscientes y

deliberadas de autocuidado para una longevidad optima de vida y felicidad*®.

El autocuidado de la vida y la salud se refiere a la autodeterminacién que aborda
las responsabilidades que tienen los jovenes en el ambiente universitario donde
encuentran experiencias transculturales y generacionales que los llevan a elegir
cursos de accién o factores de riesgo relacionados con la retencién para la salud?®.
Rodriguez, et al'’ manifiesta que cuando dejamos a nuestra familia a una edad
temprana, todos tenemos que asumir la responsabilidad de nosotros mismos, ya
sea relacionado con los estudios o el trabajo, y quizas es en esta etapa que muchas
de estas preocupaciones se vuelven irrelevantes, o dejamos de practicar por “falta
de tiempo”. En esta etapa, cuando el consumo de cigarrillos y el alcohol aumenta a
lo que solemos pensar como estrés y la presion social de nuevos amigos, nos
atrevemos a experimentar con otro tipo de drogas, como la marihuana: pasan de
fiesta en fiesta para aliviar el estrés, no descansamos lo suficiente, dejamos de lado
el ejercicio, salimos pocas veces, pasamos horas frente a la computadora y la

mayor parte del tiempo sin hacer nada.

En referencia a las conductas mencionadas en el texto anterior, estas son
reconocidas como conductas de riesgo porque provocan graves dafos a la salud
de los jovenes. Durante la adolescencia y la edad adulta joven, el comportamiento
de riesgo es la principal causa de lesiones, dafos a la salud, consecuencias e
incluso la muerte tanto para hombres como para mujeres, por otro lado, es en esta
etapa que la mayoria de los comportamientos dan forma a las elecciones y estilos

de vida autodefinidos?8.

La fase de la vida universitaria, especialmente en los primeros afios, implica la
experiencia de factores de riesgos positivos y, en ultima instancia, el uso de factores
de proteccion, los cuales juegan un papel llamado a nivel asistencial, personalidad

o identidad en el contexto de las tendencias individuales, alentar o socavar una

23



nueva vida. Asimismo, los factores de riesgo incluyen nuevas complejidades en el
campo de estudio elegido, desafios diarios a la autenticidad y estabilidad de una
carrera que allana el camino para que un estudiante llegue a un nuevo monasterio,
no sucumbir a cualidades intimas adaptativas pasadas de pruebas similares,
relaciones con nuevos amigos o rivalidades, bullying, conflictos, diversas redes

amorosas o peor aln, la indiferencia de los nuevos comparieros de clase?®.

Uno de los muchos temas que, hasta hace unos afos, no era objeto de un debate
académico y académico relevante era la salud mental de los estudiantes
universitarios. Las razones variaron, pero todo el pensamiento predominante fue
gue el hecho de que me admitieran en la escuela después de pasar un examen
duro y exigente, era algun tipo de situacion personal, mental, cognitiva o emocional
normal. El ingreso a la educacion superior ocurre en una etapa critica del ciclo de
vida de todos, el final de la adolescencia y el comienzo de la adolescencia. Esta
dirigido no sélo a la primera realizacion de metas que apuntan a un largo futuro,
sino también a una carrera que incluye una profunda vocacion y un fuerte anhelo
de satisfaccion y éxito Posibles conflictos socio-existenciales, que surgen cuando
se enfrentan a entornos radicalmente diferentes. generada por la alienacion
familiar. El distanciamiento familiar sigue siendo una experiencia nueva, no porque

haya sido planeado. y desafios épicos?’.
2.2 Antecedentes

A nivel internacional, Endo et al'®, en el afio 2021, realizé un estudio en Colombia
titulado “Estilos de vida en estudiantes universitarios de un programa académico de
salud”. El estudio fue observacional, descriptivo de corte transversal. Se aplico el
cuestionario denominado FANTASTICO, en una muestra de 179 estudiantes. Los
resultados alcanzados fueron: el 92% de los participantes fueron del sexo femenino
con edades entre 22 a 29 afios de edad. Asimismo, se evidencié que el 92%
presentaba un estilo de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de vida algo bajo.
Finalmente se concluyo en que los participantes no evidenciaron presentar un estilo
de vida bajo en su mayoria. Sin embargo, es importante que las universidades

continten promoviendo estilos de vida saludables en sus estudiantes.
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Zambrano et al’°, en el afio 2020, realizé un estudio en Venezuela titulado “Estilos
de vida de estudiantes de carreras tecnoldgicas en el area de salud”. El estudio fue
correlacional de corte transversal. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario
denominado CEVJU-R2, se trabajd con una muestra de 5 participantes. Los
resultados alcanzados fueron: el 61 % de los participantes alcanzaron un indice de
masa corporal normal y el 28,5% evidencid tener sobrepeso. De las dimensiones
evaluadas, solo la dimension actividad fisica se encontré no saludable y el motivo
principal para no realizar esta actividad fue la pereza en un 53,17%. Finalmente se
concluy6 en que el estudiar una carrera de salud no es suficiente para que los
estudiantes eviten conductas de riesgo y tengan estilos de vida que favorezcan su

propia salud.

Palizada?!, en el afio 2017, realiz6 un estudio en México titulado “Estilos de vida en
estudiantes de la Universidad Intercultural de San Luis de Potosi y Universidad
Auténoma de San Luis Potosi”. El estudio fue observacional, prospectivo,
transversal y analitico. Se utilizé como instrumento el cuestionario FANTASTICO,
se trabajo con una muestra de 2458 estudiantes. Los resultados alcanzados fueron:
del total de estudiantes en ambas universidades el 39.3% mostr6 un buen estilo de
vida, seguido de un 36% de un estilo de vida regular y el estilo de vida muy malo
representa el 0.9%. Asimismo, contrastando el estilo de vida por sexo, el 40% de
las mujeres mostré un estilo de vida bueno y solo el 38% de los hombres alcanzaron
el mismo nivel. El estilo de vida excelente es similar entre hombres y mujeres en un
4.1% y un estilo de vida regular del 36.2 y 35.9% en hombres y mujeres
respectivamente. Se concluyé que los jovenes universitarios se encuentran como
una poblacién vulnerable a presentar problemas de salud debido a los factores del
contexto universitario en el que se encuentran, y el estilo de vida este asociado

significativamente a la localizacion en el que se encuentran.

A nivel nacional, Araujo??, en el afio 2020, realizé un estudio titulado “Estilos de vida
en estudiantes de medicina humana de una universidad Lambayecana, setiembre
— diciembre 2020”. El estudio fue observacional, descriptivo y transversal. Se utilizo
como instrumento un cuestionario, aplicado a 309 estudiantes. Los resultados
fueron: el 79.29% de la poblacién estudiada mantuvo un mal estilo de vida, el

83.95% present6 antecedentes familiares de diabetes tipo 2, el 85.23% evidencid
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obesidad y el 79.45% hipertension arterial esencial, los mismos que mantienen un
mal estilo de vida. Asimismo, se evidencié que el maximo factor de riesgo de los
estudiantes universitarios en conductas nocivas para su salud es: uso de drogas,
bebidas alcohdlicas, fumar y consumo de gaseosas; incrementando el riesgo de
padecer ECNT. Finalmente, se concluyd en que los estudiantes de la escuela de
medicina humana de la Universidad Sefior de Sipan del primero al doceavo ciclo
presentan un mal estilo de vida independiente de los antecedentes familiares como
el cancer, diabetes mellitus e hipertensién arterial.

Elias y Sipiéng, en el afio 2020, realizaron un estudio titulado “Estilos de vida en
estudiantes de medicina humana en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo —
Lambayeque 2020”. Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal. Se utilizo
como instrumento una encuesta virtual de Google, en una muestra de 307
estudiantes. Los resultados fueron: el 46.6% evidencio un buen estilo de vida, el
29.6% un estilo de vida regular, el 15.3% un mal estilo de vida y un 8.5% un muy
buen estilo de vida. Finalmente, se concluyé en que el estilo de vida de los

estudiantes universitarios disminuye con el avance de los afios académicos.

Quispe?3, en el afio 2017, realizé un estudio titulado “Estilos de vida en los
estudiantes de enfermeria de la universidad de ciencias y humanidades, Los Olivos
— 2017”. El estudio fue descriptivo, observacional, no experimental con enfoque
cuantitativo. Se utilizé como instrumento un cuestionario denominado el perfil de
estilo de vida, en una muestra de 217 estudiantes. Los resultados alcanzados
fueron: el 71% presentd un estilo de vida saludable y el 29% un estilo de vida no
saludable. Asimismo, las dimensiones con mayor prevalencia de estilos de vida no
saludables fueron: la actividad fisica en un 73.7%, salud con responsabilidad 65.9%
y estrés en un 62.2%. Finalmente, se concluy6 que los estudiantes de enfermeria
practican estilos de vida saludable; sin embargo, presenta estilos de vida negativos

en base a la actividad fisica, salud con responsabilidad y manejo del estrés.
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3. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Disefio y tipo de estudio
Segun Hernandez, Fernandez & Baptista, la presente investigacion tiene un enfoque

cuantitativo — descriptivo?®.

El disefio de investigacion que seguira es no experimental — transversal.

Esquema:

Dénde:
M = Refiere a la muestra de investigacion
O = Estilos de vida.

3.2 Variable
Variable: Variable: Estilos de vida.

Definicién tedrica: Estilo de vida, es un concepto socioldgico que se refiere a como
se orientan los intereses, las opiniones, y los comportamientos y conductas de un

individuo, grupo o cultura®®.

Definicion operacional: Estilo de vida, comportamientos optados por un individuo

gue benefician o afectad su estado de salud.
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo

Poblacién

Los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética estan

conformados por 210 estudiantes hasta diciembre del 2022.

Muestra:

Se utilizé el muestreo probabilistico, cuyo tipo de muestreo permite que cada uno
de los miembros de la comunidad sostenga las mismas posibilidades de ser
seleccionados para el estudio. Se obtiene acertando los criterios del sorteo
mediante técnicas de muestreo aleatorio simple. Usar férmulas estadisticas para

determinar el tamano de la muestra:

n= Z%p. g.N
e(N-1)+2Z2%p.q

Donde:
Z (1,96): Valor de la distribucion normal, para un nivel de confianza de (1 — a)
p (0,5): Proporcion de éxito.
g (0,5): Proporcién de fracaso (=1 -p)
¢ (0,05): Tolerancia al error
N (120): Tamafio de la poblacion.
n: Tamafio de la muestra.
Desarrollo:1.2579
n= (1,96)2. (0,5) (0,5). (210)
(0,05)? (210- 1) + (1,96)?(0,5) (0,5)
n =136

El tamafo de la muestra fue de 136 estudiantes de la escuela de Nutricion y

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.
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3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

- Estudiantes varones y mujeres que tengan una lucidez mental.
- Estudiantes que no presenten mas del 30% de inasistencia segun lo
establecido por el reglamento de la universidad.

- Estudiantes que firme el consentimiento informado

Criterios de exclusiéon

- Estudiantes con alteracion psicoldgica o mental que le dificulte atender
adecuadamente el instrumento de estudio.

- Estudiantes que presenten mas del 30% de inasistencia y estén en condicion
de inhabilitados.

- Estudiantes que no acepte formar parte de la investigacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica: Entrevista.
Instrumentos

El instrumento sera un cuestionario desarrollado y validado por el Dr. Daniel Alcides
Orejon Ochoa, denominado “Estilos de Vida” en Estudiantes de Medicina (EVEM
version 0.3), disefiado para una poblacion de estudiantes de Ciencias de la Salud.
El instrumento fue validado a través de la técnica Delphi mediante tres fases:
revision de literatura, seleccion de grupo de expertos, formulacion de las preguntas
para la construccion del cuestionario. El analisis factorial exploratorio del
cuestionario de 49 items identific6 11 componentes principales con auto valores
mayores a 1, los cuales explicaban el 56,7% de la varianza total acumulada;
ademas presenta una consistencia interna evaluada mediante el alfa de Cronbach
de 0.79. Las preguntas se agruparon en cinco dimensiones:(AF: actividad fisica,
HA: habito alimentario, A: autocuidado, HN: habitos nocivos y conductas de riesgo,
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salud mental). El cuestionario consta de 39 items en escala tipo Likert de cinco
opciones de respuesta, con un valor numeérico del 1 al 5 (hunca, casi nunca, a
veces, casi siempre, siempre) respectivamente. La calificaciéon minima es de 49 y
maxima 245 puntos, siendo estilo de vida no saludable (Pésimo 49-139; Malo 140-
160); estilo de vida saludable (Aceptable 161-170; Muy bueno 171-191; Excelente
192-245)8,

La validez, el instrumento de estudio, sera sometido a juicio de expertos. Mediante,
una ficha conformada por 9 items, la cual evaluara los siguientes criterios: claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia,
coherencia y metodologia. Asimismo, los expertos estaran conformados por 3
profesionales de salud conocedores del tema; determinando la validez del
instrumento mediante una puntuacion de 0% al 100%, con rangos de deficiente
hasta excelente (anexo 5). Asimismo, la confiabilidad se realizara sometiendo el
instrumento a una prueba piloto ejecutada con 21 estudiantes de la escuela
académico profesional de Nutricion y Dietética que no formaran parte de la muestra
de estudio, con el fin de establecer la consistencia de la encuesta, la confiabilidad
estadistica necesaria a obtenerse mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach con

un coeficiente de consistencia interna (anexo 6).

Plan de procesamiento y andlisis de datos

Inicialmente, se llevaran a cabo las coordinaciones necesarias con la direccién de
escuela de Nutricion y Dietética, a fin de obtener el permiso necesario para llevar a
cabo la aplicacion del instrumento correspondiente. Seguidamente, se procedera a
la entrega de los consentimientos informados a los estudiantes y seguidamente se
dara una breve introduccion sobre el cuestionario para luego proceder al completo

llenado de cada una de las preguntas para datos fiables.

Los datos recogidos se someteran a una revisidn previa para su proceso de
codificacion, que aseguraran la adecuada elaboracion de la base de datos mediante
el ingreso de informacién al software estadistico SPSS V.27 y Microsoft Excel,
presentando las variables a través de la estadistica descriptiva correspondiéndole

a cada una de ellos un grafico y tablas segun su naturaleza.
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4. RESULTADOS

Tabla 1. Determinar los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

Clasificacion f(x) %
Estilo muy malo 0 0.0%
Estilo malo 21 15.4%
Estilo aceptable 100 73.5%
Estilo muy bueno 15 11.0%
Estilo excelente 0 0.0%
Total 136 100%

Interpretacion: En la tabla N°1, se observan los estilos de vida de 136 estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad
Nacional de Tumbes, en donde el 73.5% de estudiantes tienen un estilo de vida

aceptable; el 15.4% un estilo malo de vida y un 11% mostré un estilo de vida muy

bueno.
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Tabla 2. Identificar el nivel de estilo de vida segun la actividad fisica que realizan

los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética.

Clasificacion f(x) %
Estilo muy malo 3 2.2%
Estilo malo 37 27.2%
Estilo aceptable 55 40.4%
Estilo muy Bueno 29 21.3%
Estilo excelente 12 8.8%
Total 136 100%

Interpretacion: En la tabla N°2, se presentan los resultados de los niveles de
actividad fisica que realizan los estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Nutricion y Dietética, en donde el 40.4% alcanzo un nivel de estilo aceptable; el
27.2% un nivel de estilo malo; el 21.3% un nivel de estilo muy bueno; el 8.8% un
nivel de estilo excelente y solo un 2.2% mostro un nivel de estilo muy malo en esta

dimension.
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Tabla 3. Identificar el nivel de estilo de vida segun los habitos alimentarios de los

estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética.

Clasificaciéon f(x) %
Estilo muy malo 0 0.0%
Estilo malo 26 19.1%
Estilo aceptable 77 56.6%
Estilo muy bueno 32 23.5%
Estilo excelente 1 0.7%
Total 136 100%

Interpretacion: En la tabla N°3, se observan los niveles de hébitos alimentarios de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricién y Dietética, en
donde el 56.6% evidencio un nivel de estilo aceptable; el 23.5% un nivel de estilo
muy bueno; el 19.1% un nivel de estilo malo y solo el 0.7% un nivel de estilo

excelente.
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Tabla 4. Identificar el nivel de estilo de vida segun el autocuidado de los estudiantes

de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética.

Clasificacion f(x) %
Estilo muy malo 4 2.9%
Estilo malo 44 32.4%
Estilo aceptable 55 40.4%
Estilo muy bueno 25 18.4%
Interpretacion: Estilo excelente 8 5.9% En la tabla N°4,
Total 136 100%

se observa el nivel de
autocuidado de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion
y Dietética. Es asi, que el 40.4% de estudiantes mostro un nivel de autocuidado de
estilo aceptable; el 32.4% un autocuidado de estilo malo; el 18.4% un autocuidado
de estilo muy bueno; el 5.9% un autocuidado de estilo excelente y solo un 2.9%

evidencio un autocuidado de estilo muy malo.
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Tabla 5. Identificar el nivel de estilo de vida segun los habitos nocivos y conductas
de riesgo que presentan los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de

Nutricion y Dietética.

Clasificacion f(x) %
Estilo muy malo 26 19.1%
Estilo malo 79 58.1%
Estilo aceptable 26 19.1%
Estilo muy bueno 5 3.7%
Estilo excelente 0 0.0%
Total 136 100%

Interpretacion: En la tabla N°5, se evidencia el nivel de habitos nocivos y conductas
de riesgo que presentan los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Nutricion y Dietética. En donde, el 58.1% de evaluados mostro niveles de habitos
nocivos de estilo malo; el 19.1% un nivel de estilo aceptable; el 19.1% un nivel de

estilo muy malo; y solo un 3.7% presento un nivel de estilo muy bueno.
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Tabla 6. Identificar el nivel de estilo de vida segun la salud mental que presentan

los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética.

Clasificacion f(x) %
Estilo muy malo 0 0.0%
Estilo malo 3 2.2%
Estilo aceptable 53 39.0%
Estilo muy bueno 65 47.8%
Estilo excelente 15 11.0%
Total 136 100%

Interpretacion: En la tabla N°6, se muestra el nivel de salud mental que presentan
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética. Es
asi, que los resultados indican que un 47.8% de estudiantes tienen un nivel de salud
mental de estilo muy buen; un 39% un nivel de estilo aceptable; el 11% mostro un
nivel de estilo excelente y finalmente solo un 2.2% mostro un nivel de salud mental

de estilo malo.
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5. DISCUSION

En la presente tesis, se enfatizo el estudio de los estilos de vida en los estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética, entendiendo que los
mismos se encuentran en una etapa de vida que representa un reto en conjunto
para los estudiantes, afectando a nivel individual su salud mental, salud fisica, los
habitos de alimentacién y otros factores que se acoplan al ritmo de vida del

estudiante universitario.

En ese sentido, la tabla N°1 evidencia un estilo de vida aceptable en los
universitarios con un 73.5%, permitiendo determinar que existe una posible
adaptacion al ritmo de vida estudiantil pese al contexto demandante de tiempo en

el que se desarrollan.

Los resultados se ven apoyados por la investigacion realizada por Endo et al*® en
Colombia durante el afio 2021, con el objetivo de determinar el estilo de vida en
estudiantes universitarios de un programa académico de salud, donde se logro
identificar que, el 92% presenta un estilo de vida adecuado; sin embargo, pese a
dicho resultado se considera de suma importancia que las universidades continten
promoviendo un estilo de vida saludables en sus estudiantes, dado que el manejo
del contexto educativo, social, econémico y personal, demanda de mucha entrega

e interés por parte del estudiante.

De la misma manera, Elias y Sipion8, mediante su estudio llevado a cabo en la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, se evidencié que el mayor porcentaje de
los evaluados poseen un buen estilo de vida; sin embargo, se ha determinado que

dicho estilo de vida disminuye con el avance de los afios académicos.

Quispe?3, por su parte, realiz6 un estudio para determinar los estilos de vida en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades en Lima,
identificando que el 71% de los evaluados presentd un estilo de vida saludable; sin
embargo, los estilos de vida negativos se encuentran determinados en base a la

actividad fisica, salud con responsabilidad y poco manejo del estrés.
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Asimismo, Palizada?!, en su estudio realizado en México durante el afio 2017 sobre
los estilos de vida en estudiantes de la Universidad Intercultural de San Luis de
Potosi y Universidad Auténoma de San Luis Potosi, identificd el 39.3% mostrd un
buen estilo de vida, donde se determina que es un poco mas probable que la mujer
tenga un mejor estilo de vida a comparacion de los hombres. Se concluyé que los
jovenes universitarios se encuentran como una poblacion vulnerable a presentar
problemas de salud debido a los factores del contexto universitario en el que se
encuentran, y el estilo de vida este asociado significativamente a la localizacion en

el que se encuentran.

Con referencia al nivel de actividad fisica, la tabla N° 2 permite evidenciar que los
estudiantes presentan un estilo de vida aceptable con un 40.4%, esto posiblemente
se deba a que dentro del plan de estudio de la Escuela de Nutricion y Dietética
existen cursos de educacion fisica. Ademas, dentro del contexto social, es mas que
evidente los grandes estereotipos que pretenden alcanzar los jévenes, al cual
sumado a la profesidbn que estan cursando, permite motivar al estudiante a

permanecer activo fisicamente.

Zambrano et al?® en Venezuela, en el afio 2020, realiz6é un estudio sobre los estilos
de vida de estudiantes de carreras tecnoldgicas en el area de salud, donde se
identific que la dimensién actividad fisica no es saludable y el motivo principal para
no realizar esta actividad fue la pereza, ante ello se determina que estudiar una
carrera de salud no es suficiente para que los estudiantes eviten conductas de

riesgo y tengan estilos de vida que favorezcan su propia salud.

La tabla N°3 muestra el estilo de vida referente a los habitos alimentarios, donde
se evidencia un estilo aceptable con un 56.6%, debiéndose a las constantes
actualizaciones académicas que les permite orientar mejor la eleccién de sus

alimentos al momento de ingerirlos.

De la misma manera, Zambrano et al?® en su estudio llevado a cabo en Venezuela,
identificdé que los estudiantes poseen habitos alimentarios saludables, donde
incluso logré determinar que el 61% de los participantes alcanzaron un indice de

masa corporal normal.

La tabla N°4 muestra el nivel de autocuidado en los estudiantes, donde se puede

evidenciar que el 40.4% presenta un nivel aceptable, dado que existe cierto grado
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de preocupacion hacia la salud personal y social, donde ademas tanto la consejeria,
como el tratamiento y la medicacion resulta gratuita en diversos establecimientos a
nivel nacional por la afiliacion libre al seguro integral de salud para estudiantes

universitarios.

Por ello, Orem®® considera que el valor y fortaleza que se dediquen las personas
permitird mejorar la perspectiva del autocuidado, destacando ademas sus propias
capacidades y la autonomia para hacer frente a diversas situaciones que podrian

poner en riesgo su salud.

En ese sentido, Rodriguez, et al*” describe que el autocuidado podria verse influida
por el inicio de la vida laboral y la insercién en la educacién superior; puesto que,
el hecho de asumir responsabilidades personales frente a un ritmo de vida ajustado
en tiempos, generaria desordenes o descuidos de la salud. Por el contrario, si
mantiene hdabitos adecuados y un orden de sus actividades, consideraria un

seguimiento continuo de su salud para prevenir enfermedades.

La tabla N°5 demuestra el nivel estilo de vida referente a los habitos nocivos y de
conducta de riesgo que presentan los universitarios, donde el 58.1% presenta un
estilo malo, poniendo en evidencia que hay una gran libertad ante el uso de redes
sociales, consumo de alcohol, consumo de bebidas energizantes y mantener

actividad sexual sin preservativo.

Dichos resultados se ven corroborados por la investigacion llevada a cabo por
Araujo?? en el afio 2020, quien tuvo como propdsito determinar el estilo de vida en
estudiantes universitarios en Lambayeque, determinando qué, el maximo factor de
riesgo de los estudiantes universitarios en conductas nocivas para su salud es el
uso de drogas, bebidas alcohdlicas, fumar y consumir de gaseosas; incrementando

el riesgo de padecer ECNT.

La tabla N°6 muestra el nivel de estilo de vida en relacion a la salud mental de los
estudiantes universitarios, donde el 47.8% demuestra tener un estilo muy bueno
frente al disfrute de la vida social y personal, sintiendo felicidad e interés en la vida
proyectando un futuro de esperanzay proyectos.

Bajo dicho contexto, Bastias y Stiepovich!! mediante un estudio lograron identificar

gue las decisiones que las personas tengan sobre si mismas y su entorno
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determinan un adecuado e inadecuado estilo de vida, por lo que se tiene que
considerar una salud mental saludable para reflejar el cuidado optimo de la salud

y, por ende, en el logro de sus metas u objetivos.

Con ello, se espera que los universitarios culminen su carrera universitaria con
optimismo, mientras logran adecuar sus perspectivas laborales en su ritmo de vida

académico, fortaleciendo con ello la motivacion.
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. CONCLUSIONES

Los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes se identificaron como
estilo aceptable con un 73.5%. Por otro lado, el 15.4% de estudiantes
evidenciaron un estilo malo, mientras que el 11% restante mostré un estilo muy

bueno.

Se logré conocer que el nivel de estilo referente a la actividad fisica que
realizaban los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricién y
Dietética fue aceptable con un 40.4%. Sin embargo, el nivel de estilo malo, estilo
muy bueno, estilo excelente y estilo muy malo estuvo representado por un
27.2%, 21.3%, 8.8% y 2.2% respectivamente.

Se identifico el nivel de estilo referente a habitos alimentarios de los estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética, donde el 56.6%
evidencio un estilo aceptable, el 23.5% un estilo muy bueno, seguido de un estilo
malo y excelente con un 19.1% y 0.7% respectivamente.

Se identifico que el nivel de estilo referente al autocuidado de los estudiantes de
la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética, fue aceptable con un
40.4%, mientras que el estilo malo y estilo muy bueno alcanzaron los mayores
porcentajes con un 32.4% y 18.4% respectivamente. Ademas, el nivel de estilo

excelente logrd solo un 5.9% y el estilo muy malo un 2.9%.

Se logrd conocer que el nivel de estilo respecto a los habitos nocivos y conductas
de riesgo que presentan los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Nutricion y Dietética, fue estilo malo en un 58.1%. Sin embargo, un 19.1% tuvo
nivel de estilo aceptable y estilo muy malo, mientras que solo un 3.7% manifesté

tener un nivel de estilo muy bueno.
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Finalmente, se logré conocer el nivel de estilo respecto a la salud mental que
presentan los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y
Dietética, evidenciandose que fue estilo muy bueno con un 47.8%. El 39%
presentd un nivel de estilo aceptable, el 11% un estilo excelente y solo un 2.2%

logré un estilo malo.
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7. RECOMENDACION

- Se recomienda a los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Nutricién y Dietética establecer estrategias que les permita mejorar sus niveles de
estilo de vida evidenciados en el presente estudio. Asimismo, se les confia poner
la atencion necesaria a los resultados encontrados para que puedan tomar
conciencia sobre la problematica que existe en los estilos de vida que estan
desarrollando. Ademéas de ello, al ser futuros profesionales de ciencias de la salud,
se les recomienda poner en practica los conocimientos aprendidos para que sean
un ejemplo a seguir por la comunidad tumbesina, con estilos de vida que conlleven

a tener un adecuado estado de salud.

- Se recomienda a la direccién de la Escuela Académico Profesional de
Nutricién y Dietética, promover actividades que les permitan a sus estudiantes
mejorar sus estilos de vida y a la vez realizar un monitoreo mediante los tutores
académicos encargados de los diferentes ciclos de estudio para poder asi detectar
alguna problematica que este conllevando a que los estudiantes no presenten

estilos de vida excelentes.

- Asimismo, se recomienda a la Universidad Nacional de Tumbes que
mediante al area de bienestar universitario se establezcan coordinaciones que
permitan plantear un plan de trabajo en mejora de los estilos de vida de los
estudiantes de las diferentes facultades de la universidad, teniendo en cuenta que
la muestra del presente estudio a sido considerable como para intuir en que
situaciones de estilos de vida se encuentran otros estudiantes y por ende, es
oportuno realizar un trabajo que promueva la mejora de los estilos de vida para el

beneficio de la salud personal de cada estudiante de esta casa superior de estudios.
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9. ANEXO
ANEXO 1

INSTRUMENTO PARA EVALUACION DEL ESTILO DE VIDA EN
UNIVERSITARIOS

Usted ha sido seleccionado para participar de una encuesta que evalla estilo de
vida en estudiantes universitarios. Al completar esta encuesta manifiesta su

consentimiento de manera libre y voluntaria.

Los datos seran confidenciales y se respetara la privacidad de los participantes.

Muchas gracias por su valiosa participacion.
1. Edad:
2. Sexo:

Femenino () Masculino ()
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INSTRUMENTO PARA EVALUACION DE ESTILOS DE VIDA EN UNIVERSITARIOS
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PRACTICAS ¥ = 5
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L ACTIVIDAD FISICA
I | Mantiene su peso corporal ideal
2 | Realiza actividad fisica al menos cinco
veces a la semana durante 30 minutos
al dia.
3 Realiza ejercicios de intensidad
moderada tales como caminar a paso
rapido, bailar, o hacer tareas
domésticas.
4 Hace ejercicio vigoroso como footing,
ascender a paso rapido por las escaleras,
desplazamiento rapido en bicicleta,
acrébicos. o natacién rapida.
R Hace ejercicios de fortalecimiento
muscular como clevacion de los
brazos. sentadillas, extension de
triceps, flexion de hombros, etc.
Practica deportes Y juegos
6 competitivos (por ejemplo: juegos
tradicionales, futbol, voleibol,
baloncesto) al menos 3 veces por
semana
7 Suele estar sentado o inactivo gran
parte del dia.
&
; £ g s
1L HABITOS ALIMENTARIOS 2 B E = =
s |E |2 |z |¢g
S = g = 2
7 'E = = z
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Desayuna diariamente antes de iniciar
su actividad.

Desayuna o almuerza en la
universidad. hospitales o alrededores.

Consume entre cuatro y ocho vasos de
agua al dia.

Consume: dulces, helados, pasteles
bebidas azucaradas como gasecosas mas
de dos veces en la semana.

Su alimentacion incluye panes,
fideos, cereales, granos enteros (trigo,
maiz, cebada, arroz, avena), tubérculos
(papa, camote. yuca) y leguminosas
frescas (arvejas, garbanzos, lentejas,
habas).

Consume grasas como mantequilla,
margarina, queso crema, carnes con
grasa, frituras, mayonesa y salsas en
general.

Come pescado como bonito, jurel,
trucha, salmon, cojinova, etc.

Come pollo, pavo y huevo

Come cinco o mids porciones de frutas
y verduras al dia.

10

Consume licteos como leche, yogurt o
queso.

11

Consume lactcos descremados como
leche, yogurt o queso.

12

Consume alimentos procesados (como
embutidos) y carnes rojas (como carne
de vaca, cerdo, caballo u ovina).

13

Su alimentacion es predominantemente
vegetariana

14

Consume alimentos con probidticos
como yogurt natural, pepinillos, etc.

15

Consume comidas rapidas como pizza,
hamburguesa, salchipapa, etc.

16

Come fuera de horario o entre comidas
(por ejemplo papitas fritas, galletitas,
caramelos, chocolates, Turrones, etc).

III. AUTOCUIDADO

Siempre

Casi siempre

Frecuentemente

Casi nunca

Nunca
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1 Asiste a consulta odontoldgica por lo
menos una vez al aio
2 Asiste a consulta médica por lo
menos una vez al ano
3 | Cuando se expone al sol, usa
bloqueadores solares
PARA MUIJERES: Se practica la
4 pruecba de papanicolau al menos una
vez al ano.
5 | Como conductor o pasajero usa
cinturén de seguridad.
Respeta sus horarios de sueiio: duerme
6 entre 6 a § horas al dia.
. Hace siesta (15 a 20 minutos).
Se cepilla los dientes después de cada
8 | comida.
Suele automedicarse o comprar
9 | medicamentos sin receta médica.
&
g g =
- & (=% o
IV. HABITOS NOCIVOS ¥ = 5 g £ s
CONDUCTAS DE RIESGO £ = g e £
C =
-
1 | Ha consumido cigarrillos en el altimo
ano
Consume bebidas alcohdlicas
2 | habitualmente los fines de semana
Consume mds de dos tazas de café al
3 | dia.
4 |[Consume mas de tres gasecosas
personales por semana (coca-cola u
otras) y/o bebidas energizantes en la
semana.
Ha tenido alguna experiencia de uso de
5 marihuana. cocaina , éxtasis ., entre
otras
6 | Ha mantenido actividad sexual con
parejas esporadicas durante los ltimos
12 meses.
Utiliza  preservativo  durante  las
7 | relaciones sexuales con el fin de
prevenir ITS, VIH. hepatitis ylo
embarazo.
3 Suele pasar tiempo navegando en
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internet y en las redes sociales.

e
s |E [E§ |3
= |E |E |8 |¢g
Vi SALUD MENTAL £ = = = g
< 4 < = =
2 |3 |3 |& |2
& A
=
1 | Tiene un plan o estrategia para manejar
el estrés en tu vida.
2 | Tiene claro el objetivo y el “sentido™ de
tu vida.
3 | Mantiene esperanza en el futuro.
4 | Realiza los proyectos que se propone.
5 | Disfruta realizando los proyectos que se
propone
6 | Tiene fuerza de voluntad para decir NO
y suele tomar decisiones acertadas.
7 | Goza de relaciones cercanas y de
confianza tanto en la familia como en el
entorno social.
8 | Siente respeto a Dios o algo superior
para lograr el equilibrio y paz en su vida
(organizacion religiosa, naturaleza o
causas sociales).
9 | La felicidad y el placer parecen haber
desaparecido de su vida.
10 | Ha perdido el interés por las cosas de la
vida que eran importantes para usted.
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE TESIS
“Estilos de vida en los estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de
la Universidad Nacional de Tumbes, 2022”.

La presente investigacion es realizada por la Br. Natali Pulache, de la escuela de

Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.

En ese sentido y considerando lo informado previamente respecto a la
confidencialidad de la entrevista y de mi persona, garantizando que la informacion
no sera manipulada por terceros, ni grabada, ni expuesta a revelar mi identidad,
velando por miintegridad y dignidad; a través del presente otorgo mi consentimiento

para participar en el proyecto antes mencionado.

Yo,

de afos de edad, doy por aceptada mi participacion voluntariamente en

esta investigacion a través de entrevista, o que tomara aproximadamente 30

minutos.

De esta manera, se me informé que los datos obtenidos se mantendran
confidenciales y no se utilizaran para ningun otro propdsito que no sea el de esta

investigacion.

Asimismo, de tener alguna duda o pregunta sobre el proyecto o el contenido del

cuestionario, tendré el derecho de hacérselo saber a la investigadora.

Firma de la participante

DNI N°
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Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables.

Anexo 3

Variable

Definicion conceptual

Definicién

operacional

Dimensiones

Escala de medicién

Estilos de vida

conductas saludables

gue toleran advertir
disconformidades de
tipo biopsicosocial,
psiquica y mantener
tranquilidad, para
optimar y refrescar la
calidad de vida de cada
sujeto, compensar sus
demandas y posibilitar

su desarrollo personal®.

Comportamientos que
permiten el logro de
una calidad de vida
acorde a la necesidad
de las personas. Puede
medirse a través de la
actividad fisica, habitos
alimentaros,
autocuidado, habitos
nocivos y conductas de

riesgos, salud mental.

e Actividad fisica.

e Habitos

alimentarios.

e Autocuidado.

e Habitos nocivos
y conductas de

riesgo.

e Salud Mental.

Cada item contara con 5
opciones de respuesta con
Su respectivo puntaje:
siempre (5) casi siempre
(4) a veces (3) casi nunca

(2) nunca (2).

Puntaje global de Ia
encuesta pésimo 49-139
malo 140-160 aceptable
161-170 muy bueno 171-

191 excelente 192-245

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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Anexo 4

Matriz de consistencia

Estilos de vida en los estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

METODOLOGIA

¢,Cudles son los estilos de vida de los
estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes,
20237

OBJETIVO GENERAL

Determinar los estilos de vida de los
estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Nutricion y Dietética de
la Universidad Nacional de Tumbes,
2023.

Variables Dimensiones Escala
- Actividad Fisica.
- Estilos de vida - Habitos alimentarios.
Ordinal

- Autocuidado.

- Habitos nocivos y conductas de
riesgo.

- Salud Mental.
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Anexo 5

Validacién de instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

=

Apellidos y nombres del experto: Miguel Barrueto Gallegos.

2. Nombre del instrumentoc motive de la evaluacion: Estfilos de vida en los
esiudiantes de la Escuela de Muiricion y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023

3. Awtor del instrumento: Matali Pulache Roguse.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADOREE

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular
21 -40

Buena
44 - B0

Muy buena
61 -80 %

Excelants
841 -100 %

CLARIDAD

Esta formulsdo con
l=nguaje apropiada.

X

OBJETIIDAD

Ests expresado en
conducias
obssrvables.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de |z ciencia.

ORGAMIZACION

Eziste una
organizacion logica.

EUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad.

INTEHNCIONALIDAD

Adecusdo para
mejorar avances del
sizterna de evaluacion
y desempeho de
indicadaores.

CONSISTENCIA

Basados en aspecios
teoricos - cientificos
de tecnologia
educativa.

COHERENCLA

Entre los indicas.
Indicadores y
dimensiones.

METODOLOGEA

La estratepgia
responde al propdsite
del diagndstico.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATO S GENERALES:

=

Apellidos y nombres del experto: Tania Pérez Lavalle.

2. Nombre del instrumento motive de la evaluacion: Estiles de vida en los
estudiantes de la Escuels de Mufricion y Dietética de la Universidad Nacional de

Tumbes, 2023.
3. Autor del instrumento: Matali Pulache Roque.

IV

ASPECTOS DE WALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Buena
41 - &0

Reqular

Deficiente 21 - 40

0-20%

Muy buena

Excelante

61-80% [81-100%

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje spropiadao.

X

OEJETIVIDAD

Ests expresado en
conducias
obzervables.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia.

ORGAMIZACION

Eziste una
organizacion logica.

SUFICIEMCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
¥ calidad.

INTEMCIONALIDAD

Adecusdo para
mejarar avances del
sisterna de evaluacion
¥ desempeno de
indicadores.

COMNSISTENCIA

Bazzdos en aspecios
teoricos - cientificos
de tecnaolagia
educativa.

COHERENCLA

Entre los indices.
Indicadores y
dimensiones.

METODOLOGIA

L3 estrategia
responde al propdsito
del diagnostico.

V.

OPIMICON DE APLICABILIDAD:

—
TANIA L PERED LaWALLE

Firma del experto informante:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GEMERALES:

—

Apellidos y nombres del experto: Feeler Palacios Feijoo.

2. Mombre del instrumentc motive de la evaluacion: Estiles de vida 2n los
estudiantas de la Escusla de Muiricidn y Dietética de la Universidad Macional de

Tumbes, 2023,

3. Autor del instrumento: Matali Pulache Rogue.

VL

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORE 5

CRITERIOS

Dreficiente
0-20%

Regular
21-40

Buena
41 - &0

Muy buena
61 -80 %

Excelente
81 -100 %

CLARIDAD

Esta formulsdo con
l=ngusje spropiadao.

X

OEJETIWIDAD

Ests expresado en
conducias
obzervables.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia.

ORGAHIZACION

Existe una
organizacion logica.

EUFICIENCIA

Comprends los
aspectos =n cantidad
¥ calidad.

INTEHCIOHALIDAD

Adecusdo pars
migjarar avances del
sisterna de evaluacion
y desempshio de
indicadores.

COMNSISTENCIA

Ba=sdos en aspecios
tedricos - cientificos
de tecnalogia
educativa.

COHERENCIA

Entre los indices.
Indicadores y
dimensionss.

METODOLOGA

La estrategia
responde al proposito
del diagnostico.

VILL

OPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:

58




Anexo 6

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,829 ,972 39

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 21 100,0
£ )
achU|do 0 0
Total 21 100,0

a. La eliminacién por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,829 39

Se establece que, mediante la aplicacién de la prueba piloto, se realizdé la prueba
estadistica alfa de Cronbach, teniendo como resultado un nivel bueno de fiabilidad

representado con un coeficiente alfa de 0,829.
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Anexo 7

Permiso de la Escuela de Nutricion y Dietética para la aplicacion del instrumento

B
. * % UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
S & FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
a H ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

.:—%(—7 Ciudad Universitaria - Pampa Grande
‘ ‘%, _ TUMBES-PERU

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Tumbes 02 de mayo de 2023

OFICIO N°086 2023/UNTUMBES FCS- - ENYD.D

Sefiorita: Natall Gissell Pulache Roque
Egresada de la Escuela de Nutricion y Dietetica

ASUNTO: Alcanzo respuesta de ejecucion de proyecto

REFERENCIA: <olicitud de egresada

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para exprésale mi cordial saludo como Directora de
la Escuela de Nufricion y Dietética; y a la vez comunicarle que la Escuela en mencicn si ie sedera el permiso
para que pueda ejecutar su proyecto de tesis con los estudianies de acuerdo al horario que pueda el

estudiante
Aprovecho la oportunidad para expresarle los senmientos de mi especial consideracion
y deferente estima personal.
Atentamente
DE TUMBES
Mg. Leydi T, Ramirez Neira
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE NUTRICION
Y OIETETICA
Archvo
Mg LTRNDirecloar
Paricia Guevars Paz'Sec
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