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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo: Estudiar la agresividad en nifios del
nivel inicial, evidenciandose generalmente que los nifios presentan conductas inadecuadas
entre ellos, jalarse, morderse, pellizcarse, arufiar, etc, lo cual impide la convivencia social,
adaptacion y el aprendizaje significativo. La metodologia empleada se basé en una revision
sistematica de trabajos de investigacion relacionadas al tema de estudio. Concluyendo que,
hoy en dia se han presentado cuantiosos casos de agresividad infantil y lamentablemente éste
hecho se considera simple juego entre nifios y es necesario e importante saber actuar,
previniendo y dando solucion a este conflicto en el momento que se manifiesta para detener
esta problemética, buscando siempre el bienestar e integridad del nifio y asi evitar problemas

en el futuro.

Palabras Clave: Agresividad, agresion, nifios.



ABSTRACT

The objective of this research is: To study aggressiveness in children of the initial
level, generally showing that children present inappropriate behaviors among themselves,
pulling, biting, pinching, scratching, etc., which prevents social coexistence, adaptation and
meaningful learning. The methodology used was based on a systematic review of research
papers related to the subject of study. Concluding that, today there have been numerous cases
of child aggressiveness and unfortunately this fact is considered simple game between
children and it is necessary and important to know how to act, preventing and solving this
conflict at the moment it manifests itself to stop this problem, always looking for the well-

being and integrity of the child and thus avoid problems in the future.

Key Words: Aggression, aggression, Kids.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada, “Agresividad en nifios en el nivel inicial”, es un
tema de estudio muy importante, ya que vemos cada dia en nuestra realidad que la
agresividad se ha convertido en una forma de comunicacién tanto en nifios, como en adultos.
Esto, trae como resultado efectos nocivos para la convivencia social, adaptacion y

aprendizaje significativo.

Etimolbégicamente, la palabra agresividad se origina del latin aggredior, que significa
“r o cometer contra otro”. Zaczyk (1998) sostiene que “La agresividad es general,
frecuente, y mads o menos espectacular, afecta de hecho a cualquier ser vivo, y eso desde la
noche de los tiempos” (p.13). En tal sentido se entiende que la agresividad es innata, aparece

en el ser vivo desde que nace.

La agresividad infantil, es un trastorno muy preocupante que, debe ser tratado desde
la infancia, para evitar problemas perjudiciales en el futuro. Existe a diario, diversos casos
de agresividad tanto en escuelas, como en hogares y no es tomado en cuenta; no se le presta
el interés debido, ni por los docentes y menos aun por los padres de familia; solo es visto
COmo juegos entre nifios 0 como un comportamiento normal en la edad de ellos y se piensa
equivocadamente que al crecer el nifio, esa conducta ird cambiando. Hoy en dia este tipo de
agresion ya sea fisico o verbal es parte de la vida, por eso nadie le toma importancia, ni se

asombra frente a estos actos.

Esta problematica debe ser de interés principalmente por los padres de familia ya que
ellos son quienes pasan mas tiempo con los ninos. “La familia es para el nifio su modelo de
actitud, de disciplina, de conducta y de comportamiento, es uno de los factores que méas

influyen en emisidn de la conducta agresiva” (Segura, 2014, p. 1).

Es por ello, siendo conscientes que existen muchisimos casos de agresividad infantil
en nuestro entorno, con esta investigacion se busca aportar informacion al lector para el
analisis, desarrollo critico, toma de decisiones oportuna para corregir ésta problematica y de
esta manera eliminar en muchos centros educativos y en la sociedad, el bullyng que a la
fecha ha cobrado un gran nimero de victimas y que ha llevado a muchos nifios hasta la
muerte.
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En el Primer Capitulo, se ha considerado datos relacionados al Planteamiento del
estudio, se describe la realidad problematica, formulacion del problema; los objetivos vy la
justificacion. En el Segundo Capitulo, se estudia todo lo relacionado al marco tedrico, como
antecedentes de estudios, conceptos relacionados a la agresividad y agresion, Tipos de
agresividad, Agresividad en la Etapa Preescolar, Agentes formadores de la Agresividad
Infantil, Factores que influyen en la Conducta Agresiva, Caracteristicas de una Conducta
Agresiva y Dimensiones de la Agresividad. En el Tercer Capitulo, se describe las
Consecuencias de la agresividad infantil y el Tratamiento para afrontar la Conducta Agresiva
en un nifo, incidiendo en la labor del docente y de los padres de familia.

El presente trabajo de investigacién, consta de un minucioso andlisis bibliografico,
seleccionando y recopilando informacién de fuentes primarias como libros, tesis, articulos
de investigacion, etc. Los materiales utilizados fueron obtenidos en base de datos de
renombre como DialNet, Ebsco, Google Académico, Redalyc, ResearchGATE, Scielo, entre
otros, citando y referenciando literatura, considerando los derechos intelectuales de los

autores, a través de Normas APA 7.

El comportamiento agresivo de los nifios, por diversos motivos, es una problematica
existente en los centros educativos en general anivel internacional, nacional y local; siempre
ha sido materia de estudio; surge como defensa propia del nifio para con sus comparieros;
muchas veces imitando a los padres, porque ellos creen que con violencia se solucionan los
problemas; por falta de tiempo, ellos ya no dialogan con sus hijos y solucionan los problemas
utilizando la violencia; en otros casos compensan la falta de tiempo consintiéndolos en todos
sus caprichos sin poner limites. Es por eso que los nifios quieren ser tratados Yy tratar de igual
manera a sus compafieros en la escuela. Segin Raine (2002), este tipo de comportamie nto

tiene determinantes tanto bioldgicos como ambientales.
El presente trabajo académico tiene como:
Objetivo General:
Estudiar la agresividad en nifios del nivel inicial.
Objetivos Especificos:

e Describir los antecedentes de estudio.
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e Examinar conceptos y caracteristicas del comportamiento agresivo en nifios.

e Analizar las consecuencias y el tratamiento a seguir, para controlar la

problematica en estudio.

El presente Trabajo de Investigacion, se justifica teGricamente, porque muestra
razones epistemoldgicas y tedricas para consolidar el estudio y sirva de orientacion en el
desarrollo de la misma y de otras investigaciones posteriores. Metodoldgicamente, porque
el estudio expone el método exacto y apropiado, para la captura de los datos, para su
respectivo analisis y socialmente porque se trata de una relevante investigacion relacionado

a la indagacion vy solucion de problemas humanos — educativos.

Agradezco a la Universidad Nacional de Tumbes, por la posibilidad de alcanzar una
meta mas en mi vida profesionalmente en beneficio de la sociedad, logrando obtener mi
segunda especialidad en Psicopedagogia. A los docentes de la Universidad Nacional de
Tumbes, que me han apoyado como tutores en cada una de las asignaturas del plan curricular
de la segunda Especialidad en Psicopedagogia, y a mi familia, por el apoyo brindado para

lograr mis metas trazadas.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1.- Antecedentes de Estudio

A nivel Intemacional:

Montenegro (2018), en su tesis “Entorno familiar y conducta agresiva en nifios
de inicial del programa no escolarizado, Villa El Salvador 2018; manifestd que, el
entorno familiar se relaciona directa (Rho=-0,560) y significativamente (p<0.05) con
la conducta agresiva segun los padres de familia de los nifios de inicial del programa
no escolarizado, Villa El Salvador, 2018.

Toledo (2015), ensu tesis “Técnicas para el manejo de la agresividad en nifios y
nifas de 3 a4 afios de edad, en la Universidad de San Carlos de Guatemala™; concluyd
que: la mayor parte de padres de familia del Centro Infantil no conocian las técnicas
para tratar la agresividad, tomando como manera de correccion, la violencia, con
amenazas, insultos y golpes. Finalmente se demuestra con la investigacion que las
causas que provoca la agresividad en estos nifios es la violencia generada desde casa.

Mera (2012), en su tesis “Agresividad en el ritmo de aprendizaje de los nifios y
nifias de cinco y seis afios del jardin de infantes “Reputblica de Honduras”, determind
que el ritmo de aprendizaje de los estudiantes se ve influenciado por la conducta
agresiva en el aula, con golpes, haciendo uso también de objetos, indiferencia, rechazo

a las tareas, ofensas verbales, etc, ocasionandose dafio fisico y psicologico (p.59).

A nivel Nacional:

Condori (2020), en su tesis “Agresividad y habilidades sociales en nifios de 5
anos de la Institucion Educativa 2022 ‘Pedro Abraham Valdelomar Pinto”, 2020,
concluye que, a mayor agresividad en los nifios, menor son sus habilidades sociales,
segun el resultado, existe una relacion inversa entre las dos variables en mencion, por

lo que se recomienda establecer normas de comportamiento dentro del hogar y centro
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educativo. Ademés de planificar talleres de salud mental, jornadas de integracion,

capacitacion tanto para padres de familia como docentes.

Tomasiche (2018), en su tesis “La conducta agresiva y su relacién con la
autoestima en los nifios de cinco afios del nivel inicial de la institucién educativa
(Nuestra Sefiora de Guadalupe), Aucallama - Huaral, 2018”, encontr6 una relacion alta
negativa y estadisticamente inversa, se llegd ala conclusion que existe relacion inversa

entre la conducta agresiva Y la autoestima en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

Payano y Ochoa (2018), en su tesis “niveles de agresividad en los nifios y nifias
de 4 afios de la L.LE. "Dos de Mayo" del distrito de Pueblo Nuevo”, concluyeron que la
mayoria de los nifios se ubicaron en el nivel MEDIO respecto al nivel de agresividad

General fisica, verbal y psicolégica del aula.

Delgado y Terrones (2015), ensu tesis “Aplicacion de estrategias socio afectivas
para disminuir los problemas de agresividad en los nifios y 16 nifias de la I.E.I N° 338
de Chadin. Chota™, concluyd que el nivel de agresividad en el pre test expresado en el
cuadro N° 01 indica que el 17 % (2) nifios (as) presentan agresividad baja, ya que el 58
% (7) nifios (as) el nivel de agresividad es media y el 25 % (03) nifios (as) presentan un

nivel de agresividad psicologica alta (p.62).

A nivel Local:

Lozano y Vésquez (2013), en su tesis Aplicacion de un programa de relaciones
interpersonales para prevenir la agresividad escolar en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 006, Morro Solar — Jaén, concluyeron que, los nifios
defienden sus propios derechos frente a situaciones conflictivas, asumiendo actitudes
positivas para ayudar y compartir con sus comparieros; de igual forma, controlaron sus
formas de actuar en su interaccion con los demas. Asimismo, desarrollaron capacidades,
recreando conductas favorables para solucionar problemas, reflexionar sobre hechos o

situaciones de su vida real, y asimilar nociones de prevencion de la agresividad.

1.2.- La agresividad y la agresion
La agresividad:
Entendamos que la agresividad esta relacionada con la agresion, tal es asi que

Lagache (1960) manifiesta que “la Agresividad es a la Agresion, lo que la disposicion
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es al acto” (p. 100). Para Van Rillaer (1978) la agresividad es la “disposicion dirigida
a defenderse o afirmarse frente a alguien o algo” (p. 23). Para Berkowitz (1996) “la
agresividad hace referencia ala disposicién relativamente persistente a ser agresivo en
diversas situaciones diferentes” (p. 43). La agresividad es definida como una situacion
sensitiva relacionado a temas cognitivos, motrices y comportamiento fisico verbal.
(Kassinove y Sukhodolsky, 1995).

Sin embargo Buss (1989) afirma que es “Una costumbre de atacar” (p.
98) y Berkowitz (1996) menciona que “la agresividad hace referencia a la disposicidn

relativamente persistente a ser agresivo en diversas situaciones diferentes (p. 3).

Cerezo (2001) manifiesta que existen estudios de diferentes
investigadores donde sefialan el crecimiento sucesivo de indices de casos de violencia
entre escolares, perjudicando su proceso ensefianza aprendizaje, su progreso personal
y la adaptacion social, sintiendo las victima rechazo por su ambiente escolar.
Hernandez et al. (2002) manifiesta que “para poder intervenir en esta probleméatica es
necesario delimitar conceptos conocer los factores que estdn directamente

relacionados con el patron de conducta que queremos modificar” (p.50).

En tal sentido, podemos decir que la agresividad es la facultad que
tiene la persona en actuar frente a una provocacion. Para Quezada (2019) “la
agresividad es una forma de referirse a los procesos fundamentalmente emocionales y
cognitivos que estan implicados en la conducta agresiva, por ejemplo: el enfado, la
furia, la hostilidad o la ira” (p.26). Entendemos entonces que cuando estamos con
enojo, estresados, preocupados, etc, existe mayor probabilidad de actuar de manera
agresiva con los demés. Van Rillaer (1978) menciona también que la agresividad es
“una disposicion indispensable para que la personalidad pueda edificarse, y mas
ampliamente, para que el individuo adopte su sitio en el medio social y responda a los

desafios que la realidad le impone” (p. 23).

Agresion:

Existen diversas definiciones relacionadas ala agresion, como “Algun tipo de

conducta, tanto fisica como simbodlica, que se ejecuta con la intencion de herir a
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alguien” (Berkowitz, 1996). Segiin Renfrew (2001) “la agresion es un comportamiento
que es dirigido por un organismo hacia un blanco, que resulta con algin dafio”.
Worchel, Cooper, Goethals y Olson (2002), manifiestan que ‘“La agresion es un acto
destinado a lastimar al otro”, asegurando también estos investigadores que las distintas

teorias explican de manera satisfactoria los diversos tipos de agresion.

Cerron y Dorregaray (2017) afirma a la agresion como el “conjunto de
acciones y sucesos violentos que se reflejan en insultos empujones, arafiazos patadas
etc” (p. 90). Quezada (2019) indica que la palabra Agresion “es utilizada para designar
el acto en si, la conducta externamente observable” (p. 27). Entendemos entonces que
la agresividad esta relacionada con lo interno y la agresion se ve reflejado de manera
externa.

Tapia (2020) define ala agresividad como “la accion y efecto de atacar a una
persona, o imponerse cohesivamente utilizando la violencia fisica o verbal, teniendo
como objetivo causar dafio significativo” (p.9). Renfrew (2001), acota que la agresion
esta relacionado con agentes bioldgicos, socio familiares y del ambiente. Olweus
(1993) afirma que la agresividad es un hecho desfavorable y premeditado donde existe

toda la intencién de producir efectos dafiinos en la victima.

Segiin Fernandez (2008) menciond que “la agresion es para el nifio el medio
de significarnos su rechazo; tiene el sentido de una llamada para ser oido, escuchado,
reconocido, amado, para obtener un mejor sery estar existencial: en el fondo, se trata

de una llamada a la comunicacion"(p 85).
1.3.- Tipos de Agresividad:

Valzelli (1983) clasifica los tipos de agresividad en “funcion de Objetivos:
(instrumentales y no instrumentales), del grado de control: (controlada o impulsiva),
de naturaleza fisica o verbal, de desplazamiento: (directo o indirecto, sin dafiar al
causante sino al objeto) e interna o0 externa: (autoagresion - suicidio o

heteroagresion)”.

Segun Dorado y Ballabriga (2001) “la agresividad también ha sido objeto de
multiples clasificaciones: la forma enfrentada versus no enfrentada (Crick y Grotpeter,
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1995), la agresividad fisica versus verbal, instrumental versus reactiva, y los diferentes

tipos de agresividad propuestos por la etologia, entre otras” (parr. 3).

Para Sadurni (2003) existe dos tipos de agresividad: La agresividad
instrumental, donde no existe intencion de dafiar, sino que la agresividad es un recurso
para la satisfaccion de lo deseado o para defenderse de algin ataque y la agresividad
hostil, donde la finalidad es dafiar como respuesta de lo provocado, aunque también

puede existir propositos instrumentales.

En la teoria del aprendizaje social de Bandura y Walters (s/a), citado por
Cervantes y Epifanio (2006), refiere que existen dos tipos de agresion: La hostil y la
instrumental. La agresién Hostil, es cuando se tiene todo el proposito de hacer dafio a
la otra persona, generalmente esta agresion lo realiza los de mayor edad. Y la agresion
Instrumental, aquella en donde no existe la voluntad de dafiar, sélo defender su

pertenencia o interés.

Segun Flores (2009) indica que existe cuatro tipos de agresividad infantil, la
Fisica, (dafio con cuerpo u objetos); la Verbal, (variedad de insultos); la Psicoldgica,
(acciones en contra de la autoestima, provocando inseguridad y desconfianza); vy la

Social, (separando a la victima de su grupo social).

Segun las investigaciones de Bajo etal., (2009) resaltan tres tipos de agresion:
la instrumental, donde el objetivo del nifio es obtener una pertenencia ajena, resaltando
el egoismo; Reactiva, mostrando reacciones fisicas y verbales, con ausencia de control
emocional y la intimidatoria, mostrando reiteradas veces actitudes agresivas sin existir

motivos, en contra sobre todo de nifios insociables.

En la Guia Infantil (2016) se menciona que “Cuando algunos nifios persisten
en su conducta agresiva y son incapaces de controlar su fuerte genio, pueden sentirse

frustrados causando sufrimiento y el rechazo de los demas™ (parr. 2).
1.4.- Agresividad en la Etapa Preescolar:

Bandura (1973), menciona que en los nifios preescolares, la agresividad
existente puede ser en un nivel escaso, promedio 0 severo y muy severo; el cual debe

delimitarse através de un test de agresividad o una escala que mida el comportamie nto
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dentro del aula de los nifios y asi poder trabajar con su conducta desadaptativa y poder
lograr una mejor integracién de esos nifios. Encontramos que Papalia y Wendkos Olds,
(1997), nos dicen que “en las primeras etapas de la agresion con frecuencia los nifios
centran toda su atencion en los objetos que desean, y hacen gestos amenazantes, contra

cualquiera que los mantenga alejados de dichos objetos™.

Por otro lado, Ana Freud (1992) dice que “el instinto agresivo es una
apetencia primaria, que actla en el nifio desde el comienzo mismo de la vida. El
instinto agresivo, esté ligado con las manifestaciones sexuales durante la etapafélica'y
la agresion aparece bajo las actitudes mas agradables de virilidad, postura protectora,

temeridad frente al peligro y competividad”.

Sin embargo Papalia y Wendkos Olds, (1992); menciona que “aunque la
hormona masculina testosterona, podria estar detras de la tendencia hacia una conducta
agresiva y explicar, porque los hombres son mas agresivos que las mujeres, los tedricos
del aprendizaje social sefialan otros factores que influyen en la agresion, como son: el

reforzamiento, la imitacion vy la television”.

Craig (1994) indica que “las recompensas alientan la agresion en el
nifo y que no le queda claro que el castigo la desaliente. Sia un nifio se le castiga por
actos agresivos, reprimira la conducta delante de quien lo castigo, pero la gente que

usa el castigo fisico para reprimir la agresion en realidad puede estar fomentandola”.

Carlson (1996) sostiene que: “La conducta agresiva puede asumir distintas
formas y ser provocadas por diferentes situaciones” (p.321). “Es asi como el nifio de
hoy vive la violencia y siente en su interior el anhelo de cometer actos violentos que,
por otra parte, le permiten tener vivencias Yy experiencias nuevas” (Martin, 2019, p.
193).

1.5.- Agentes formadores de la Agresividad Infantil:

La Familia

Fernandez (1998) sostiene que “la familia es un elemento fundamental para
entender el cardcter peculiar del nifio agresivo con conductas antisociales o
conflictivas” (p.35). Para Roldan (2001) “las conductas agresivas que se producen

entre los miembros de una familia sirven de modelo y entrenamiento para la conducta
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agresiva que niios [...] exhiben en otros ambientes, [...]” (p.149). Asi mismo
Gaonac h y Golder (2005) sostienen que “el adulto es en gran parte responsable de los
comportamientos sociales infantiles, pues el nifio vive un lento proceso de
identificacion” (p.255) y Ramos y Torres (2014) sostienen que “a veces la relacion de
pareja de los padres es muy violenta, con gritos, insultos, portazos, etcétera. Cuando
el nifio vive rodeado de modelos agresivos, interioriza conductas no pacificas en

respuesta a situaciones conflictivas” (p.368).

De los aportes anteriores podemos manifestar que el nifio es una esponja, que
va a absorber, lo que vive o se produce a su alrededor con la familia, formando
finalmente su comportamiento, por ende los padres tienen gran responsabilidad en el

Caso.

La Escuela

Fernandez (1998) sostiecne que “la escuela suple en cierta forma los aspectos
que un nicleo familiar no puede albergar, también supone el ensanchamiento del
mundo cercano de nuestros hijos, sus primeras experiencias fuera del contexto
protegido de su familia” (p.35). Para Brikman y Yantorno (2006) la escuela “por tanto
es receptora y también generadora de violencia, en cuanto reproduzcan mitos, valores,

creencias y prejuicios gue sostengan dicho desquiciamiento social” (p.85).

Por lo tanto, podemos asegurar que la escuela tiene gran responsabilidad en
segundo grado, de velar por la formacién de la personalidad de los nifios. Es el lugar
donde dia a dia se relacionan con otros nifios de diferentes comportamientos vy
realidades, tal como indica Vega (2019) en la escuela existen “nifios cuya formacion
ha sido a base de amor entre los miembros de su familia se enfrentan a la situacion
antagonista, mezclandose en un ambiente pequefio, distintas formas de conducta y a
distinto nivel de profundidad” (p. 18).

1.6.- Factores que influyen enla Conducta Agresiva:

El comportamiento de los padres influye considerablemente sobre la
agresividad en los nifios. Segin Bandura (1973) se ha demostrado que tanto un padre
poco exigente, como uno con actitudes hostiles que desaprueba constantemente al

nifo, fomentan el comportamiento agresivo en ellos. Algunas investigaciones, afirman
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que la ausencia de amor y union por parte de la madre para con el nifio, durante la
lactancia, originan agresividad en la segunda infancia (Coie y Dodge, 1998;
MacKinnon et al., 1997). Ademés, si el nifio se encuentra en un contexto alrededor de
estrés, sin motivacion, instruccion rigida y constante, ausencia de carifio, sin afecto,
presenciando agresiones entre padres y demas familiares y sin amistades estables,
también originan agresividad en la segunda infancia (Dodge et al., 1994; Grusec y
Goodnow, 1994).

El hacer sentir mal al hijo, como avergonzarlo, llamdndole Ila atencion en
publico, o culparlo en todo momento, origina que el nifio se vuelva agresivo
socialmente (Brendgen et al., 2005). Asi como también “el rechazo por parte de los
padres, la falta de cordialidad y afecto y la ausencia de supervision” (Anton et al.,
2013). La Guia Infantil (2016) afirma que “la frustracion facilita la agresion y es un
excelente caldo de cultivo para que se desarrollen conductas agresivas en los nifios
(parr.3). Se sabe también que la ausencia de congruencia en la actitud de los padres
origina agresividad en los nifios; es decir si un mismo comportamiento del nifio en
algunas ocasiones se castiga y en otras no se tomen en cuenta o cuando uno de los
padres reprende al nifio y el otro interviene quitando autoridad o cuando entre los

padres existe violencia fisica, verbal constantemente.

Otro factor que influye en la agresividad de los nifios, son los programas
televisivos violentos. “Los mensajes que recibimos cotidianamente a través de la
television muestran conductas, valores y situaciones que pueden influir en las ideas de
las personas y las maneras de situarse ante la realidad” (Calderon, 2007). Tal es asi
que Bickham y Rich (2006) manifiesta que “el contenido televisivo violento quiza
inicie un ciclo en el que los espectadores frecuentes se vuelven mas agresivos, por lo
gue su comportamiento conduce al aislamiento social y esto, su vez, induce a ver mas
television violenta”. La influencia a largo plazo de las agresiones presentadas en
television, es superior en nifios en edad escolar, que en los mas pequefios (Eron y
Huesman, 1986). Pues son los nifios los més perjudicados en relacion a un adulto, en
cuanto al poder que tiene los programas televisivos violentos (Coie y Dodge, 1998).
El dominio todavia es mas intenso porque el infante considera las acciones violentas
en un programa televisivo, como verdaderas y cree ser él, la figura de dicho programa,

respetandolo e idealizandolo (Anderson, et al., 2003; Coie y Dodge, 1998). Incluso
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ellos necesitan poner en practica lo aprendido por ese medio, decidiendo tomar como
victimas a sus compafieros de clase, hermanos y amigos, sin dejar de lado que “los
juguetes de los que hace uso el nifio son copias exactas de armas reales, lo cual le
permite emular auténticos ataques, escenas bélicas o demostrar su fuerza frente al otro

en una pelea” (Martin, 2019, p. 193).

Por lo tanto “la television influye en la personalidad tanto en su dimension
individual como colectiva.” (Calderén, 2007). Se pide hoy en dia, ver series que sean
de provecho para los nifios, de contenido formativo, didactico, que edugue de acuerdo
a su edad, sin embargo a las empresas televisivas lo Unico que es interesa es su propio
beneficio (Calderdn, 2007). Sim embargo, investigaciones avalan que la violencia
incitada por los equipos televisivos puede decrecer, disminuyendo las horas de acceso

al mismo y con la supervision de los padres de familia (Anderson et al., 2003).
1.7.- Caracteristicas de una Conducta Agresiva:

Un nifio que presenta agresividad, suele demostrarlo causando
desorden en el aula, haciendo rabietas cuando no obtiene lo que desea, no presta
atencion a las indicaciones de la profesora, ni acata érdenes, hace pataletas sin motivo
y sin poder socializarse con los compafieros del aula (Merrel, 2003). Asi mismo
Fernandez (2008) refiere que “son conductas mapropiadas o enojosas de estudiantes

gue obstaculizan la marcha normal de la clase, distorsionando el ambiente en el aula
(p. 54).

Valdivia (2011) afrma que “una conducta agresiva, “recibe el nombre
de conductas disruptivas, debido a que su presencia dificulta el desarrollo evolutivo
del nifio imposibilitaindolo para crear y mantener relaciones sociales saludables, tanto

con sus padres y otras personas” (p. 25).

Bandura (1973) caracteriza a un nifio con conducta agresiva a aquel
que se manifiesta en el aula por evidenciar exaltamiento en sus actos, al hacer desorden
en la clase a tal punto que la profesora no pueda continuar con la exposicion e
indicaciones; es impetuoso fisico y verbal, arrancha objetos sin pedir permiso,
amenaza a los demds nifios, se burla de ellos imposibilitindolos que atiendan las clase,

ni que terminen con su trabajo indicado, goza de un Iléxico wulgar y grosero,
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demostrando envidia por sus comparfieros, cuando algunos de ellos destacan en la clase

y es aquel que malogra las pertenencias ajenas por simple felicidad.

Las conductas agresivas "son conductas intencionadas que pueden
causar dafio, ya sea fisico o psiquico, conductas como pegar a otros, ofenderlos,
burlarse de ellos, tener rabietas o usar palabras inadecuadas para llamar a los demas
forman parte de la agresividad infantil” (Guia infantil, 2016, parr.1). Por su parte
Olweus (1993) nos menciona que la conducta agresiva es el espejo del mismo entorno
del nifio, es decir si €l vive en un ambiente agresivo, conflictivo, problemético él
actuara de la misma manera y para entender estas definiciones, Van Rillaer (1978)
asevera diferentes puntos de vista a considerar para una conducta agresiva, tal como:
el propdsito del comportamiento, la raiz y precedentes, su estructura y el entorno en

que se da.

Estos comportamientos suelen ser “producidos principalmente por nifios y
nifas que quieren llamar la atencién de sus compafieros o compafieras o del adulto y

que tienen problemas de carencia de normas, afecto, etc” (Fernandez, 2008, p 54).

Martin  (2019) manifiesta que “los alumnos agresores tienen una clara
inclinacion hacia el psicoticismo que se concreta en gusto por burlarse de los demas,
ponerles en ridiculo, despreocuparse de ellos, e incluso llegan a mostrar crueldad e
insensibilidad insélitas ante los problemas ajenos” (p. 191). Afirma también que son
nifos violentos altamente sociables, con evasion al aislamiento, con predisposicion al
cambio, a la transformacion, al movimiento constante y con hiperactividad, con
predisposicion aagredir en su entorno, enfureciéndose con facilidad y de sentimie ntos
y comportamiento inestable y cambiante. En tal sentido son nifios con perturbaciones
conductuales que estan inmersos en enfrentamientos constantes y no solos con nifios

de su edad sino también con personas de todas las edades.

1.8.- Dimensiones de la Agresividad:

Agresion Fisica:

Una agresion fisica “es el uso de cualquier parte del cuerpo, algin objeto,

arma o sustancia, con la finalidad de sujetar, inmovilizar o causar dafio a la integridad
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fisica de otra persona, generalmente mas débil, encaminado a su sometimiento vy
control” (Méarquez et al., 2008, p. 21). Esta agresion se expresa con el uso de la fuerza
y en conductas que atentan contra la integridad del estudiante, con el propdsito de

causarle darfo.

Agresion Verbal:

La agresion verbal se manifiesta con el “empleo de palabras hostiles para
insultar, amenazar, hacer enfadar o intimidar a otra persona” (Tremblay, 1996). Se
expresa con “conductas de acoso escolar que consisten en acciones de hostigamiento
y acoso psicoldgico que manifiestan desprecio y falta de respeto y de consideracion

por la dignidad del nifio”( Pifuel y Onate, 2007, p.161).

Agresion Psicologica:

Segun Garbarino et al. (1986, como se citd en Suarez y Zapata, 2013) refiere
a “toda accién dirigida a alterar la autoestima de las personas y limita las relaciones
con los otros”. Este tipo de agresion se evidencia por demostrar desmotivacién,
descuido, falta de amor y consideracion en si mismo, aislamiento del nifio (Suarez y
Zapata, 2013).

Agresion Social:

Para Flores et al (2009) se caracteriza por “pretender aislar al individuo del
resto de comparieros del grupo; se expresa en el acoso social o relacional que consiste
en la disminucion sistematica del sentido de si mismo de la victima al aislarlo,

excluirlo, ignorarlo, rechazarlo y evitarlo”.
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CAPITULO I

CONSECUENCIAS Y TRATAMIENTO

2.1.- Consecuencias de la agresividad infantil:

Boris y Dalton (2004) sostienen que: “Los nifos crueles y sin empatia y que
son agresivos con frecuencia requieren que intervengan los servicios de salud mental.
La Guia Infantil (2016) afirma que “el nifio puede ser rechazado y evitado por los
demas nifios. Esto poco a poco ird minando la confianza ensi mismo, se convertira en
un nifio solitario, desconfiado y sin herramientas con las que acercarse al resto y

establecer verdaderas relaciones™ (parr. 4).

Silva et al. (2010) sostienen que: “La conducta agresiva del nifio puede causar
un grave dafo fisico y psicologico tanto en ¢l como en los demas, [...]” (p.41). “Los
nifios con una conducta agresiva estable presentaban dificultades temperamentales,

mteracciones hostiles con sus hermanos, [...]” (p.118).

Estos nifios tienen un riesgo elevado de ser expulsados de la escuela y de
presentar fracaso escolar” (p.89). “Asi mismo, el nifio agresivo también puede ser el
objetivo de otra agresion, como resultado de su conducta” (La Guia Infantil, 2016,
parr. 5). Asi mismo Vega (2019) manifiesta que lo mas peligroso que le puede pasar a
un nifio con comportamiento agresivo, es que esas actitudes vayan acrecentandose
paulatinamente, consiguiendo ser un ser antisocial, y a medida que pasa el tiempo ser
rechazado hasta por la misma familia pasando a formar parte de bandas

delincuenciales.
2.2.- Tratamiento para afrontar la Conducta Agresiva en un nifio:

Segun la Guia Infantil.com (2015) Si la conducta agresiva es constante en un
nifo, se debe actuar de inmediato y solicitar la intervencion de un profesional médico
experto en el tema; y el tratamiento usado estara sujeto al diagnéstico hallado. Todo
diagnéstico empieza con la observacion, seguido de examenes, a través de técnicas
como entrevistas, haciendo uso de instrumentos como pruebas, test, para el

reconocimiento del problema, su origen, evolucién, causas, consecuencias, etc.
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Teniendo en cuenta que el nifio imita conductas que observa a su alrededor,

los cuales pueden ser modificables, es de suma importancia la participacion de los

padres de familia, asi como de los docentes (Guia Infantil, 2015).

Es necesario aplicar practicas disciplinarias en ellos para lograr corregir estas

conductas., pero sin agresion fisica o verbal, con mucha paciencia y perseverancia La

correccion fisica no es recomendable, esto genera mas violencia en ellos, Segun

Sauceda etal. (2006) “si es cuestionable que tales practicas disciplinarias deban incluir

medidas negativas de tipo verbal y fisico que lastiman a los nifios y suelen propiciar

en ellos, el desarrollo de baja autoestima y psicopatologia, ademéas de reforzar el

mismo comportamiento que pretenden suprimir” (p. 385).

La psicologa Gloria Marsellach Umbert, autora del libro Recetas del

psicélogo en la red, nos da a conocer lo siguiente:

1-

Se debe cualificar de manera exacta, como el nifio muestra el comportamiento

agresivo; es decir cuando agrede, grita, llora, pelea, etc.

Tomar nota del momento preciso, cuando el nifio manifiesta ese tipo de conducta y

describir bajo que contexto se realizd, causa y consecuencias.

Elegir dos objetivos para modificar la conducta: debilitar la conducta agresiva y
reforzar respuestas alternativas deseables existentes en el repertorio de conductas

del nifio o0 en la ensefianza de habilidades sociales. Ejemplos:

Existen algunas condiciones que proporcionan al nifio consecuencias gratificantes
para su conducta agresiva. Por ejemplo, si en el patio del colegio, no estando el
cuidador, el nifio sabe que pegando a sus comparieros, éstos le cederan lo que él
quiera, habra que poner a alguien que controle el juego hasta que ya no sea

necesario.

Reducir el ctacto del nifio con los modelos agresivos. Mueéstrele a su hijo otras vias
para solucionar los conflictos cémo el dialogo, el razonamiento, el establecimiento
de normas, etc. Si los nifios ven que los mayores tratan de resolver los problemas

con tranquilidad, podran imitar esta forma de actuar.

26


https://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/habilidades.htm
https://www.guiainfantil.com/blog/381/pegar-para-educar.html

v Los padres deben reducir los estimulos que provocan la conducta. Ensefiar al nifio

a permanecer en calma ante una provocacion.
Recompense a su hijo cuando éste lleve a cabo un juego cooperativo y asertivo.

Cuando esté determinado el procedimiento que utilizara, poner en practica el plan.
Debe continuar registrando la frecuencia con que su hijo emite la conducta agresiva
para asi comprobar si el procedimiento utilizado esta siendo o no efectivo. Informar
del plan elegido a todos los adultos que formen parte del entorno social del nifio.
Mantenga una actitud relajada y positiva y notaras los progresos. Al final, todos se

sentirdn mejor.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se describid los antecedentes de estudio, en donde podemos conocer a nivel
internacional, nacional y local que la conducta agresiva de los nifios, es una
problematica que va en aumento por la existencia de mulktiples factores,
apareciendo en los nifios desde muy pequefios, por lo que es importante
describir e informar a tiempo a los especialistas, con el fin de brindar

tratamiento adecuado.

SEGUNDO: Se examind los conceptos y caracteristicas del comportamiento agresivo de los
ninos para tomar conciencia y saber que el trabajo es en conjunto; Institucién

Educativa y Padres de Familia a través de la disciplina positiva.

TERCERO: Se analizd las consecuencias y el tratamiento a seguir, para controlar la
problemética en estudio, concluyendo que, siempre se debe dar atencion e
importancia al comportamiento que los nifios manifiestan dentro del contexto
escolar y sus principales repercusiones en su vida emocional, afectiva y
académica, que permitira al docente estar preparado para afrontar retos e
intervenir oportunamente para tratar de disminuir y fortalecer la practica de

valores en la Institucion y su hogar.
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RECOMENDACIONES

No hacer caso omiso areacciones agresivas en los nifios, sino que, debe ser atendido
por profesionales especialistas, establecer comunicacion con ellos y asignar reglas
de comportamiento dentro del hogar y la escuela, de forma clara y concreta, con

tolerancia, comprension, respeto y sobre todo con el ejemplo.

Se sugiere al director y al responsable del area de Psicopedagogia de la Institucion
Educativa, la organizacion de caminatas, paseos locales, para que los estudiantes
compartan y establezcan mejores relaciones entre ellos. Asi como brindar charlas,
talleres educativos, de autoestima, talleres vivenciales con la participacion de los
docentes, estudiantes y padres de familia donde se promuevan la practica de valores,

normas de convivencia, etc.

Se recomienda la difusion del presente Trabajo de Investigacion al publico en general
con la finalidad que conozcan este tema de “La Agresividad en los Nifios en nivel
Inicial”, para prevenir, controlar y reducir el nivel de conductas agresivas, tomando
decisiones acertadas y oportunas para dar solucion a esta probleméatica existente en

los niflos de nivel inicial.
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