UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Estilos de Aprendizaje de los Estudiantes de la Institucion Educativa Virgen

del Rosario Fe y Alegria N° 21 San Jerénimo Cusco.

Trabajo Académico.

Para optar el Titulo de Segunda Especialidad profesional en Psicopedagogia

Autora.

Aide Zela Vera

Piura— Peru

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Estilos de Aprendizaje de los Estudiantes de la Institucion Educativa Virgen

del Rosario Fe y Alegria N° 21 San Jerénimo Cusco.

Trabajo académico aprobado en forma y estilo por:

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo (presidente) LT

Dr. Andy Figueroa Cardenas (miembro)

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Piura — Peru

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Estilos de Aprendizaje de los Estudiantes de la Institucion Educativa Virgen

del Rosario Fe y Alegria N° 21 San Jerénimo Cusco.

Los suscritos declaramos que el trabajo académico es original en su contenido y

forma

Aide Zela Vera (Autora) _ ~: Q#} Lj&

Dr. Segundo Alburgueque Silva (Asesor) o L—;u’ | 24

Piura — Peru

2020



o UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
| FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

== ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON
PROCRAMA DE SECTUNDA ESPECIALIDAD

thahsmmmﬁiﬂmﬂﬁhﬂuuﬂmdusmlm;emmmm

el colegio Ponfifics, los infegrantes del Furado Evabmdor, desippado sepm convesio
celetmado entre la Universidad Macional d& Tumbes v el Consejo Infersectorial para la
Educacion Penwpna, al Dr. Oscar Caligo La Bosa Fefjoo, coordmador del programa:
de la Universidad Nacional de Tumbes (Presidemte], Dr Andy Figuerca

Carderas (Secretario) v Mz Amhﬁn.a!mﬂn(m]}mmuﬂﬂm&e_}n
Intersactonal para la Edunracion Peruana, con &l objeto de evaluar el trabajo acadsmico de
tipo monoETafics denonminad: m&mﬁmmwhmﬂ
Educariva Virgen del Rosariv Fe y Alegria N° M San Jeronime Crsee., para optar &l

'I":ruluhuh':mlde Sepunda Especialidad en Psicopedaposia al sefor(a). ZFLA VERA

A las doce homs, ¥ de amerdo 2 lo estipulado por &l reglamento respective, &l
[residerte Mhﬂ!hﬁnpﬂmﬂﬂn&]mtdﬁnm Loepn d= 1a au;mmmdﬂ

trzhajo, la fornmlacion de las preguntar v 1a delibemcion del jumdo se declam aprobado
por mayona con & calificative de 186.

Por tanto, ZELA VERA AIDE, quada apeo(z) para queel Consejo Universitario
&hlhnmadaiHuma]deTmﬂ:&lem;nﬂaﬂuthmﬁamﬂdeS@mm

Especialidad en Psicopedagogia.

Siendo las frece homs coo ieinta mimmoes & presidents del Forade dio por
conchide & presente acty acadensoo, para mayer copstanca ds lo achuado Srmaron en
sefial de conformidad kos intesrantes del jurade.

i ey . / el
Dr. O, % ateio La Rosa Fefoo Or. AndybK Figuetna Cantena
Presidee o JurEin GeT el Juade
DHLDEZI0 20 DHLAIES2105
e
Mg Anz Maria Javer Alva
Vocal o Jurado

DMl 0703675



Estilos de Aprendizaje de los Estudiantes de la Institucion
Educativa Virgen del Rosario Fe y Alegria N° 21 San Jeronimo
Cusco.

INFORME DE QRICIMALIDAD

206. 26x 10x 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

n repositorio.unap.edu.pe ] 'I%

Fusnts da |mtemat

repositorio.untumbes.edu.pe 3%

Fuenta da Imtermat

N |

repositorio.une.edu.pe 2%

Fuenta da Imtermat

0 A

repositoric.unsa.edu.pe ‘I o%

Fusnts da |mtemat

www.cm.colpos.mx ‘I %

Fuenta da Imtermat

v

repositorio.unh.edu.pe ‘I o

Fuenta da Imtermat

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ‘I a%

Trabajo dal astudiants

[l

repositorio.ucv.edu.pe

Fusnts da |mtammat

o




documents.mx

Fuanta da Intarnat

Submitted to Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, UNIMINUTO

Trabajo del estudiants

hdl.handle.net I
Fuanta da Intarnat %
¥ Ppcazau.galeon.com I
- Fusnta da Internat %
dspace.um.edu.mx I o
Fuanta da Intarnat
m intra.uigv.edu.pe 1
Fusnta da Intarnat %
Submitted to Universidad Ricardo Palma !
Trabajo del estudiants %6
m es.scribd.com 1
Fuanta da Intarnat %
17 e-spacio.uned.es ;
! Fusinta de Intarnet %
moam.info I
m Fuanta da Intarnat %
19 Submitted to Instituto Superior de Formacion ’ o

Docente Salomé Ureng
Trabajo dal sstudianta




alicia.concytec.gob.pe

Fusnta da Imtannat

Fd
=

% repositorio.unheval.edu.pe

Fusnta da Imtannat

(%]

repositorio.umsa.bo

Fusnta da Imtannat

archive.org

Fusnta da Irternat

W issuu.com
- Fusnta da Imtannat
Excluir citas Activo Excluir coincidamcias < 175 words

Excluir bibliografia Activa




DEDICATORIA

A Geénesis y a mi Guerrera, quienes desde la eternidad
motivan e impulsan a lograr mis metas personales. A la
universidad, al coordinador a los docentes del programa
de segunda especialidad, quienes con su ayuda

coadyuvaron logro de mis suefios.



INDICE

DEDICATORIA ..ottt ettt ettt benn e ne e 8
RESUMIBN ...ttt e e e e et nn e e nnn e nns 10
ADSTFACT. ...t bbb 11
INEFOAUCCION ...ttt bbbttt bbbt ne et es 12
LOF: o1 (1] o TN I SRRSO 15
ANTECEUENTES 0B BSTUMIO ...ttt 15
O N g1 1= [ (-t SRR 15
1.1.1.  Antecedentes iNterNaCioNales ...........ccoovereririiereee e 15
1.1.2.  Antecediste NACIONAIES .........cceiieiieiieciee e 16

LOF: 1o 1 (1] [0 TN I SRS OS 18
EStilos de aprendiZaje ..........cveieeiieeieiic e 18
2.1.  Definicion de estilos de aprendizaje ........ccccoveveeieeieeiieie s 18
2.1 L ESHHOS ettt 18
2.1.2.  APIENAIZAJE .. .o 18
2.1.3.  EStilos de aprendizaje .........ccooeririiieiieieniesie s 19

2.2, TiIpOS Y CArACEITSTICAS . e veueereeteiteieiceie ettt 20
2.2.1.  Estilo de aprendizaje aCtiVO ..........cceoueiieiierienieiinisieeee e, 21
2.2.2.  Estilo de aprendizaje reflexivo ..........cccccveiiiiiiiiie e 23
2.2.3.  Estilo de aprendizaje teOriCO.........ccvivveiieriieie e 26
2.2.4. Elestilo de aprendizaje pragmatiCo.........cceeveveeieeieiieie e 29

0 S 1111 0 0] ¢ = o [od - USSP 31
@0 000 113 [0 o ISR 33
RECOMENUACIONES ...t se ettt e e sreeaeeneesreentesneenreenneenes 34

RO I EINCIAS ... nnn 35



RESUMEN

Los estilos de aprendizaje en los estudiantes es un tema importante para el éxito
academico y los aprendizajes cotidianos de cada ser humano. los docentes obviaban los
diferentes modos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes en el aula, y los diferentes estudios
afirman que el estilo de aprendizaje es un tema que esta considerado en la metodologia de los
docentes. En los centros educativos se observa diferentes dificultades para un aprendizaje
significativo y uno de estas es el desconocimiento de los diferentes estilos de aprendizaje que
presentan los estudiantes en cada aula. El estilo de aprendizaje es la forma de aprender de cada
individuo, el estudiante que no logre conocer o identificar su estilo de aprendizaje no podra
desarrollar de la autonomia, la habilidad para adaptarse y resolver problemas de la vida
cotidiana. Por ellos es importante conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes y su
finalidad de este trabajo monografico es describir los estilos de aprendizaje de los estudiantes

de la Institucion Educativa.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, activo, reflexivo, pragmatico y teorico.



ABSTRACT

Learning styles in students is an important issue for the academic success and everyday learning
of every human being. Teachers ignore the different ways and rhythms of learning of students
in the classroom, and different studies affirm that the learning style is an issue that is considered
in the methodology of teachers. In the educational centres, different difficulties for meaningful
learning are observed and one of these is the lack of knowledge of the different learning styles
of the students in each classroom. The learning style is the way of learning of each individual,
the student who does not know or identify his or her learning style will not be able to develop
autonomy, the ability to adapt and solve problems of everyday life. Therefore, it is important to
know the learning styles of the students and the purpose of this monographic work is to describe

the learning styles of the students of the Educational Institution.

Keywords: learning styles, active, reflective, pragmatic and theoretical.



INTRODUCCION

Desde hace varios afios atras los estilos de aprendizaje y el procesamiento de la
informacién de los alumnos se han investigado con el fin de comprender las numerosas formas
en que los estudiantes generan y aplican ideas, evalGan informacion, resuelven problemas, etc.,
es decir, las variadas formas en que los alumnos aprenden. Esto se ha analizado a la luz del
rendimiento académico de los alumnos, un campo que demuestra la eficacia de las tacticas
utilizadas por los instructores para fomentar el aprendizaje de sus estudiantes, cada uno de los

cuales tiene un enfoque unico del conocimiento.

Las caracteristicas individuales de los estudiantes han sido objeto de una amplia
indagacion en las Gltimas épocas, en un esfuerzo por comprender como los estudiantes adquieren
habilidades e informacidn y como esto se refleja en su rendimiento académico. En este marco
conceptual, es posible afirmar que si los profesores conocen a fondo no sélo la teoria de los
estilos de aprendizaje, sino también las caracteristicas individuales que conducen al
conocimiento, podran producir procesos educativos eficaces y promover un mejor aprendizaje
en los alumnos. En otras palabras, cuando los instructores son conscientes de las preferencias
de aprendizaje de sus alumnos, son capaces de realizar importantes alteraciones y ajustes en sus
técnicas de ensefianza para fomentar una mayor comprensién de los estudiantes y sus logros

académicos.

La realidad problematica, surge atreves de la observacion pedagogica y este se hace
evidente a nivel internacional, nacional los estudiantes de nuestro pais en las evaluaciones
Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA), (2018) ocupa el puesto 64 de
77 paises en los ambitos de comprension lectora, matematicas y ciencias. A nivel local,
MINEDU realiza evaluaciones censales de estudiantes (ECE) 2018, para medir el nivel de logros
de aprendizaje de las instituciones educativas nacional y privadas la region cusco par el afio
2018 ocupo el octavo lugar en las areas de lectura matematica, ciencias sociales y ambiente.
Tales resultados son la causa del desconociendo de los estilos de aprendizaje en los estudiantes

en todos los niveles de educacion.



Esta es la situacion problematica que podemos identificar en la Institucién Educativa
Virgen del Rosario Fe y Alegra N° 21, donde se observé un conjunto de deficiencias
relacionadas con los estilos de aprendizaje de los profesores y de los mismos alumnos, afectando
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje y provocando que no desarrollen todas las

potencialidades, habilidades y capacidades que deberian adquirir en base a su perfil de egreso.

Este deberia ser un principio fundamental de la practica docente, para que la educacion
no se convierta en parte del consumismo y vuelva a su cauce historico, a pesar de vivir en una
sociedad fluida y afectada por los cambios nomoldgicos en un mundo abierto con facil acceso a
la informacion, pero donde la presencia del profesor sigue siendo necesaria. Un alumno que no
comprenda o reconozca su estilo de aprendizaje no podra adquirir autonomia, ni la capacidad
de adaptarse y superar las dificultades cotidianas. Por ello, es fundamental conocer los estilos
de aprendizaje de los alumnos, y el objetivo de este trabajo monogréfico es caracterizar 1os

estilos de aprendizaje de los alumnos de la Institucion Educativa.

La justificacion de este trabajo es importante ya que su finalidad es describir los estilos
de aprendizaje. En base a este trabajo se iniciard con la identificacion de los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de la institucion educativa. Con la informacion recolectada se
podra brindar informacién a los docentes y estudiantes para que identifique sus estilos de
aprendizaje y los docentes puedan adecuar sus métodos, estrategias de ensefianza con la
finalidad de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje para un buen rendimiento y alcance
los logros esperados del estudiante, al identificar su estilo de aprendizaje el estudiante podra

desarrollar la autonomia y cambios que la globalizacion nos presenta.

El presente trabajo académico tomara en cuenta los perfiles de aprendizaje presentados
por Alonso Honey. De acuerdo a las necesidades encontradas haremos una revision de varias
fuentes de informacion que se toman para explicar las caracteristicas de los estilos de

aprendizaje, con los siguientes objetivos planteados en este trabajo académico:
Formulacion de los objetivos

Objetivo general



e Describir los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa Virgen del Rosario Fe y Alegria N 21, Cusco — 2022.

Obijetivo especifico

e Caracterizar el estilo de aprendizaje activo y tedrico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Virgen del Rosario Fe y Alegria N° 21 de la ciudad del
Cusco, 2022.

e Caracterizar el estilo de aprendizaje pragmatico y reflexivo de los estudiantes
de la Institucion Educativa Virgen del Rosario Fe y Alegria N° 21 de la ciudad
del Cusco, 2022.

El contenido del trabajo esta dividido de la siguiente manera:

En el capitulo I, se describen los antecedentes de estudio que permiten tener una idea

clara sobre el tema.
En el capitulo 11, se describe todo referente a los estilos de aprendizaje.

Finalmente, las conclusiones respectivas relacionados a los objetivos propuestos en el

trabajo académico.



CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1. Antecedentes
1.1.1. Antecedentes internacionales

Palacios, (2021) En su tesis “caracterizacion de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de basica primaria en Brasil, 2021 fue describir los estilos de aprendizaje de
los alumnos de la escuela primaria mediante el empleo de un método cuantitativo con un
enfoque descriptivo. Como herramienta, se emple0 el cuestionario Honey-Alonso. Segun
los resultados, los alumnos mostraron una proporcién significativa de métodos
contemplativos y pragmaticos. El estudio se cierra con que los alumnos expresan su

preferencia por los métodos contemplativos y pragmaticos.

Leon, (2018) En su tesis “estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los
estudiantes de quinto grado de primaria en el colegio privado de Bogota- Colombia”. El
proposito fue determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa. En el estudio se aplic6 una
técnica cuantitativa correlacional. La muestra estuvo conformada por 60 nifios que
diligenciaron el cuestionario Honey-Alonso sobre estilos de aprendizaje, y para el
rendimiento académico se utilizo el reporte de notas recibidas en el primer semestre
académico. Segun los resultados, el estilo mas comin entre los estudiantes es el reflexivo,
seguido del tedrico, y los tipos con niveles mas bajos son el activo y el pragmatico. La

conclusion es que existe una relacion directa considerable entre estos factores.

Iturriaga, (2019) En su tesis “estilos de aprendizaje en estudiantes de quinto ciclo

de primaria en una Institucion Educativa privada en Espafia”. el objetivo fue conocer los



distintos estilos de aprendizaje de los alumnos de quinto ciclo de primaria. En la
metodologia se empled una técnica cuantitativa con un disefio descriptivo. La muestra
consistio en 80 nifios a los que se les aplico el test de estilos de aprendizaje Honey-Alonso.
Los resultados revelaron un nivel de 20% de estilo introspectivo, un 13% de estilo
pragmatico, un 8% de estilo activo y un 8% de estilo teodrico. Se determind que los nifios
de nivel elemental exhiben el estilo reflexivo, que es seguido por el estilo pragmatico.

1.1.2. Antecediste nacionales

Bustincio, (2019) En su tesis “ estilos de aprendizaje de los estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria de la institucion Educativa Independencia Nacional- Puno 2019”
El objetivo de este estudio fue determinar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa, utilizando una metodologia
descriptiva con un disefio diagnostico, con una poblacion de 189 estudiantes, y seleccion
de la muestra mediante el método no probabilistico por conveniencia. Para la obtencién
de datos se empled el método de encuesta. Se utilizé como instrumento el cuestionario de
estilos de aprendizaje de Honey-Alonso, y los resultados revelaron que el estilo de
aprendizaje predominante en los alumnos de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Independencia Nacional Puno es el reflexivo, con un promedio de 14,21 y un
nivel de preferencia de 52,84 por ciento. 21, nivel de preferencia 52,84 por ciento, el estilo
pragmatico con un promedio de 12,97 y nivel 31,25 por ciento, el estilo de aprendizaje
tedrico con 12,80 y nivel 30,36 por ciento, y el estilo de aprendizaje activo con un
promedio de 11,95 y nivel 44,32 por ciento. La investigacion revela que el estilo principal
en los estudiantes es el estilo de aprendizaje reflexivo ya que es el que obtuvo la mayor

puntuacion en comparacion con los demas.

Manchego, (2019) En su tesis titulada “estilos de aprendizaje de estudiantes de
educacion primaria en el area de matematica de una institucién educativa de Arequipa,
2019 El proposito de este estudio fue identificar los estilos de aprendizaje que prevalecen
en los alumnos de quinto y sexto grado de educacion basica en el dominio de las
matematicas en una institucion educativa de Arequipa, 2019. La estrategia de estudio fue

cuantitativa y descriptiva, con un tamafio de muestra de 52 alumnos de quinto y sexto



grado de primaria. Se emple6 como instrumento el cuestionario Honey-Alonso de estilos
de aprendizaje y se utilizaron boletines de notas en el dominio de las matemaéticas. El
principal estilo de aprendizaje de los alumnos fue el activo, seguido del pragmatico, el

reflexivo y el teorico.

Ilave, (2018) En su tesis “estilos de aprendizaje y su relacion con el aprendizaje
en el area de Historia, Geografia y Economia en los estudiantes del nivel secundaria de la
institucion Educativa José Carlos Maridtegui — Ayacucho 2018” ¢l objetivo de esta
investiga fue identificar la relacion que existe entre estilos de aprendizaje y su relacion
con el aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Jose
Carlos Mariategui de Avyacucho, 2018. ElI método empleado fue descriptivo-
correlacional, se tuvo una muestra de 87 estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa. Se aplico dos instrumentos para estilos de aprendizaje el cuestionario de
Honey- Alonso y para medir el Aprendizaje se usd la ficha de observacion. Como
resultado se obtuvo que existe correlacion de estadistica significativa de 0.810, lo que
significa que hay una correlacion alta positiva en los estudiantes, con estos resultados se
concluye que existe una relaciéon significativa entre las variables de estilos de aprendizaje
en el &rea de Historia, Geografia y Economia en los estudiantes del nivel secundaria de la

institucion Educativa José Carlos Mariategui — Ayacucho 2018”.



2.1.

CAPITULO I

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definicion de estilos de aprendizaje

Segun Schmeck (1982), el enfoque cognitivo es esencialmente el estilo disefiado
que una persona exhibe cuando se enfrenta a una actividad de aprendizaje; refleja las
estrategias de aprendizaje favoritas, constantes y normales del alumno; por tanto, puede
situarse entre la persona publica y las estructuras de aprendizaje, ya que no es ni tan
especifico ni tan general como estas Gltimas. Smith (1988) define los estilos de aprendizaje
como "las variadas estrategias a través de las cuales una persona absorbe, procesa y

reacciona a la informacién durante el aprendizaje".

2.1.1.Estilos

Segun Villalobos (2003), "el estilo es una conducta operativa 0 un
comportamiento operativo. El estilo deriva del griego (stylos) y del latin stilus, que
significa "manera, forma, uso, costumbre, préactica y moda". Nos referimos al estilo propio
de un individuo™. Segun Alonso et al. (1994), la palabra estilo en la terminologia educativa
"se utiliza a menudo para referirse a una serie de comportamientos distintos reunidos bajo

la misma etiqueta”.

2.1.2. Aprendizaje

Segun Pulgar (2005), el aprendizaje es un proceso. En consecuencia, persiste
durante toda la vida. La persona es un ente de aprendizaje puro que comienza a adquirir
conocimientos al nacer y cuyo proceso continla hasta la muerte. Somos alumnos

perpetuos. Obtenemos conocimientos de todas las experiencias y situaciones de la vida.



Saez, (2018) refiere que aprender es:

La rapida asimilacion de la informacién y la modificacién del comportamiento
que permite al alumno reaccionar con mayor eficacia ante una determinada circunstancia.
Se trata de un cambio de comportamiento algo permanente provocado por la experiencia
o la practica. El concepto de aprendizaje se basa principalmente en la experiencia. Para
que el aprendizaje sea significativo, el autor sugiere tener en cuenta los siguientes factores:

requisitos del alumno, preparacion para el aprendizaje, entorno e interaccion.

La rapida asimilacion de la informacién y la modificacion del comportamiento
que permite al alumno reaccionar con mayor eficacia ante una determinada circunstancia.
Se trata de un cambio de comportamiento algo permanente provocado por la experiencia

o la préctica. El concepto de aprendizaje se basa principalmente en la experiencia.
Segun Villalobos (2003) aprendizaje es:

Es el proceso de produccion de significados. Con el fin de que los escolares
construyan sentido, es fundamental motivarles para que aprendan a pensar, reflexionar,
ser criticos y esforzarse, al tiempo que comprenden el marco cognitivo de su propio
proceso de aprendizaje. El aprendizaje en el siglo XXI requiere una construccion activa,
asi como la creacion de vinculos y conexiones entre lo aprendido y, sobre todo, el analisis
de situaciones concretas. En consecuencia, el objetivo es que el alumno desarrolle un
aprendizaje integrado como protagonista de su propio proceso. Segun este Gltimo autor,
el aprendizaje es la creacién de sentido, que busca el aprendizaje holistico, y su

consecucion requiere el cultivo de la capacidad de reflexion, pensamiento y critica.

El aprendizaje es definido por Gamboa, Garca y Ahumada (2017) como: “Un
proceso de caracter individual y colectivo en el que se involucra el pensamiento como eje
central, se produce una relacion de ideas entre la realidad que encontramos en un momento
dado y los conceptos previos que tenemos de la situacion, y se emite un juicio de valor o

concepto a partir de las asociaciones” (p. 96).

2.1.3.Estilos de aprendizaje



2.2.

Segln Quesada et al. (2003), un estilo de aprendizaje en educacion es "la manera
de abordar, afrontar o analizar un problema concreto a lo largo del proceso de aprendizaje™
(p. 127).

Del mismo modo, Lépez (2005) afirma que el estilo de aprendizaje es "la manera
en que un individuo reacciona al conjunto de elementos decisivos del entorno de
aprendizaje; se crea a través de componentes sensoriales, cognitivos y emocionales™ (p.
140).

Navarro (2008) afirma que los estilos de aprendizaje se producen cuando "cada
estudiante aplica sus técnicas y enfoques Unicos. Aunque las estrategias de aprendizaje
varian en funcion de lo que una persona quiere aprender, cada persona suele tener

preferencias o tendencias distintas que definen un estilo de aprendizaje”.

Un estilo de aprendizaje se define como “los métodos que una persona utiliza

para aprender y estudiar” (Woolfolk, 2010).

Segun el Ministerio de Educacion (2007), los estilos de aprendizaje son "las
inclinaciones predominantes que tienen los individuos para aprender, que se expresan en

diversas técnicas, ritmos, motivos y formas distintivas de organizar el conocimiento."”
Tipos y caracteristicas

Estilo de aprendizaje Segun Honey y Mumford (1987), cada alumno debe ser
capaz de investigar, reflexionar, exponer y aplicar sus conocimientos. La practica
demuestra que cada individuo es mejor en algunos trabajos que en otros. Clasifica los
estilos de aprendizaje basandose en un enfoque que no esta relacionada al coeficiente
intelectual, "hay personas inteligentes con una mayoria de otros estilos de aprendizaje”.
Es beneficioso no enfocarnos en el coeficiente intelectual, que no es facilmente ajustable,

y hacer hincapié en otros componentes alcanzables y flexibles del aprendizaje (p. 70).

El alumno méas competente, segin Alonso et al. (1994), sera capaz de aprender
en cualquier circunstancia. Para ello, es esencial y deseable que establezca una fuerte
preferencia por todos los estilos de aprendizaje, ya que esto le permitiria aprender mas

eficazmente en todos los escenarios.



Alonso et al. (1994) sugiere:

Los profesores han de saber emplear una variedad de estilos de ensefianza para
promover el aprendizaje de los alumnos con distintos estilos de aprendizaje, al tiempo que
animan a los alumnos a ser flexibles en el uso de los estilos. De este modo, preparan a los
nifios para el futuro, permitiéndoles adaptarse e interiorizar cualquier conocimiento que
se les proporcione a lo largo del tiempo. Este es uno de los componentes de la ensefianza
del aprendizaje, una capacidad crucial para gestionar nuestro entorno siempre cambiante
(p. 158).

Peter Honey y Allan Mumford proponen cuatro estilos de aprendizaje los

siguientes:
2.2.1.Estilo de aprendizaje activo

Segln Alonso et al. (1994) los estudiantes que presentan el estilo de aprendizaje
activo tienen una mente abierta, no son escéepticos y estan ansiosos por los nuevos trabajos.
Viven el presente y les gusta experimentar cosas nuevas por completo y sin juzgarlas. Sus
dias estan repletos de actividades. Creen que todo debe probarse al menos una vez. En
cuanto desaparece la novedad de una actividad, empiezan a buscar la siguiente. Les
encantan las dificultades que presentan las experiencias novedosas y se aburren con los

plazos largos.
El estilo de aprendizaje activo presenta las siguientes caracteristicas

Segun Alonso et al. (1994), las personas con un claro predominio del estilo de
aprendizaje activo presentarian los siguientes rasgos o comportamientos: Dinamico,
Innovador, Explorador, Peligroso, Espiritual, vital, creativo, habilidades para resolver

problemas, protagonista, social.

El mismo autor menciona que los que tienen preferencias por este estilos de

aprendizaje activo tendran mas éxito en el aprendizaje si realizan estas actividades:

a) Explorar nuevas actividades, experiencias y posibilidades.

b) Competicion en grupo.



C) Abordar numerosas tareas.

d) Dramatizar.

e) Representar un papel.

f) Experimentar circunstancias interesantes y peligrosas.

) Dirigir debates y reuniones.

h) Crear presentaciones cautivadoras.

)} Correr riesgos.

J) Sentirse limitado por recursos insuficientes y circunstancias
desagradables.

k) Resolver problemas como parte de un equipo.

)} Intentar algo nuevo y dejarse llevar.

m) Localizar a personas conversables con las que pueda entablar una

conversacion.
Preguntas frecuentes que surgen en los de estilo de aprendizaje activo

Los presentan el estilo de aprendizaje activo, segiin Alonso et al. (1994), se haran

las siguientes preguntas cuando se enfrenten a cualquier evento de aprendizaje:

a) ¢Habra alguna novedad, es decir, algo que no sabia?

b) ¢Habra una serie de actividades?

C) ¢Se me permitird experimentar, cometer errores y divertirme?
d) ¢Experimentaré algun reto u obstaculo?

e) ¢Habré otras personas con las que pueda entablar una conversacion?

Los estudiantes con el estilo de aprendizaje activo podrian presentar dificultad

en ciertas actividades.

Alonso et al. (1994) advierten que las siguientes actividades presentaran cierta

dificultad en el aprendizaje de estos alumnos:

a) La atencion a los detalles.

b) Trabajar solo, leyendo, escribiendo o pensando por si mismo.



C) Repeticion de la misma accion.

d) Basarse sélo en instrucciones especificas.

e) Trabajar con mucha precision.

f) aplicacion y consolidacion de experiencias a largo plazo.
9) La incapacidad de participar.

h) Estar obligado a mantener una distancia de la actividad.

)} Realizar un extenso trabajo de conciencia.
J) Divulgar temas tedricamente pesados: discutir las causas, el contexto, etc.
k) Integrar, analizar e interpretar una gran cantidad de datos ambiguos.

Pautas para mejorar el desarrollo del estilo aprendizaje activo

Cafas et al. (2000) sugieren que si queremos mejorar nuestro estilo de
aprendizaje activo, debemos conocer nuestra puntuacion y, si es inferior a 9, debemos
priorizar los rasgos que queremos cultivar. EI primer paso es analizar los elementos del
CHAEA marcados con un signo menos, ya gque estos items sugieren cosas que no hacemos
0 no creemos Y, por lo tanto, ponen de relieve lo que podemos necesitar trabajar. Ademas,
las estrategias para adoptar un estilo de vida activo deben ser razonables, detalladas y
factibles. Estos programas de superacion personal indican un compromiso de participar

en actividades en las que uno no suele participar.

a) Como minimo una vez a la semana, haz algo nuevo, algo que no hayas
hecho nunca. Lleva un objeto atractivo a tu lugar de estudio o de trabajo. Leer un periodico
con puntos de vista opuestos a los tuyos. Cambiar de sitio los muebles, tanto en casa como
en la oficina.

b) Desarrollar la capacidad de iniciar conversaciones con desconocidos. Si
es posible, esfuércese por iniciar y mantener conversaciones con todos los presentes en
reuniones, fiestas y conferencias importantes. Intente entablar una conversacion con
desconocidos y persuadirles de sus opiniones durante su tiempo libre.

C) Insista en ser el centro de atencion. Ofrézcase siempre que sea posible

para presidir reuniones, hacer presentaciones o dar una conferencia (pp. 76-77).

2.2.2.Estilo de aprendizaje reflexivo



Segin Alonso et al. (1994), las personas con un estilo de aprendizaje
mayoritariamente reflexivo son a los que les gusta sopesar todas las opciones posibles
antes de tomar una decision. Les gusta reflexionar sobre los acontecimientos y
examinarlos desde muchos angulos. Recogen y analizan datos antes de llegar a una
decision. Su mentalidad es ser cauteloso, no dejar ninguna piedra sin remover y examinar

todo a fondo antes de proceder (p. 70).

Los alumnos activos, segun Quesada et al. (2003), "disfrutan presenciando los
actos de los demés, escuchan a los otros y no interfieren hasta que se han apropiado del
asunto” (p. 128). Al mismo tiempo, "son precavidos y sopesan todas las opciones
disponibles antes de actuar. Antes de tomar una decision, recogen y evallUan los datos.
Crean una atmosfera remota y despectiva a su alrededor” (Navarro, 2008, p. 22). Por
ultimo, "la pregunta que motiva a los nifios a estudiar es por qué" (Jimenez y Aragon,
2009, p. 65).

Estilo de aprendizaje reflexivo, caracteristicas

Segun Alonso et al. (1994), los individuos con una clara prevalencia del estilo de
aprendizaje reflexivo presentarian una serie de rasgos y comportamientos como los

siguientes Ponderado, Concienzudo, Receptivo, Analitico y Exhaustivo.

Alonso et al. (1994) citan las principales cualidades de los educandos con un
estilo reflexivo dominante: explorador, recolector, paciente, cuidadoso, detallista, gestor
de argumentos, precursor de opciones, estudioso de la conducta, recolector de datos,
investigador, integrador, redactor de reportes y/o informes, pausado, desapegado,

reflexivo, inquisitivo e inquisitivo.

Las posibles preguntas que surgen en los estudiantes que presentan el estilo de

aprendizaje reflexivo

Los que muestras estas caracteristicas del aprendizaje reflexivo, segin Alonso et

al. (1994), se haran las siguientes preguntas ante cada evento de aprendizaje:

a) ¢Tendré tiempo suficiente para el analisis, la asimilacion y la

preparacion?



b)
c)

¢Habra oportunidades y recursos para recoger los datos pertinentes?
¢Habra oportunidades para escuchar las perspectivas de los demaés,

idealmente de aquellos con perspectivas diversas?

d)

¢Me veré obligado a actuar rapidamente o0 a improvisar?

Los estudiantes con el estilo de aprendizaje reflexivo podrian presentar ciertas

dificultades en algunas actividades

Segln Alonso (1994) Las siguientes actividades dificultaran el aprendizaje de

estos alumnos, segin Alonso et al.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)
K)

Residir en primera linea.

Ejercer responsabilidades de liderazgo.

Presidir reuniones y deliberaciones.

montar un espectaculo para un publico

montar un espectaculo para un publico

participar en situaciones que requieran una actuacion improvisada.
actuar sin previo aviso.

Actuar sin previo aviso.

No disponer de informacion suficiente para establecer una decision.
Estar bajo presion de tiempo.

Realizar las tareas de forma rutinaria.

Pautas para mejorar el desarrollo del estilo de aprendizaje reflexivo

Cafias et al. (2000) afirman que para desarrollar este estilo es imprescindible

conocer la calificacion del CHAEA, es necesario identificar qué componentes necesitan

ser mejorados. Las siguientes son recomendaciones para potenciar el estilo de aprendizaje

reflexivo:

a)

Desarrollar su capacidad de observacion. Investigar el comportamiento

humano. no duplicar Examinar el comportamiento no verbal de los individuos.

b)

Mantenga un diario privado. Considere los acontecimientos del dia y

saque las conclusiones que pueda.



2.2.3.

C) Practiqgue la evaluacion de las reuniones y los acontecimientos
posteriores. Examinar la secuencia de los acontecimientos, anotando lo que ha ido bien'y
lo que podria mejorarse. Graba y reproduce una conversacion o debate al menos dos veces.
Elabore una lista de las lecciones aprendidas como consecuencia.

d) Realizar una investigacion sobre un tema que implique la recogida de
datos de muchas fuentes. Pasar muchas horas examinando archivos, etc. en la biblioteca.

e) Al cabo de una semana, volver a lo que ya has escrito y esforzarte en
mejorarlo.

f) Construir argumentos equilibrados para ambas partes de un tema
polémico. Crea listas de razones a favor y en contra de un determinado curso, discurso,
tema de debate, etc.

9) Evita que la gente actle para que considere las alternativas y anticipe las

consecuencias (pp. 77-78).
Estilo de aprendizaje tedrico

Segln Alonso et al. (1994), las personas cuyo estilo de aprendizaje dominante es

el tedrico son:

Cuando desarrollan conceptos, ideas y modelos, su sistema de pensamiento es
profundo. Modifican e incorporan las observaciones en hipétesis logicas e intrincadas.
Abordan los retos de forma secuencial y escalonada verticalmente. Suelen ser
perfeccionistas. Incorporan los hechos en hipotesis cohesionadas. Les gusta analizar y

sintetizar (p. 70).

Navarro (2008) afiade que las personas que prefieren un enfoque de aprendizaje
tedrico tienen mas éxito "Buscan la razon y la objetividad evitando la subjetividad y la
ambigledad”. La pregunta que motiva su estudio es "qué”. " (p. 22). Ademas, "la ideologia
de los teoricos es que, si es logico, es bueno; por tanto, la I6gica de los acontecimientos

es esencial para ellos" (Jiménez y Aragon, 2009, p. 65).

Algunas caracteristicas de estilo de aprendizaje teorico



Segln Alonso et al. (1994), las personas con una puntuacién mas alta en el estilo
de aprendizaje tedrico presentaran las siguientes cualidades o comportamientos seran mas
metodicos, 10gicos, criticos, objetivos, rigurosos, planificados, razonables, exploradores,
investigadores, su formade aprender es buscado conceptos, propdsitos claros, elabora
procedimientos, busca el “por que”, compara teorias, resolucion de preguntas, busca

conocer mas.

Posibles preguntas que los estudiantes que presenten el estilo de aprendizaje

tedrico se haran

Alonso et al. (1994) sefialan que las personas que favorecen el método de
aprendizaje teorico se preguntaran lo siguiente cuando se enfrenten a cualquier situacién

de aprendizaje

e ;Seran abundantes las oportunidades de hacer preguntas?

e ; ¢(Existe una estructura y un propdsito claros para los objetivos y las
actividades del programa?

e ;Tendran los pensamientos y conceptos complicados la capacidad de
beneficiarme?

e ;Son validos y beneficiosos la informacion y los procedimientos que se
utilizaran?

e ;El nivel de conocimientos del grupo ser4 comparable al mio?

Los estudiantes con el estilo de aprendizaje tedrico podrian presentar dificultad
en algunas actividades

Alonso et al. (1994) advierten que el aprendizaje sera dificil si se piden a los

alumnos las siguientes actividades.

e ser obligado a ejecutar una tarea que no tenga un objetivo o contexto
claro.

e Verse obligado a participar en situaciones en las que reinan los
sentimientos y las emociones.

e Participando en tareas no especificadas con objetivos inciertos o turbios.



e Trabajar sobre problemas no resueltos.

e Utilizar ideas, conceptos, politicas o estructuras como base.

e Enfrentarse a la confusion de métodos o técnicas alternativos o
contradictorios sin la capacidad de improvisacion para analizarlos en
profundidad.

a) Poner en duda la validez metodoldgica del tema.

b) Considerar el tema como trivial, superficial o artificial.

Pautas para mejorar el estilo de aprendizaje tedrico en estudiantes

Segun Canas et al. (2000), si deseamos mejorar nuestro estilo de aprendizaje
teodrico, debemos saber cual es nuestra puntuacion CHAEA, y cuando es inferior a 10,
debemos decidir primero qué cualidades queremos cultivar. He aqui algunas sugerencias

para mejorar el estilo de aprendizaje tedrico:

e Dedicar treinta minutos diarios a la lectura de algo complejo y que invite
a la reflexion. A continuacion, intente resumir con sus propias palabras lo
que ha leido.

e Desarrolle la capacidad de identificar contradicciones o puntos débiles en
los argumentos, informes y demas de otras personas.

e Tomar dos publicaciones con ideologias opuestas y hacer un examen
comparativo de sus diferentes puntos de vista de forma regular.

e Analizar un acontecimiento complicado para determinar por qué se
produjo como lo hizo, qué podria haberse hecho de otra manera y cuando.

e Situaciones del pasado o del presente. Analisis de cémo se ha utilizado el
propio tiempo. Analisis de todas las personas con las que se encuentra en
un dia determinado.

e Resumir los puntos de vista, las hip6tesis y las explicaciones de otras
personas sobre los acontecimientos (ecologia, sociologia, ciencias

naturales, comportamiento humano, etc.). Numerosas ideas divergentes y



conflictivas sobre un determinado tema). Examinar e intentar comprender
si se pueden agrupar teorias comparables.

e Ensayar la organizacion de las circunstancias de forma sistematica.

e Organizar el calendario, las tareas, las reuniones, etc. Desarrollar un
objetivo distinto.

e Inventar métodos para la resolucion de problemas.

e hace investigaciones penetrantes que lleguen al fondo de la cuestion y se
concentra en determinar por qué ha sucedido algo. Descarta las respuestas
vagas (pp. 78-79).

2.2.4.El estilo de aprendizaje pragmatico

Segun Segun Alonso et al. (1994), la aplicacion practica de los conocimientos es
el punto fuerte de quienes tienen un estilo de aprendizaje mayoritariamente pragmatico.
Ven las ventajas de los conceptos novedosos y aprovechan la primera oportunidad para

ponerlos en préctica (p. 70).

Segun Navarro (2008), los alumnos pragmaticos "quieren actuar con rapidez y
audacia con ideas y proyectos atractivos, son impacientes con los tedricos y pisan el
terreno cuando hay que tomar una decision y abordar un problema". Segiin Quesada et al.
(2003), "la mentalidad de las personas con preponderancia del enfoque pragmatico es
"todo puede hacerse siempre mejor; si funciona, es excelente”. Por ultimo, Jiménez y
Aragoén (2009) afirman que "la pregunta que motiva a los pragmaticos a estudiar es "¢ qué
pasaria si?" y tienen poco interés en la informacion que no sirve a sus necesidades

inmediatas” (p. 65).
El estilo de aprendizaje pragmatico presenta las siguientes caracteristicas

Segun Alonso et al. (1994), quienes punttiian mas alto en el estilo de aprendizaje
pragmatico presentan las siguientes caracteristicas o manifestaciones principales: habil,
pragmatico, directo, eficiente, razonable, tecnoldgico, util, rapido, decisivo, planificador,
positivo, concreto, objetivo, claro, seguro de si mismo, organizador, auténtico, pensador,

aplicador del aprendizaje y planificador de la accion.



Posibles preguntas que se plantearan los del estilo de aprendizaje pragmatico

Alonso Alonso et al. (1994) explican que los alumnos pragmaticos se haran las

siguientes preguntas en cada situacion de aprendizaje

a) ¢Existiran oportunidades para practicar y experimentar?
b) ¢Tendrian suficiente fundamento empirico y practico?
c) ¢Podrian acercarme a los problemas del mundo real y ayudarme a abordar

algunos de los mios?

los estudiantes con el estilo de aprendizaje pragmatico podrian presentar

dificultades en ciertas actividades

Segun Alonso et al. (1994) advierten que el aprendizaje sera mas dificil para estos

nifios si se les exige lo siguiente

a) Reconocer o no reconocer que el aprendizaje no esta relacionado con una
necesidad urgente.

b) Percibir que la leccidn no tiene aplicabilidad o valor inmediato.

c) Estar desconectado de la realidad.

d) Adquirir conocimientos de ideas y conceptos generales.

e) Ejecutar una tarea sin instrucciones explicitas.

f) Considerar que los individuos no avanzan y no progresan con suficiente
rapidez.

g) Determinar que las barreras burocraticas o individuales impiden la
ejecucion.

h) Comprobar que no existe un incentivo claro para la actividad de

aprendizaje.
Pautas para mejorar el desarrollo del estilo de aprendizaje pragmatico

Sostienen Cafas et al. (2000) que conocer nuestra puntuacion CHAEA es
fundamental si queremos mejorar nuestro estilo de aprendizaje pragmatico, y que, si este
namero es inferior a 10, debemos priorizar qué componentes desarrollar. A continuacion,

se ofrecen sugerencias para mejorar el estilo de aprendizaje pragmatico:



2.3.

e Recopilar métodos y formas practicas de realizar las cosas. Estos pueden
ser sobre cualquier tema que pueda ser valioso, como enfoques analiticos,
tacticas interpersonales, asertividad, técnicas de presentacion que ahorran
tiempo, estadisticas, técnicas para mejorar la memoria, etc.

e Pedir ayuda a alguien con experiencia demostrada. Esta persona puede
evaluar nuestro enfoque y aportar sugerencias de mejora.

e Buscar oportunidades para poner a prueba algunas de las estrategias
recién descubiertas. Utilizarlas en la practica. Examinar las estrategias
utilizadas por otros y modificarlas en consecuencia.

e Invitar a una persona cualificada para que presencie una intervencion o
presentacion en el aula y aporte sus comentarios.

e Emprenda un esfuerzo de tipo "hagalo usted mismo". Aunque sea
simplemente para practicar, las actividades practicas pueden crear una
perspectiva préctica: crear un semillero, restaurar un mueble, aprender

una nueva cancion o baile y aprender un programa informatico.
Importancia

La importancia de los estilos de aprendizaje Segun Esquivel, Gonzalez y Aguirre
(2007), el uso de los métodos de ensefianza en los contextos escolares ha dado lugar a un
nuevo modelo educativo que permite a los estudiantes alcanzar, conceptualizar y
comprometerse con el aprendizaje en funcién de la heterogeneidad de las metodologias
de ensefianza y los estilos de aprendizaje preferidos. En este sentido, la actitud positiva
del profesor, que refleja su preparacion y actualizacion en el terreno de la didactica, es
importante para el estudiante; esta accion le permitira descubrir su propio estilo de
aprendizaje, ser consciente de sus habilidades mentales y ampliar sus horizontes
conceptuales, sistematicos y, sobre todo, pedagdgicos, para formar profesionales

integrales y exitosos.

Del mismo modo, los autores mencionados afirman que los instructores deben
conocer los estilos de aprendizaje de sus alumnos para facilitar una ensefianza y un

aprendizaje eficaces. Dado que cada estudiante aprende de una manera distinta, este



conocimiento es valioso para disefiar entornos de aprendizaje que acepten la variedad
manipulando las tacticas pedagdgicas para que los estudiantes creen su propio aprendizaje

y se apoye el aprender a aprender.



CONCLUSION

Primera: La mayoria de los estudiosos coinciden en que la palabra estilo de aprendizaje se
refiere a los rasgos 0 modos que muestran las caracteristicas y enfoques de aprendizaje de un
individuo. EI nimero de modelos de estilos de aprendizaje se ha ampliado en proporcion al
crecimiento de los modelos de teoria del aprendizaje. Los alumnos de la Institucion Educativa
Virgen del Rosario Fe y Alegra N° 21 de la ciudad del Cusco presentan diferentes estilos de
aprendizaje, como el pragmatico, el reflexivo, el teérico y el activo, lo que indica que ellos o
sus profesores poseen uno de estos estilos, y que el desarrollo de estos estilos de aprendizaje

mejorara el rendimiento académico.

Segunda: Hay que entender las peculiaridades de cada estilo. Segun el autor Alonso Honey,
existen cuatro estilos de aprendizaje, y las caracteristicas de los alumnos activos son las
siguientes: Segin Alonso et al. (1994), los individuos con una clara prevalencia del estilo de
aprendizaje activo presentarian las siguientes caracteristicas o comportamientos: dinamico,
innovador, explorador, peligroso, espiritual, vital, creativo, con capacidad para resolver

problemas, protagonista y sociable.

Tercera: Las caracteristicas del estilo de aprendizaje pragmatico, segin Alonso et al. (1994),
sugieren que quienes punttan mas alto en el estilo de aprendizaje pragmatico demostrarian las
siguientes caracteristicas o manifestaciones principales: Habil, Practico, Directo, Eficaz,
Realista, Técnico, Servicial, Rapido, Decisivo, Planificador, Positivo, Concreto, Objetivo,
Claro, Seguro de si mismo, Organizador, Real, Solucionador de problemas, Aplicador del

aprendizaje y Planificador de acciones.



RECOMENDACIONES

Las recomendaciones para los docentes de las Instituciones Educativas son que sean
capaces de analizar y reconocer los estilos de aprendizaje de los educandos para
conformar estrategias metodoldgicas que mejoren y potencien los estilos de aprendizaje
introspectivo, pragmatico, tedrico y activo en funcién de mejorar el aprendizaje de sus
propios alumnos y la practica pedagdgica de los docentes. Se recomienda que los
profesores disefien y apliquen tacticas metodologicas que permitan a sus alumnos probar
cosas y experiencias nuevas, como la representacion de teatro, los juegos de rol, los
debates, las sesiones plenarias, la participacion y el compromiso con personas que tienen

rasgos similares.

Para que los alumnos potencien sus estilos de aprendizaje, se recomienda que
reflexionen sobre los acontecimientos del dia y saquen sus propias conclusiones sobre si
ha ido bien o como podria mejorarse, que realicen investigaciones que les obliguen a
recopilar diversas fuentes, que escriban ensayos y articulos sobre temas de interés y que
desarrollen argumentos desde distintos puntos de vista. A modo de practica, los alumnos
resumiran las técnicas y métodos reales para realizar sus propios proyectos con el fin de
potenciar sus dotes de acuerdo con el estilo. Buscaran oportunidades para experimentar
con nuevas tacticas de aprendizaje y las utilizaran en circunstancias cotidianas para

aumentar su aprendizaje.
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