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RESUMEN 

Este trabajo de investigación tiene como objetivos investigar  y determinar  qué 

labor tiene la psicomotricidad en el desarrollo integral del niño menor de 5 años, teniendo 

en cuenta que en la primera infancia el niño construye sus primeros pasos ayudado 

principalmente por sus movimientos y expresiones, los niños son una fuente inagotable 

energía y acciones motrices que la realizan a diario al mirar, señalar objetos, expresarse oral 

y gestual mente, al jugar y principalmente al realizar actividades cotidianas, para todo ello 

entra a tallar el aspecto psicomotor lo cual permitirá que el niño tenga un óptimo desarrollo 

integral. Eb este sentido, Se sabe que la psicomotricidad es una actividad permanente en el 

desarrollo del ser humano, y más aun en la primera infancia, es por ello que mediante este 

trabajo de investigación buscamos actualizar ciertos conceptos y metodologías las cuales 

están enfocados a la psicomotricidad y el desarrollo del niño menor de cinco años en todos 

sus aspectos. Sabiendo que el niño necesita desarrollarse a base de movimientos, no 

manteniéndose sentado o estático en un solo lugar, por tal motivo la psicomotricidad es 

básica para el desarrollo del niño tanto en el aspecto cognitivo como en su lenguaje, en el 

aspecto emocional aspecto motor y otros, la falta del desarrollo psicomotor hará que el niño 

tenga serios problemas en su desarrollo integral los cuales se harán evidentes en un futuro. 

Finalmente podemos decir que esta investigación contiene en una compilación de 

información muy importante y valiosa ya que son estudios actualizados del tema de la 

psicomotricidad en el desarrollo del niño menor de 5 años, esta información es muy útil para 

nosotros los maestros de Educación primaria e inicial. 

Palabras clave: psicomotricidad, desarrollo, niño /niña  



 
 

 
 

INTRODUCCIÓN 

 

Doy en conocimiento del presente Trabajo de investigación monográfico titulado 

LA PSICOANALIZAD Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS 

MENORES  DE  5 AÑOS el cual pone énfasis en el área de psicomotricidad la cual se trata 

de desarrollar distintos movimientos como salto, carrera Roma acciones óculo manuales y 

podales, equilibrio entre otras, estas acciones benefician en gran manera al desarrollo 

integral del niño y la niña en todos sus aspectos ya sea cognitivo, de lenguaje, emocional, 

motriz y otros. 

Teniendo en cuentas las investigaciones de Loli y Silva (2007) quien afirma que es 

fundamental originar el desarrollo psicomotor en la primera infancia porque favorece en el 

niño a la adquisición de competencias, capacidades, actitudes, habilidades, destrezas básicas 

e   instrumentales que facilitan y suscitan el desarrollo integral de la personalidad en  sus 

dimensiones  psicomotrices, afectivas, cognitivas, sociales, valorativas y  espirituales  

Actualmente vemos que el niño y la niña se mantiene demasiado tiempo sentado de 

forma sedentaria, con poca realización de movimientos, mayormente ellos paran frente al 

televisor o con un objeto tecnológico lo cual no les permite desarrollarse a totalidad, es por 

ello que muchos investigadores e incluso el Ministerio de Educación y otros educadores 

están poniendo mucho énfasis en el aspecto psicomotor ya que se ha descubierto que influye 

de manera positiva en el desarrollo integral del niño.  

La presente monografía se estructura en tres capítulos los cuales están enfocados en 

el desarrollo de la misma y describir a continuación.  

En el primer capítulo se encuentra los objetivos de dicha investigación, tanto el 

objetivo general como los objetivos específicos.  

 

Ya en el segundo capítulo pasamos a ver de manera breve lo que es psicomotricidad, 

conceptos básicos, las habilidades motrices y Cómo influye está en el niño.  

En el tercer capítulo buscamos informar acerca del desarrollo del niño los conceptos 

básicos así como también las etapas de desarrollo y cuál es la correcta evolución del mismo.  



 
 

 
 

Finalmente señalaremos las conclusiones donde resumiremos esta investigación y 

daremos algunas recomendaciones sobre la psicomotricidad y el desarrollo del niño menor 

de 5 años, también cuenta con las referencias bibliográficas y algunos anexos claves del 

informe.  

Doy gracias a los docentes de la Universidad Nacional de tumbes los cuales han 

sido participes como tutores para obtener el grado académico de bachiller en educación 

inicial, ellos me han enseñado conocimientos importantes los cuales son fundamentales para 

mi formación profesional, hilos manifiestos a través de esta investigación la cual beneficiará 

en gran manera a los niños cómo están a futuras maestras e investigadoras del tema.  

 Objetivo general 

• Determinar cuál es la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo 

integral del niño menor a años  

Objetivos específicos 

• Investigar detenidamente la información de psicomotricidad en el niño 

menor a años.  

• Investigar detenidamente la información del desarrollo del niño menor a 

años. 

• Observar como la psicomotricidad influye en el desarrollo del niños menor  

a  años  
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CAPÍTULO I 

 

PSICOMOTRISIDAD 

 

1.1.Psicomotricidad  

 

La psicomotricidad es un conjunto de ejercicios que tienen influencia en el 

actuar significativo Diario del ser humano para estimular lo, carlo y desarrollar 

acciones corporales que relacione al Infante con la sociedad en la que se encuentra. 

Por lo que podemos deducir que es una disciplina educativa, terapéutica que tome en 

cuenta al ser humano como un ser en movimiento mediante el cuerpo, disciplina se 

desarrolla Generalmente mediante métodos y técnicas de acción y movimiento 

considerando principalmente el juego como fin psicomotriz.  

 

Podemos definir también a la psicomotricidad como el conjunto de métodos 

que tienen una gran influencia en el movimiento intencional y significativo para así 

poder estimular los modificarlo utilizando distintas técnicas corporales y también la 

expresión.  

 

También decimos que la psicomotricidad es la disciplina educativa que actúa 

en el individuo mediante el movimiento de su cuerpo., también definimos a la 

psicomotricidad como un enfoque educativo donde su principal objetivo es el 

desarrollo de aptitudes motrices, creativas y más donde su principal instrumento es el 

cuerpo.  

Definimos a la psicomotricidad también como un ente global donde el ser 

humano desarrolla su función psíquica y física para mediante ello poder adaptarse de 

una manera más Autónoma y favorable en la sociedad y medio en el cual se desarrolla. 

 

1.2.La maduración motriz en el niño 

  



21 
 

 
 

De igual forma que existen diferentes conceptos sobre el desarrollo del niño, 

también se encuentra diferentes formas de explicar el desarrollo psicomotor que surgen 

de dos autores principalmente de Piaget y walon. 

 

Los principios básicos de la psicomotricidad están fundamentados 

principalmente en la psicología coma fisiología del ser humano como señala Piaget la 

importancia de distintas actividades psicomotrices en la construcción de movimientos 

punto. 

 

Balón afirma que la importancia de la psicomotricidad es la conciencia. el 

autor agrupa los comportamientos del ser humano y lo divide en tres etapas. 

 

La primera abarca desde el nacimiento hasta los 6 meses se identifica por el 

reflejo coma principalmente de subsion  la que desaparece aproximadamente a los 3 

meses debido a la estimulación externa que recibe del medio en el cual se encuentra lo 

cual ayuda a tener una visión más amplia de distintos movimientos y acciones 

motrices. 

La segunda etapa es a partir de los 6 meses hasta los 4 años donde se 

caracteriza por los nuevos movimientos, aquí se observa que el niño se mueve más en 

el espacio en el cual se encuentra coma tiene una maduración de sus movimientos. 

 

En la tercera y última etapa que es a partir de los cuatro a siete años 

observamos una autonomía en la motricidad que surgen en la anterior etapa pero se 

fortalece en esta. 

 

1.3.Habilidades Motoras  

 

Según Quintana (2000) las habilidades motoras son aquellas   acciones o 

movimiento emplazado para la ejecución, de forma precisa, en un tiempo mínimo y 

con el menor costo energético. Es decir, se trata de la capacidad para relacionarse en 

la sociedad a través de su desplazamiento; implica una serie de movimiento del cuerpo 

Romero (2003) nos dice que   la formación de las habilidades motrices es una de las 

tareas más importantes en   la Educación psicomotriz en las edades de 0 a 6 años. 
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Por lo tanto, el educar a los niños y niñas  en las  habilidades motoras es tarea 

fundamental en la infancia, abarcando   las edades  de 0 a 6 años, por dicha razón se le 

da la posibilidad al niño de poder desarrollar  Dichas habilidades a través de ejercicios 

motores y el juego, quizás no de una forma técnica ya que por su edad no lo permite 

pero poco a poco se Irán perfeccionandoy adquiriendo  nuevas condiciones. 

 

Díaz Lucea, J (1999), expresa que las habilidades motrices son las 

capacidades adquiridas mediante el aprendizaje y que pueden demostrarse en 

conductas determinadas en cualquier momento en que sean necesarias  con un menor 

o mayor grado de destreza. Por ello para ser hábil en alguna acción motriz, es 

importante contar de antemano con la capacidad potencial necesaria y con el dominio  

de algunos procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual en la ejecución  

de dicha habilidad. 

 

Sin embargo GUTHRIE (2000)  afirma que las habilidades matices son 

definidas como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados 

previstos con el máximo de certeza y, recientemente, con el mínimo dispendio de 

tiempo, de energía o ambas” 

 

1.4.Habilidades Motoras Básicas  

 

La habilidad motora básica son habilidades generales, y comunes en todas las 

personas, que partiendo de la motricidad han permitido la sub asistencia del ser 

humano desde tiempos remotos; y que hoy constituye la base de las actividades 

motoras más avanzadas y específicas. 

 

Mainel y Schnabel (1988) afirman que, sin la construcción de las habilidades 

motoras básicas, será para niño y adolescente difícil construir habilidades motoras más 

complejas, como las del deporte. El aprendizaje de la motricidad es múltiple, porque 

afecta al individuo en todo su ser, sentir, pensar y actuar es decir  de forma integral, 

siendo un proceso dinámico, porque implica crisis, paralización, retrocesos, avances y 

saltos cualitativos. SANCHEZ, (2005), expone  que, las habilidades motrices básicas 
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se definen como el conjunto de habilidades amplias, generales y vistas en  la gran 

mayoría  de las personas. Son el “es base para la  motricidad”, y   son   también   la   

base   de aprendizaje   posterior.   Estas   habilidades   pueden   sirve para aprender y 

desarrollar habilidades más complejas y elaboradas de movimiento. podemos 

mencionar Como ejemplo podríamos considerar a la carrera, que inicia como una 

habilidad motora básica sin embargo a lo largo del tiempo, del ejercicio y de su 

maduración. El niño se vuelve más ágil e incluso puede realizar dos actividades a la 

vez cómo lo podemos apreciar en la carrera de obstáculos. 

 

Mórea (1997) nos dice que las habilidades motrices básicas como las 

actividades motoras, las habilidades generales que inician para más adelantes 

desarrollar las habilidades más avanzadas y específicas como las habilidades 

deportivas. Correr, saltar, agarrar, galopar, patear la pelota, son ejemplos   comunes   

considerados   como   actividades   generales, incluidas en la categoría de habilidades 

motoras básicas. El patrón motor maduro no se relaciona con la edad 

 

Podemos encontrar como habilidades psicomotrices principales las 

siguientes:  

 

Movimientos Locomotores: 

 

SEGÚN: Rigal, R. (2006).  “Es Toda acción corporal intencional que vincula 

relaciona e interactiva el cuerpo y el movimiento con el hombre psiquismo del hombre. 

Es también la capacidad cognitiva y emocional presentes en el cuerpo-cerebro”. Pag. 

9 

Disociación  

 

Rigal, R. (2006).  hace referencia a la capacidad que adquiere el niño de 

controlar y coordinar por separado cada segmento motor sin que se involucren otros 

segmentos que no están implicados en la práctica de la actividad, como por ejemplo: 

el niño puede colorear, solo con su mano, sin involucrar otras partes de su cuerpo como 

el pie, la cabeza, entre otros. 
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Coordinación Dinámica  

 

Nos dice Rigal, R. (2006).    Que es la actividad que requiere el movimiento 

de todas las partes del cuerpo. Conseguir una buena coordinación dinámica general 

requiere dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio y sensaciones 

de seguridad. Pag 125 

 

Equilibrio Dinámico Y Estático:  

 

Cuando nos referimos al equilibrio, tramos que están muy ligados tanto el 

equilibrio Dinámico que es cuando el ser humano o el niño está en constante 

movimiento y también el equilibrio estático es donde como su mismo nombre lo 

Define cuando no hay movimiento, basándonos en esto podemos encontrar el autor: 

Rigal, R. (2006).   quien Define: La gravedad atrae todos los objetos hacia el centro de 

la tierra. Entonces un objeto que es lanzado al aire siempre vuelve a caer al suelo. 

Nuestro equilibrio y su mantenimiento queda Asegurado por la actividad permanente 

de los distintos receptores sensoriales como los nerviosos y los músculos cuando la 

prolongación de los puntos de apoyo al suelo, sobre todo, no es muy potente o el centro 

de la gravedad del cuerpo se sitúa demasiado alto. En nuestros desplazamientos 

tenemos que asegurarnos el equilibrio Dinámico, en cambio en la posición de pie 

mantenemos el equilibrio estático. El principio subyacente a la noción de equilibrio es, 

pues, el de la estabilidad asociada al cuadrilátero de sustentación (o base de soporte). 

Este se basa en la línea de tiempo que une y encierra las partes externas de los contactos 

del cuerpo con el suelo. Abarca la extensión máxima cuando nos estiramos en el suelo 

con los brazos y piernas separadas, y la tensión mínima cuando nos ponemos de pie, 

de puntillas con un pie (danzar de puntillas. Si nuestra estabilidad es débil, el menor 

empuje provoca que nos caigamos o cambiamos de posición. 

 

Acción Motriz 

 

Según Rigal, R (2006) a lo largo del desarrollo del niño, la acción empeño un 

papel esencial. Su acción no sólo ejerce sobre la coordinación de las actividades 

propias de la inteligencia sensorio-motriz sino también en el desarrollo de otros 
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aspectos de la inteligencia. " interviene en todos los niveles de desarrollo de las 

funciones cognitivas: De la percepción a los esquemas sensorio-motores, de a la forma 

de imitación interiorizada que es la imagen mental, de las representaciones 

preoperatorias a las operaciones propiamente dichas. Todos los mecanismos 

cognitivos Descansa en la motricidad; el conocimiento es primero una acción ejercida 

sobre el objeto y es en lo que implica sus propias raíces una dimensión motriz 

permanentemente todavía representada en los niveles más altos". El valor 

intelectualisador de la motricidad (en la realidad de la acción motriz) obedece el 

descubrimiento personal de las propiedades de los objetos como atrás hola 

manipulación (Arnaud, 1983; Brief, 1995). Pues lo más importante no es tanto la 

motricidad en sí cómo es sujeto en acción o la acción motriz; a través de su presencia 

consciente y reflexionada en la acción que construye y luego dirige, el niño saca las 

aplicaciones cognitivas. El conocimiento o la información que tenemos de una 

situación determinada nuestra acción que, genera nuevos conocimientos basados en 

nuestra experiencia personal público el conocimiento del medio nos llega a través del 

cuerpo y construimos conocimientos a partir de la información que recolectamos o de 

la que nosotros experimentamos por resultados en nuestras acciones. 

 

1.5.Psicomotricidad Educativa  

 

Según Lora, F. (2013) entendemos por psicomotricidad:  Toda actividad 

corporal intencional que está vinculada, relacionada e interactiva el cuerpo y el 

movimiento con el psiquismo del hombre.  

 

Es la capacidad cognitiva y también emocional presente en el cuerpo-cerebro.  

La psicomotricidad educativa opta por un camino diferente de las actuales tendencias 

de convertir en deportivas las actividades corporales y centra todo en hacer en las 

personas en sí mismas, en los niños en sí mismos, en aumentar su corporalidad 

abriéndole caminos relacionales optimos en los que priman los valores de autenticidad 

como libertad con responsabilidad y creatividad como entre, y pues la competición y 

el Campeonato.  

 

1.6.Principios de la Psicomotricidad Educativa   
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Podemos señalar cuatro principios básicos sobre los cuales se sustenta dicha 

actividad:  

 

• Primer principio es el de la unidad invisible de la persona. Se sustenta 

en que el cuerpo no se limita a su aspecto físico como aire divorciado 

de su espíritu sino que respetado como totalidad en Unidad como 

activa todas sus cualidades cómo ha crecido madurando y 

desarrollándose en forma equilibrada.  

 

• El segundo principio es el de la vivencia corporal. Es en el 

movimiento, la primera manifestación de la vida, dónde las 

necesidades y emociones como presentes en el mu con sus 

desplazamientos y coordinaciones cómo va a ser, y iones de los ambos 

músculos implicados a su estado de placer y displacer vividos. ambas 

contribuyendo al buen equilibrio del ser entero.  

 

• Tercer principio es el de la contextualización. En que todo actuar, 

praxis, intencionalidad y objetivo, graves se rige dentro de una 

situación como dentro de un medio psicosocial qué le da sentido y 

compromete al sujeto a una determinada acción.  

 

• El cuarto principio se concretiza en la toma de conciencia como en la 

quiere vital significado., al empezar a tomar conciencia de su cuerpo 

y de sus acciones como deja los modelos del adulto que lo someten y 

lo mecanizan cómo le reza espontaniedad. Dando en un inicio apoyo 

al lenguaje los niños como su fluidez y articulación van conociendo 

el mundo como identificándolo y recreandolo, y a la vez como 

apoyando va reflexionando y comprendiendo lo que hace como como 

lo hace como por para qué se mueve y actúa. Todo es un proceso de 

metacognición qué lo va a convertir en una persona Autónoma, libre 

y responsable para tomar decisiones. 
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CAPÍTULO II 

 

DESARROLLO DEL NIÑO  

 

 

2..1. Definición de desarrollo 

 

Proceso dinámico por el cual los seres vivos logran mayor capacidad 

funcional de sus sistemas a través de fenómenos de maduración, diferenciación e 

integración de 

sus funciones, en aspectos como el biológico, psicológico, cognoscitivo, 

nutricional, sexual, ecológico, cultural, ético y social. Se encuentra influenciado por 

factores genéticos, culturales y ambientales. 

 

2.2. Definición del Niño 

 

Según Walzer, A. (2012) Es muy difícil encontrar valores universales en el 

estudio de la infancia y esto se demuestra enseguida cuando uno trata de Definir la 

infancia. Legislación internacional así como la convención de las Naciones Unidas 

sobre los derechos del niño como un niño es cualquier persona menor a 18 años pero 

establecer una edad específica como límite entre la infancia y la edad adulta no tiene 

sentido en muchas sociedades donde la infancia es más bien un estado de inmadurez 

social que una etapa cronológicamente delimitada de la vida. Para los millones de 

niños que no poseen Partida de nacimiento y no hay una forma de conocer su edad 

Como la decisión niños o no constituye una labor difícil como en estos casos se 

emplean otros tipos de marcadores como el matrimonio o el nacimiento de un niño 

propio que son signos más fiables vinculados con la edad adulta. La biología tampoco 

es particularmente útil aún cuando existan algunos indicadores tales como la 

concepción, hola primera menstruación que son importantes para algunas definiciones 

de la infancia. Los antropólogos, siempre han estado menos interesa en los indicadores 

cronológicos o biológicos que en el significado social que se les da. Ejemplos 
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etnográficos de niños que han sido reconocidos como tales mucho antes del nacimiento 

y y de otros que no lo han sido hasta algún tiempo después. Podrían considerarse niños 

hasta después de la iniciación como el mate o incluso hasta que sus propios padres 

mueran. Una de las conclusiones más resaltantes para cualquier antropólogo que 

estudia la infancia es que no hay un niño universal y que el concepto de niño Debería 

ser definido internamente y en su propio contexto. Cómo Jean La Fontaine mantiene 

la infancia " es siempre un asunto de definición social más que de madurez física" 

(1986:19) 

 

2.3. Crecimiento Y Desarrollo Del Niño  

 

  Posada Álvaro (2005). Los niños son seres humanos únicos e irrepetibles 

en proceso de crecimiento y desarrollo que avanzan por etapas y periodos, los que una 

vez superados, se les emite una mejor adaptación al mundo que les rodea. 

 

El hecho de ser únicos e irrepetibles les da su propia individualidad que los 

diferencia de los demás. Del momento mismo de la concepción, el ser humano obtiene 

una  determinación genética que repercutirá en él durante toda su vida,  pero también 

inmediatamente empieza a ser influido por el medio ambiente intrauterino en su 

proceso de crecimiento y desarrollo. 

 

Según el Ministerio de Salud (MINSA), la norma técnica de salud para el 

control del crecimiento y desarrollo de la niña y el niño, define al control de 

crecimiento y desarrollo como un conjunto de actividades periódicas y sistemáticas 

del crecimiento y desarrollo del niño de cero a nueve años, con el fin de  detectar  

oportunamente cambios y riesgos en su estado de salud a través de un monitoreo o 

seguimiento adecuado en la evolución de su crecimiento y desarrollo, considerando a 

la vez la promoción de la salud física, mental, emocional y social. 

 

Control realizado por el profesional de enfermería competente, considerando 

las necesidades, características y capacidades de la familia, respetando el contexto 

socio-cultural.  
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2.5. Desarrollo Motor del Niño 

 

Según Bee, H. (1992) desde un Inicio los   padres deben saber que  una de las 

cosas que más impacta en el desarrollo de su bebé en su primer o segundo año de vida, 

es su habilidad cada vez mayor para controlar sus músculos y para desplazarse en su 

mundo independiente. Los padres Sienten una emoción con su primera sonrisa y con 

su primera palabra, su primer paso es seguramente un acontecimiento tan importante 

como ningún otro Durante los primeros meses. Una reunión hace años en la cual se 

encontraban presentes una madre y su bebé de 8 meses. Este gateo a su alrededor 

llamando la atención de todo el mundo; de pronto enderezó sus piernitas y se puso de 

pie sin ninguna ayuda. La reunión se interrumpió al oír nuestras exclamaciones la 

proeza del bebé: No sólo son los padres los que se emocionan con los cambios de las 

habilidades motoras de los bebés. Los desarrollos posteriores de las habilidades 

motoras son también comprobables. El momento en el que el preescolar puede atrapar 

y lanzar una bola por primera vez es importante, así como el momento cuando logra 

montar bicicleta, etc. 

 

2.6. Evaluación del desarrollo 

 

 La evaluación del desarrollo se realiza a todo niño o niña desde el nacimiento 

hasta los 4 años 11 meses 29 días. 

 

se basa en la observación y aplicación de escalas del desarrollo, lo que permite 

detectar los llamados signos de alerta (expresión clínica de una desviación del patrón 

normal del desarrollo). Este no supone necesariamente la presencia de patología 

neurológica, pero su detección obliga a realizar un seguimiento cuidadoso del niño que 

lo presenta y si persiste, iniciar una intervención terapéutica).  

 

El instrumento de evaluación de desarrollo en niños de 2 a 5 años es el test 

de ·tepsi (anexo 2) el  mide el rendimiento en las áreas de. lenguaje, área de 

coordinación y área motora.  

 

2.7. Patrones De Desarrollo Del Niño De 0 A 3 Años  
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Nos dice (Ferrari M. J., 2010).que:  Se ha resumido los patrones de desarrollo 

del niño(a) distribuyéndolo  por edades que describiremos a continuación: 

 

0 a 12 meses 

• Expresa sus necesidades a través del llanto (hambre, frío, calor, sueño, 

cariño, 

• etc.) 

• Desarrolla seguridad en los movimientos 

• Emite sonidos guturales (gorjeo) 

• Toma objetos que se le ponen a su alcance, los palpa, los toca, se los 

mete a la 

• boca 

• Reconoce personas cercanas a él (padre, madre, hermanos y abuelos) 

• Gatea en distintas direcciones 

• Se sienta solo 

• Mete y saca objetos en un recipiente a otro 

• Silabea combinando vocales y consonantes 

• Aparecen los primeros dientes 

• Da sus primeros pasos tratando de mantener el equilibrio 

• Baja y sube escalones con ayuda del adulto 

 

12 a 24 meses 

• Demuestra afecto 

• Señala una parte de su cuerpo 

• Dice entre dos a seis palabras 

• Sigue dos órdenes consecutivas 

• Da unos pasos solo 

• Se baja de una silla sin ayuda 

• Juega solo, reconoce los familiares 

• Hace berrinche cuando no se le da lo que quiere 
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24 a 36 meses 

• Señala tres partes del cuerpo 

• Coloca un cubo encima de una cosa o debajo de ella 

• Construye frases 

• Usa algunos plurales 

• Se para en un solo pie con ayuda 

• Construye una torre con cuatro o seis cubos 

• Comparte juegos y juguetes 

• Dice su nombre 

 

 

2.8. Etapas del desarrollo infantil  

 

∙ Desarrollo Cognitivo 

 Según López, (2011); Shaffer, (2007) el desarrollo cognitivo consiste en 

aprender mediante observación y la imitación, es el producto del esfuerzo del niño y 

niña por comprender y actuar en su mundo. Es el que permite el uso de las capacidades 

sensoriales, atencionales, espacio-temporales, motoras, lenguaje oral, desarrollo 

simbólicos y conceptuales, es decir todos aquellos procesos cognitivos básicos 

necesarios para procesar significativamente la información facilitando así el avance 

del pensamiento.  

 

∙ Desarrollo Evolutivo  

El desarrollo evolutivo esta relacionado con el crecimiento de la talla, el peso 

y con los cambios que se producen en todo el proceso evolutivo gracias a la 

maduración del sistema nervioso. Shaffer (2007). Especialistas en el desarrollo han 

comprobado que los primeros 12  a y la adultez.  

 

El desarrollo humano está sujeto a los cambios que se va dando de acuerdo a 

su evolución cognitivo, emocional y personal. Las conductas y sus acciones están 

siempre mediadas por la cultura (Delval, 2008).  

 

∙ Desarrollo socio emocional  
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Según Buzeta (2004) el desarrollo emocional es básicamente la habilidad de 

reconocer y expresar emociones y sentimientos. Involucra experiencias afectivas y de 

socialización que permiten al niño y la niña sentirse un individuo único, querido, 

seguro y comprendido, capaz de relacionarse con otros. Los adultos les servirán de 

ejemplo o referencias para aprender cómo comportarse frente a otros, cómo 

relacionarse y compartir instancia de juego o de convivencia familiar, cómo ser 

persona en una sociedad determinada.  

 

∙ Expresión corporal  

La expresión corporal es la disciplina que permite encontrar un lenguaje 

corporal propio, tiene en común la danza creativa que está relacionada con emociones 

positivas y negativas con la creatividad y la flexibilidad (Torrens, Mateu, Planas, & 

Dinusova, 2011).  

 

Bacells (2002) define al esquema corporal como la adaptación entre la 

estructura y los grados de tensión muscular de todos y cada uno de los segmentos del 

cuerpo.  

 

La base de posibilidades expresivas del cuerpo, se centran en los términos de: 

esquema corporal, imagen corporal, cuerpo propio y conciencia corporal: La imagen 

corporal son las características físicas del ser humano o persona.  

 

Es importante porque permite conocer el entorno que le rodea a un niño o 

niña comenzando a descubrir su propio cuerpo a través de sus movimientos. El 

movimiento es visto como una expresión del pensamiento buscando desarrollar 

capacidades motrices del individuo dentro de una concepción humanista.  

 

∙ Desarrollo del lenguaje  

El lenguaje es la adquisición de habilidades comunicativas de un niño o una 

niña iniciando con el balbuceo y procesando las señales del habla que perciben en su 

entorno. (Montero, 1995).  
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Nos dice (Shaffer, 2007). Que el desarrollo del lenguaje comprende cinco 

etapas las cuales son:  

 

⮚ Etapa pre lingüísticas: Sonidos producidos por el llanto, arrullos el 

balbuceo. Los bebés no sólo prestan mucha atención a las voces, sino que muy pronto 

discriminan los sonidos básicos.  

⮚ Etapa de palabras aisladas: pedir, negar, mediante gestos (entre 12 a 

18 meses).  

⮚ Etapa de dos palabras: 2 años deja de usar palabras aisladas. Empieza 

a producir oraciones de 2 y 3 palabras conocidas. Oraciones cortas, sencillas y claras.  

⮚ La adquisición de las reglas de sintaxis: 3 a 4 años de edad el 

vocabulario aumenta mucho. Durante este periodo el lenguaje empieza a parecerse 

mucho más al de los adultos.  

⮚ Etapa a partir de los cincos años: ya han adquirido el aspecto más 

importante del lenguaje. Durante el período preescolar el niño adquiere varias 

habilidades de conversación que le ayuden a comunicarse  

 

Desarrollo psicomotor. 

 

Haeussler & Marchant (2009) lo define como:” la madurez psicológica y 

motora del niño relación a tres áreas básicas: coordinación visomotora, lenguaje y 

motricidad, relacionada a otros aspectos que ayudan a este desarrollo para la práctica 

en la vida cotidiana” pag 48 En este sentido hay que destacar el rol que cumple estas 

dimensiones en el desarrollo infantil.  

 

inteligencia donde ésta se construye a partir de la actividad motriz del niño y 

niña en los primeros años de vida” dice también que el aspecto psicomotor se 

proporciona en los primeros 7 años de vida y con mayor relevancia en la etapa 

sensoriomotriz de 0 a 2 años seguida de la pre operacional que se está entre los 2 a 7 

años donde el niño desarrolla su inteligencia. Según Cobos (2006) se entiende por 

desarrollo psicomotor a “la madurez relacionada con lo físico y psíquico teniendo en 

cuenta las leyes biológicas la estimulación y aprendizaje. La meta será el control del 

cuerpo para lograr la habilidad. Mediante esta definición podemos ver que no 
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solamente abarca el aspecto madurativo, chico o psicológico. No también el aspecto 

social tomando en cuenta la exploración y el aprendizaje para así poder desarrollar las 

distintas habilidades motrices. Pag 124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

CONCLUSIONES 

 

Después de haber culminado esta monografía Hemos llegado a las siguientes 

conclusiones: 

PRIMERA: Se ha logrado determinar que la psicomotricidad es básica para el desarrollo 

integral del niño ya que en varios aspectos le brinda al Infante un mejor 

desarrollo, se ha dicho también que a través del movimiento los niños 

desarrollan tanto el aspecto cognitivo como el de lenguaje y el socio afectivo. 

No hay movimiento se convierte en un niño sedentario teniendo serios 

problemas en su evolución y desarrollo. 

SEGUNDA: Son un conjunto de ejercicios que tienen una gran influencia en el actuar Diario 

del ser humano su finalidad es brindar al individuo flexibilidad y coordinación 

para esto se necesitan desarrollar algunas habilidades motrices como el 

equilibrio estático y Dinámico, la disociación los movimientos locomotores. 

TERCERA. El desarrollo es un proceso Dinámico por el cual los seres vivos logran mayores 

capacidades en el caso de los niños inician a desarrollarse desde el momento que 

nacen, y alcanza un mayor desarrollo hasta la edad de 5 años cuando ciertos 

patrones de desarrollo como patrones de lenguaje cognitivos goma Eva, 

emocionales entre otros también se encuentra el desarrollo psicomotor qué es el 

que se encarga de que el niño desarrolle físicamente mediante el equilibrio, 

coordina y otros. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

RECOMENDACIONES 

 

• La psicomotricidad es el proceso de maduración del niño y está dividido en tres áreas 

básicas las cuales son la coordinación visomotriz, el lenguaje y motricidad, y estos 

están relacionados con otros aspectos qué ayudan en su vida cotidiana. 

 

• El lenguaje es complejo ya que actúan habilidades cognitivas, auditivas, visuales, 

orales, emocionales y sociales 
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ANEXOS  
 



 
 

 
 

Anexo 01  
 
Cuadro de competencia, capacidades y desempeños minedu 
 

AREA COMPETEN

CIA 

CAPACIDAD DESEMPEÑO edad 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOM

OTRICID

AD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comprende  

su cuerpo.  

• Se expresa  

• Realiza acciones y movimientos de manera autónoma –en los 
que expresa sus emociones–, que le permiten adquirir posturas, 
desplazarse en el espacio, explorar su cuerpo e interactuar con 
el entorno: pasa de la posición boca arriba a boca abajo o 
viceversa, se coloca de lado o semisentado, y manipula Objetos 
que son de su interés. 

• Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo, y da 
muestra de que reconoce algunas partes del mismo, a través de 
gestos, movimientos y Al responder a las solicitudes que surgen 
En la interacción cotidiana con el adulto que lo cuida   

9 
meses  

• Realiza acciones y movimientos de manera autónoma –en los que 
expresa sus emociones–, que le permiten adquirir posturas, 
desplazarse en el espacio, explorar su cuerpo e interactuar con el 
entorno: se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyándose 
en un elemento fijo, manipula objetos que son de su interés y al 
hacerlo demuestra mayor precisión en los movimientos de su mano. 

• Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras 
de que reconoce las partes de su cuerpo a través de gestos o 

18 
meses  



 
 

 
 

 

 

“SE 

DESENVUE

LVE DE 

MANERA 

AUTÓNOM

A A 

TRAVÉS DE 

SU 

MOTRICIDA

D” 

corporalmente.  
 

acciones, y se reconoce a sí mismo cuando observa su imagen en 
el espejo. 

• Realiza acciones y movimientos de manera autónoma –en los que 
expresa sus emociones–, que le permiten desplazarse por el 
espacio, explorar con su cuerpo e interactuar con el entorno: camina 
con soltura y sin apoyo, se desplaza arrastrando o empujando 
objetos, corre e intenta subir o bajar pequeñas pendientes, sube 
escalones con el mismo pie y crea sus propias maneras para 
bajarlos.  

• Realiza acciones de exploración y juego, en las que utiliza ambas 
manos de manera coordinada. Ejemplo: Un niño coge piedritas y 
juega a meterlas dentro una botella.  

• Manifiesta sus sensaciones y necesidades corporales, y reconoce 
las partes de su cuerpo a través de gestos, acciones y algunas 
palabras. Da muestras de que reconoce su imagen al mirarse en el 
espejo o al mirar fotos en las que aparece. 

24 
meses  

• Realiza acciones y movimientos de manera autónoma –en los que 
expresa sus emociones– para explorar con su cuerpo e interactuar 
con el entorno: corre, sube y baja escalones alternando los pies, 
salta desde pequeñas alturas, experimenta con su cuerpo el 
equilibrio y desequilibrio, hace giros, trepa y se desliza por 
pequeñas pendientes con seguridad.  

• Realiza acciones de exploración y juego, en las que coordina 
movimientos de sus manos y pies. Ejemplo: Un niño juega con una 
pelota e intenta patearla hacia un lugar determinado. 

 



 
 

 
 

• Manifiesta sus sensaciones y necesidades corporales al 
mencionarlas en diferentes situaciones de interacción, juego y 
cuidado cotidiano. 

 

 

AREA COMPETEN

CIA 

CAPACIDAD DESEMPEÑO edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comprende  

• Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde 
pequeñas alturas, trepar, rodar, deslizarse –en los que expresa 
sus emociones– explorando las posibilidades de su cuerpo con 
relación al espacio, la superficie y los objetos. Ejemplo: Un niño 
juega a trepar un pequeño muro, camina intentando mantener el 
equilibrio y salta desde cierta altura.  

• Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y 
óculo-podal en diferentes situaciones cotidianas y de juego según 
sus intereses.  

• Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las 
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la 
respiración después de una actividad física. Reconoce las partes 
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas 
espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas. 
Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera y utilizando 
diferentes materiales. •  

3 años 



 
 

 
 

PSICOM

OTRICID

AD 

 

 

 

“SE 

DESENVUE

LVE DE 

MANERA 

AUTÓNOM

A A 

TRAVÉS DE 

SU 

MOTRICIDA

D” 

su cuerpo.  

• Se expresa  

corporalmente.  
 

• Realiza acciones y juegos de manera autónoma, como correr, 
saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, 
etc. –en los que expresa sus emociones–explorando las 
posibilidades de sus cuerpo con relación al espacio, la superficie y 
los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de 
su equilibrio.  

• Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y 
óculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y según las 
características de los objetos o materiales que emplea en diferentes 
situaciones cotidianas de exploración y juego.  

• Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades 
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiración y 
sudoración después de una actividad física. Reconoce las partes de 
su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas 
espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa 
su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando diferentes 
materiales y haciendo evidentes algunas partes, como la cabeza, 
los brazos, las piernas y algunos elementos del rostro. 

4 años   

• Realiza acciones y juegos de manera autónoma combinando 
habilidades motrices básicas como correr, saltar, trepar, rodar, 
deslizarse, hacer giros y volteretas –en los que expresa sus 
emociones– explorando las posibilidades de su cuerpo con relación 
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, 
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.  

• Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y 
óculo-podal que requieren mayor precisión. Lo hace en diferentes 
situaciones cotidianas, de juego o de representación gráfico-

5 años  



 
 

 
 

plástica, ajustándose a los límites espaciales y a las características 
de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, según sus 
necesidades, intereses y posibilidades.  

• Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades 
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiración y 
sudoración. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con 
sus acciones y nombrarlas espontáneamente en diferentes 
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su 
manera, incorporando más detalles de la figura humana, e 
incluyendo algunas características propias (cabello corto, largo, 
lacio, rizado, etc.). 



 
 

 
 

Anexo 02  

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR  2 - 5 AÑOS  : TEPSI ( Haeussler y Marchant 

1985) 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

  

DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO 
MATERIALES 

 

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 

(2 – 5 Años) 
T.E.P.S.I. 

Dos vasos plásticos de 7 cm. De alto 

Doce cubos de madera de 2,5 cm. por lado 

Aguja de lana punta roma 

Tablero con ojetillos perforados 10 x 15 

Lápiz grafito sin goma 

Bolsa de género rellena con arena 10 x 15 

Bolsa de género rellena con esponja 

Tres cuadrados de papel (azul, rojo, 

amarillo) 

Una pelota de tenis amarilla 

Estuche de genero abotonado 

Hilo de volantín 

Cordón de zapato 

Tablero con cuatro barritas 

Tres barritas sueltas 

Un globo 

Lámina 1 al 17 

Hoja de registro 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 


