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RESUMEN

Esta noticia da a asimilar algunos de los conceptos Yy clasificaciones relacionados con
las capacidades fisicas motriz, y enanamente pretende ocasionar la querella y consejo sobre
la temética, pues esconocido en la jerga real del labrantio sindical denominarlas de mdlttip les
maneras. Ademas, es noble estimar que las capacidades fisicas constituyen un rudimento
noble para la transaccion y crecimiento del dominio fisico y de otras habilidades mas
complejas, por lo tanto, es cardinal colmar algunos de sus términos y definiciones de similar

habito que se pueda conciliar un consenso Yy refulgencia sobre los conceptos utilizados.

Palabras clave: capacidad, fisico motriz, capacidad fisica



ABSTRAC

Esta noticia da asimilar algunos de los conceptos y clasificaciones relacionadas con
las capacidades fisicas motrices, y enanamente pretende ocasionar la querella y consejo
sobre la tematica, pues es conocido en la jerga real del labrantio sindical denominarlas de
mlltiples maneras. Ademas, es noble estimar que las capacidades fisicas constituyen un
rudimento noble para la transaccion vy el crecimiento del dominio fisico y de otras habilidades
mas complejas, por lo tanto, es cardinal colmar algunos de sus términos y definiciones de
habito similar que se puede conciliar un consenso Yy refulgencia sobre los conceptos

utilizados.

Palabras clave: capacidad, motrices fisicas, capacidad fisica



INTRODUCCION

La educacion actual en Per( ha experimentado un extraordinario progreso en el
utimo cuarto de siglo. Existen suficientes centros deportivos, educadores con alta
preparacion académica, diversas comunidades u entidades para su preparacion, abundante
material pedagdgico, reconocimiento social y numerosos estudios o material bibliografico
en diferentes campos categoriales. Una circunstancia alentadora si se contrasta con la
condicion en esta materia afios atras: con educadores inadecuadamente preparados, aunque
voluntarios, provenientes del ambito deportivo y con un estatus inferior al del resto del
personal escolar. De todos modos, y a pesar de la falta de medios, esos educadores
mostraban una Educacion Fisica con mucha notoriedad, independientemente de que

supieran programar Yy por la falta de recursos o materiales.

La inspiracion para crear este trabajo ha surgido de la constatacion de que el docente
actual, con abundantes datos, informacion, le sigue siendo de gran dificultad poder percibir
de forma evidente cuales son las principales teméticas a educar en cada etapa escolar.
Ademés, los enfoques de preparacion de los educadores en el magisterio no ayudan, ya que
por regla general programan cursos con tematicas menores o auxiliares que no se centran

en las cosas principales que necesitan los escolares.

Por otra parte, los proyectos oficiales de vez en cuando recortan o cifien la sustancia
sin reflejar lo que es significativo y una necesidad en cuanto al desarrollo de las

caracteristicas reales del nifio y adolescente.

Este trabajo pretende dotar de informacion y comprension a docentes de educacion
fisica referente a al desarrollo fisico y motor del nifio, de tal manera pueda ordenar los
contenidos del curso que alude a la mejora de las caracteristicas actuales del plan curricular,
a pesar de hacer hincapié en lo anterior; es importante aclarar que el maestro debe de

apropiarse de ellas en las distintas etapas, incluso en la etapa adulta.



Los contenidos prevalentes en cada etapa deben de estar ligadas a las caracteristicas
del nifio; aunque contenidos que son viables con diferentes tipos de temas para el programa,
suelen ser en muchas ocasiones desestimadas. Ademas, de manera integral y de importancia
se debe de velar la mejora de las habilidades condiciones-en su mayor parte, la fuerza y la
resistencia de alto impacto-lo que implica el bienestar general, como identifican Ortega et
al (2005), Carreras y Ordéfiez (2007) y Garcia, Ortega y Ruiz (2007).

Los problemas fundamentales que a partir de ahora introduce la Educacion Fisica
escolar se pueden resumir en estos tres puntos de vista:

- Ausencia de motivacion y animismo: "Las actividades gimnasticas deben ser sélidas,
cargadas de vida, entusiastas Yy euforicas”, decia Elli Bjorksten, citada por Hegedus
(1988).

- Poca atencion de la materia para trabajar las capacidades restrictivas de manera
significativa.

- Sobreabundancia de carga tedrica, incluso con evaluacién tedrica en tiempo de
desarrollo, la materia de educacion fisica podria transformarse en un curso

imprescindible con una carga horaria similar a las de Ciencias Naturales.

Este estudio presenta una sustancia particular para mejorar las caracteristicas reales,
producidas a lo largo de muchos afios de participacion de los escritores, frecuentemente en
condiciones de competencia profundamente solicitantes. Se termina con una etapa mas
comprometida con el desarrollo de los movimientos coordinados fisicos reales, que espera

preparar a los individuos con propensiones fisicas al ejercicio.

Objetivo general
e Descubrir la relacién existente entre las capacidades fisicas y motoras, en la

formacién de los estudiantes escolares de primaria.
Objetivos especificos:
e Conocer las relaciones que se suscitan entre capacidades fisicas y motoras,
e Analizar las relaciones caracteristicas de las capacidades fisicas y motoras.

Los apartados del presente estudio, esta organizado de la siguiente forma:



Con referencia al capitulo 1, se describen los antecedentes de estudio que permiten

tener una idea clara sobre el tema.

Seguidamente en el capitulo 11, se hace una descripcién del marco tedrico sobre las

capacidades fisicas y motoras

Finalmente, las conclusiones respectivas relacionadas con nuestros objetivos que se

encuentra en nuestro primer capitulo.



CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1 Antecedentes intermacionales

Naranjo (2019) en su investigacion: “Las competencias motrices, el
desarrollo de la psicomotricidad y el aprendizaje significativo durante la interaccion
ladica en educacion fisica en dicentes de quinto y sexto grado de primaria”.
Propositos: Contribuir al avance de los movimientos coordinados esenciales y de las
habilidades psicomotrices de los alumnos de 10 y 11 afios en la educacion primaria, a
través de ejercicios deportivos, alegres, de desarrollo y vivenciales; Proponer un
Programa de Educacion Fisica de largo alcance, segin el avance de los movimientos
coordinados explicitos a la fase progresiva y que repercuta en el aprendizaje
significativo; Exponer las cualidades y areas de oportunidad que surgen por la
ejecucién de un Programa de Educacion Fisica normalizado Metodologia: Tipo de
tarea: investigacion. Tipo de estudio: grafico, correlacional, transversal y de campo.
Periodo y lugar de la exploracidon: 26 de agosto de 2018 al 24 de mayo de 2019; Escuela
Primaria Rosario Castellanos. Universo de revision: alumnos de quinto y sexto grado
de primaria con madurez de 10 a 11 afios. Técnica: racional. Factores examinados:
grado escolar, orientacion, edad, tipos de motor de avance, control y fuerza. Sistema:
La informacién de los alumnos se recogié mediante la realizacion de tres evaluacio nes:
indicativa, de desarrollo y sumativa. Se realizaron 24 encuentros de clases de
Educaciéon Fisica durante los largos tramos del 26 de agosto de 2018 al 24 de mayo de
2019; se continuaron los registros de las percepciones durante el giro y utilizacion de
los Programas de Educacién Fisica, se evaluaron vy reflexionaron los resultados y se
construyd la proposicion con los datos para ser coordinados en el programa escolar

resultante.

Carrillo (2018) en su investigacion: “La Educacion Fisica como Programa
de Desarrollo Fisico y Motor” El perfeccionamiento motor se puede caracterizar como
la transformacion de la persona que decide el dominio de si misma y su clima puntual.
El predominio de subestudiantes con problemas en su avance motor esta en expansion.
Estos subestudiantes pueden igualmente introducir diferentes factores, por ejemplo,

una escasez de trabajo y estado actual, un desafortunado registro de peso, una



desafortunada confianza, una desafortunada auto-idea, una baja vision de la capacidad
atletica, nerviosismo social y acoso. Los objetivos de este trabajo eran 1) hacer que los
expertos en Educacion Fisica y Deporte sean conscientes de la presencia de jovenes
con problemas importantes para asegurar y fomentar los movimientos coordinados
mentales complejos y tener un grado solido de bienestar real; 2) establecer normas
sisttmicas para la intercesion en la Educacion Infantil, la Educacion Primaria y la

Educacion Secundaria.

Calle (2020) en su investigacion: “La coordinacion motriz como criterio para
la seleccion de talentos en el baloncesto” . El baloncesto se imagina como un juego de
nivel significativo que requiere esfuerzo, compromiso y dura preparacion,
simultineamente se ha visto que en los Gltimos tiempos, ha adquirido protagonismo,
siendo muy afiorado y adorado por la poblacion en general. Existen algunas
necesidades explicitas que permiten identificar las habilidades en este juego,
asegurando asi el logro de los competidores anhelantes. Para ello, surge la necesidad
de fomentar una exploracion que permita diseccionar el perfil de un jugador de pelota,
teniendo en cuenta la coordinacion, la habilidad y el avance del motor, lo que produce
el desarrollo de un competidor de innegable nivel, teniendo en cuenta para ello, la
preparacion méas adecuada segun indican los requerimientos de este juego. La
exploraciébn se crea bajo una metodologia racional expresiva, en vista de un
relevamiento bibliografico. Una vez realizada la revision, se puede inferir que las
baterias de pruebas actuales permiten decidir los limites fisicos y fisioldgicos de los
aspirantes a este juego, e igualmente ha sido factible decidir la condicion que deben
tener y la preparacion exhaustiva que deben afrontar, la cual va desde una preparacioén
que incorpora pruebas Unicas que muestran sus caracteristicas y que incorporan

oposicidén solida, adaptabilidad, potencia de alto impacto y anaerébica, y destreza.

Gonzalez (2019) en su investigacion: “Mejoramiento de las habilidades
fisicas bésicas de los adultos mayores de la vereda carretero del municipio de albania
a través de actividades fisicas” El objetivo esencial es trabajar las capacidades reales
bésicas de la poblacion adulta mas consolidada del municipio Carretero de la comarca
de Albania Santander, a través de tareas proactivas, donde se utiliza una estrategia de
exploracion subjetiva, explicitamente la actividad de exploracion participativa, que

permite la conexion de la poblacién investigada y el cientifico, tratando de abordar o



trabajar en la satisfaccion personal de la poblacion a través de la interaccion del
examen, una cuestion que resulta en torno a la falta de habilidades fisicas y
fundamentales de los adultos més establecidos. Debido al avance de una propuesta de
ejercicios intuitivos, ajustados a las cualidades y estados de la poblacion adulta mas
experimentada, se observaron mejoras significativas en los puntos de vista, por
ejemplo, la participacién y el cambio en los proyectos de entrenamiento reales, la
mejora entusiasta, llena de sentimiento y apasionada por el trabajo creado, la
solidificacion de las redes deportivas, coordinadas a causa de la mejora de los
ejercicios, y la union entre lo institucional, lo social, lo familiar y lo individual, en la
medida en que los miembros tenian la opcion de comprender de manera mundial el

alcance de los ejercicios propuestos.

1.2 Antecedentes nacionales

Bernal (2019) en su investigacién: “la coordinacion motriz en la adolescencia
y el desarrollo de las capacidades del area de educacion fisica en los estudiantes del
VII Ciclo de la Institucién Educativa Domingo Mandamiento Sipan, 2019 ” Se plante6
como objetivo del estudio: determinar la incidencia de la coordinacion motriz en el
avance de los limites del area de Educacion Fisica de los alumnos del VII patron del
elemento instructivo en estudio; planteando como factor 1, la coordinacion reticular y
variable 2, los limites del area de Educacion Fisica. La personalidad del estudio es
gréafica con un plan de no prueba. Se adquirio, por lo tanto, que la coordinacidbn motriz
tiene un enorme y poderoso impacto en la mejora de los limites del area de Educacion
Fisica en los alumnos que incorporaron el ejemplo en estudio. En este sentido, se
proponen las sugerencias pertinentes a los instructores vy jefes orientadas a potenciar
el avance fundamental de los alumnos de la Institucion Educativa Domingo

Mandamiento Sipan, 2019.

Alfaro, E. y Valdivia, J. (2018) en su investigacion: “Aplicacion del
programa de habilidades motrices basicas para el desarrollo de la percepcion
sensorio motriz en nifios de 5 afios de la LE.I. N° 401 Mx-P Nifio Jesls de
Qarhuapampa, Tambo- La Mar 2017 .teniendo como tema el bajo avance en el
discernimiento motor tangible; es decir, material, auditivo y visual en jovenes de 5

afios, teniendo como objetivo confirmar, asi como decidir los impactos que produce al



aplicar el programa de movimientos coordinados esenciales en una poblacion y prueba
de jovenes y sefioritas de la organizacion instructiva referenciada. La exploracion se
perfila en una metodologia cuantitativa de tipo exploratorio, plan pre-test. Parael ciclo
de evaluacion se utilizaron como procedimientos e instrumentos las tarjetas de
percepcion y la agenda, por separado. Concluimos sefialando que, como indican los
resultados obtenidos en cuanto a la percepcién visual, material y auditiva, la mayoria
de los nifios se encuentran en un nivel normal, en relacion con el pre-test. Mientras
tanto, después de aplicar el programa de habilidades coordinadas fundamentales, los
efectos posteriores a la prueba de discernimiento material y auditivo, el nivel mas
elevado de los nifios estaba en un nivel decente, mientras que en la vision visual la
mayoria de los jovenes estaban enun nivel increible. Por Ultimo, podemos sefalar que
antes de aplicar el programa de habilidades coordinadas esenciales, el nivel méas
elevado de los nifios estaba en el nivel justo, mientras que después de aplicar el
programa de pruebas, cada uno de ellos desarrolld6 méas su nivel, es decir, a los niveles
grande y excelente, por separado.

Cayllahua (2020) en su investigacidn: “las habilidades motrices en nifios Yy
nifias de 5 afios de la institucion educativa N° 235 D¢de Cosme-Churcampa-
Huancavelica” El presente trabajo escolar se realizd enla 1.E. N° 235 de la localidad
de Cosme, region de Churcampa, teniendo como tema el avance motor fragil; es decir,
corporal de los nifios de 5 afios. El objetivo es distinguir los grados de mejora de las
habilidades coordinativas en los nifios de 5 afios de la fundacién instructiva
referenciada. El trabajo se perfila en una metodologia subjetiva y cuantitativa de tipo
esclarecedor, con un plan basico de hechura. Para el ciclo de evaluacién, se utilizaron
las tarjetas de percepcion y la agenda como procedimientos e instrumentos,
individualmente. La poblacion de revision se compone de 34 jovenes Yy sefioras del
segundo patrén de formacion, el ejemplo se compone de 20 jovenes Yy sefioras
adquiridos deliberadamente. Se termina llamando la atencion sobre el hecho de que,
tal y como indican los resultados adquiridos, la mayoria de los chicos se encuentran

en un nivel ordinario.

Ynfante, J. (2019) en su estudio: “‘capacidades fisicas condicionales
en los estudiantes del nivel primaria”. El presente trabajo de exploracion titulado
Limites reales condicionales en el nivel esencial supone conocer el grado de avance de

cada uno de los limites restrictivos en jovenes y sefioritas de este nivel como la fuerza



, la velocidad, la perseverancia y la adaptabilidad asi como conocer los limites de
mezcla y acoplamiento de desarrollos, de direccion espacial-transitoria, de separacion,
de equilibrio estatico-Unico, de respuesta del motor, de cambio de desarrollo o
readaptacion y de cadencia de entrega o ritmizacion, podemos plantear que los limites
restrictivos reales fundamentales son de extraordinaria ventaja para los alumnos ya que

les permiten fomentar las actividades del motor para ensayar cualquier juego

fundamental.



CAPITULO I

LAS CAPACIDADES FISICOMOTRICES

2.1.- Fundamentos tedricos

La capacidad condicionada, principalmente son faciles de evaluar, observar
( ciertos oOrganos y sistemas del cuerpo, como musculos, huesos, respiracion,
eficiencia, calidad y/o funcién crecimiento y desarrollo) la efectividad de las relaciones
temporales y espaciales en las actividades motoras, la capacidad de coordinacion
percepcion de capacidad de movimiento, capacidad cognitiva y capacidad volitiva, son
los métodos més utilizados por los docentes en la formulacion e implementacion de
los cursos de educacion fisica, descuidando un equipo que necesita considerar
habilidades que un nifio necesita para su correcto desarrollo.

Desde este punto de vista, los educadores deben considerar el desarrollo de la
capacidad atlética personal, es importante mejorar la capacidad motora percibida y la
capacidad de coordinacion, mejora las habilidades especificas requeridas para
participar en diversas actividades de deportes, arte entretenimiento y trabajo; todos los
aspectos de la vida humana; sin embargo, para desarrollar efectivamente la capacidad
atletica, los cursos de educacion fisica.

Especialmente los objetivos y contenidos de la educacion bésica. Se debe

habilidades desarrolladas.

A. fisico motrices.
La capacidad de un motor fisico se expresa, la investigacion especial,

se clasifican; capacidad condicional, capacidad de coordinacion.

B. Capacidades condicionales

Capacidades Fisico motrices
Capacidades Condicionales
Capacidades Coordinativas

Energético Funcionales



Cualidades Perceptivas motrices

Competencia motriz

La capacidad de ejercicio fisico apoya su papel en el desarrollo eficiente de
la funcion organica muscular: “En términos de los misculos accesorias “de
coordinacion, organizacion para controlar, regular su movimiento conduce al dominio

de la motricidad.

2.2 Las Capacidades Condicionales

Movilidad.

2.2.1.- Educacién Fisica inicial y fuerza.
Se define superar, resistir, apoyar a través de movimientos musculares. Segun la

investigacion de incluir de energia y la elasticidad.

2.2.2.- Manifestaciones de la Fuerza

Segun las caracteristicas y necesidades de las acciones realizadas, la fuerza se

manifiesta de diferentes formas, citado Garcia la clasificacion:

2.2.3.- Fuerza.

Capacidad, muscular a través de la contraccion muscular voluntaria.

Segun su tamafio, la manifestacion activa de la velocidad y duracion de
ejecucion se puede dividir en “intensidad maxima”, “intensidad rapida” y “resistencia
de ntensidad. La fuerza maxima se define conceptualmente “la tension que puede a
través la contraccion muscular voluntaria.

“potencia velocidad “se refiere a la welocidad a la que el sistema
neuromuscular supera la maxima postura.

FUERZA
Activa

Reactiva



Superar la resistencia externa del ejercicio. Algunos actores llaman a esta forma de
fuerza explosiva. Se considera resistencia la capacidad de un individuo para mantener

la forma, trascurso de una determinada actividad

2.2.4.- Manifestacion reactiva de la Fuerza.

Generada por una respuesta. Ocurre alargar y acortar el periodo, al igual que

sucede cuando una persona salta.

2.2.5.- Los nifios y el desarrollo de la Fuerza.

Actuaciones a través del ejercicio se dan en de los nifios, bioldgicas,
psicolégicas y motoras de los nifios, el desarrollo a niveles funcionales basicos
requiere planes especificos y detallados: sin embargo, no se recomienda desarrollarlos
para la mayor extension.

En definitiva, en la nifiez se recomienda desarrollar un plan para incrementar
y desarrollar condicionalmente las habilidades, fin obtener efectivo motoras,
programar por estimulos del desarrollo e implementar altas metas deportivas de alto
rendimiento de fuerza méxima, fuerza de resistencia y fuerza rapida.

Generalmente hablando, en circunstancias normales, es similar, y la
diferencia es pequefia, principalmente debido a factores culturales. No es raro que las
nifias de estas edades encuentren que los nifios de la misma edad tienen un mayor nivel
de desarrollo militar.

La adaptacion de los bebes al deporte, las habilidades cognitivas afectan
significativamente el desempefio de la fuerza durante el ejercicio de la infancia: por lo
tanto, las habilidades y necesidades de los nifios y nifias deben tenerse en cuenta en la
educacion y el desarrollo de los nifios y nifias “habilidades . La importancia del
trabajo del sistema.

Del mismo modo, las capacidades de fuerza activa y rapida de los nifios deben
desarrollarse en base al desarrollo de planes basicos de ejercicio, equilibrio y
coordinacion, porque, ademas, la coordinacién intramuscular también se puede

desarrollar mediante la estimulacion adecuada a la edad de 8 a 10 afos. La



coordinacion intramuscular exhibe su desarrollo en la etapa sensible 11-13 de su
desarrollo en ciclos y rendimiento atlético (Grosser 1989: 207, 210)

En educacion fisica, los juegos deben utilizarse como medio basico, teniendo
en cuenta necesidades, deben realizarse actividades destinadas a mejorar la fuerza de

los nifios.

2.2.6.- Los nifios y el desarrollo de la Resistencia.

Del movimiento fisico, resistencia es una habilidades més investigadas y
estudiadas en los seres humanos, salud, porque “constituye uno de los pilares bésicos
de la construccion de la vida deportiva” “los nios de unos ocho afos tienen la
estimulacién aerdbica (carrera continua) que son adecuadas para los siguientes
parametros:

Consumo maximo de oxigeno. Tamafio, ritmo cardiaco, volumen de paro
cardiaco y vitalidad por minuto cardiaco, aumento del volumen de sangre,
mitocondrias y enzimas.

Aumento de los depdsitos de carbohidratos. A esta edad, el entrenamiento
aerébico puede comenzar con regularidad, aunque el momento mas apropiado para
desarrollar la resistencia es al comienzo.

Si bien puede comenzar con una estimulacion leve, no es tan favorable para
la estimulacion en la infancia, pues se realiza un entrenamiento adecuado en la
adolescencia, pues en esta etapa del desarrollo individual, aumentaran la enzima,
elemento necesario. Es un le tolerar &cido lactico. En resumen, las condiciones
bioldgicas adecuadas para la farmacorresistencia surgen durante la adolescencia.

Segun Taborda (2001: 11), los nifios pueden realizar sin dificultad, vias
aerdbicas, fuentes de energia de maneras similar, el autor cree que todavia hay una
reserva de capacidad de los nifios para realizar con eficacia tareas esenciales para la
via de energia anaerdbica del lactato. Segun los materiales de referencia tedricas
disponibles publicamente, la resistencia se puede conceptualizar como la capacidad
fisica y mental de las personas para realizar esfuerzos a largo plazo.

La resistencia es enfrentar con éxito la fatiga. Para superar la fatiga, es activar

de manera inteligente y efectiva el mecanismo energético, prolongando asi el tiempo



de trabajo fisico y recuperando rapidamente la fuerza fisica frente a un nuevo cuerpo,

aumentando asi el desafio de la eficiencia

2.2.7.- Clasificaciones de la Resistencia.

La resistencia anaerobica puede ser &cido lactico. El entrenamiento
aritmético se realiza cuando la actividad muscular o el ejercicio se realiza en presencia
de acido lactico y el consumo de oxigeno excede el limite superior. Esto se refiere al
ejercicio. La resistencia se puede dividir en resistencia estatica y resistencia dinamica.
Cuando mas de 1/7 del tejido muscular general: y cuando la participacion del tejido
muscular sea menor que la misma puntuacion, se desarrollara una resistencia local.

(Zaororski) se refiere al esfuerzo de menos de 1/3 del tejido muscular
individual; la resistencia regional se refiere a1/3 a 2/3 del tejido muscular esquelético.

Los movimientos estan bien. Basica se refiere a la capacidad de
realizar actividades sin importar que tipo de ejercicio se realice, mientras que la
resistencia especifica se refiere a la capacidad de estimular y ejercitar esta mas

relacionada con actividades fisicas especificas.

2.3.- Orientaciones generales para el maestro y la maestra

Comenzar a desarrollar un trabajo orientado a las resistencias que coincida,
necesita un enfoque positivo, bajo la adecuada orientacion del maestro o docente, los
nifos y las nifias promoveran la participacion y construccién de métodos deportivos,
que ayudaran a explicar y comprender el significado. Tareas que involucran el
concepto de habilidad fisica motora (resistencia en este caso). Desde esta perspectiva,
se recomienda participar en la propuesta, del “desarrollo del movimiento de resistencia
infantil” especialmente para seguir su idea de conceptos rectores del trabajo con nifios.

En este sentido, se propuso por primera vez considerada principal estado
energético del proceso metabolico desencadenando por la participacion de los nifios
en actividades de entretenimiento, deportivas que es una habilidad condicional que
tiene placer en el desarrollo de la tarea o el esfuerzo de ejercicio a largo plazo, incluso

en condiciones de lata intensidad, la capacidad de responder sin sentir fatiga, se basa



basicamente en el mecanismo de energia aerdbica ( con suministro de oxigeno); de
esta manera, las areas cognitivas y condicionales de resistencia estan interrelacionadas.
Son necesarias las habilidades procedimentales, en las nifias y los nifios ajustan su
comportamiento para tanto los ajusten para retrasar y después del movimiento, la
actividad o las tareas deportivas. Para desarrollar esta habilidad es necesario planificar
el trabajo involucrando los siguientes aspectos elegir la atencion, percibir la
discriminacion, desarrollar analizar motoras, elegir opcion méas adecuada y tomar las
siguientes decisiones. Relevantes tomas de decisiones competente para resolver y
poder determinar el nivel de dificultad, lo que ayuda a desempefiarse bajo demanda,
pero debe ser competente. Por este motivo, la capacidad atlética (correr, saltar, lanzar,
girar, nadar, bailar, etc.) debe considerarse para expresar o mostrar la capacidad del
cuerpo y la resistencia aerobica en este caso. La capacidad de mejorar estas habilidades
en condiciones especiales plantea un desafio, por ejemplo, de forma continua durante
un periodo de tiempo determinado, Yy bajo ciertas reglas, en colaboracion con otros

colegas, con una cierta intensidad, y no en condiciones conocidas.

2.4 El nifio, la nifa y el desarrollo de la VVelocidad.

Se considera habilidad del movimiento personal. De la postura el equilibrio
apropiadas al ciclo de 7 y 12 afios; el tiempo apropiado para fuerza explosiva y
aceleracion es 9 a 12 en nifias de 13 afios, de 10 a 15 afios en nifios. La conclusion de
estos aspectos es adecuada el proponer. Se considera que dicha velocidad es la
capacidad de realizar acciones motoras con el mayor rendimiento o eficiencia en el

menor tiempo posible.

A. Clasificacion de la Velocidad.

Generalmente adoptar una de la velocidad no circular. Del ciclo consta
de una serie de movimientos muy similares que se repiten continuamente y se
ejecutan, estad representada por altura, lanzamiento. Fundamental la naturaleza
genética nherente de la “velocidad . Los genes juegan un papel decisivo para

mejorar, comportamiento deportivo y adaptar al individuo a los estimulos



ambientales externos. Posibilidad individual y optimizar reaccién respuesta y
movimiento.

La identificacién de gestos y habilidades motoras es una tarea para
mejorar la capacidad atlética de nifios y nifias. De método, se realiza y aumentar la
velocidad. Por otro lado, durante la edad escolar, los juegos son una excelente
herramienta didactica por su aporte ludico, emocional y social, asegurado motoras

habilidades integrales orientadas.

. Los nifios y el desarrollo de la Movilidad en la Educacion Fisica

Habilidad de manera decisiva calificacion motoras (Alvarezdel) “una masa
basada en la movilidad, estimabilidad y clasticidad muscular de las articulaciones,
que puede hacer que las articulaciones realicen el maximo movimiento en diferentes
posiciones, haciendo que el candidato necesite mucha agilidad y flexibilidad para
poder realizar acciones. Esta definicion incluye el concepto de flexibilidad,
expresado en términos de amplitud articular, liquideces musculares las

articulaciones, controlando el reflejo muscular y el antirreflejo.

. Clasificacion de la Movilidad.

Una velocidad normal o acelerada (asistida por movimiento balistico o
impulsivo) durante la actividad fisica. Representa el rango méaximo de movimiento
que la articulacién puede logar mediante la contraccidbn muscular. A veces se
confunde con fluidez es elasticidad tanto fluidez como fuerza que se refiere al
estiramiento y restauracion de los objetos, atributos del tamafio y la forma
originales. Bajo la fuerza externa de formacion, ya que no actla sobre el: disminuye
el estrés ayuda a relajar los mdsculos y previene lesiones, como cualidad
condicional, contribuye a la ejecucion y efectividad de los gestos del ejercicio
personal.

Es una habilidad que exhibe la nifiez puede mantener entre personas. Las
pueden mostrar las partes del cuerpo, por lo que el entrenamiento debe realizarse

de manera general. Para mantener la capacidad de actividad, es necesario realizar



ejercicios sistematicos repetidos de acuerdo con los requisitos especificos y varios
grupos de edad, incluido el entrenamiento general y especifico del cuerpo.

En la nifiez y juventud, es necesario regular el entrenamiento del
movimiento, pues su desarrollo externo puede tener un impacto negativo en la
correcta implantacién de ciertos ejercicios, mantenerlo a un nivel suficiente para la
practica, siendo el ejercicio pasivo mas importante desde el inicio de la
adolescencia. Cuando el desarrollo deportivo esta relacionado con la debilidad

muscular de los nifios.

2.5 Las Capacidades Coordinativas.

La capacidad de coordinacion y la capacidad estdn estrechamente
relacionadas, y su desarrollo solo puede reflejarse a través de la capacidad
condicional, estos dos tipos de capacidad se convierten verdaderamente en unidades
funcionales y son inseparables desde una perspectiva préctica. Cuando los nifios
estan un alto grado de lo que tendran un impacto positivo en el desarrollo de la
coordinacién, debido a posibilidad, captar absorber estimulos y asimilacion del
sexo es mayor. Informacion (percepcion) que debe utilizarse en las clases de
atlético.

La coordinacion es la cualidad sensoriomotora integral del desempefio de la
personalidad, que se aplica conscientemente a los movimientos motores,
ingredientes tiene un propodsito especifico. La capacidad de ajuste y la direccion del
movimiento son las principales caracteristicas, es una condicion indispensable para

aprender habilidades deportivas.

2.5.1.- Capacidades Coordinativas Generales o Bésicas.
Capacidad de controlar el desarrollo

Capacidad de adaptacién a los cambios de motores

2.5.2.- Capacidades Coordinativas Especiales.
C. de direccion
C. de equilibrio
C. de respuesta



C. de cadencia
C. de expectativa

C. de coordinacion (acoplamiento)

Las Capacidades Coordinativas Complejas se constituyen como la interaccién
de como sugiere el nombre, la capacidad de regulacion motora se encarga de los
movimientos motores ajustando diversos, el numero desplegados los elementos la
herencia articular, caracteristicas generales o especificas de la articulacién

Participacion institucional en acciones, requerimientos de equilibrio,
coordinacion y capacidad condicional. Dado que algunas tareas motoras pueden
resultar muy complicadas para el aprendizaje, se recomienda elegir estimulos que
aumenten gradualmente en dificultad durante la infancia.

Habilidad va acompafiado de la posibilidad de que el organismo se adapte a
las condiciones deportivas, esta capacidad adaptiva se realiza mediante la forma de
mostrar una serie de acciones en el juego o tarea deportivas.

Habilidad posicidén y esta armonia la situacion alcanzada. En este sentido los
individuos deben reconocer con precisién los cambios en la situacion de movimientos
en el momento adecuado, y ajustar la posicion y orientacion del cuerpo en funcién de
movimiento como referencia.

Habilidad el deporte, adaptarse a los ajustes posturales en funcion de las
acciones realizadas.

Respuesta se refiere de un para los estimulos auditivos visuales o tactiles que
ocurren en el entorno en el menor tiempo posible. En el ambito de la educacién fisica,
ya sean competiciones colectivas o0 deportivas, gimnasia, seduccidn o deporte
acudticos, estos comportamientos son permanentes.

La reaccion puede ser simple o compleja. responder a sefiales previamente
conocidas o bloqueadas es simple y puede responder rapidamente a través de las
mismas acciones conocidas o simples que en las competiciones de atletsmo y
natacion.

Esto se complica cuando es necesario responder a un estimulo generalmente
desconocido. Como suele ocurrir en las competiciones de deportes de equipo,

cuidadoso disefio enviar deportiva.



Las habilidades motoras se refiere conductas motoras en respuesta del
ejercicio realizado. Practica de deportes y juegos requiere el uso de ciertos ritmos que
afectan la calidad de ejecucion, por ejemplo. Un juego a un en un salto de longitud o
un salto de longitud o un salto de altura, lo evita mediante cambios de velocidad y
direccién cuando se mueve hacia el circulo de baloncesto, con el fin de prepararse para
la posicion alta o blogue de voleibol.

Las expectativas expresan maneras del propio movimiento, que es una
caracteristica morfoldgica que incluye adaptarse al movimiento del cuerpo en una
determinada etapa antes del movimiento principal del movimiento o gesto de
movimiento, por ejemplo, adaptarse, a la posiciébn del cuerpo, especialmente la
extremidad superior. Realice un pase en el baloncesto, realice columpios y lagartijas,
y luego realice saltos. En segundo lugar, la anticipacién o anticipacion percibida del
comportamiento de los demas, incluida la explicacion completa del estimulo que
ocurrio en el entorno antes del comportamiento, por ejemplo, en baloncesto, puede
referirse al jugador que interrumpio el pase del oponente porque previamente habia
anticipado (percibido) y explicado la intencion y acciones del pasador y el receptor.

Con las cognitiva, motora. Los estudiantes deben tener acciones constituyen
determinada, en particular, realizar ciertas habilidades accion, los estudiantes deben
ser capaces de distinguir los elementos basicos de las partes 0 componentes segin su
conocimiento y la respuesta al ejercicio que se debe realizar cada ejercicio. En este
caso, cuando los alumnos se adapten a sus propios movimientos, remitan al
movimiento global para adaptarse a cada movimiento, mostraran esta habilidad. por
ejemplo, en un plan de gimnasia, los atletas ajustan su fuerza muscular segin las
necesidades de cada movimiento: en un juego de voleibol, los atletas golpean la pelota
de cierta y dan la fuerza suficiente.

Capaces de adaptarse. Cuando una persona puede combinar varios
movimientos independientes con una estructura de movimiento unificada, también se
determinard la coordinacion

Esta situacién se ve en el baile, la planificacién de la gimnasia, el regate a dos

tiempos y el lanzamiento de baloncesto, el movimiento y el bloqueo de voleibol etc.

La coordinaciébn se ve afectada inevitablemente, la secuencia solo refiere

combinacion tiempo espacio, también las necesidades corporales de ejecucion de



calidad. Como ejemplo, para el voleibol solo deportes, golpes, saltar, tocar o combinar
un golpe con una caida.

Para permitir que las personas realicen movimientos coordinados es
necesario prestar atencion a los movimientos armoniosos de los fluidos vy las diferentes

partes del cuerpo.

2.5.3.- Capacidades Coordinativas Complejas.

Funciones, coordinacion, motricidad, hecho habilidades independientes su

combinacion motora determinan la posibilidad del aprendizaje.

2.6 fisico motrices

El movimiento corporal de E.F.B. es la educacion general de la existencia.
Involucra las personas, sentimientos, acciones. Abarca el en ocurrencia del deporte en
continua hasta infancia, cambie la adolescencia, un método que intenta integrar la

personalidad del nifio de manera fisica, integrando los datos que brindan.

Se trata de un intento de considerar filosofia, esto no se ha resuelto, lo que es
mas tipico en movimiento psiquidtrico, expresion educacion atribuye las obras, que se

basan en el concepto psicobioldgico de Wallon (1934).

Después de la transferencia a largo plazo de las habilidades psicomotoras de
los proyectos reales, tendencias ideoldgicas, la psiquiatria, la psicologia y la
psicopedagogia. Desde la matricula infantil hasta prescolar. Comenzd parte de

profesores de Existen conceptos se han establecido psicomotor.

2.6.1.- Modelo psicopedagogico

“Educacion psicomotriz “publicado por Picq y Vayer se convirti6 en un
trabajo educativo nifios, infancia el psico quinésico. Le Boulch (1986) propuso un
método adecuado para que los nifios mejoren sus las habilidades se basan en establecer

plan corporal.



2.6.2.- Modelo relacional

Este método fue para la el grupo a la forma en que descubren y crean
potencial. ElI método educativo propuesto se encuentra en una situacién en la que el

objeto, el espacio y otro objeto se buscan desde el objeto mismo.

La intervencion docente en esta etapa adoptara estrategias docentes globales.
El nifio tiene que afrontar todos analiticas realizan en como acciones sintéticas
acufiada, el método de ensefianza de la conferencia deberia realizado por su “iniciativa,

profesor animara.

Por lo tanto, su afan por el deporte se dirigird a donde el docente se proponga
logar el objetivo propuesto sin restricciones ni direccionalidad forma enha convertido
en si mismo en un juego de nifios.

2.6.3.- Profundizacion de la EFB, introduccion a los deportes y desarrollo de las

capacidades fisico motrices (de los 5 afios)

Cuando un alumno llega alos 5 afios, ha alcanzado un cierto nivel de madurez

y puede hacer mas trabajo técnico que hasta ahora.

Establecido gradualmente desde sigue aumentando desplaza aspectos
bésicos: escolar. Ahora es el momento de presentarle En comparacién con afios
anteriores, puede tomar cursos mas complejos y adoptar habilidades motoras
adaptativos y ejercicios fisicos debe ser tan extensa que muchos ejercicios fisicos y

deportes muy diferentes se entiendan como contenido mas especfifico de EFB.

La préctica de diversas habilidades Y situaciones permitira adquirir patrones
deportivos y, puede traer. La gimnasia antes de los deportes de pista y campo vy la
acrobacia adaptiva deben realizarse a lo largo de acuerdo con la normativa de
promover el trabajo equipo, también habilidades a partir de percepcion del

movimiento: percepcion del tiempo y del espacio, planificacion fisica.

Durante se especializar lo que significa que los nifios solo pueden realizar

ejercicios fisicos. Siempre que practiques otras actividades fisicas que complementen



el ejercicio fisico, podras centrarte en un trabajo intenso dentro del ambiente de tu

tolerancia y adaptabilidad.

Las acciones didacticas combinaran estrategias globales con otros analisis.
Pueden aprender facilmente los gestos técnicos y absorberlos sin esfuerzo. Aunque no
hay demasiados requisitos obligatorios, la docencia técnica debe ser muy importante
entre los docentes combinaran métodos con e institucion es, MA 2002) habilidades
condicionadas se realizan esfuerzos importantes lograr suficiente lo contrario, tendran

defectos que seran etapas posteriores.

Tendrd que completarse gradualmente disfrazado en cierto sentido, estas
habilidades se disfrazan a través de sugerencias de trabajo y se desarrollan de maneras
interesantes, aunque es aconsejable dejarles saber que haciendo. Seria habilidades
motoras percepcion.

Sino se ha afectado el contenido de la capacidad condicional, se estableceran
algunos defectos una etapa posterior. Se completan el progreso suficiente para sentar
de 2004).



CONCLUSION

PRIMERO. - Las diversas cosas que la gente debe hacer mientras se ejercita, segun su fase
de progreso. No se ha representado ni registrado ningun tipo de desarrollo en
particular. Este trabajo ha creado diversas formas de abordar el entrenamiento

ajustadas a las distintas etapas del nifio.

SEGUNDO. - Las perspectivas cuantitativas ni la amplitud del monton que se expone en la
obra a la que estan oprimidas las personas abiertas. La masa y la abundancia
del montdén deben ser dispuestas con un modelo dinamico, considerando los

contrastes individuales.

TERCERO. -Por lo tanto, en un grupo de clase similar y en un curso de educacion similar,
se deben considerar diversas necesidades para los distintos individuos de un
grupo. De esta manera, se planifica una linea de orientacion individualizada
(Garcia de Hoz, V., 1975), comprendiendo en consecuencia, el tratamiento -
0 el grado de esfuerzo adecuado para cada individuo dentro de su reunion de
formacidbn. No obstante, estableceremos que, en cada reunion de
entrenamiento, cada individuo debe realizar el intento adecuado para agotar

la energia suficiente para crear procesos versatiles y mejoras en su organis mo.

CUARTO. - Debido a la realizacion de reuniones con un nivel de esfuerzo importante, en
todas las fases de la escuela habrd instrumentos en los alumnos para
aclimatarse al trabajo y a la propension del entrenamiento fisico motor;
trabajando constantemente en esta actividad. Este debe ser uno de los
principales objetivos del programa educativo de la escuela en el &mbito del

entrenamiento fisico.



RECOMENDACIONES.

Se recomienda lo siguiente
e Brindar capacitaciones a docentes y padres de familia sobre la importancia que tiene
el desarrollo de las capacidades fisico motriz en los nifios de 6 bafios.
e Alos docentes ejecutar actividades que permutan desarrollar las capacidades fisicas
a los estudiantes de 6 afios.
e Alos padre de familia brindar apoyo en el trabajo diario de sus menores hijos para

que desarrollen sus capacidades fisicas.
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