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RESUMEN

El estudio de cuantitativo, analitico observacional, descriptivo, prospectivo y
longitudinal, establecié como objetivo general determinar el perfil antropométrico,
alimentacién y su relacion con el riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, en
el personal de la ComisariaPNP Sectorial Zarumilla. Para la ejecucion del proyecto,
se contd con unamuestra conformada por 50 efectivos policiales que cumplieron
con los criterios de seleccion. Asi mismo, se empled la técnica de la encuestay
como instrumento el cuestionario para el recojo de datos. Entre los resultados mas
relevantes se encontré que: i) De acuerdo con el estadistico de Rho Spearman, la
relacion entre el perfil antropométrico y el riesgo a de desarrollar diabetes mellitus
tipo 2 es de -,640 junto a una significancia de ,000, asi mismo, la variable
alimentacion alcanzo un valor de ,075 junto a un nivel de significancia de ,603, ii)
De acuerdo a su perfilantropométrico el 64% de los efectivos policiales presentaron
una categoria inadecuada, iii) De acuerdo al tipo de alimentacion, el 86% de los
efectivos policiales presentaron caracteristicas poco saludables,iii) De acuerdo con
el nivel de riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2, en su mayoria existe un
32% de riesgo ligeramente elevado, iv) La prevalencia a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 fue del 38% en los hombres, frente a un 6% registrado por las
mujeres. Finalmente, la autora concluyo que el perfil antropométrico presenta una
correlacién negativa media con el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2,

mientras que la alimentacion no evidencio una correlacion.

PALABRAS CLAVES:

Perfil antropométrico, alimentacion, diabetes mellitus tipo 2, policias.
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ABSTRACT

The quantitative, analytical, observational, descriptive, prospective and longitudinal
study, established as a general objective to determine the anthropometric profile,
diet and its relationship with the risk of developing Type 2 Diabetes Mellitus, in the
staff of the Zarumilla Sectoral PNP Commissioner. For the execution of the project,
there was a sample made up of 50 police officers who met the selection criteria.
Likewise, the survey technique was used and the questionnaire was used as an
instrumentfor data collection. Among the most relevant results, it was found that: i)
According to the Rho Spearman statistic, the relationship between the
anthropometric profile and the risk of developing type 2 diabetes mellitus is -.640
together with a significance of .000, thus Likewise, the food variable reached a value
of .075 together with a significance level of .603, ii) Accordingto theiranthropometric
profile, 64% of the police officers presented an inadequate category, iii) According
to the type of food, 86% of police officers presented unhealthy characteristics, iii)
According to the level of risk of developing type 2 diabetes mellitus, most of them
have a slightly elevated risk of 32%, iv) The prevalence of developing type 2
diabetes mellitus itwas 38% in men, compared to 6% registered by women. Finally,
the author concluded that the anthropometric profile presents a medium negative

correlation with the risk of developing type 2 diabetes mellitus, while diet did not
show a correlation.

KEY WORDS:

Anthropometric profile, diet, type 2 diabetes mellitus, police officers.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), indica que 62 millones de
individuos que viven en las Américas padecen de Diabetes Mellitus tipo I,
asimismo, indica que esta cantidad ha aumentado desde 1980, y sefialaque para
el aflo 2040 llegaraen un indice de 109 millones, de esta manera, se observa que
la incidencia va aumentando en los paises de ingresos bajos y medianos a

diferencia de los paises de ingresos altos?.

Es por ello, que diabetes se define como una enfermedad, la cual es causada, por
los niveles de azucar elevados, afectando de esta manera algunos érganos
especificos, esta enfermedad puede ser causada por antecedentes familiares, y/o

un estilo de vida inadecuado.

Asimismo, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), indicaque, durante
el aflo 2020, al menos el 39.9% padece de una patologia o un factor de riesgo para
su salud segun los resultados de la Encuesta Demogréafica y Salud Familiar
(ENDES-2020), entre ellos el 4.5% de la poblacion,a partir de 15y mas afios fueron
diagnosticadas con diabetes mellitustipo I, en cuanto al sexo, con mayor incidencia
en mujeres con 4.8%, y en hombres con un 4.1%. 69.7% diagnosticado con esta

patologia recibi6 tratamiento en ese afoZ.

De acuerdo, el Instituto Nacional de Salud (INS), sefiala que, a causa de la
pandemia por covid-19, y la cuarentena hubo un desorden en el estilo de vida de
las personas, puesto que, realizaban trabajos remotos, menos actividad fisica, mas
consumo de alimentos ultraprocesados, lo cual ocasiono alto riesgo de desarrollar
diabetes o distintas patologias cardiovasculares?. La presente investigacion, tuvo
como finalidad conocerel Perfilantropométrico, alimentacion yriesgo de desarrollar
Diabetes Mellitus tipo 2, en el personal Comisaria PNP Sectorial Zarumilla,

Zarumilla.

24



En esta provincia, actualmente, la diabetes se ha observado que es causada por
malos habitos saludables y/o alimentarios, sedentarismo y que esta en relacion a
los antecedentesfamiliares, produciendoinadecuadas medidas antropométricas, el
personal PNP no llevan un control adecuado produciendo un alto indice de

morbilidad y mortalidad.

En tal sentido, se planted la siguiente pregunta: ¢El Perfil antropométrico, la
alimentacion, tendra relacién con el riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2,

en el personal Comisaria PNP Sectorial Zarumilla- Tumbes 20227

Frente a ello la investigacion se justifico tedricamente, debido a que indago
conceptos basicos de las variables que abarcaron el estudio, mediante el test de
FINDRISK, para medir el riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2, y cual es su
relacion con el perfil antropométrico( peso, talla, IMC, pliegues cutaneos, perimetro
abdominal)y la alimentacion, localizando asi las explicaciones cientificas sobre la
realidad actual de este problema, que se evidenciaa nivellocal,nacionaly mundial,
pues es alarmante los elevados indices de diabetes mellitus tipo 2 en Tumbes.
Asimismo, en coherencia con los objetivos planteados en esta investigacion, los
resultados permitieron encontrar soluciones concretas para abordar esta patologia

y de alguna u otra manera reducir los altos indices en la poblacién de estudio.

Al mismo tiempo, se realz6 metodolégicamente, dado que establecié el
cumplimiento de los objetivos formulados en la investigacién, teniendo en cuenta
que se emplearon las técnicas, como el test de FINDRISK, de tal manera esta
informacion sirvié para el desarrollo de investigaciones posteriores quedando como
antecedentes que permitan relacionarlas variables de este proyecto con distintas
investigaciones. Por tal motivo, socialmente se justifico, debido a la dimension y
resultado de la alta incidencia de personas con enfermedades degenerativas que

se agudiza en el Pert y en la localidad de Tumbes.

Asimismo, su valor practico recay6 en que, los resultados obtenidos del personal
Comisaria PNP Sectorial Zarumilla, permitieron identificar cientificamente cual era
su situacion nutricional,y a partir de ello se buscaron las estrategias para la solucion

a esta problematica, asi mismo, se aportaron conocimientos a la poblacién sobre
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un adecuado estilo de vida, de la misma manera, los investigadores a través del
estudio pudieron construir teorias o refutarlas, permitiendo el incremento y
desarrollo de la profesion, fundada en la rigidez cientifica, ampliando de esta forma
el campo de accion.

Asi mismo, se estableci6 como objetivo general: Determinar el perfil
antropométrico, alimentacién y su relacién con el riesgo de desarrollar Diabetes
Mellitus tipo 2, en el personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla. Por otra
parte, los objetivos especificos buscaron:Evaluarel perfilantropométrico, el tipo de
alimentacion y el riesgo de desarrollar diabetes mellitustipo 2 en el personal de la
ComisariaPNP Sectorial Zarumilla. Asi mismo, identificarelgéneroque tiene mayor
prevalencia en desarrollar diabetes mellitus tipo 2. Cabe sefialar que, el estudio
considero como hipotesis de investigacion (H1): El Perfil antropométrico, habitos
de alimentacion tiene relacion con el riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2,
en el personal Comisaria PNP Sectorial Zarumilla- Tumbes 2022, del mismo modo,

la hipotesis nula (Ho) estuvo representada por la negacién del enunciado anterior.
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I. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Estado del arte:

La antropometria es un estudio de medidas y proporciones corporales de todo ser
humano, lo cual se utiliza una rama llamada antropologia bioldgica, la cual, esta
tiene el propoésito de diferenciarlas razas y las modificaciones del cuerpo humano
al pasar de los tiempos. Es por ello, para poder obtener resultados utilizan unaserie
de procedimientos, como el pesoy la talla, asi como también, realizan mediciones
tales como los didmetros 6seos, perimetros, longitudesy por altimo los pliegues

cutaneos?.

Peso, se le denomina a la medida de la masa corporal indicada en kilogramos,
usando como material la bascula o balanza, la cual puede ser electrénica o
plataforma, teniendo una precision de 100 a 200g. Este tipo de medida se realiza
con la menor cantidad de ropa y descalzo, se ubicaal usuario de manera correcta

y se toma la lectura.

Talla, definidacomo la altura que tiene una persona en posicion vertical desde la
cabeza hastalos talones, la cual se mide en centimetros. Asimismo, esto se realiza
mediante la suma de 4 componentes tales como, las piernas, la pelvis, la columna
y el craneo. Usando como material un tallimetro o Infantdmetro en caso a nifios
menores de dos afios. En cuanto para tener un buen resultado, el usuario debera
estar ubicado verticalmente, de pie, con la vista al frente, usando el plano de

Frankfort, el cual va desde el orificio del oido hasta la base de la érbita del ojo>.
indice de Masa Corporal, ese indicador se desarrolla en conjunto con la talla y el

peso utilizado habitualmente para determinar un diagndéstico de sobrepeso,

obesidad en cualquier rango de edad y sexo ya sea en varones o mujeres.
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Esta formula se calcula dividiendo el peso del individuo en kilos por el cuadrado de
su talla en metros®. Circunferenciaabdominal, este tipo de indicador sirve para
medir el riesgo de sufrirenfermedades no transmisibles segun el rango en que se
encuentre la circunferencia de su cintura, los rangos son diferentes en cuanto a
sexo y edad, es importante saber que un exceso de grasa abdominal puede ser
arriesgado para padecer este tipo de enfermedades tales como, diabetes,

hipertension arterial, sindromes metabdlicos, entre otras®.

Asimismo, la Universidad Nacional De Educacion a Distancia, sefiala alimentacion
como la accién de entregar al cuerpo alimentos e ingerirlo, este tipo de proceso es
voluntario, por lo tanto, es depende de la persona modificarlo segun sus héabitosy

calidad de vida, pero teniendo en cuenta sus factores culturales y econémicosS.

Habitos alimentarios, se definen como los habitos adquiridos mediante crecemos
los cualesinfluyen en laalimentacién, es decir, llevar unadieta variada, equilibrada,
inocua, la cual va junto a una actividad fisica para de esta forma estar sanos. Es
importante recalcar que una dieta equilibrada debe incluir todos los grupos de
alimentos, para de esta forma se puedan cubrir las necesidades energéticas y

nutritivas que nuestro cuerpo necesita.

Recordatorio de 24 horas, es la técnica mas usada para evaluar la dieta, al ser mas
confiable, la cual, ayuda a estimar la ingesta habitual de energia y nutrientes del

individuo, y de esta manera identificar el consumo inadecuado de alimentos’.

En cuanto a diabetes, la Organizacion Mundial de la Salud, establece la diabetes
como unaenfermedad crénicala cual es causada cuando el pancreas no produce
unahormonallamadainsulinaono la suficiente,y también el organismo nola utiliza
adecuadamente; esta hormona ayuda a regular la glucosa en la sangre. Es
importante saber que una consecuencia comun de la diabetes no controlada es la
glucosaelevad, la cual con el pasar el tiempo dafia distintos 6rganos y sistemas del
cuerpo, principalmente los nervios y vasos sanguineosé.

Esta enfermedad es causada por, la falta de cantidad de insulina, a causa que el
pancreas no la produce, o debido a la resistencia a la insulina, generalmente en

personas con un peso excesivo®.
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Asimismo, la diabetes se clasifica de la siguiente manera:

Diabetes tipo |, la cual el pancreas no produce insulina, es por ello, el
tratamiento para este tipo, es principalmente la aplicacion de insulina, de la

mano, alimentacion balanceada y actividad fisica.

Diabetes tipo Il, se debe a, que el pancreas no produce la suficiente insulina
requerida, y un factor importante que entra a tallar aqui es el peso excesivo
del paciente, este tipo de diabetes se ve mas en adultos, aunque ultimamente

se esta observando en nifios.

Diabetes Gestacional, definida como una variaciéon del metabolismo de los
hidratos de carbono, la cual se reconoce en el embarazo, la cual se analiza si

se requiere o no de la aplicacién de insulina.

Otros tipos especificos de diabetes, relacionados a enfermedades del pancreas,
defectos genéticos en la funcidén de la célulabeta, o a causa de la interaccion de

medicamentos (pentamidina, diazoxido, entre otros)1°.

También, tenemos los factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2, cada persona
tiene un mayor riesgo de padecer diabetes si presenta cualquiera de los siguientes
factores: Edad superior a 45 afios, indice de masa corporal mayor o igual a 25
Kg/m2, Diabetes durante un embarazo previo o dar a luz un bebé que pese mas de
4 kg (9 libras), Peso corporal excesivo (especialmente alrededor de la cintura),
Antecedentes familiares en primer grado de diabetes, Colesterol HDL de menos de
35 mg/Dl, Niveles sanguineos altos de triglicéridos, un tipo de molécula de grasa
(250 mg/dL o mas), Hipertensiéon arterial (superior o igual a 140/90 mmHg),
Trastorno en la tolerancia a la glucosa, Bajo nivel de actividad (hacer ejercicio
menos de tres veces a lasemana), Sindrome metabdlico, Poliquistosisovarica, Una
afeccion llamada acantosis pigmentaria, la cual provoca oscurecimiento y
engrosamiento de la piel alrededor del cuello o las axilas, Las personas de ciertos
grupos étnicos, como los afroamericanos, los hispanoamericanos, los asiaticos
americanos y los nativos norteamericanos, tienen todos unos mayores riesgos de

padecer diabetes!!.
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Toda persona mayor de 45 afios debe hacerse revisar el nivel de azucar (glucosa)
en la sangre al menos cada tres afos. Los chequeosregulares de los niveles de
glucemia deben comenzar a una edad mas temprana y realizarse con mayor

frecuencia si uno esta en mayor riesgo de padecer diabetes!?.

2.2. Antecedentes:

En el marco de los antecedentes internacionales, en el afio 2021 encontramos el
estudio Reina NG.13 titulado: Evaluacion del riesgo individual para desarrollar
Diabetes Mellitus Tipo 2, en la poblacion de 18 a 65 afios en el plazo de 10 afios,
en la Parroquia de Nanegalito, en el periodo de Julio 2020 a enero 20217, [Tesis
para optar Titulo], Universidad Catolica del Ecuador, Ecuador. Investigacion de tipo
descriptivo-transversal-prospectivo, con enfoque cuantitativo, se le aplico la
encuesta Findrisk. Los autores concluyen: Por lo menos el 41.1% cuentan con un
familiar con diabetes, lo cual indica el riesgo de desarrollar diabetes en un futuro,
también hay un porcentaje de 11.4% con hipertension arterial, asi mismo, se pudo
observar que la gran mayoria de encuestados no realizan actividad fisica, la
poblacion de sexo femenino cuentan con un IMC mayor de 25 y un perimetro
abdominal méas elevado, a pese que esta poblacion es rica en agricultura, hay un

bajo consumo de frutas y verduras.

En el afio 2018 Rodriguez M. y et alt4, desarrollaron un estudio titulado: Riesgo de
diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso y obesidad en adultos del distrito de
Barranquilla, [Articulo Original], Universidad Metropolitana de Barranquilla. El
estudio fue observacional, descriptivo, transversal, con unamuestra de 322 adultos
mayores de 18 afios sin diagnostico de DM2, usando el cuestionario de Findrisk.
Los autores concluyeron: que la causa de un alto indice de circunferencia
abdominal se debe a una inactividad fisica, la cual es causa de la escasez del
consumo de frutas y verduras en la vida diaria, asimismo, otras causas fueron la
edad, y antecedentes familiares, es por ello, debe intervenirde manera oportuna

para cambiar el estilo de vida de este distrito.
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GonzalesKY.® en el afio 2018 presentaron su investigacion titulada: Nivel de riesgo
que predispone a desarrollar Diabetes Mellitus tipo 1l en poblacion mayor de 28
aflos que asisten a consulta médica en el centro integral en salud, nueva
esperanza, departamento de Yoro, Honduras noviembre - diciembre 2017, [Tesis
para optar Maestria], Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua. Managua, fue
un estudio de tipo descriptivo cuantitativo de corte transversal, con un numero de
muestras de 108, con un instrumento un cuestionario. La autora concluye: Esta
poblacion de muestra en su mayoria fue de sexo femenino entre los 28 y 45 afios
de edad, con estudios incompletos, en donde el gran indice se encuentracon sobre
peso y obesidad, puesto que, presentaron un alto perimetro abdominal, ademas,
se encontro que pese a la mayoria realiza actividad fisica no consume frutas y
verduras, y cuentan con antecedentes familiares lo cuales consumen
medicamentos para la presion arterial, y estan en cierto control médico, finalmente,
concluyd que un alto porcentaje podria desarrollar diabetes mellitus tipo Il en diez

afnos.

En el mismo afio, Aguilar SA y et al.’® presento su estudio titulado: Factores de
riesgo para el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2 y sindrome metabdlico entre
profesionales de enfermeria”; [Revista Médica]. El estudio tuvo un disefio
cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo y correlacional. La poblacion se
conformo por 107 enfermeros; con una muestra de 51 participantes, el instrumento
utilizado fue el cuestionario. Los autores concluyeron: Al menos un 10% de
profesionales de enfermeria tienen un alto indice de padecer diabetes mellitus tipo
Il, ademas, un 18% puede padecer el sindrome metabdlico, es por ello, recomienda
desarrollar intervenciones educativas con el fin de disminuirlos factores de sufrr
dichas patologias.

Cardenas JP, Pineda RJ.1” en el afio 2016 presento su tesis titulada: Riesgo de
Desarrollar Diabetes Mellitus Tipo 2 en la poblacion rural de la aldea “Laure Abajo”,
San Lorenzo, Valle,Honduras2016”: [Tesis para optar titulo], Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua. El estudio fue descriptivo, transversal, con una muestra
aleatoria simple de 106 habitantes mayores de 18 afios, que no estuviesen
diagnosticados como diabéticos y mujeres no embarazadas; el instrumento fue

cuestionario. Los autores concluyen que, existe un alto indice de desarrollar
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diabetes mellitus 2, sobre todo en el sexo femenino, lo cual va aumentando
concorde al tiempo, asi mismo, se evidencio que cuentan con un estilo de vida
sedentario lo cual conlleva a un alto indice de perimetro abdominal, finalmente,
observo que cuentan con antecedentesfamiliareslo cualda indicio de padecer esta

patologia.

Dentro del marco nacional, en el afio 2020, el autor Marin JL.'8, presento su
investigacion titulada: Valoracion de riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2
segun el test de Findrisk relacionado a los niveles de glucosa en ayunas en
personas mayores de 18 afios atendidas en los meses de setiembre a noviembre
en el centro de salud ciudad nueva, Tacna 2019”. [Tesis para optar titulo],
Universidad Privada de Tacna, Perl. Este estudio fue descriptivo de corte
transversal, correlacional, con unamuestra de 190 personas, el instrumento usado
fuetest de FINDRISK. El autor concluyo: Mediante el test aplicado se evidencié que
41% de la poblacién tenia sobrepeso y un 34% obesidad, asimismo, un alto
porcentaje del 96% no realizaba actividad fisica, y en cuanto a la variable de
perimetro abdominal utilizada en el test dio un resultado del 72%; es por ello que al
menos el 18% tiene un riesgo bajo de padecer diabetes mellitus, un 45% obtuvo un
riesgo ligeramente aumentado, ademas 18% tuvo un riesgo moderado y un riesgo
alto, finalmente con un 1% obtuvieron un riesgo muy alto de padecer diabetes

mellitus tipo 2.

En el afio 2020, Lazo EE.1® presento su tesis titulada: Riesgo de desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 mediante test de FINDRISK en trabajadores de un centro
de salud, enero — febrero del 2018”. Investigacién de tipo descriptivo, transversal,
con unamuestrade 401 trabajadores, [Tesis para optar Especialidad], Universidad
Privada Norbert Wiener. La autora concluy6é: segun la valoracion del test utilizado
se evidencid que el 21% se encuentra con un riesgo moderado, siguiendo un 14%
en riesgo alto, y por ultimoun 2% riesgo muy alto. Ademas, de acuerdo con el sexo,
se observo que en mujeres son las mas afectadas con un 21% en riesgo moderado,
el cual, un 16% es por mujeres y por lo menos un 5% en varones. Por lo tanto, en
relacion con los factores se demuestra que 53 % no realiza actividad fisicay el 61%

no consume frutas y verduras diariamente.
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En el afio 2019, Neyra SJ, Rodriguez AC.?0 sustento su estudio titulado: Riesgo de
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en estudiantes de enfermeria”, [Tesis para optar
titulo], Universidad Nacional de Trujillo. Este estudio de tipo descriptivo -
exploratorio de corte transversal, con una muestra de 191 estudiantes, se utilizd
como instrumento el test de FINDRISK. Los autoresconcluyen:unosde los factores
de riesgo son a causa de inactividad fisica con un 54%, asimismo, el 51% no
consumiafrutas y verduras o lo hacia de manera incorrecta, en cuanto al nivel de
riesgo, el 60% se encuentra en un riesgo bajo, el 35% en un riesgo ligeramente
elevado, siguiendo el riesgo moderado con un 4% y por ultimo el 1% se observo

dentro del riesgo muy alto de desarrollar diabetes mellitus tipo Il.

En el mismo afo, el autor Arcos JG.2! presento su investigacion: Riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 1l segun la escala de FINDRISK en el personal
médico asistencial del hospital regional de Ica — Perua, enero a febrero del 2019,
[Tesis para optar titulo], Universidad Privada San Juan Bautista. Este estudio fue
descriptiva, observacional, transversal y prospectiva, con una muestra de 126
médicos. El instrumento usado fue el test de Findrisk. La autora concluyo: segun el
test evaluado se obtuvo como resultado que, el riesgo ligeramente elevado de
padecer diabetes mellitus en el personal médico fue de 34%, asimismo, con un 28%
riesgo moderado, siguiendo con un porcentaje menor un 24%, ademas con un 11%
en riesgo alto, y por ultimo el 3% se encuentran en un riesgo muy elevado.; por lo
consiguiente, predomino mas el sexo masculino que el femenino, siendo el grupo
etario con mas riesgo menores de 45 afos. En cuanto, a la dimension
antropométrica evaluada, 46% de los encuestados presento sobrepeso, y un 21%
con obesidad; asimismo, segun el perimetro abdominal el 69% entre ambos
géneros presentaron un riesgo alto, siendo generalmente en el sexo masculino.
Ademas, se observé en la variable de estilosde vida, se observo que 71% norealiza
actividad fisica, y un 54% no consumen frutas y verduras diariamente como es

recomendado.

En el afio 2018 se resalta al autor Barzola GH.22 con su tesis titulada: Riesgo para
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 segun test findrisk en un Hospital Nacional —
20187, [Tesis para optar titulo], Universidad Peruana Los Andes. Estudio fue de

método inductivo,tipo basica, transversal y observacional,con unamuestra de 190,
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instrumento utilizado fue test findrisk. La autora concluyo: de las variables
evaluadaslas cuentan con alto indice son sobrepeso, sedentarismoy antecedentes
familiares, asimismo, en cuanto al sexo el hay un alto porcentaje de mujeres un
36%, y de sexo masculino un 14% de desarrollar diabetes en 10 afios. En total se
determin6 que 22% tienen riesgo elevado de padecer diabetes, un 42% con un
indice ligeramente elevado, 21% en indice moderado, 22% en riesgo alto, un 5%en

riesgo bajo, finalmente un 1% en riesgo muy elevado de desarrollar diabetes.

Bajo el contexto regional, en el afio 2020, departamento de Tumbes, el autor
Palacios FA. 22 presento su tesis titulada: Riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus
tipo 2, seguin el test de FINDRISK, en el personal del Area de Seguridady Vigilancia
de la Universidad Nacionalde Tumbes, 2020”, [Tesis para optar titulo], Universidad
Nacional de Tumbes. Estudio con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con un
disefio tipo no experimental, transversal y microsocioldgico. El autor concluy6 que,
el riesgo de su poblacién a desarrollar diabetes mellitus tipo Il es ligeramente
aumentado, y riesgo alto, al tener porcentajes elevados, ademas, identifico que
entre las edades de 45 a 54 afostienden a prevalecer esta patologia. Finalmente,
se observo que entre los factores de riesgos mas destacados son la falta de
actividad fisica, el indicador de IMC indicaba sobrepeso u obesidad, un alto riesgo

de desarrollar alguna patologia cardiovascular segun el indicador de perimetro
abdominal y la ausencia del consumo de frutas y vegetales.
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M. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

La investigacion presento un enfoque cuantitativo, analitico observacional,

prospectivo.

3.2. Disefio de investigacion:

La investigacion tuvo como base un disefio no experimental, de corte trasversal
dado que, no existi6 manipulacion de las variables en estudio. El esquema fue

representado de la siguiente manera:

Esquema:

Dénde:

M = Muestra (50 efectivos policiales)
O:1 = Variable perfil antropométrico

O2 = Variable alimentaciéon

O3 = Variable riesgo de desarrollar diabetes

35



3.3. Poblacion, muestra y muestreo:

Poblaciéon

La poblacién estuvo constituida por 50 efectivos policiales pertenecientes a la

Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

Muestra

Debido al tamafio reducido de la poblacién, la muestra estuvo conformada por
todos (50) los efectivos policiales de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla que
cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion descritos en la
investigacion.

Muestreo

No se aplicé ningunatécnica de muestreo debido a que se utilizo el universo

poblacional como muestra de estudio.
3.4. Criterios de inclusioén:
- Personal policial que acepto y firmé el consentimiento informado.
- Personal policial que no presenté algun problema fisico o mental que afecte
la toma de datos.
3.5. Criterios de exclusion:
- Personal policial gue no acepto ni firmé el consentimiento informado.
- Personal policial que present6 algun problema fisico o mental que afecte la

toma de datos.

- Personal policial mayor de 60 afos.
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3.6. Técnicas e instrumentos:

Técnica

La técnicaempleadafue la encuesta. El investigador entregd el consentimiento
informado al participante, y explico todo el proceso de recoleccién de datos
(Anexo N°3).

Instrumento

En la investigacion se utilizaron tres instrumentos:

Unafichaantropométrica para medir la variable perfil antropométrico, dentro de
la ficha se tomaron las medidas antropométricas de peso, talla, indice de masa

corporal y perimetro abdominal (Anexo N°4).

Para la variable alimentacion, se utilizo el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos desarrollado por Figuerola?*, mismo que estuvo
conformado por 54 preguntas donde se evaluan los indicadores: 1) cereales,
tubérculosy menestras dentro del cual estdn comprendidas las preguntas (01
al 07); asimismo el indicador 2) Carnes, pescados y huevos quien esta
comprendido por las preguntas (08 al 17); de igual forma el indicador 3) Frutas
el cual esta constituido por las siguientes preguntas(18 al 32); el indicador 4)
quien consta de las preguntas(33 al 41); ademas, el indicador 5) Azucares y
derivados el cual estd comprendido por las preguntas(42 al 44); asimismo, el
indicador 6) Lacteos y derivados quien esta comprendido por las preguntas(45
al 47); por lo consiguiente el indicador 7) Grasas el cual esta constituido por las
preguntas(48 al 50); finalmente elindicador8) Productos preparados quien esta
comprendido por las preguntas(51 al 54) (Anexo N° 5).

Por ultimo, para medir la variable de riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo

Il se empled el test de FINDRISK (Anexo N°6), test validado a nivel mundial en

diversos trabajos cientificos, el cual consta de 14 items.
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3.7. Validez y confiabilidad:

Los instrumentos, en el caso la variable perfil antropométrico, no necesita de
validacion porque solorecolectara los datos de peso, talla, indice de masa corporal,
perimetro abdominal y pliegues cutaneos. Asimismo, el Test de Findrisk, no
necesita de validacion,ya que se encuentravalidado por diferentes estudios a nivel
mundial. EI cuestionario para medir el tipo de alimentacion, fue sometida a
evaluacion porjuicio de expertos, con profesionales que dominan el tema. (Anexo
N° 7)

Asimismo se aplicdé una prueba piloto a 30 efectivos policiales con las mismas
caracteristicas que la muestra de estudio, con el fin de corroborar la adecuada
extension, ordenamiento interno de nuestros items, y de la comprensiéon del mismo
por parte de los participantes; dichos datos fueron sometidos a una prueba
estadistica de confiabilidad, que es el Alfa de Cronbach, utilizando el programa
estadisticos SPSS v. 26, encontrdndose un valor de 0.868 para los 30 items
(Anexo N° 8); por lo que decimos que el instrumento presento un nivel de

confiabilidad aceptable.

3.8. Procedimiento de recoleccion de datos:

Para aplicaciéon de los instrumentos, se utilizaron todas las medidas de
bioseguridad, emitidas por el gobierno peruano. En primer lugar, se inicié con la
lectura del consentimiento informado, para la aceptacién del participante en la
investigacion. Seguidamente se recopilaron los datos del perfil antropométrico. Y
por ultimo se aplicé el cuestionario de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 y el
cuestionario de alimentacion. El periodo de tiempo empleado para la aplicacién de

los instrumentos de recolecciéon de datos fue entre 40 a 60 minutos.

3.9. Métodos de analisis de datos:

Los datos recolectados, fueron procesados utilizando los paquetes estadisticos
Microsoft Excel y SPSS V. 25. La investigacién empled una estadistica descriptiva,

univariada, y bivariada. Donde se evidenciaron medidas, de frecuencia, media,
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graficos de barras, etc; y pruebas de inferencia estadistica, para correlacionar las

variables.

3.9. Aspectos éticos:

El estudio no atent6 contra la ética, moral e integridad ni de los participantes, ni de
la misma Institucién. Los datos fueron recolectados de forma anénima, y utilizados

netamente para el desarrollo del estudio. Posterior a lo mencionado en las lineas

anteriores, se procedio a eliminarlos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Se aplicaron los instrumentos en toda la muestra de investigacion, estos resultados
permitieron dar respuesta al objetivo general del estudio, mismo que fue:
Determinar el perfil antropométrico, alimentacion y su relacion con el riesgo de
desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, en el personal de la Comisaria PNP Sectorial

Zarumilla.

Tabla 1l

Relacién entre el perfil antropométrico y la alimentacién con el riesgo de

desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, en el personal de la Comisaria PNP
Sectorial Zarumilla.

., i Riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2
Correlacion de variables g b

Sig. (bilateral) Rho de Spearman
Perfil antropométrico ,000 -,640
Alimentacion ,603 ,075
NUmero de casos 50 50

Se reflej6 mediante el estadistico de Rho de Spearman que, existe una correlaciéon
negativa media entre el perfil antropométrico y el riesgo de desarrollar Diabetes
Mellitus tipo 2, en el personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla; quedando
en evidencia un valor de correlacion de -,640 junto a un nivel de significancia de
,000. Asi mismo, la variable alimentacion, no presento relacion con el riesgo de
desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, debido a que el estadistico de Rho de

Spearman alcanzo un valor de ,075 y un nivel de significancia de ,603.
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El primer objetivo especifico, nos planteé el poder evaluar el perfil antropométrico
en el personal de la ComisariaPNP Sectorial Zarumilla. En tal sentidolos resultados

son evidenciados a continuacion:

Tabla?2

Perfil antropomeétrico del personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Perfil antropométrico inadecuado 32 64,0%
Perfil antropométrico regular 13 26,0%
Perfil antropométrico adecuado 5 10,0%
Total 50 100,00%

. 10,0%
Perfil antropométrico adecuado

Perfil antropocmétrico regular ' 26,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 1: Variable: Perfil antropométrico

Se puede evidenciarqueel 64% (n=32) del personal de la Comisaria PNP Sectorial
Zarumilla presento un perfil antropométrico inadecuado, asi mismo, el 26% (n=13)
presento un perfil antropométrico regular y solo el 10% (n=5) reflejo un perfil

antropomeétrico adecuado.
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El segundo objetivo especifico, nos planteo el poder evaluar las caracteristicas del
perfil antropométrico en el personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla. En tal

sentido los resultados son evidenciados a continuacion:

Tabla3

Caracteristicas del perfil antropométrico del personal de la Comisaria PNP
Sectorial Zarumilla.

Perfil antropométrico Frecuencia  Porcentaje

Delgadez 0 0,0%

c Normal 4 8,0%
Indice de Masa Corporal Sobrepeso 29 58,0%
Obesidad 17 34,0%

Bajo riesgo 16 32,0%

Perimetro abdominal Alto riesgo 17 34,0%
Muy alto riesgo 17 34,0%

Delgadez 0 0,0%

Porcentaje de grasa Normal 6 12,0%
Sobrepeso 29 58,0%

Obesidad 15 30,0%
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Grafico 2: Caracteristicas del perfil antropométrico

Los efectivos policiales de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla, segun su indice
de masa corporal, el 58% (n=29) presentaron sobrepeso, el 34% (n=17) obesidad
y soloel 8% (n=4) un estado nutricionalnormal.De acuerdo al perimetro abdominal,
el 34% (n=17) presentaron un alto y muy alto riesgo de sufrir enfermedades
cronicas no transmisibles, mientras que el 32% (n=16) un bajo riesgo. Finalmente,

segun su porcentaje de grasa, el 58% (n=29) presento sobrepeso, el 30% (n=15)
obesidad y el 12% (n=6) un diagndéstico normal.
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El tercer objetivo especifico, busco poder evaluar el tipo de alimentacion del
personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla. En tal sentido los resultados son

evidenciados a continuacion:

Tabla 4

Alimentacion del personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
No saludable 2 4,0%
Poco saludable 43 86,0%
Saludable 5 10,0%
Total 50 100,00%

0,
Saludable - 10,0%

86,0%
Poco saludable

4,0%
No saludable

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Grafico 3: Variable: Alimentacion

El 86% (n=43) del personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla presento una
alimentacién poco saludable, del mismo modo, el 4% (n=2) presento una
alimentacion no saludable, mientras que solo el 10% (n=5) reflejo una alimentacién

saludable.
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El cuarto objetivo especifico, pretendié poder evaluar el nivel de riesgo de
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en el personal de la Comisaria PNP Sectorial

Zarumilla. En tal sentido los resultados son evidenciados a continuacion:

Tabla5
Nivel de riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 del personal de la

Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Nivel de riesgo bajo 12 24,0%
Nivel de riesgo ligeramente elevado 16 32,0%
Nivel de riesgo moderado 6 12,0%
Nivel de riesgo alto 12 24,0%
Nivel de riesgo muy alto 4 8,0%
Total 50 100,00%

8,0%

Nivel de riesgo muy alto

Nivel de riesgo alto 24,0%

I 12,0%

Nivel de riesgo moderado

Nivel de riesgo ligeramente elevado 32,0%

24,0%

Nivel de riesgo bajo

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafico 4: Nivel de riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2

De acuerdo al nivel de riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2, que el 32%
(n=16) del personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla presento un Nivel de
riesgo ligeramente elevado, seguido de un 24% (n=12) que presento un Nivel de
riesgo alto, asi mismo, el 12% (n=6) y el 8% (n=4) presento un Nivel de riesgo
moderado y muy alto respectivamente. Por otra parte, solo el 24% (n=12) reflejo un

Nivel de riesgo bajo.

44



El quinto objetivo especifico, pretendié poder evaluar el tipo de riesgo de desarrollar
diabetes mellitustipo 2 segun el género del personal de la Comisaria PNP Sectorial

Zarumilla. En tal sentido los resultados son evidenciados a continuacion:

Tabla 6
Riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 segun el género del personal de

la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

e Hombres Mujeres
Clasificacion . , - ,
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nivel de riesgo bajo 5 10,0% 7 14,0%
Nivel de riesgo ligeramente 0 0
elevado 12 24,0% 4 8,0%
Nivel de riesgo moderado 5 10,0% 1 2,0%
Nivel de riesgo alto 10 20,0% 2 4,0%
Nivel de riesgo muy alto 4 8,0% 0 0,0%
24,0%
25%
20,0%
20%
14,0%
15% A—
10,0% 10,0%

10% 8,0% 8,0%
4,0%
5% ,O%
’ 0

0%
Nivel deriesgo  Nivel deriesgo  Nivel de riesgo  Nivel de riesgo  Nivel de riesgo
bajo ligeramente moderado alto muy alto
elevado

B Hombres Mujeres

Grafico 5: Riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 segiin género

Los hombres de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla presentaron una prevalencia
del 38% (n=19) a sufrir un riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en
cualquierade sus niveles (moderado, alto y muy alto) frente a una prevalencia del
6% (n=3) reflejada en las mujeres.
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4.2. Discusion:

Existen diversos estudios que han demostrado la asociacion entre la antropometria
y el patron de alimentacion frente al riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2,
sin embargo, hasta el momento no se habian desarrollado este tipo de
investigaciones en el distrito de Zarumilla. En tal sentido, para la ejecucién de este
proyecto se utiliz6 una muestra de 50 efectivos policiales pertenecientes a la
Comisaria PNP Sectorial Zarumilla que cumplieron con los criterios de seleccion,y
es que los mismos son una poblacién vulnerable debido al bajo control que
presentan frente a la enfermedad, el sedentarismo y los inadecuados habitos
alimentarios que poseen. Bajo ese contexto, la investigacion presento como
objetivo general: Determinar el perfil antropométrico, alimentaciény su relacién con
el riesgo de desarrollar Diabetes Mellitustipo 2, en el personal de la Comisaria PNP

Sectorial Zarumilla.

Enrespuestaacllo,latabla 1, deja en evidenciaque existe unacorrelacion negativa
media entre el perfil antropométrico y el riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo
2, dado que el estadistico Rho de Spearman alcanzo un valor de -,640 junto a un
nivel de significancia de ,000; sin embargo, la variable alimentacion no registro una
correlacion frente al riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, dado que solo

pudo obtener un valor de ,075 y un nivel de significancia de ,603.

Estos resultados concuerdan con Palacios FA.23, quién a través de su investigacion
logro determinar que el desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2 si se encuentra
relacionado a la falta de actividad fisica, asi como al sobrepeso y obesidad seguin
indice de masa corporal, el alto riesgo de desarrollar alguna patologia
cardiovascular segun el indicador de perimetro abdominal, y un consumo
inadecuadodefrutasy verduras. Y es quela poblacion que evidencio estos factores
de riesgo presento unaligeray alta tendencia a desarrollar diabetes mellitus tipo 2
segun el test de FINDRISK. Cabe destacar que identifico que las edades entre 45

a 54 afios tienen a padecer con mayor frecuencia esta patologia.

Asi mismo, se guarda similitud con lainvestigacion presentada por Gonzales KY.%

quien logré demostrar que los problemas de sobrepeso, obesidad, sedentarismo,
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alimentacién inadecuada, asi como los antecedentes familiares influian en la

aparicion de diabetes mellitus tipo Il en un periodo de diez afos.

En base a lo anterior, diversos investigadores han estudiado e identificado a los
principales indicadores antropométricos, que implicarian como un factor
determinate en el desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2, tal es el caso del indice
de masa corporal (IMC), perimetro abdominal (PAB) y los porcentajes de grasa
corporal. Esto se explica, dado que un incremento del tejido adiposo y el aumento
de acidos grasos libres en el organismo generan diversas anormalidades que
repercuten negativamente en la sensibilidad a la insulina, alterando su sefializacién
y transporte, esto contribuye a que se produzca la hiperinsulinemia, caracteristica
principal del estado de resistencia. En relacién a la evidencia expuesta la
investigacion tuvo como primer objetivo especifico: Evaluar el tipo de perfil

antropométrico del personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

La tabla 2 logra evidenciar, que el 64% del personal de la Comisaria PNP Sectorial
Zarumilla presento un perfil antropométrico inadecuado, asi mismo, el 26%
presento un perfil antropométrico regular y solo el 10% reflejo un perfil
antropomeétrico adecuado. Cabe sefialar, en la tabla 3 se registra que de acuerdo
a su indice de masa corporal los efectivos policiales en su mayoria, el 58% y 34%,
presentaron sobrepeso y obesidad, asi mismo, segun su perimetro abdominal, el
34% sufria un alto y muy alto riesgo de sufrir enfermedades crénicas no
transmisibles. Finalmente, segun su porcentaje de grasa, el 58% y 30%,
presentaron sobrepeso y obesidad. Es importante recalcar que solo el 8%, 32% y
12% presentaron parametros normales dentro de los indicadores de IMC, PAB y

porcentaje de grasa.

Los resultados guardan relacién con los presentados por Marin JL.8, El autor
evidenciaque el 41% de la poblacion presentaba sobrepeso y un 34% obesidad,
asimismo, el perimetro abdominal reflejo que 72% presentaba un alto riesgo de
sufrir enfermedades cronicas no transmisibles; el autor manifiesta que estos
diagnosticos fueron el resultado de la poca actividad fisica, y es que el 98% de los
participantes no la realizaban, es en ese sentido, se registr6 que un 45% posee un

riesgo ligeramente aumentado de padecer diabetes mellitus tipo 2, ademas 18%

47



tuvo un riesgo moderado y alto, asi como el 1% obtuvo un riesgo muy alto. Cabe
sefalarque el 18% de la poblacion estudiada presento un riesgo bajo de padecer

diabetes mellitus tipo 2.

Los resultados propuestos por Arcos JG.2L, presentan similitud con lo expuesto en
la investigacion, dado que el autor a través de la antropometria determin6 que 46%
de los encuestados presento sobrepeso, y un 21% obesidad; asimismo, segun el
perimetro abdominal el 69% entre ambos géneros presentaron un riesgo alto, por
consiguiente, al aplicar el test de Findrisk se detect6 que el 34% presento un riesgo
ligeramente elevado de sufrir diabetes mellitustipo 2 con, seguido de un 28% que
presento unriesgo moderado, un 11% con unriesgo alto y el 3% con unriesgo muy

elevado.

Con relacion a la alimentacion diversas investigaciones enfatizan que tanto los
héabitosalimentariosjunto a los estilos de vida representan unainfluenciadentrodel
desarrollo de la diabetes mellitustipo 2. Principalmente una dieta cuya base recae
en las grasas saturadas y la ingesta pobre de fibra repercute negativamente sobre
los receptores de insulina, conllevando a una disminucion de la sensibilidad y una
tolerancia anormal de la glucosa. En funcién a ello, la investigacion plantea su
segundo objetivo especifico: Evaluar el tipo de alimentacién del personal de la

Comisaria PNP Sectorial Zarumilla.

En la tabla 4 queda expuesto que el 86% de del personal de la Comisaria PNP
Sectorial Zarumilla presento una alimentacion poco saludable, del mismo modo, el
4% presento una alimentacion no saludable, mientras que solo el 10% reflejo una
alimentacién saludable. Cabe sefialarque dentro de la poblacion en estudio existio
un predominio excesivo de carbohidratos y una baja ingesta de fibra, debido a un

bajo consumo de frutas y verduras.

Estos resultados guardan relacion con lo evidenciado por diversos autores, tal es
el caso de Lazo EE.1® quien revelo que el 61% de su poblacién en estudio no
consume frutas y verduras diariamente, asi mismo, Neyra SJ, Rodriguez AC.?0
expusieron que el 51% no las consumia o lo hacia de manera incorrecta,

igualmente Arcos JG.?! sostuvo que el 4% no consumen fibra de manera diaria
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como es recomendado. Finalmente, Palacios FA. 2 y Gonzales KY.'® sefialan que
la mayoria de su poblacién no presentaban un consumo adecuado de frutas y
verduras, generando en ellos una alta prevalencia a desarrollar diabetes mellitus

tipo Il en diez afios.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, queda en evidencia que la diabetes
mellitus tipo 2, es una patologia que afecta considerablemente a la poblacién,
principalmente a los adultosy adultos mayores, generando unatasa de mortalidad
elevada y dejando secuelas en el organismo. La evolucion de esta patologia esta
influencia por diversos factores, siendo los ambientales |o que presenta una mayor
repercusion, entre ellos se destaca, los estilos de vida no saludables, el
sedentarismo, asi como cuadros de sobrepeso y obesidad. En tal sentido la
investigacion plantea su tercer y cuarto objetivo especifico: i) Evaluar el riesgo de
diabetes mellitus tipo 2 del personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla, ii)

Identificar el género que tiene mayor prevalencia en desarrollar esta patologia.

Frente a ello, la tabla 5 sefiala que el 32% del personal de la Comisaria PNP
Sectorial Zarumilla presento un Nivel de riesgo ligeramente elevado de desarrollar
diabetes mellitus tipo 2, asi mismo el 24% presento un Nivel de riesgo alto, el 12%
un Nivel de riesgo moderado y el 8% un Nivel de riesgo muy alto. Por otra parte,
solo el 24% reflejo un Nivel de riesgo bajo. Cabe desatacar que, en relaciéon al
género, los hombres presentaron una prevalencia del 38% a sufrir un riesgo de
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en cualquiera de sus niveles (moderado, alto y

muy alto) frente a una prevalencia del 6% reflejada en las mujeres.

Los resultados presentados por Cardenas JP, PinedaRJ.1’, guardarelacién con los
datos expuestos, dado que, los autores determinaron que existe un alto indice de
desarrollar diabetes mellitus 2, sobre todo en el sexo femenino, lo cual va
aumentando concorde altiempo, asi mismo, se evidencioque cuentan con un estilo
de vida sedentario lo cual conlleva a un alto indice de perimetro abdominal,
finalmente, observo que cuentan con antecedentes familiares lo cual da indicio de

padecer esta patologia.
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Asi mismo, se concuerda con Lazo EE.!°, quien demostr6 que el 21% de su
poblacion en estudio se encuentra con un riesgo moderado de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2, siguiendo un 14% en riesgo alto, y por ultimo un 2% riesgo muy alto.
En relacidn con los factores se demuestra que 53 % no realiza actividad fisica y el
61% no consume frutas y verduras diariamente. Cabe sefialar que en cuantoa la
prevalenciadel género se discrepa con los resultados del autor, dado que, él mismo
observo que las mujeres son las mas afectadas con un 21% en riesgo moderado,

el cual, un 16% es por mujeres y por lo menos un 5% en varones.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados evidenciados en la investigacion, se pudo concluir

que:

- Existe una correlacion negativa media entre el perfil antropométrico y el
riesgo a desarrollar Diabetes Mellitustipo 2 en el personal de la Comisaria
PNP Sectorial Zarumilla. Caso contrario, estadisticamente no se evidencio
unarelacion entre la alimentacién y el riesgo a desarrollar Diabetes Mellitus

tipo 2.

- Existio un predomino del perfil antropométrico inadecuado en el personal de
la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla, esto debido a que las dimensiones
antropométricas, como el indice de masa corporal y el porcentaje de grasa,
evidenciaban valores de sobrepeso y obesidad, asi mismo, el perimetro
abdominal en la mayoria de los casos reflejaba una acumulacion excesiva

de grasa en la region abdominal.

- El tipo de alimentacion que presenta en su mayoria el personal de la
Comisaria PNP Sectorial Zarumillaes poco saludable, esto se ve reflejado
en que el personal no presenta entre sus habitos alimentarios el consumo
frecuente de fibra, asi como un consumo excesivo de carbohidratos,

incrementando de esta forma el riesgo a desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2.

- El personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla, en su mayoria,
presento un nivel de riesgo ligeramente elevado a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2, teniendo como principales factores de riesgo los altos niveles
de glucosa, asi como la falta de actividad fisica y la presencia de
antecedentes familiares de diabetes.
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- Dentro de la poblacién estudiada se evidencié un mayor riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 en el género masculino,dado que se observo una

prevalencia del 38% frente a un 6% registrado por el género femenino.
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V1. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla:

Implementar y desarrollar de la mano del personal multidisciplinariode salud
estrategias de educacion nutricional orientadas a la practica de estilos de
vida y alimentacion saludable, asi mismo, realizar campafias informativas
gue permitan ampliar los conocimientos en cuanto a temas de prevencion,
diagnéstico y tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 a fin de que el
personal policial adopte habitos alimentarios saludables y controle los

factores de riesgo frente a esta enfermedad.

Elaborar y ejecutar talleres de sensibilizacion dirigido a los efectivos
policiales, promoviendo, motivando y practicando el desarrollo de actividad
fisica, a través de profesionales capacitados, de esta manera, el personal
podra mejorar su perfil antropométrico, ya sea en la reduccion del indice de
masa corporal, porcentaje de grasa y su circunferencia abdominal, del
mismo modo, las mejoras en su antropometria les permitira tener un
adecuado desarrollo y desenvolvimiento de sus funciones dentro de la

sociedad.

A la comunidad cientifica:

Continuar con las investigaciones relacionadas a las variables en estudio,
asi mismo, aplicar los instrumentos utilizados en otras jurisdicciones, de esta
manera se podra conocer en mayor profundidad la realidad problematica de
estos establecimientos policiales y establecer estrategias preventivo
promocionales que permitan reducir la prevalencia de la diabetes mellitus

tipo 2.
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VIII.

ANEXO 1

ANEXOS

Matriz de consistencia

Tipo y disefio de

Titulo Objetivos astudio Variable Indicadores Instrumentos
Objetivo General | | 5 investigacion - IMC . . .
tendra un enfoque . - Circunferencia Ficha de perfil
Determinar el perfil | cyantitativo,  sera. Perfil abdominal antropométrico
antropométrico, analitico antropometrico | - Porcentaje de
Perfil alimentacion y su observacional, grasa
an_tropomé_trico, relacion con el descriptivo,
alimentacion y riesgo de prospectivo,
riesgo de desarrollar longitudinal.
desarrollar Diabetes Mellitus - Categoria 1:
Diabetes Mellitus | tipo 2, en el cereales,
tipo 2, en el personal de la| Y tendra un disefio de tubérculos 'y
personal de la Comisaria  PNP | investigacion: menestras.
Comisaria PNP Sectorial Zarumilla. - Categoria 2:
Sectorial Carnes, pescados| Cuestionario de
Zarumilla- Objetivos D0, | _ 3 y huevos frecuencia de
Tumbes 2022 Especificos L'J"" Alimentacion | - Categoria 3: consumo de
- Frutas alimentos
- Evaluar el tipo de v o - Categoria 4:
perfil ' J Verduras
antropomeétrico del 05 - Categoria 5:
personal de la Azucaresy
derivados
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Problema

¢ El Perfil
antropomeétrico, la
alimentacion,
tendra relacion
con el riesgo de
desarrollar
Diabetes Mellitus
tipo 2, en el
personal
Comisaria PNP
Sectorial
Zarumilla-
Tumbes 20227

Comisaria PNP
Sectorial
Zarumilla.

- Evaluar el tipo de

alimentacion del
personal de la
Comisaria PNP
Sectorial
Zarumilla.

- Evaluar el riesgo

de diabetes
mellitus tipo 2 del
personal de la

Comisaria PNP
Sectorial
Zarumilla.

- Identificar el
género que tiene
mayor
prevalencia en
desarrollar

diabetes mellitus
tipo 2.

M = Muestra

O1= Variable 1
O2=Variable 2
Os= Variable 3

MUESTRA DE ESTUDIO

La muestra estuvo
conformada por todos
(50) los efectivos
policiales  de la
Comisaria PNP
Sectorial Zarumilla.

Riesgo de
desarrollar
diabetes
mellitus tipo 2

- Categoria 6:
Lacteos y
derivados

- Categoria 7:
Grasas

- Categoria 8:
Productos
preparados.

- Edad

- IMC

- Perimetro
abdominal

- Actividad fisica

- Consumo de
frutas, verdurasy
hortalizas

- Hipertensién

- Niveles de
glucosa

- Antecedentes
familiares de
Diabetes

Test de
FINDRISK
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ANEXO 2

Operalizacion de variables

S Escala .
Variables Definicion Tipo Indicadores de Categorias Valores d’e las Mg(_;ho de
conceptual L categorias verificacion
medicion
VARIABLE INDEPENDIENTE
Delgadez < 18,5
indice de masa Normal 18,5 a< 25
corporal Sobrepeso 25a<30
Obesidad >2a 30
Se refiere a la
composicion Mujeres / Hombres Mujeres / Hombres
corporal, se puede Circunferencia
definir como el abdominal Riesgo Bajo <80Cm / <94 Cm
estudio del cuerpo Riesgo Alto 80-87Cm /94 — 101 cm
humano mediante Riesgo muy Alto 288 cm / 2102 cm
la medicion de su
Perfil tamanq, for_ma, — . Mujeres/Hombres Mujeres/Hombres Ficha de perfil
antropométrico proporC|or_1a_I|,dad, Cuantitativa Continua antropométrico
Cr?ggfrzlfif:’ Porcentaje de Bajo <21% / <8%
o grasa Normal 21 -29%/8-20%
biologica y Sobrepeso 30-39% / 20 — 25 %
funciones Obesidad >40% | 25%
corporales,
mediante Perfil 3 0 2 categorias
mediciones antropomeétrico antropomeétricas
antropomeétricas Perfil adecuado adecuadas
antropometrico Perfil 1 categoria
general - e
antropomeétrico antropomeétrica
regular adecuada
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Perfil

Ninguna categoria

antropomeétrico antropomeétrica
inadecuado adecuada
v/ Categoria 1:
cereales,
tubérculos y
menestras.
v’ Categoria 2:
Carnes,
. . pescados y
e paoncon fuevos
respecto al tipo de Categoria 3:
alimentos que sigue Frutas . No saludables 54-127 Cuestionario
v Categoria 4. de frecuencia
Alimentacion dg?%ae Zirisr?crl]jg/e Cualitativa /\(/:Ztrg;(r)ar?a s Nominal Poco saludables 128-161 de consumo
las preferencias ' de alimentos.
alimentarias, ':;E\C/Z;ejsy Saludables 162-230
pudiendo estas ser v Categoria 6:
saludables o no. Lacteos y
derivados
v’ Categoria 7:
Grasas
v’ Categoria 8:
Productos
preparados.
VARIABLE DEPENDIENTE
Son variables que v' Edad Riesgo bajo Menos de 7 puntos
estan directamente v IMC Riesqo
relacionados con la v Perimetro i 9 7 a 11 puntos
. L X igeramente
Riesgo de aparicion abdominal elevado
desarrollar de diabetes tipo 2, Cualitativa v' Actividad fisica Ordinal Test de
diabetes variables con la v/ Consumo de 12 a 14 puntos Findrisk

mellitus tipo 2

edad, el IMC,

hipertension
arterial, glucemia

elevada, etc.

frutas,
verduras y
hortalizas

v Hipertension

Riesgo moderado
Riesgo alto

Riesgo muy alto

15 a 20 puntos

Mas de 20 puntos

62




v Niveles de
glucosa

v" Antecedentes
familiares de
Diabetes
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ANEXO 3

Consentimiento informado

Perfil antropometrico, alimentacion y riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus
tipo 2, en el personal de la Comisaria PNP Sectorial Zarumilla- Tumbes 2022

La presente investigacion es conducida por labachiller en Nutricion y dietetica Ruiz
Hemera Elynick Ariana, de la Universidad Nacional de Tumbes. El objetivo de este
estudio es determinar la relacion gue existe enfre el perfil antropométrico,
alimentacion con el riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2.

Se solicita su paricipacion en esta investigacion, que lo beneficiarda con la
safisfaccion de haber colaborado con el estudio de la nutricion. Si usted acepta
participar en esta investigacion, se le solicitard responder preguntas en dos
cuestionarios, dejarse tomar medidas de peso, talla, Circunferencia y pliegues
cutdaneos. Esto tomara aproximadamente 40 a 60 minutos de su tiempo. La
participacion en este frabajo es estrictamente VOLUNTARIA. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun ofro proposito fuera de los de
esta investigacion. Sus respuestas al cuesfionario seran usando un codigo de
identificacion v por tanto seran ANONIMAS.

51 tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualguier
momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso lo perjudique en alguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la encuesta le parece incomoda, fiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o no responderias.
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He sido informado/a del objetivo del estudio, he conocido los riesgos,
beneficios y la confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la
participacian en el estudio es gratuita. He sido informado/a de [a forma de
como se realizara el estudio y de como se recolectaran los datos. Estoy
enterada también que puedo dejar de participar o no continuar en el estudio
en el momento en el que lo considere, o por alguna razon especifica, sin que
esto represente alguna consecuencia negativa para mi. Por lo cual ACEFTO

voluntariamente participar en la investigacién.

Caodigo de la encuesta Firma del participante Firma del investigador

Fecha
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ANEXO 4

Ficha del perfil antropométrico

Estimado (a) participants: El presente cusstionario forma pare de un eshudic
orentado & cbtener informacion sobre sus dafos anfropometricos, sin mas que

decir, agradezeo anficipadamente fu colaboracion.

Instrucciones: Llenar los espacios vecios cuidadosamentz com lo que

comesponda.
EDADANOS)
SEXO MASCULING
FEMENING
PESO [KG)
TALLA [CM)
INDICE DE MACORPORAL
(IMC)
DELGADEZ GRADO Il
DELGADEZ GRADO Il
DELGADEZ GRADO |
NORMAL
DX_IMC SOBREPESO
OBESIDAD GRADO |
OBESIDAD GRADO Il
OBESIDAD GRADOD
DELGADEZ GRADO Il
RIESGO BAJO
PERIMETRO RIESGO ALTO
ABDOMINAL D¥_PAB
(M) - RIESGO MUY
ALTO
TRICIPITAL
GRASA PLIEGUES BICIPITAL
CORPORAL CUTAMEDS (MM} | sUBESCAPULAR
SUPRAILIACO
BAJO
D¥X_PORCENTAJE NORMAL
DE GRASA SOBREPESO
OEESIDAD
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ANEXO 5

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

Cuestionario de Alimentacion

Estimado (a): El presente cuestionario forma parte de un estudio orientado a obtener
informacién sobre el tipo de alimentacién del personal policial de la comisaria del
sector de Zarumilla, con el objetivo de formular estrategias orientadas a promover la
adopcion de conductas alimentarias saludables, previniendo de este modo el riesgo
de tener alguna enfermedad. Agradezco anticipadamente tu colaboracion.

Sexo: Edad: Fecha:

FRECUENCIA

GRUPODE | .
ALmEiTos [N ALIMENTO T

Nunca 3 la la Todos

mes ias
sani | som los dia

Arroz

Harina platano

Fideos
Frijol
Pan

GRUPO 1
Cereales,
tubérculos

y
menestras

Papa

Yuca

(o8 NN o N N6 N BN NOVH N SN B

Atln en conserva

©0

Pollo en conserva

N
o

Cerdo, pulpa
Corazon (Pollo)
Higado (pollo)
Huevo de gallina
Pescado

—_
-

GRUPO 2
Carnes,
pescados y
huevos

™
N

—_
w

—_
n

-
(6]

Pollo, pulpa

—_
()]

Res, pulpa

—_
-~

Visceras

==
(ee]

Arandanos

-t
©

Carambola

N
o

Chirimoya

N
—_

Coco
Durazno
Fresa
Guanabana
Kiwi

limoén
Mandarina

N
N

GRUPO 3
Frutas

N
w

N
H

N
wn

N
(0]

N
<

N
@

Mango
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29 |Naranja

30 | Papaya

31 | Pifia

32 | Platano guineo
33 | Beterraga

34 | Brocoli
35 |culantro
36 | Espinaca
GRUPO 4 |37 |Lechuga
Verduras -
38 | Pepino
39 | Rabanito
40 | Tomate
41 | Zanahoria
GRUPO 5 42 | Azacar
Azucares y |43 | Miel de abeja
derivados

44 | Chancaca

GRUPO 6 45 | Leche evaporada

Lacteosy |46 |Leche fresca
derivados

47 | Queso fresco

48 | Aceite vegetal

GRUPO 7 49 Ac'eite.de Coco,
Grasas chia, linaza, etc.

50 Margarina,

Mantequilla

51 | Refrescos

GRUPO 8 |57 | Gaseosas
Productos
preparados 53 | Galletas

54 | Golosinas
TOTAL

ESCALA LIKERT DE PUNTUACION SEGUN PATRON DE CONSUMO DE
ALIMENTOS

TIPOS DE ALIMENTACION
Saludable 54-128 puntos
Poco saludable 128-161 puntos
No saludable 162-230 puntos
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ANEXO 6

Test de FINDRISK

La escala FINDRISK es un instrumento de cribaje disefiado para valorar el riesgo individual
de desarrollar DM2 en el plazo de 10 afios. Las principales variables que se relacionan con
el riesgo de desarrollar DM en esta escala son: edad, IMC, el perimetro de la cintura,
hipertensién arterial con tratamiento farmacolégico y los antecedentes personales de
glucemia elevada.

Instrucciones: Llenar los espacios vacios cuidadosamente con lo que corresponda.

1. Edad

ENUNCIADO PUNTUACION
Menos de 45 afos

Entre 45 - 54 afios
Entre 55 — 64 afios

Méas de 64 afios
2. IMC (Kg/m2)
ENUNCIADO PUNTUACION
Menos de 25 kg/m?
Entre 25 -30 kg/m?
Mas de 30 kg/m?
3. Perimetro abdominal (medido a nivel del ombligo)
HOMBRES MUJERES PUNTUACION
Menos de 94 cm Menos de 80 Cm
Entre 94 — 102 Cm__ | Entre 80 — 88 Cm
Mas de 102 Cm Mas de 88 Cm
4. (Realiza normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad
fisica?
ENUNCIADO PUNTUACION
Si
No
5. ¢Con qué frecuencia come frutas, verduras y hortalizas?
ENUNCIADO PUNTUACION
A diario
No a diario

6. ¢Le han recetado alguna vez medicamentos contra la HTA?
ENUNCIADO PUNTUACION

Si
No

7. ¢Le han detectado alguna vez niveles altos de glucosa en sangre?
ENUNCIADO PUNTUACION

Si
No

8. ¢Ha habido algun diagnéstico de DM en su familia?
ENUNCIADO PUNTUACION

No

Si: abuelos, tios o primos; hermanos
(pero no de padres, hermanos o hijos)
Si: padre, hermanos, hijos

PUNTUCION TOTAL [:I
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INTERPRETACION DEL TEST DE FRINDISK

Puntuacion total

diabetes en los

Riesgo de desarrollar

proximos 10 anos

Interpretacion

Menos de 7 puntos

1%

Nivel de riesgo bajo

De 7 a 11 puntos

4%

Nivel de riesgo ligeramente elevado

De 12 a 14 puntos

17%

Nivel de nesgo moderado

De 15 a 20 puntos

33%

Nivel de riesgo alto

Mas de 20 puntos

20%

Nivel de riesgo muy alto
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ANEXO 7

Validacion del instrumento: Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DEINVESTIGACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario de frecuencia de consumo de

Alimentos.

OBJETIVO : Recabar informacién sobre el tipo de
alimentacion.

DIRIGIDO A : Personal policial de la comisaria PNP

Sectorial Zarumilla

I.  DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

INSTITUCION A LA QUE PERTENECE EL EXPERTO:

Urpdat Noteos o IT il

71

Il.  CRITERIOS DE EVALUACION

Instrucciones: Lee detenidamente los criterios a evaluar y escriba el porcentajeque

usted considere como experto para cada uno de los criterios a evaluar

El porcentaje para cada item es

[ moanaeio % alE 2
=73 §%2 z%2
INDICADORES CRITERIOS g8%|3 28| =2
SN SN > w T
D S w s |e
= S = =
a = = =a -
= Est T
CLARIDAD sta formulado con =
lenguaje apropiado : ‘1(:
Esta expresad |
OBJETIVIDAD | it | a0
conductas observables | 8
T | Adecuado al avance de la |
ACTUALIDAD [ 90
ciencia y tecnologia |
Existe una organizacién y
ORGANIZACION | C‘I 5
| 16gica |
| Comprende los aspectos en
SUFICIENCIA | ; > oS
| cantidad y calidad C -
Adecuado para valorar
INTENCIONALIDAD | 80
aspecto de las estrategias |
Basado en aspectos |
CONSISTENCIA : z cs
[ tedricos y cientificos | O -
ERENGIA Entre los indices, | [
CoH | indicadores y dimensiones C{ C
S TocIa | La estrategia responde al |
METOD propésito del diagnostico | {-_ =
! =
| Elinstrumento es adecuado ‘
PERTINENCIA para el propésito de la \ 85
investigacién |
PROMEDIO DE VALIDACION = i E?




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DEINVESTIGACION

: Cuestionario de frecuencia de consumo de
Alimentos.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBJETIVO : Recabar informacion sobre el tipo de
alimentacion.
DIRIGIDO A : Personal policial de la comisaria PNP

Sectorial Zarumilla

L. DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

Uosquer edagqoez. Vanessa flawatta

INSTITUCION A LA QUE PERTENECE EL EXPERTO:

f\,?fess 1-3 lioacesO
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Il. CRITERIOS DE EVALUACION

Instrucciones: Lee detenidamente los criterios a evaluar y escriba el porcentajeque

usted considere como experto para cada uno de los criterios a evaluar.

El porcentaje para cada item es:

Bz = - |2zl =
= s £le s 2
INDICADORES CRITERIOS 8 Ik M § ER
sSEd|23 |38z
o G E Q=
Esta formulado con )
CLARIDA
B lenguaje apropiado ?;O/)
Esta resad
OBJETIVIDAD e 29],
conductas observables Ll
Adecuado al avance de la .
ACTUALIDAD D, 1 /
ciencia y tecnologia XO ?
T Existe una organizacién .
e 80}
Comprende los Y
SUFICIENCIA | 0 e X9
cantidad y calidad ALk,
Adecuado para valorar
INTENCIONALIDAD i ) 30
aspecto de las estrategias o0l
Basado en aspectos
NCIA )
CONSISTE| tebricos y Cientificos 351
Entre los indices, *
COHERENCIA I o " q L‘ l
indicadores y dimensiones 0
estrategi ponde al
METODOLOGIA | -2 SStrategia responde 90'f
propésito del diagnostico
El instrumento es adecuado
PERTINENCIA | para el propésito de la q@%
investigacion
PROMEDIO DE VALIDACION
Firma y sello del experto




ANEXO 8
Confiabilidad del instrumento: Cuestionario de frecuencia de consumo de

alimentos.

Resumen de procesamiento de datos

Cuestionario de Tipo de alimentacién

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 0,0
Total 30 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

668 o4
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ANEXO 9

Solicitud para la aplicacion del instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

EJECUTAR PROYECTO DE [TESISEReNTE POLICIAL TUMBES
UNIDAD DE TRAMITE DOCUMENTARIO

GENERAL PNP: JAVIER MANUEL GONZALES NOVOA 2 2 FEB 202 T
JEFE DEL FRENTE POLICIAL - TUMBES Reg. —  Folio:

SOLICITO: AUTORIZACIFNPOUB&%CIONAL DEL PERU

ELYNICK ARIANA RUIZ HERRERA, con DNI N°
domicilio en AA.HH Los Cibeles- Zarumilla, Bachiller de la Escuela Académica
Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, tengo
el agrado de dirigirme ante usted y expongo lo siguiente:

Que, para llevar a cabo mi proyecto de investigacion, titulado Perfil
antropométrico, alimentacion y riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, en
el personal de la comisaria PNP Sectorial Zarumilla Tumbes 2022, solicito usted
me otorgue, la autorizacion correspondiente, para realizar la aplicacion de mi
encuesta de manera presencial al personal de la comisaria de la institucion que
usted dirige. De esta manera, los datos obtenidos serviran para la elaboracion
de mi proyecto e investigacion.

POR LO EXPUESTO

Es justicia lo que espero alcanzar
Zarumilla, 22 de febrero del 2023.

Atentamente,

RUIZ ERR/E%A, ELYNICK ARIANA
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ANEXO 10

Autorizacién para la aplicaciéon del instrumento

’.‘.-i‘
POLICIA NACIONAL DEL PERU

FRENTE POLICIAL TUMBES
DIVISION DE ORDEN PUBLICO Y SEGURIDAD
e ——————

Ref.

G.D. N°1358-2023-SCG.PNP.FP.TUM/UTD del
24FEB23.- Mediante cual la sefiorita Elynick
Ariana RUIZ HERRERA solicita autorizacion
para ejecutar proyecto de tesis sobre la
Nutricion y Dietetica de la Universidad Nacional
de Tumbes.

DECRETO N° 171-2023-COMASGEN PNP/FFPP TUMBES-DIVOPUS

COMANDANTE

PNP

Vistos los documentos de la referencia pasen a la
Isis Penelope CASTILLO HUERTAS, COM.

ZARUMILLA, para que brinde las facilidades a los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, quienes daran una charla a fin de sustentar
su proyecto de tesis sobre la Nutricion y Dietetica de la Universidad Nacional
de Tumbes, debiendo de realizar las coordinaciones con la sefiorita Elynick
Ariana RUIZ HERRERA al celular N°943147194, a fin de coordinar el dia y la
hora de programacién de dicha charla.-DEVUELVASE DEBIDAMENTE
CUMPLIMENTADO, CON EL INFORME RESPECTIVO.

GJAM/csc

ﬁ4 de febrero del 2023.
: A

ﬁ? T

GERMAN JESUS 010 MACHUCA
EL PP

Divisién de Orden Pdblico y

Seguridad del FT Policial Tumbes
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ANEXO 11

Evidencias fotograficas
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