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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo conocer los motivos del apego y como
aliviarla ansiedad teniendo en cuenta que el apego es como toda conducta por la cual un
individuo mantiene o busca proximidad con otra persona considerada como mas fuerte.Se
caracteriza también por la tendencia a utilizar al cuidador principal como una basesegura,
desde la cual explorar los entornos desconocidos, y hacia la cual retornar comorefugio en
momentos de alarma. La amenaza de pérdida despierta ansiedad, y la pérdida ocasiona pena,
tristeza, rabia e ira. El apego es claramente observable en la preocupacién intensa que los
nifios pequefios muestran, con respecto a la localizaciénexacta de las figuras parentales,
cuando se encuentran en entornos poco familiares.

Palabras claves: apego, ansiedad, seguro.



ABSTRACT.

The objective of this work is to know the reasons for attachment and how to
relieve anxiety, taking into account that attachment is like any behavior by which an
individual maintains or seeks proximity to anotherperson considered stronger. It is also
characterized by the tendency to use the primary caregiver as a secure base, from which to
explore unfamiliar surroundings, and to which to return as a refuge in times of alarm. The
threat of loss arouses anxiety, and the loss causes grief, sadness, rage, and anger.
Attachment is clearly observable in the intenseconcern that young children show about the
exact location of parental figures when they are in unfamiliar surroundings.

Keywords: attachment, anxiety, insurance.



INTRODUCCION

El apego seguro se caracteriza porque aparece ansiedad frente a la separacion, y
reaseguramiento al volver a encontrarse con la madre. Supone un modelo de
funcionamiento interno de confianza en el cuidador. El apego ansioso/evitativo muestra
poca ansiedad durante la separacion y un claro desinterés en el posterior reencuentro con la
madre; se relaciona con una desconfianza en la disponibilidad del cuidador. En la categoria
ansioso/resistente, el nifio muestra ansiedad de separacion, pero no se tranquiliza al reunirse
con la madre. Son nifios que muestran limitada exploracion y juego, tienden a ser altamente
perturbados por la separacion, y tienen dificultad en reponerse después. La presencia de la
madre y sus intentos de calmarlo fracasan en reasegurarlo, y la ansiedad del infante y la
rabia parecen impedir que obtengan alivio con la proximidad de la madre. El apego es el
vinculo emocional entreel nifio y el progenitor. Para comprender correctamente la
importancia de este vinculo,es importante comprender los distintos tipos de apego, como se
desarrollan, y el impacto de este vinculo en el desarrollo de los nifios pequefios.

es un vinculo afectivo que desarrolla el nifio con sus padres (o cuidadores
primarios) y que le proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen
desarrollo de lapersonalidad. Hace que el nifio busque proximidad y contacto con una figura
especifica a lo largo del tiempo. Es importante notar que es el hijo quien se apega al
cuidador y no viceversa. La madre y el padre no se apegan al hijo.

La idea es dejar claro lo basico sobre el apego infantil, asi que aqui encontraran
algunospuntos importantes para empezar a conocer este tema de crucial importancia en la
familia.

Objetivo general

Conocer los motivos del apego y como aliviar la ansiedad en el proceso de

separacion de los nifios.

Obijetivo Especificos

Investigar Diversas Fuentes que aporten datos fiables a conocer losmotivos al
8



apego
Conocer las diversas maneras de ayudar a los nifios con apego.

El nifio aprenderd a ser persona de la mano de su figura de apego, quien seré su guia
en muchos sentidos, primordialmente afectiva. Papd y mama o cuidador influirdn en gran
medida en el desarrollo cerebral del hijo. La constitucion de su cerebro dependera de las
relaciones de amor con que cuente al ir creciendo. Es por esto que es de vital importancia

conocer sobre el tema del apego.



CAPITULOI

MARCO TEORICO

1.1 Definicién Del apego

Existen varias Teorias y definiciones sobre el apego, Algunos conceptos que
logran definirla son los publicados por los siguientes portales:

Segun lo publicado en el portal Wikipedia (2018) el apego se define como:“El
apego,en la etologia, es una vinculacion afectiva intensa, duradera, de caracter singular,
que se desarrolla y consolida entre dos individuos, por medio de sus interacciones
reciprocas, y cuyo objetivo inmediato es la bisqueda y mantenimiento de proximidad
en momentos de amenaza, ya que esto proporciona seguridad, consuelo y proteccion.”
“Desde el punto de vista emocional, el apego surge cuando se esta seguro de que la otra
persona estara ahi incondicionalmente, lo que facilita que aparezcan la empatia, la
comunicacion emocional y hasta el amor entre estas personas. Desde el punto de vista
cognitivo, la propia existencia de una relacién de apego, conlleva a la construccién de
un modelo mental de dicha relacion, una imagen de como es el propio nifio,
representaciones sobre la figura de apego y una teoria mental sobre la imagen que la
figura de apego tiene sobre el nino” (Wikipedia, 2018)

Pérez y Merino (2015) Menciona que: “El concepto de apego se utiliza para
nombrar al afecto, la devocién o la estima que se siente 0 se evidencia hacia una
persona 0 unacosa. Se trata de una idea que ha sido abordada por la psicologia, la
filosofia y la religion”

“Para los psicélogos, el apego es un vinculo afectivo que se extiende en el
tiempo y queresulta intenso. La cercania con la otra persona brinda resguardo y
seguridad: por eso un individuo, cuando se siente amenazado o angustiado, tiende a
buscar al sujeto por el cual tiene apego.”(Pérez y Merino, 2015)

Psicologia Online, (5 de febrero del 2018) Explica que:“El apego supone la

10



1.2

atadura afectiva més fuerte que siente el ser humano hacia otros semejantes
produciendo placer cuando se lleva a cabo interacciones y buscando la cercania de la
persona en momentos de ansiedad e inseguridad. Supone el lado afectivo mas fuerte
que establecemos los seres humanos con nuestros iguales: En primer lugar, es la madre,
probablemente dura toda la vida Posteriormente la relacion con hermanos, amigos,
novios, etc. Responde a una de las necesidades més bésicas y fundamentales que
experimenta el ser humano:la necesidad de sentirse protegido, seguro y ayudado. El
apego junto con la busqueda de una red de relaciones sociales y la necesidad de
mantener una actividad sexual vinculada al deseo y enamoramiento suponen las
necesidades mas importantes, sentidas subjetivamente, que favorecen y fomentan la
supervivencia, no solo del individuo sino de la especie. A lo largo de la vida se
mantienen diversos y diferentes vinculos afectivos. Es instintivo que los seres humanos
buscan estos lazos afectivos para un desarrollo 6ptimo de la personalidad del sujeto.”

Por su parte Ucha (2012) Expone que: “El apego es el carifo, la estima y el
afecto que un individuo siente por otra persona o por una determinada cosa que puede
ser unobjeto, un bien, entre otros y que genera que a esa cosa 0 persona le dispense un
tratoespecial de sumo esmero y proteccion.”

El apego es algo completamente natural, como especie nos necesitamos
mutuamente para desarrollarnos y subsistir, No existe alguien completamente

independiente.

Importancia del apego

Diez (2018) Asegura que: “El apego, nuestro estilo de apego, engloba la
manera en laque forjamos y cuidamos nuestras relaciones. El apego identifica la
manera en la que nos relacionamos con nuestros seres queridos o en la que incluimos
a alguien en nuestro circulo de confianza. Estd muy relacionado con nuestra tendencia
a dar o a aceptar lo que los demas nos ofrecen. También con nuestra tendencia a la
sospecha o a protegernos en el ambito social.”

“A lo largo de nuestra vida, desarrollamos apego hacia diferentes personas,
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figuras o incluso animales. No obstante, el mas importante, el principal, es ese apego
entre madre e hijo. Un lazo afectivo tan fuerte que ayudard al desarrollo de la
personalidad del nifio. Influira en su forma de relacionarse con los demas y con todo
lo que lo rodea. Asimismo, también tendrd un papel importante en como se ve el nifio a

si mismo.”(Cuidado Infantil, s.f)

“Aquellos afortunados que hayan creado buenas relaciones de apego con
susfiguras de referencia, contando con buenos modelos ademéas en el campo de la
interaccion social, tienden a mostrar esta misma habilidad en la etapa adulta. No
entregan su confianza en un primer contacto, pero la depositan con alegria en aquellas
personas que se la ganan. Esto hace que disfruten de relaciones profundas ycargadas
complicidad. Son capaces de hacer planes, de apostar con ellos y ademas entienden que
hay momentos en los que las escala de prioridades de los deméas varia ytienen que
dedicar su atencion a otras personas o actividades que no son ellos.

Disfrutan del contacto, pero no viven la falta del mismo con ansiedad” (Diez,
2018)Junta de Asesores Médicos de BabyCenter en Espafiol (2018) Sefiala la
importancia del apego en los primeros afios“Esta demostrado que los nifios que
reciben buenos cuidados durante el primer afio de vida desarrollan mejoresaptitudes
para controlar el estrés, forman relaciones mas saludables, van mejor ensus estudios
y tienen méas autoestima. En términos generales, tienen més

posibilidades de disfrutar de una vida equilibrada y sentirse realizados.”
“;Significaesto que un hijo adoptivo o que tenga un padrastro o madrastra sufre

una desventaja? No. ¢Significa entonces que los padres que trabajan o se
divorcian nopueden dar a sus hijos suficiente atencion para que sean adultos felices?
iDe ninguna manera!” (Junta de Asesores Médicos de BabyCenter en Espafiol, 2018)

“Uno de los conceptos claves de la teoria del apego es que la dependencia de
un nifio se transforma con el tiempo en independencia. En otras palabras, solo después

de sentirque pueden contar con la presencia de sus padres, y percibir el mundo
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como un lugar seguro y accesible, los nifios logran desarrollar la confianza
necesaria para explorar su mundo plenamente y jugar por su cuenta.” (Junta de
Asesores Médicos de BabyCenter en espafiol, 2018)

“De hecho, establecer un apego saludable es un proceso continuo. A medida
que los nifios crecen y se sienten mas seguros para conectarse con el mundo, sus padres
son susmaestros. Incluso cuando sean adolescentes, seguirdn necesitando un lugar
donde sentirse seguros y contar con personas receptivas que los quieran.” (Junta de
AsesoresMédicos de BabyCenter en espafiol, 2018)

“Los lazos emocionales que se establecen durante el primer afio y se fortalecen
alo largo de la nifiez y la adolescencia ayudaran a tu bebe a transformarse en un adulto
feliz y productivo. Y ti también serds una madre o padre mucho mas feliz.” (Junta de

Asesores Médicos de BabyCenter en espafiol, 2018)

Fases Del Apego Infantil.

“Etapa 1 (recién nacido hasta los 2 meses). Las respuestas sociales del nifio son

escasas. Acepta todo aquello que le de comodidad.” (Cuidado Infantil, s.f)

“Etapa 2 (de los 2 a los 7 meses). En este punto, la respuesta social del nifio
es discriminada, pues preferird las personas de la familia. No obstante, pueden no
protestar si se van los padres. Podemos decir que estas dos primeras fases estan

trabajando en la construccion del apego.” (Cuidado Infantil, s.f)

“Etapa 3 (de los 7 alos 30 meses). El bebé experimenta dolor ante la separacion.
También angustia ante la presencia de personas extrafias.” (Cuidado Infantil,

s.f)
13



“Etapa 4 (30 meses en adelante). Ya no se entristece, o por lo menos, lo hace
menos,con la partida del cuidador o la persona por la que siente apego.” (Cuidado
Infantil, s.f)

1.4. Tipos de Apego.

Existen 5 tipos de apego en nifios:
1- Apego Seguro

2-Apego Ambivalente

3-Apego Evitativo

4- Apego desorganizado

1.4.1 Apego Seguro:

“El apego seguro se da en niflos que muestran cierto malestar cuando su
cuidador principal se aleja de ellos, pero que son capaces de confiar en él y saben que
acabara regresando. Los pequefios que forman este tipo de vinculo se sienten protegidos

por sufigura de apoyo, y saben que pueden contar con ellos.” (Rodriguez, s.f)

“Los nifios con apego seguro tienden a tener una mayor confianza en si mismos,
y exploran su entorno sin miedo siempre y cuando su figura de referencia esté presente.
En su vida adulta, serdn méas capaces de formar relaciones sanas a nivel emocional y de

confiar abiertamente en otras personas” (Rodriguez, s.f).

“Segun las investigaciones de Bowlby y Ainsworth, el factor mas importante
en la formacion del apego seguro es la manera en la que responde la madre.
(Rodriguez, s.f)

“Si cuando el nifio llora o tiene algun tipo de problema la madre reacciona
rapidamentey va a cuidarle o a intentar solucionarlo, es muy probable que se acabe

formando un vinculo de apego seguro. Por el contrario, si esto no ocurre, lo mas normal

14



es que se desarrolle alguno de los otros tres tipos de apego.” (Rodriguez, s.f)

“Diversos experimentos relacionados con la teoria del apego han permitido
descubrirlas caracteristicas de este tipo de vinculo. La mas importante es que los nifios
que lodesarrollan se sienten preocupados o enfadados cuando su cuidador se va de su
vista,pero recuperan el buen humor tan pronto como vuelven a verle.” (Rodriguez, s.f)
“Por otro lado, estos nifios pueden ser consolados por personas que no sean su cuidador
principal (es decir, se fian de los extrafios hasta cierto punto), pero prefieren
ampliamente a este antes que a cualquier otro individuo. Cuando un padre con apego
seguro hace un acercamiento hacia su hijo, este lo recibe mostrando expresamente

alegria.” (Rodriguez, s.f)

“Ademas de esto, los nifios confian en que sus cuidadores van a protegerles, por

lo quese sienten méas capaces de explorar su entorno activamente.” (Rodriguez, s.f)

1.4.1.2 Caracteristicas del Apego Seguro

“Confianza en que sus necesidades seran cumplidas: Desde que nacen, los
cuidadoresde un bebé con apego seguro estan pendientes de que todas sus necesidades
estén cubiertas. Cuando el nifio llora, tiene hambre o manifiesta a estar cémodo y por

solucionar la situacion.” (Rodriguez, s.f)

“Debido a ello, los bebés con este tipo de apego confian en sus padres o
cuidadores y no desarrollan ningln tipo de miedo a ser abandonados, como si ocurre en
los otros estilos de relacion. Ademés, esta confianza se manifiesta también en la vida
adulta, aunque lo hace de formas distintas.” (Rodriguez, s.f)

“Cuando alcanzan la madurez, las personas con apego seguro tienen la
creencia inconsciente de que la mayoria de la gente es buena por naturaleza.”
(Rodriguez, s.f) “Asi, generalmente confian en los demas, y creen que aquellos con

los que serelacionan haran todo lo posible por cubrir sus necesidades.” (Rodriguez, s.f)
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“Busqueda de apoyo: Gracias a la creencia de que las personas de su entorno
trataran de ayudarles a cubrir sus necesidades, los individuos con apego segurotienen
muchas mas facilidades que el resto para pedir ayuda. Esto en generalprovoca que
realmente reciban mas ayuda por parte de los demas.” (Rodriguez, s.f)*“Asi, los bebés
que han desarrollado un vinculo seguro con sus padres lloran o intentan llamar su

atencion cuando tienen un problema.” (Rodriguez, s.f)

“Ademas, muestran su descontento cuando se ven separados de sus cuidadores
principales, y expresan con gestos y vocalizaciones su deseo de volver a reunirse con
ellos.” (Rodriguez, s.f)

“De adultos, esta tendencia a buscar apoyo en los demas se mantiene. Por
ejemplo, diversas investigaciones han mostrado que cuando una persona con apego
seguro rompe con su pareja, tiende a buscar la compafiia de otros y a pedirles ayuda para
procesar el duelo.” (Rodriguez, s.f)

“Por otro lado, los adultos con apego seguro tienden a buscar colaborar con las
personas con las que se relacionan. De esta forma, son capaces de buscar un beneficio
mutuo en lugar de intentar aprovecharse de los demas, o de olvidarse de sus propias
necesidades para satisfacer las del resto.” (Rodriguez, s.f)

“Independencia:Debido a que sus necesidades han estado siempre cubiertas, los
nifioscon un patron de apego seguro desarrollan una mayor autoconfianza.” (Rodriguez,
s.f)“Esto provoca que, ya desde su maés tierna infancia, muestren tendencia a querer
valersepor si mismos y un gran interés por ser autbnomos y no depender de los demas.”
(Rodriguez, s.f)

“A pesar de que esto pueda parecer paraddjico, en realidad tiene mucho sentido.
Los nifios que no tienen sus necesidades cubiertas no pueden preocuparse por desarrollar
su autonomia.” (Rodriguez, s.f)

“En cambio, aquellos con apego seguro pueden preocuparse de algo que en
principio no es tan importante para su supervivencia inmediata.” (Rodriguez, s.f)

“Asi, los pequefios con este patrén de relaciones muestran conductas como una

16



mayorexploracion de su entorno y una adquisicion mas rapida de ciertas habilidades,
como por ejemplo vestirse solos o comer sin ayuda.” (Rodriguez, s.f)

“De adultos, esta tendenciaa laindependencia se manifiesta de muchas maneras.
Por logeneral, estos individuos corren mas riesgos, confian méas en si mismos y son
capacesde establecer limites en sus relaciones con los demés. Por otro lado, suelen

quieren.” (Rodriguez, s.f)

“Mayor regulacion emocional: A menudo, los cambios de humor bruscos en
nifios o los estallidos de coélera o tristeza son maneras que tiene el bebé de llamar la
atencion desus cuidadores.” (Rodriguez, s.f)

“Cuando estas conductas no son necesarias debido a que todas sus necesidades
estan cubiertas, los pequefios aprenden a regular de manera mas eficaz su propio estado
emocional.” (Rodriguez, s.f)

“Asi, los nifios con apego seguro son mas capaces de comprender sus propias
emociones y las de los demas, y tienen un mayor control sobre las mismas. Ademas,
también suelen desarrollar un mayor grado de empatia que el resto.” (Rodriguez, s.f)
“En la vida adulta, esta caracteristica se traduce generalmente en mayores niveles
de estabilidad emocional. También puede provocar mas facilidad para entender los
sentimientos de otros, lo que facilita mantener relaciones satisfactorias y duraderas con

otras personas.” (Rodriguez, s.f)

1.4.1.2 Pasos para desarrollar el apego seguro en nifos:

Transmitirles proteccion y seguridad: la caracteristica que mejor nos define
como especie en el momento de nacimiento es la inmadurez. Somos el animal que nace
masinmaduro y el que mas tiempo necesita para valerse por si mismo. Por esa razon
resultaimprescindible que, ante la inmadurez del recién nacido, haya, al menos, una
persona que se encargue de darle proteccion, seguridad y carifio. Este proceso, como

bien sabéis, dura bastantes anos.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)
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“Fomentar la autonomia: a las pocas semanas de haber nacido, el ser humano
ya muestra una emocion basica y que nos conduce hacia el aprendizaje: la curiosidad.
Tan importante para el pequefiin es sentirse protegido y querido como permitirle que
sea curioso y fomentar su autonomia. Al principio mostrara su curiosidad con la mirada
para meses mas tarde comenzar a voltearse, reptar, gatear, andar, etc. Todo lo que esta
su alrededor le Ilama la atencidn, puesto que nunca lo ha visto, tocado o explorado.”
(Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

“Explicarles aquellos sucesos que no entiendan: mama, ¢por qué esos nifios se
estanpeleando?”, Papa, ¢por qué Rajoy ya no es el presidente? o profe, estoy muy
nerviosopor el examen de mafiana. ¢ Os suenan estas frases? Los nifios son muy curiosos
comoveiamos antes y una de las funciones que tenemos que cubrir tanto familiares como
maestros es la darles respuestas a sus preguntas. Debemos tener en cuenta la edad y la

situacion del nifio para adaptar nuestra respuesta.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

“Ser vistos: cuando nuestros hijos o alumnos nos dicen mam4, mira lo que
tengo oprofe, mira lo que estoy haciendo quieren llamar nuestra atencion y quieren que
les observemos. Piden a la figura de autoridad o de apego que le observen y gque le den
unfeedback sobre como lo estan haciendo. Es fundamental que nuestros hijos sean vistos
y que les dediquemos suficiente tiempo de calidad.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

Ponerles limites de forma sensible: el establecimiento de limites en los nifios

es un aspecto fundamental en cualquier familia. Cuando decimos no a nuestros

diciendo implicitamente no te dejo hacer esto o aquello porque te quiero.
Aunque noscueste denegarles algo, es imprescindible el establecimiento de limites para

su correctodesarrollo y autoestima.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

Sintonizar emocionalmente con ellos: ¢recordais como eran las antiguas
radios? Teniamos que ser muy precisos en el dial de la emisora que buscabamos para
poder escucharla bien. Pues lo mismo para con las emociones de nuestros hijos.
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Debemos identificar bien y de forma precisa lo que necesitan o la emocion que estan

experimentando. La empatia es una herramienta muy Util en estas situaciones.”

“Debemos actuar de manera responsiva: Una vez que hemos sintonizado con
las emociones de los mas pequefios, ya estamos en disposicion de entenderles y
ayudarlesa recuperar la calma poco a poco. Una vez identificada la emocion en cuestion,
ya podemos cubrir sus necesidades. Por ejemplo, si nuestro hijo tiene miedo a un perro
que le ladra en la calle, una vez que hemos sintonizado con su miedo, seremos capaces
de actuar de manera responsiva, es decir, dar respuesta a lo que ellos precisan en ese

momento.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

“Respetar y permitir la expresion de sus emociones: por todo ello, es
imprescindibleque seamos respetuosos con las emociones que estan experimentando
nuestros hijos yque permitamos la expresion de las mismas. Cualquier emocion que
sientan nuestros hijos es legitima, pero no toda conducta asociada debe ser permitida o
aceptada. Por ejemplo, es comprensible y legitimo que nuestro alumno esté enfadado
por haber perdido su bal6n en el patio, pero eso no le da derecho a empujar a sus
compafieros de clase. Por lo tanto, la emocion adecuada.” (Guerrero, 18 de ejunio de
2018)

“Mostrarnos disponibles: para que los padres, las madres y los educadores en
generalpuedan llevar a cabo estas funciones, deben mostrarse presentes y disponibles.
Es importante mostrar una actitud positiva y respetuosa con el menor, entendiendo que
elproceso de aprendizaje es una carrera de fondo que requiere de mucha paciencia y

perseverancia.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

“Seamos predecibles y coherentes: ;conoces a alguna persona que tiene una
manera de relacionarse contigo muy cambiante? No sabemos de qué depende, pero estas
personas a veces se muestran maleducadas y frias, y en otras ocasiones, se nos acercan
de forma agradable, comunicativa y empatica. ¢Verdad que te deja una sensacion de
impredecibilidad? Pues esto es lo que queremos evitar como figuras de apego de

nuestros cachorros. La anticipacion, el mostrarnos predecibles y coherentes les
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ayudard mucho. Por ejemplo, en el apego ansioso-ambivalente, un tipode apego
inseguro, una de las caracteristicas mas sobresalientes de estos padres es queson muy
ambivalentes, es decir, responden a sus hijos de manera irregular en funcion de muchas

variables gque se escapan al control de los nifios.” (Guerrero,18 de ejunio de 2018)

“Empoderamiento: es muy importante para la autoestima de nuestros pequefios
(yno tan pequefios) que confiemos en que lo van a hacer bien en diferentes ambitos
(escolar, familiar, social, comportamiento, etc). En esto consiste empoderar, en creer y
en confiar en nuestros hijos y alumnos. Las investigaciones llegan a la conclusion de

que el factor que mejor predice la calidad de vida de 18 de ejunio de 2018)

“Mirada incondicional: el resumen de todos los puntos que hemos descrito es
lo que conocemos como mirada incondicional. Queremos a nuestros hijos por el simple
hecho de que son nuestros hijos. No hay ningun condicionante que haga subir o bajar
nuestro carifio o amor hacia ellos. No queremos mas a nuestros hijos por el hecho de
que saquen mejores notas ni les queremos menos por el hecho de haberla liado en una
fiesta. En este punto, debemos aprender de los animales que muchos de nosotros

tenemos en casa. Su mirada es incondicional.” (Guerrero, 18 de ejunio de 2018)

1.4.2 Apego ambivalente

“El apego ambivalente o ansioso es uno de los cuatro estilos relacionales
descritos por John Bowlby y Mary Ainsworth en sus investigaciones sobre la
interaccion entre bebés y sus cuidadores. Se trata de un patron de comportamiento
caracterizado por una gran inseguridad y miedo al abandono, que se manifiesta en todo
tipo de conductas.” (Rodriguez, s.f)

“Estos investigadores descubrieron que aproximadamente el 10% de los nifios
mostraban un patron de comportamiento muy poco habitual. En todo momento
exhibian sintomas de inseguridad, como por ejemplo buscar a su madre y tratar de tener
contacto constante con ella; y cuando esta se alejaba, se mostraban muy alteradosy no
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podian ser consolados.” (Rodriguez, s.f)

Asi, trataban de alejarse de ella y la rechazaban visiblemente. Los nifios, por
tanto, semostraban alterados tanto cuando el cuidador no estaba presente como cuando
estabancon é1.” (Rodriguez, s.f)

“El estilo de apego ambivalente por lo general se mantiene a lo largo de toda
la vida adulta de la persona. Los individuos que lo presentan muestran una gran
necesidad depermanecer junto a sus seres queridos; pero al mismo tiempo se sienten
mal cuando estan con ellos. En este articulo te contamos todas las caracteristicas de

este estilo relacional.” (Rodriguez, s.f)

1.4.2.1 Caracteristicas de Apego Ambivalente

“Baja autoestima:Cuando nacemos, las personas necesitamos la ayuda de
nuestros cuidadores para sobrevivir; pero los padres de un bebé que ha desarrollado este
tipo deapego no han sido capaces de cubrir sus necesidades de manera adecuada. Asi,
los cuidadores actlan de forma cercana a veces, mientras que en otras ocasiones
ignoran al pequefio.” (Rodriguez, s.f)

“De esta manera, un nifio con apego ambivalente adquiere la creencia de que
los deméasno van a ocuparse sus necesidades de manera constante; pero a la vez, piensa
que necesita a otras personas para estar bien.” (Rodriguez, s.f)

“Esto, que es cierto durante la infancia, deja de serlo en la vida adulta, pero el

individuo sigue pensando asi de forma inconsciente.” (Rodriguez, s.f)

“Debido a ello, tanto los nifios como los adultos con apego ambivalente basan
gran parte de su autoestima en la forma en que los demas les tratan. Su autoestima
tiende aser mas baja que la de los demas; y por ello, aceptan comportamientos poco
adecuados de sus seres queridos, ya que piensan que no merecen nada mas.”
(Rodriguez, s.f)

-“Ambivalencia hacia otras persona:Los nifios que desarrollan un patrén de
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apego ansioso adquieren pronto la creencia de que sus padres no van a cuidar
adecuadamentede ellos.” (Rodriguez, s.f)

“Por eso, desde la mas tierna infancia desarrollan estrategias que buscan
[lamar su atencidn y mantener el contacto con sus cuidadores; pero a la vez les resienten
y muestran sintomas de enfado hacia ellos.” (Rodriguez, s.f)

“Asi, por ejemplo, un nifio con este estilo de apego llorara desconsolado
cuando es separado de sus padres, buscando que estos vuelvan y le presten atencion.”
(Rodriguez, s.f)

“Sin embargo, cuando el cuidador haga un intento de entablar contacto con él,
el pequefio se mostrara distante y enfadado a veces, y se aferrard al adulto en otras
ocasiones.” (Rodriguez, s.f)

“Esta manera inconstante de comportarse se mantiene también durante la vida
adulta de la persona. Asi, alguien con un estilo de apego ambivalente tratara por todos
los medios de aferrarse a su pareja, a menudo intentando controlar sus movimientos y

haciéndole sentir culpable por no prestarle la suficiente atencion.” (Rodriguez, s.f)

“Sin embargo, incluso cuando el compafiero de un ambivalente trata de
complacerle, generalmente se encuentra con muestras de desconfianza y enfado. De
hecho, una de lasfrases que mas se utiliza para describir el comportamiento de estas
personas es ni contigo, ni sin ti.” (Rodriguez, s.f)

-“Escaso control emocional:Como ya hemos visto, las personas con un estilo
ambivalente albergan la creencia de que necesitan a los demds para estar bien.”
(Rodriguez, s.f)

“Como consecuencia, generalmente responsabilizan al resto de sus propios
problemasy estados emocionales. Esto causa que sus sentimientos sean por lo general
volatiles, y que les provoquen un gran malestar.” (Rodriguez, s.f)

“Por ejemplo, una persona con apego ambivalente tiende a alterarse facilmente
debidoal comportamiento de los demas, algo que no les ocurre a los individuos que

presentanotros estilos de relacion. Ademas, creen que para mejorar su estado de &nimo
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es necesario que el resto cambien su forma de actuar.” (Rodriguez, s.f)

“A menudo, esto se traduce en intentos de manipular a otras personas para que
actiende la manera que ellos consideran correcta. Si no lo consiguen, es muy habitual
que seenfaden o que traten de hacer que los demas se sientan culpables.” (Rodriguez,
s.f)

-“Formacién de relaciones tdxicas:Al igual que ocurre con todos los otros
tipos de apego, las personas con un estilo ansioso tienden a crear relaciones que replican
la quetenian con su cuidador principal de nifios. En su caso concreto, esto implica crear
relaciones con personas toxicas -amigos 0 parejas- que solo estén disponibles

emocionalmente de vez en cuando.” (Rodriguez, s.f)

“En sus relaciones romanticas, los individuos con apego ambivalente tienen
un miedomuy poderoso a que su pareja les abandone. Como consecuencia de esto,
normalmentetratan de satisfacer todas sus necesidades, olvidandose de las suyas
propias. Por otro lado, también intentan manipular sus emociones para que se sientan
culpables y no lesdejen.” (Rodriguez, s.f)

“Por otro lado, también es habitual que las personas con apego ambivalente
sean muycelosas. Esto se debe a que presentan un gran miedo a que su pareja encuentre
a alguienmejor que ellas y las deje. En los casos mas extremos, sus celos pueden
manifestarse incluso con amigos o familiares de su pareja.” (Rodriguez, s.f)

-“Intentos de control:Para evitar que las personas cercanas a ellos les
abandonen, los individuos con apego ambivalente haran todo lo posible para dictar su
comportamiento.” (Rodriguez, s.f)

“De nifios, esto se traduce en intentar mantenerse pegados todo el tiempo a sus
padres;y de adultos, apareceran todo tipo de actitudes y acciones destinadas a este fin.”
(Rodriguez, s.f)

“Asi, una persona con un estilo ambivalente procurara por todos los medios
que su pareja pase el maximo tiempo posible con ella. Esto puede traducirse en, por

ejemplo,criticas a todos los amigos de su compafiero, intentos de hacerle sentir culpable
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si haceplanes en solitario, llantos, amenazas...” (Rodriguez, s.f)
“Al mismo tiempo, estas personas trataran de mantener contenta a su pareja en
todo loposible, olvidandose de sus propias necesidades; pero al menor signo de que

manipulacion emocional.” (Rodriguez, s.f)

“En casos muy extremos, estos individuos pueden intentar controlar las
conductas de sus parejas de formas mas directas, como por ejemplo metiéndose en sus
perfiles de redes sociales para ver con quién hablan.” (Rodriguez, s.f)

“Incluso, es habitual que estas personas amenacen con hacerse dafio si su

compatfiero no acttia como ellas quieren.” (Rodriguez, s.f)

1.4.2.2 Desarrollo del Apego Ambivalente

“Como ya hemos visto, la principal causa de la formacion del estilo de apego
ansiosoes una conducta ambivalente por parte de los padres durante los primeros afios
de vidadel individuo. Los cuidadores de estos nifios, por diversos motivos, solo son
capaces de ocuparse de sus necesidades de manera intermitente” (Rodriguez, s.f).

“Uno de los ejemplos mas habituales es el de los padres que, debido a una
excesiva carga de trabajo o responsabilidades familiares, no pueden prestarle toda la
atencion que deberian a su hijo.” (Rodriguez, s.f)

“El pequefio aprende pronto que, si quiere que se ocupen de él, tiene que hacer

grandes esfuerzos para llamar la atencién de sus cuidadores.” (Rodriguez, s.f)

“Sin embargo, como la atencion de sus padres es intermitente, el nifio adquiere
la creencia de que en cualquier momento puede ser abandonado por ellos. Esta forma
dever el mundo se mantiene durante la vida adulta, y provoca todas las consecuencias

que hemos visto en el apartado anterior.” (Rodriguez, s.f)
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para estar bien y de que el resto van a abandonarla durante su adolescencia,
generalmente como consecuencia de una relacion romantica especialmente

traumatica.” (Rodriguez, s.f)

1.4.3 Apego Evitativo.

“El apego evitativo es uno de los cuatros tipos de apego descritos por John
Bowlby y Mary Ainsworth. Se trata de un patrén de relaciones que se forma durante
los primerosarios de vida de una persona, y que generalmente se mantiene incluso
durante su adultez. Se calcula que aproximadamente el 10% de la poblacion
presenta este estilo relacional.” (Rodriguez, s.f)

“El apego evitativo se caracteriza por la incapacidad de expresar los propios
sentimientos, asi como la falta de comprension de los mismos en muchos casos. Las
personas con este patrén relacional tienen muchas dificultades para formar relaciones
significativas con los demas. Ademas, generalmente valoran su independencia por
encima de todo.” (Rodriguez, s.f)

“Sin embargo, esta busqueda de la independencia normalmente responde a
una falta de autoestima por parte del individuo. Asi, este siente que no es digno de amor
o carifio por parte del resto, y por lo tanto evita depender de otras personas.
Generalmente, creeque solo asi podréa evitar sufrir cuando los demas le abandonen o
decepcionen.” (Rodriguez, s.f)

“El apego evitativo se forma en funcién de una relacién muy concreta entre
el nifioy su cuidador principal durante los dos primeros afios de vida; pero las
investigaciones muestran que tiende a mantenerse a lo largo de los afios. Aun asi, en
ocasiones es posible cambiarlo con suficiente esfuerzo y perseverancia.” (Rodriguez,
s.f)

1.4.3.1 Como cambiar el Apego Evitativo

“Practica la identificacion de tus propias emociones Yy sentimientos.”
(Consultora sobre narcisismo, 2017)

“Poco a poco, intentar compartir algo mas de tus sentimientos y

pensamientos contus personas queridas.”ngonsultora sobre narcisismo, 2017)
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“Invierte tiempo en conocerte a ti misma.” (Consultora sobre narcisismo,
2017)Hazte méas consciente de cuando empiezas a distanciarte de ti misma y
permanece conectada a pesar de que te resulte incobmodo y te produzca miedo.”
(Consultora sobre narcisismo, 2017) “Intenta pedir ayuda y apoyo a los demas. Las
personas no estan hechas para hacerlo absolutamente todo por si mismas.” (Consultora
sobre narcisismo, 2017) “Ten paciencia contigo misma. Los cambios son dificiles
y requieren de esfuerzo, tiempo y paciencia.” (Consultora sobre narcisismo, 2017)

“Date amor y compasion a ti misma.” (Consultora sobre narcisismo, 2017)
“Aunquetus patrones de apego se formaron en la infancia y lleves toda la vida con
ellos, una vez te haces consciente de los patrones que sigues, es posible desarrollar

Apego Seguro a cualquier edad” (Consultora sobre narcisismo, 2017).

1.4.4 Apego desorganizado

haber una relacion amenazante entre el cuidador y el bebé, en la que los
padres o quienes se encarguen del infante se comportan de forma impredecible. Dentro
de la teoria del apego de Bowlby, se entiende por apego al vinculo que se establece
entre elnifio y sus cuidadores. Este vinculo adquiere gran importancia, dado que
condiciona como de ajustado psicolégicamente estara el nifio al convertirse en un
adulto en el futuro.” (Montagud, s.f)

“En el caso del apego desorganizado, el bebé se ha criado en un entorno que
le es muyhostil, en donde siempre hay agresividad en forma de malos tratos tanto
fisicos como psicoldgicos y, en ocasiones, también pueden haber abusos sexuales.
Este tipo de experiencias, ya muy malas de por si, son vividas de forma especialmente
dura durantela infancia, produciendo un desequilibrio interno muy fuerte en el nifio o
nifia.” (Montagud, s.f)

“El infante, quien es victima de sus propios padres o cuidadores, también
depende de ellos. No puede huir de la situacion porque, ademas de no disponer de los
medios paraello, tampoco se lo podria permitir. EI nifio, por naturaleza, sabe que no
puede vivir sin su cuidador, asi que trata de acercarse lo maximo a él, pese a que sabe

que va a recibir dafio.” (Montagud, s.f) ¢
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“Si bien es posible que ante las agresiones se ponga a gritar, es posible que
esto solo le traiga mas maltratos, haciendo que se llegue hasta el punto en el que se
evade de larealidad. Se disociay, de esta manera, aguantando el dafio proveniente de
aquellos quedeberian protegerlo de cualquier amenaza, el nifio logra sobrevivir, dado

que, aunque nociva, recibe la atencion de sus padres” (Montagud, s.f)

1.4.4.1 Consecuencia del Apego Desorganizado

La distorsion de la imagen de si mismo y baja autoestima

“Un nifio con apego desorganizado puede generar una mala imagen de si
mismo. Puedeincluso creer que él es la causa del descontrol de sus padres, lo que le
llevard a auto- representarse como una persona mala, inadecuada o peligrosa. En
consecuencia, el mundo en general les resulta un lugar inseguro y cadtico, donde
existen normas y reglas que se escapan a su comprension: no son capaces de actuar
con acierto” (Caballero, 2018)

“Los ninos maltratados suelen tener sentimientos de inferioridad,
manifestados en comportamientos de timidez y miedo. A su vez, pueden presentarse
comportamientosde hiperactividad, tratando de llamar la atencion de quienes le rodean
en un intento desesperado de obtener los refuerzos que no encuentran por los caminos
naturales.” (Caballero, 2018)

Mayor tasa de problemas de conducta

“Los tipos de apego inseguro, y especialmente el desorganizado, se
encuentran asociados a mayores tasas de conducta antisocial y problemas de
conducta.No es raroque reproduzcan el patron de relacién que ven en casa con sus
compafieros y cuidadores. Sienten confusidn y aprensidn respecto a la proximidad con
los padres, yaque no tienen claro como ni cuando van a responder a sus necesidades.
Ademas,desconfian de los contactos fisicos, particularmente de los adultos.”
(Caballero, 2018) “La razon principal por la que el comportamiento de estos nifios se
desorganiza, se debea que no pueden encontrar solucion a sus problemas, ni alejandose
ni acercandose a sus cuidadores primarios. De hecho se denomina apego

27



28

desorganizado ya que no logran establecer un patron general de sus respuestas afectivas:
tanto en las manifiestascomo en las internas.” (Caballero, 2018)

“La tristeza, la indiferencia o el enfado son las emociones mas comunes en
el rostro de estos pequefios. A esta conjugacion emocional, ademas hay que sumarle
la falta de motivacion, pudiendo llevarles a un estado de animo deprimido o a
comportamientos autodestructivos en los casos méas graves. Otros sintomas, como el
miedo, la ansiedado el estrés postraumatico, son la consecuencia natural de vivir en

un contexto que les importa, pero que no controlan.” (Caballero, 2018)

“Por otro lado, estos menores parecen tener menos capacidad para afrontar
el estrés asociado a separacion de sus cuidadores primarios. EI motivo de esta
incapacidad estarelacionado con la carencia de estrategias consistentes que les
permitan regular las emociones negativas.” (Caballero, 2018)

Problemas de atencion y concentracion

“Gracias a numerosos estudios, se sabe que los nifios con TDAH presentan
unimportante déficit en habilidades de autoregulacion (control de impulsos, capacidad
decalmarse, regulacion de los afectos, perseverancia, inhibicion, etc.). Lo cierto, y sin
salirnos del tema que nos ocupa, es que la relacién temprana entre el nifio y sus
cuidadores primarios condiciona la base para adquirir dichas competencias. Por tanto,
los nifios con apego tipo D son mas vulnerables a presentar problemas en la
adquisicion de estas habilidades.” (Caballero, 2018)

“Cuando se habla de la pérdida de familiares o de abuso con este tipo de
personas, se observan grandes lapsos en su razonamiento o su discurso. Las
experiencias que resultan muy traumaticas tienen el potencial de generar una
desconexion a nivel cerebral; es decir, es como si los dos hemisferios cerebrales se

hemisferio derecho (el mas emocional).” (Caballero, 2018)

Muestran mayor alteracién del sistema nervioso
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“En ocasiones, estos nifios no interactan con sus iguales ni con sus
cuidadores. Al nocontar con las habilidades y los refuerzos necesarios, no saben
como responder a los demaés ante ciertas situaciones. De hecho, se ha observado que
realizan movimientos inacabados o desorientados sin una clara direccion o intencion.
Muestraninmovilizacion, golpeteo con las manos o la cabeza y el deseo de escapar de
la situacién, aun en presencia de sus cuidadores.” (Caballero, 2018)

“Su conducta puede oscilar en un rango muy amplio, desde la pasividad hasta
el nerviosismo. Concretamente, cuando un adulto se acerca a otros nifios,
especialmentesi estos lloran, reaccionan con una gran alteracion. Al no ser capaces
de predecir la conducta de su cuidador, lo I6gico es que intenten captar todos los
indicadores  disponibles, adoptando una posicion de hipervigilancia.”
(Caballero,2018)
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CAPITULO 11

EL APEGO EN LOS NINOS DE INICIAL

Influencia del apego en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios

“La figura de apego provee, en los primeros afios, la seguridad basica
esencial para poder explorar (Ainsworth y col., 1978) y es en esta capacidad que se
basa la capacidadde aprender. Cuando se aleja la persona central en el apego del bebé,
éste inhibe su tendencia a explorar y queda a la espera. Si la madre (o persona que
realiza la funcién materna) no tarda en volver, el nifio reanuda su interés en la
exploracion de su entorno.”(Torres, s.f)

“Esta capacidad de explorar, que para desarrollarse necesita de un apego
seguro y de la disponibilidad del cuidador, es basica para el desarrollo de la capacidad
de aprendery de la autonomia. Por esta razén, el apego seguro tiene una funcion
evolutiva clara. El apego no es un fin en si mismo, sino que se trata de un system
adaptado en vistas ala evolucion para llevar a cabo tareas psicolégicas, fisioldgicas y

ontogénicas esenciales.” (Torres, s.f)

“Esto nos lleva a plantearnos la importante funciéon del apego y de las
interacciones tempranas en el desarrollo de las funciones psiquicas.” (Torres, s.f)

“Desarrollo de las funciones psiquicas: destino de las interacciones
tempranas estructurantes. De la interaccion entre el bebé y su madre o cuidador
principal dependen funciones tan fundamentales como el interés, la motivacion, la
atencion focal, la tendencia a explorar, etc., todas basicas para el aprendizaje y la

autonomia. Estas funciones del bebé emergen de las funciones que la madre pone en
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marcha en lainteraccion con él/ella.” (Torres, s.f)

“;Qué aportan sus sonrisas, sus juegos, sus abrazos, su contacto fisico, sus
sonidos, las palabras de la madre en su conversacion con el bebé y tantos otros
imponderable?”’(Torres, s.f)

“Como sabemos, ese intercambio sobre todo emocional, intuitivo, sensible,
atinado, aporta, no solamente algo poético, emocionante, bello, sino basicamente los
fermentosde toda la evolucidn. Asi, del interés y de la atencion focal de la madre
centradas en suhijo, emerge el interés y la capacidad de atencién focal del bebé y su
capacidad de concentrarse, que al principio y desde muy temprano el bebé le dirige
casi exclusivamente a ella.” (Torres, s.f)

“De la comunicacion de la madre con su bebé y de su verbalizacion, surge
la capacidad de comunicarse del nifio y luego su lenguaje verbal. A su vez, la
capacidad de diferenciar y de orientarse entre los estados de &nimo ylas necesidades del
bebé y de responder coherentemente a ellos, es el fundamento de toda capacidad de
diferenciacion, sintesis y abstraccion del pequefio, por tanto de todo aprendizaje
conceptual y de la posibilidad de llegar a desarrollar criterios, nada menos que algo

tan importante en la vida adulta y autonoma.” (Torres, s.f)

“El amor y el apego sano que se desarrollan entre la madre y su hijo, son la
base de lacapacidad de amar y del desarrollo social del pequefio. Es en los cuidados
maternos yen los juegos donde el bebé construye su Esquema Corporal y todas las
funciones quedependen de éste: orientacién en el espacio y en el tiempo, equilibrio y
motricidad, queson también basicas en el aprendizaje (Torras, 2002). O sea, estamos
hablando del fundamento de todo el desarrollo humano.” (Torres, s.f)

“Por tanto, no se trata solamente de juego, en el sentido de algo entretenido,
simpatico,divertido pero en el fondo intrascendente, sino que es el trabajo del bebé
con su madreen los fundamentos de su vida adulta.” (Torres, s.f)

“Todo esto, que los investigadores estudiaban prodigando las
observaciones resultados eran coherentes e iluminaban nuestra observacion clinica.

Pero hoy en dia estos conocimientos estan documentados desde las investigaciones por
31



32

neuroimagen.”(Torres, s.f)

“Como sabemos, el cerebro en el recién nacido esta por hacer. Su sistema
nervioso goza de plasticidad, la plasticidad neuronal, que permite que el cerebro se
construya segun las interacciones y las experiencias que el bebé vive. Estas
interacciones y experiencias son los estimulos que van creando la estructura
anatémica y funcional del cerebro, procesos que han sido estudiados en base a las
nuevas tecnologias sobre la neuroimagen. Es indiscutible que es sobre esta estructura
anatomica y funcional que se desarrollan la mente y sus funciones, las funciones

psiquicas.” (Torres, s.f)

Los estudios por neuroimagen demuestran que el desarrollo de las neuronas,
de sus dendritas o arborizaciones, de sus sinapsis, de los neurotransmisores necesarios
para las conexiones y de la mielinizacion, dependen, desde el principio de la vida, de
la calidad y cantidad de estimulos que el nifio reciba en su interaccidn con su entorno.
Eso determinard la calidad de las funciones del sistema nervioso y el desarrollo
psiquico de ese nifio también cuando sea adulto.” (Torres, s.f)

“Para que las interacciones del bebé con su entorno puedan facilitar el
correcto desarrollo del sistema nervioso deben ser significativas para el nifio, para
que sean integrables. Eso quiere decir que las manifestaciones y la conducta del bebé
deben sersignificativas para la madre, que ella debe ser capaz de interpretar bien las
sefiales queda el bebé. Cuando, por el contrario, se crea un circulo de incomprension
mutua debidoa que la persona que cuida conoce poco al bebé, como sucede por ejemplo
con los nifiosinstitucionalizados, se produce un menor desarrollo de arborizaciones
dendriticas y de sinapsis, y una mayor poda de neuronas de lo deseable, que afecta
especialmente las que corresponden a las funciones menos o peor estimuladas. Si la
pérdida neuronaly de conexiones se prolonga, llega a ser irreversible. Esta pérdida de
conexiones significa un empobrecimiento de las capacidades psiquicas del nifio, del
adolescente ydel adulto en las distintas areas: intefectual, emocional, social,

capacidad de aprendizaje...” (Torres, s.f)
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“Estas investigaciones son definitivamente importantes en la medida en que
documentan las bases cerebrales del desarrollo mental y nos ensefian que el
desarrollo del cerebro depende de la calidad de la crianza. Por tanto nos muestran el
atentado contra una buena evolucion y por tanto contra la salud mental que son
aquellos sistema de crianza que impiden el establecimiento de un vinculo y de un
apego seguros y una interaccién y estimulacion de calidad.” (Torres, s.f)

“Y qué es lo que nuestro sistema occidental de crianza ofrece hoy en dia para
el desarrollo mental saludable del bebé y por ende de las siguientes edades?” (Torres,
s.f)“La crianza no es una cuestion que deciden los padres solos. Por un lado, ellos
estan influidos por su propia historia, por su personalidad, capacidades, necesidades,
etc. etc. Pero ademas, ellos estan inmersos en un contexto cultural, social y laboral
que influye sus decisiones y sus posibilidades, mucho mas alla de lo que ellos mismos
creen.” (Torres, s.f)

“En la actualidad los sistemas de crianza, y por tanto las interacciones
tempranas que ofrecemos a nuestros bebés, no tienen mayormente en cuenta los
conocimientos emanados de las investigaciones citadas y por tanto se produce una
contradiccion flagrante: los bebés son cuidados en la ausencia de figuras
suficientemente constantescomo para conocerlos a fondo y que en consecuencia
puedan ofrecer mayormente respuestas adecuadas, realistas y coherentes y por tanto
significativas y estructurantes(Torras, 2002). En estas condiciones la organizacién de
su personalidad estd comprometida. En este tipo de cuidado, los bebés, desde edades
cada vez mastempranas, suelen pasar la mayor parte de las horas de vigilia en la
guarderia. Esto influye en el tipo de vinculacion que se produce, como siempre que
participan demasiados cuidadores demasiado pronto, con la consecuente dificultad
para el bebé de orientarse y vincularse, y el riesgo de dispersion. Todo esto produce un
cierto gradode “institucionalizacion”. Para el nifio pequefio, que aun no ha
incorporado la experiencia de objeto permanente, la separacion de la persona central
en su mundo, significa la desaparicion de la seguridad y la exposicion a todos los
peligros. En términos psicoanaliticos, significa la pérdida del objeto protector, que es

lo mismo que decir la amenaza del objeto peligroso. Los puntos de referencia se
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pierden, el nifio se desorganiza.” (Torras 2002 citado por Torres, s.f) “Como
consecuencia del escaso contacto, las madres conocen poco a sus hijos; los grandes
acontecimientos como iniciar la marcha, los primeros bisilabos y palabras, sacar
pafales y ensefar el control de esfinteres, suceden en la guarderia, por lo que ellas, y
por supuesto los padres, no suelen conocer los datos de evolucidn psicomotora;cuando
se les pregunta, a menudo deben consultar en la guarderia. La relacion con lospadres
se diluye, el sistema de apego se desactiva (Rygaard, 2008). Las madres, como
consecuencia, se sienten inseguras en relacion a lo que deben hacer con sus hijos; esto
también, a menudo, deben consultarlo en la guarderia. La madre pierde sensibilidad
yempatia hacia las necesidades del nifio, y confianza en su habilidad para interpretar
lassefiales del bebé y en su capacidad de tomar decisiones en relacion a su cuidado.
A menudo vive creciente ambivalencia y sentimientos de desapego. Ante esto, el bebé
organiza sus propias defensas y por tanto su evolucidn se resiente: un ejemplo seria:
¢la madre se va? el nifio sigue jugando; la madre vuelve? el nifio continta jugando,
aparentemente no se entera. Los padres dicen que es tan sociable que acepta ser tomado
en brazos por cualquier persona... y ademds sin mirarla a la cara. El nifio tiene una
vinculacion dispersa, indiferenciada, apagada, confiada. Todo lo contrario de la
ansiedad de los ocho meses, que nos indica su progreso en la capacidad de

diferenciar, funcidn esencialmente estructurante.” (Torres, s.f)

2.2. Ansiedad por separacion

“La ansiedad por separacién en nifios se produce generalmente a partir de
los 8meses de edad. Es una etapa que se intensifica entre los 12 a 18 meses, para
irdesapareciendo  hacia los tres afios. Coincide con posibles situaciones
desencadenantes: la vuelta de la madre al trabajo tras la baja de maternidad, el
periodo de adaptacion del bebé a la guarderia o un cambio de nifiera. ” (Sitly, 2018)
“La ansiedad por separacion en nifios se presenta cuando los pequefios se separan de
sus figuras de apego. Esta angustia por la separacion se manifiesta en forma de llanto,
rabieta, gritos o protestas intensas. EIl desencadenante es el miedo del nifio a alejarse

del adulto con el que se siente protegidgly seguro. Es decir, el temor a perder a la



figura de apego.” (Sitly, 2018)

“Esta etapa, en el desarrollo del nifio, es totalmente natural y transitoria. Sin
dramatizar, los padres pueden proporcionar el apoyo adecuado a su hijo. Sin embargo,
cuando la ansiedad por separacion en nifios es recurrente puede representar un
problema. Si el nivel de ansiedad es elevado y los periodos de angustia se prolongan

en el tiempo, es recomendable acudir a la consulta de un especialista. ” (Sitly, 201
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CAPITULO I

COMO AYUDAR A LOS NINOS CON APEGO

3.1 Establecer un entorno seguro

A)Aumentar la sensibilidad y las interacciones calidas y positivas con los
estudiantes

“La investigacion sugiere que las relaciones calidas y de apoyo maestro-nifio
pueden ser consideradas relaciones de apego Yy pueden compensar de manera
significativa los impactos negativos de historias de apego pobres. La sensibilidad del
profesor se refiere a la deteccion e interpretacion precisa de las sefiales de los nifios,
crear un lugarseguro y saber percibir y entender la angustia de algunos de estos
estudiantes (Pianta et al., 2008). Una forma de aumentar la sensibilidad hacia el
alumnado por parte del profesorado es aumentar su conocimiento sobre el desarrollo
infantil (Howes et al., 1988). Desafortunadamente, en muchas facultades de

educacion se dedica muy poco tiempo a contenidos sobre el desarrollo infantil.”

(Pianta et al, 2008; Howes et al, 1998; citados por Eduforics, 27 de julio de
2018) B)Preparar bien la clase y mantener altas las expectativas sobre los estudiantes
“Esta esuna forma en que los maestros demuestran que se preocupan por los logros
de los estudiantes, ademas de aumentar la sensibilidad y ser receptivo (Davis

2003). Wentzel (1997) encontro que los estudiantes de secundaria sintieron
que sus maestros se preocupaban por ellos si ayudaban académicamente a cada

estudiante, como preguntar si necesitaban ayuda, los llamaban por su nombre, se
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aseguraban de que entendieran el contenido, ensefiaban de una de manera especial, y
haciendo que laclase fuese interesante. ”” (Eduforics, 27 de julio de 2018)

C). Usar una disciplina basada en la induccion en lugar de coercitiva. “La
induccién implica explicar el motivo para las reglas y sefialar las consecuencias de romper
lasreglas. La disciplina coercitiva implica el uso de amenazas, laimposiciondel poder superior
del maestro y el aprovechamiento de la capacidad del maestro paracontrolar recursos como
el tiempo de recreo, las calificaciones o las detenciones.” “La coaccién interfiere con las
relaciones de cuidado. Los estudiantes son mas propensos a sentir una vinculacion mas sélida
si su escuela no tiene una disciplina autoritaria (McNeely et al., 2002). La utilizacion de la
induccién, permite que los nifios se vuelvan mas prosociales y emocionalmente positivos.”
(Eduforics, 27 de juliode 2018)

D).  Ayudar a los alumnos a ser amables, (tiles y a aceptarse unos a otros
“La cultura de pares es clave para crear un vinculo con la escuela, los estudiantes tienden a
sentir una mayor vinculacion si los compafieros y compafieras se llevan bienentre si (McNeely
et al., 2002). EI comportamiento prosocial de los estudiantes se puedefomentar mediante la
construccion de un fuerte sentido de comunidad en la escuela y la creacion de un clima de
aula de cuidado donde los maestros son célidos, usan la disciplina inductiva, fomentan la
cooperacion entre los estudiantes, y usar un estilo deensefianza democréatico (Schaps et al.,
2004)” (Schaps et al, 2004 citado por Eduforics,27 de julio de 2018): “Se puede favorecer
que los nifios se vuelvan mas prosociales al brindarlesoportunidades de cuidarse y ayudarse
unos a otros.” (Eduforics, 27 de julio de 2018)“Se puede fomentar el comportamiento
prosocial a través del modelado, como felicitar a los estudiantes, respetando a los estudiantes
y evitando herir sussentimientos (Wentzel 1997).” (Wentzel 1997 citado por Eduforics, 27
de julio de 2018)

“Se puede mejorar el comportamiento prosocial alabando y expresando
gratitud, comoEres una buena persona o realmente aprecio que te hayas tomado la

molestia de hacer eso ” (Eduforics, 27 de julio de 2018)

3.2. Juegos para ayudar a nifios con apego

1) “Juego no directivo cengtgado en el/la nifio/o: Ayuda a los nifios y
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nifias a sentirse reconocidos, seguros y amados. Especialmente Utiles para reconectar
después de experiencias estresantes o separaciones, para ayudar a curarse del

trauma o simplemente para fortalecer la conexion con ellos/as.” (Rechacer tu vida, 2018)

2) “ Juego simbolico con objetos o temas especificos: Efectivo para
ayudar a los/as nifios/as a curarse del trauma o afrontar problemas conductuales.”
(Rechacer tu vida,2018)

3) “Juegos de causa y efecto: Promueven la conexién, aumentan la
confianza, transmiten aceptacion, crean una sensacion de fortalecimiento y

establecen una reconfortante sensacion de predictibilidad.” (Rechacer tu vida, 2018)

4) Juego de tonterias: Especialmente (tiles para nifios/as que tienen

miedo de cometer errores.” (Rechacer tu vida, 2018)

5) “ Juegos de separacion: Ayudan a los/las nifios/as a lidiar de forma
divertida con lasseparaciones diarias tales como ir al colegio, a superar emociones
aterradoras resultantes de pérdidas o separaciones anteriores o incluso el miedo al
abandono después del divorcio de los padres.” (Rechacer tu vida, 2018)

6) “ Juegos de inversion de poder: El adulto finge ser débil, torpe,

estUpido, estar enfadado o asustado y eso ayuda al nifio/a.” (Rechacer tu vida, 2018)

7) “Juegos de regresion: Ayudan tanto a fortalecer la conexién como
para la curacion,por ejemplo después del nacimiento de un hermanito, o para papas
adoptivos,

al proporcionar la experiencia de ser cuidados amorosamente ayudando asi a

resolver el abandono o separacion anteriores.” (Rechacer tu vida, 2018)

“Juegos y actividades cooperativos: Fortalecen la conexion, Utiles para
conseguir cooperacion, para nifios y nifias que hacen trampas y para problemas
conductuales derivados de la rivalidad entre hermanos o de un divorcio.” (Rechacer tu

vida, 2018)
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3.3 Actividades para ayudar a calmar a nifios ansiosos por la separacion de sufigura

de apego:

-“;A hacer burbujas!: Se trata de un juego muy sencillo y divertido, ideal para
mejorarla capacidad pulmonar, estimular el control sobre la respiracion y lograr que
el nifio se relaje. Ademas, solo necesitards un recipiente y una varita para hacer
pompas de jabdn, asi como la solucidn para hacer burbujas, que puedes encontrar en
cualquier tienda de juguetes. Para jugar en casa basta que coloques un poco de la
solucién en elrecipiente y le pidas al nifio que introduzca la varita, la empape y al
sacarla, sople sobre ella para crear las burbujas. También puedes sumarte para hacer
el juego mas entretenido.” (Delgado, 2017)

-“El robot y el mufieco de trapo: ;A qué nifio no le gustaria imitar a un robot?
Con este juego podré echar a volar su imaginacion convirtiéndose primero en un
pequefio roboty, mastarde, enun mufiecode trapo. El juego consiste en que el nifio imite
primerolos movimientos rigidos de un robot, tensando los masculos y hablando de
forma mecanica, y que luego relaje sus musculos al maximo para personificar a un
mufieco de trapo. Se trata de un juego excelente para ensefiarle arelajarse, a la vez que

le ayudaa controlar mejor sus emociones.”(Delgado, 2017)

“Soy un globo:Para ayudar a que el nifio se relaje, ganar en autocontrol y
aprender a regular sus emociones puedes animarle a que imagine que es un globo
que se inflay desinfla lentamente. La clave radica en que el nifio respire de forma suave
y profundapara que vaya liberando la energia contenida mientras pone en préactica la
técnica. Paraque el juego sea mas divertido, puedes sumarte y sugerirle que abra
ylevante los brazoscon cada inspiracion y que los baje cada vez que expire el aire.”
(Delgado, 2017)

-“Imitar a la tortuga:El objetivo de este juego es ensefiarle al nifio a regular
sus emociones, a la vez que estimula la concentracion y relaja las tensiones. Se trata de
queel pequefio imagine gque es una tortuga y que se esconda dentro de su caparazon,
quedandose muy tranquilo y observando desde dentro todo lo que sucede a su
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alrededor. Entonces, puedes pedirle que estando ahi dentro comience a respirar
lentamente como hacen las tortugas, tomando aire por la nariz y luego, soltdndolo
suavemente por la boca. Es un juego estupendo que podra utilizar en cualquier
circunstancia cuando se sienta tenso, irritable o nervioso.” (Delgado, 2017)

-“La hormiga y el leon:Se trata de un juego muy entretenido que
seguramente le encantard a los pequefios y con el que podra aprender a respirar de
forma profunda y aganar en autocontrol. Basta que le pidas que, primero, respire
como haria un leon, el gran rey de la selva, y luego que respire como si fuese una
hormiga, un animalito diminuto que apenas se percibe en el suelo. La clave radica en
que el nifio aprenda a regular su respiracion, una habilidad muy util que podré poner

en practica cuando se sienta ansioso.” (Delgado, 2017)

- “El lobo de los tres cerditos: Se trata de una de las historias infantiles
mas populares,por lo que es probable que tu hijo esté encantado de dramatizar la
escena en la que el lobo intenta derribar la casa de los tres cerditos. Para comenzar,
puedes pedirle que sople sobre objetos pesados como puede ser un libro fino e ir
reduciendo paulatinamenteel peso, con un balén, un boligrafo y por Gltimo, un objeto
ligero como un folio de papel. Es un juego muy divertido que promueve un estado de
relajacion, a la vez que reduce la ansiedad en el pequefio a través de la respiracion.”
(Delgado, 2017)

- “La llegada de la primavera: Con este juego el nifio no solo alcanzara
un estado fisicode relajacion sino que también aprendera a gestionar mejor sus estados
afectivos. Paracomenzar debes explicarle en qué consiste el juego, puedes decirle:
Estamos al final del invierno y te has convertido en un blogue de hielo, pero la
primavera estd a la vuelta de la esquina y poco a poco te iras derritiendo para
convertirte en una preciosa planta. De esta manera, el nifio comenzara a actuar como
si fuese un bloque de hielo, completamente rigido, y poco a poco iré relajando los
musculos.” (Delgado, 2017)
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CONCLUSIONES

Primera: Las relaciones del futuro adulto pueden ser determinadas por el apego
Segunda: Los nifios que sufren apego experimentan ansiedad durante laseparacion.

Tercera: Establecer un entorno seguro puede ayudar a los nifios en el proceso deadaptacion
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RECOMENDACIONES

Existen diversas actividades que ayudan a los nifios con problemas de apego.
El juego fomenta el contacto fisico y ayuda a reparar relaciones padres/madres-
hijos/as, se experimenta una sensacion de valia intrinseca, de seguridad, de

pertenencia.
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