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RESUMEN

Actualmente los estudiantes del nivel inicial estan pasando por una crisis respecto
a la baja autoestima debido a que existe muchos factores que influyen y no les permite
desarrollar una adecuada autoestima, el cual los padres de familia y estudiantes desconocen
algunas caracteristicas y estrategias que mejorar la autoestima.
La presente investigacion que se realiza esta brindando muchas pautas o pasos como también
estrategias metodoldgicas que se puede experimentar para lograr que los estudiantes superen
el bajo nivel de autoestima que se esta dando en muchas instituciones educativas de
educacion inicial.
La presente investigacion descriptiva se realiza con la finalidad para que los docentes del

nivel revisen y mejoren su préctica pedagogica en los estudiantes del nivel inicial.

Palabras Claves: autoestima, agresividad, la convivencia.



ABSTRACT

Currently students at the initial level are going through a crisis regarding low self-
esteem because there are many factors that influence and do not allow them to develop
adequate self-esteem, which parents and students do not know some characteristics and
strategies that improve self-esteem. The present research that is being carried out is
providing many guidelines or steps as well as methodological strategies that can be
experimented to get students to overcome the low level of self-esteem that is taking place in
many educational institutions of initial education. This descriptive research is carried out
with the purpose of allowing teachers at the level to review and improve their pedagogical

practice in students at the initial level.

Key Words: self-esteem, aggressiveness, coexistence.



INTRODUCCION

En las investigaciones que se han realizado sobre la autoestima, se ha llegado a la
conclusion que los seres humanos cuando se encuentran bien con respecto a la autoestima,
son capaces de superar muchas cosas como por ejemplo el miedo, de tener mucha confianza
en si mismo y emprender muchos retos que lo lleva emprender muchas actividades, buenos
comportamientos y bunas actitudes con sus semejantes, de tal modo que se muestran activos
para realizar o participar en varias actividades de su contexto y mucho mas en sus clases que
recibe todos los dias, haciendo que dichas actividades educativas sean mas dindmicas y
donde los nifios y nifias aprendan jugando y como consecuencia tengan un aprendizaje

significativo.

Anteriormente los docentes de educacion inicial, se dedicaban solamente a ensefiar
la parte conceptual, dejando de lado la parte emocional de los estudiantes, no se formaba de
forma integral tratando de hacer de ellos una persona integra, responsable, generosas,
solidarias, honestas que sepan valorarse por si solas, siendo lo mas importante este criterio

en su vida personal.

El presente trabajo se justifica porque durante mi formacion o practicas
pedagogicas, dia a dia he podido encontrar, estudiantes que tiene baja autoestima por una
serie de motivos, como por ejemplo burlas de sus comparieros, bullyng por su aspecto fisico
siendo victima de apodos, por ser comparados por otras personas. Por lo tanto, el presente
trabajo de investigacion se remite a encontrar pautas, estrategias y habilidades para poder
erradicar la baja autoestima en los estudiantes de cinco afios de educacion inicial, donde

estas pautas y estrategias se puede aplicar en diferentes escenarios.

El nifio nace con una autoestima adecuada y de acuerdo al desarrollo integral del
mismo, tambien se desarrolla la autoestima por lo que los profesores de la etapa pre escolar
tienen que tener mucho cuidado en tal aspecto porque de acuerdo a esa formacion va surgir

en los afios posteriores. El presente trabajo monografico les brinda una serie de pautas



tedricas y estrategias para que los profesores puedan revisar esta informacion y mejorar su
practica pedagogica en nifios y jifias de educacion inicial; dando como consecuencia
sefioritas y jovenes con una autoestima elevada, donde estaran capacitados para enfrentar

cualquier reto que se les presente.

La realidad problema de nuestra region en lo que se refiere a la autoestima de los
estudiantes de cinco afios de edad se sabe que actualmente los nifios y nifias se encuentran
pasando por una serie de problemas de autoestima por lo que el presente trabajo de
investigacion nos va permitir estudiar las estrategias para superar los problemas de
autoestima y tener estudiantes que tengan una autoestima elevada para realizar actividades
de su entorno como también actividades educativas de las cuales sean significativas.
Agradecer a la universidad Nacional de Tumbes por realizar la segunda especialidad en
educacidn inicial, para poder realizar la presente investigacion donde se mejora la practica

pedagogica en los estudiantes de educacion inicial.

Sus objetivos de la investigacion son los siguientes:

. Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de cinco afios de

educacion inicial

. Identificar cuales son los factores que influyen en la baja autoestima

de los estudiantes.

. Conocer las teorias cientificas que ayudan a mejorar la autoestima de

los nifios de 5 afios pre escolar.

El presente trabajo de investigacion esta dividido en V1 capitulos:

En el capitulo I, estd planteamiento del problema, descripcion del problema,

Obijetivo General y Objetivos Especificos.

En el capitulo Il esta, el desarrollo, autoestima, actores que determinan la baja

autoestima en los nifios.



En el capitulo 111, estd, las teorias para mejorar las emociones.

En el capitulo 1V, esta, importancia y condiciones de la autoestima,

En el capitulo V, estd, como la persona tiene efectos partiendo de una autoestima

personal de tal modo que psicologicamente influye, a autoestima y la ética.

En el capitulo VI, estd, las emociones con un grado de afectacion en las personas
que no se encuentran bien, algunos que tratan de pensar de los mejores, con un alto grado de

inseguridad.

Luego estdn las CONCLUSIONES, RCOMENDACIONES Y LAS
REFERENCIAS CITADAS

La baja autoestima en los nifios de educacion inicial muchas veces tiene su origen
en el hogar porque los padres estan muy ocupados y nos les brindan la confianza debida para
que los estudiantes les cuenten los problemas que les aquejan.

Otro factor es la falta de confianza entre estudiantes lo que no permiten que se
relacionen entre ellos y que pueden desenvolverse libremente, en tal sentido es importante
que los docentes implementen estrategias que permitan relacionarse entre ellos y mejorar su

autoestima de cada uno de ellos.

Es importante conocer cada uno de los estudiantes y cuéles son sus niveles de
autoestima, y como debemos elevarlos aplicando estrategias en conjunto con todos los nifios
de la clase.

Objetivo General

o Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de cinco afios

de educacion inicial



Objetivos Especificos

o ldentificar cudles son los factores que influyen en la baja autoestima

de los estudiantes.

o Conocer las teorias cientificas que ayudan a mejorar la autoestima

de los nifios de 5 afios pre escolar.

Analizar las estrategias que permitan mejorar la autoestima de los estudiantes de

cinco anos de educacion inicial.



2.1.

2.2.

CAPITULO 11

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Autoestima.

Los seres humanos se tiene una caracteristica muy importante llamada
autoestima, la cual repercute en la formacion integral de la misma; ya que dicho tema
es la construccion de la forma de ser de cada una de ellas, también podemos definirla
que un concepto de uno interior, tratando de valorar a nuestras capacidades, que al

realizarnos dentro de una sociedad o comunidad junto a nuestros semejantes.

Se sabe que esta caracteristica llamada autoestima, no nace con el ser
humano; sino que progresa conforme la persona va desarrollando de forma integral en
diferentes contextos como por ejemplo en la familia, en la institucion educativa o en
los lugares donde la persona se va desarrollando como persona, de tal modo que va ir
impulsando y realizando un desarrollo integral del nifio y la nifia, donde los profesores
tienen que utilizar muchas estrategias metodoldgicas para que su autoestima de los

nifios y nifias relacionado con la edad.

Factores que determinan la baja autoestima en los nifios.

El investigador llamado McKay & Fanning. (1991), concluye con una
investigacion de suma importancia para el estudiante de la psicologia respecto a la
autoestima, planteando que la critica patoldgica va ir modificando de una manera
negativa a la autoestima, porque dicha patologia ingresa al estado animico de los nifios
y nifias concluyendo de que los nifios y nifias se encuentran con una baja autoestima,
demostrando ellos con su comportamiento negativo cuando actian en diferentes

actividades ya sea fuera del aula como también puede ser dentro de ella.



CAPITULO 11l

PRINCIPALES TEORIAS DE LA AUTOESTIMA.

3.1. Abraham Maslow.

3.2.

Segun el estudioso (Maslow, 1991) realizé una investigacion donde concluye
en su trabajo de investigacion que los seres humanos para tener la autoestima elevada,
tienen que observarse ellos mismos de como satisfacerse con las necesidades mas
importantes; es decir priorizar necesidades que seria de menor a mayor, de forma

ascendente dando inicio por las mas importantes.

Los maestros de la etapa pre escolar son los precursores de realizar una buena
observacion dentro del aula como por ejemplo realizar la observacion de un estudiante
que llega a la institucion educativa que realizé sus necesidades fisioldgicas de una
manera coOmoda, va a estar con todas esas ganas de tener un buen dia de trabajo
educativo; mientras que un estudiante que no ha dormido bien, no ha hecho sus
necesidades basicas o fisiolégicas bien entonces se va a encontrar de mal humor,
renegon, inestabilidad en el aula, con un comportamiento agresivo en el aula con sus

compafieros como también con los docentes.

Algunos modelos de personalidad.

Existen algunos autores que hablan de la personalidad por ejemplo se tiene al
autor Fromm en afio 2009), nos explica que existe dos formas de ver la personalidad
una lo considera primaria que son la libertad que tienen las personas como también la
necesidad de la pertenencia. Para el autor el ser humano por naturaleza debe tener una

personalidad bien definida basandose en el consumo.

Para Fromm lo divide en cinco modelos de personalidad:



3.3.

3.4.

La primera lo considera con personalidad perceptiva, segunda la personalidad
del explorador, tercera la personalidad mercantil y otras mas.

La teoria de Carl Rogers.

Existe muchos autores de diferentes investigaciones que han llegado a una
conclusion diciendo que las personas tenemos caracteristicas de autosanacion de tal
manera que se van a curar de forma natural sin tener que llevar muchas terapias donde
el especialista va a entrar a dar solucion a los problemas de baja autoestima por lo tanto
el paciente que se encuentra con baja autoestima va a ir cambiando sus
comportamientos y actitudes de una forma natural porque ya tiene las herramientas
de cémo hacerlo donde va a rechazar las actitudes negativas que lo acompafia donde

va a mejorar su estado emocional.

Para (Rogers, 2008) Los seres humanos nacemos con una serie de defensas
que nos pueden sanar de forma natural; pero, que si se van atrofiando con el desarrollo
integral de las personas partiendo desde la infancia y cuando llegan a ser adultos ya se
encuentran con problemas de autoestima, la cual va a depender de los momentos
buenos 0 malos que lo va a tener para elevar su autoestima y de acuerdo a los contextos

sociales que lo acompafian durante su formacion personal y profesional.

Teoria de Robert B. Burns.

Si nos basamos a la investigacién de Burns en el afio 1999, nos explica que
el yo interior es un grupo de actitudes y emociones que las personas tenemos en el yo
interior, por lo que los individuos actian de acuerdo a sus actitudes y de acuerdo al
contexto don viven como también a la realidad sociocultural. Ellos son los que pueden

guiar sus actos cuando se encuentran solos o con personas que tienen actitudes



similares. Por lo que el autor considera que las personas que tienen ese tipo de

autoestima son extrovertidos.



4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV

IMPORTANCIA'Y CONDICIONES DE LA AUTOESTIMA

Importancia de la autoestima.

Los docentes del nivel inicial deben estar preparados con estrategias
metodologicas para elevar la autoestima de los estudiantes para que logren su
desarrollo integral como por ejemplo ser conscientes de mostrar cualidades positivas
para poder lograr una formacion integral, intelectual y fisica, con elevada autoestima,

de tal modo que se conocera como persona.

Condiciona el aprendizaje.

Se sabe que la autoestima es muy importante para el desarrollo integral de la
persona, ya que va a permitir la buena formacion de las personas llevando a una
eficacia y por ende a una perfeccion personal, para que los estudiantes logren sus metas
y sus objetivos. También los docentes deben incluir dentro de sus programaciones
objetivos, metas y actividades donde los nifios y nifias puedan elevar su autoestima, de

tal modo dejar de lado a la ignorancia de los estudiantes.

Las que condicionan el aprendizaje.

Los investigadores en sus investigaciones profesionales que ellos han
desarrollado dicen que cuando las personas adquirimos nuevos aprendizajes se
encuentran sujetas a nuestras actitudes y comportamientos dando como resultado
cualidades positivas 0 negativas, dando como respuesta a la maduracion de los

esquemas mentales que va a permitir la elevacion de la autoestima.


http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

4.4,

4.5.

La autoestima y la superacion personal.

Las personas tenemos caracteristicas muy importantes para elevar la
autoestima, mejorar su forma de ser, como también para dar solucion a sus problemas
que interceptan el buen fluido de la vida. Las personas debemos tener una fuerza
necesaria para poder salir de la baja autoestima a una alta autoestima, tratando de
superar obstaculos, evitando las dificultades que la persona puede tener en el desarrollo
de la vida, tratando de no dejarse sobrellevar del desaliento, tratando de buscar

respuestas positivas, donde mejoran la autoestima personal.

La autoestima y su relacién con la escuela.

Los estudiantes del nivel inicial deben tener en cuenta que existe una relacion
muy estrecha entre la autoestima y la escuela para gque los nifios y nifias tengan un
mejor rendimiento académico, donde los nifios se van a encontrar motivados para que
de esta manera logren mejores resultados académicos en todas las disciplinas que los
docentes del nivel los van a ensefiar, como también los estudiantes se van a ir
relacionandose entre compafieros; es decir, las relaciones interpersonales van a mejor
con una elevada autoestima donde los estudiantes van a mejor lo que es la afectividad
entre comparieros, ademas también con sus docentes o maestros y por ende con ellos

mismos.



5.1

5.2.

5.3.

CAPITULO V

LA AUTOESTIMA'Y SUS EFECTOS EN LA PERSONA.

Con la imagen corporal.

Los nifios y nifias del nivel inicial no tanto van a estar observando las
caracteristicas corporales de sus compafieros ni de ellos mismos; aunque existe
algunos casos sobre las caracteristicas fisicas de los nifios como por ejemplo el sobre
peso que pueden tener o a veces existe nifios muy flacos. Por lo que estas
caracteristicas van a generar signos de burla entre estudiantes lo que repercute en la
baja autoestima de ellos afectando su rendimiento académico en todas las disciplinas

y en sus actitudes o relaciones interpersonales

La autoestima y las relaciones sociales.

Si nos basamos sobre las relaciones que existe entre la Ilamada autoestima
con respecto a las relaciones con el contexto social donde se desarrollan los
estudiantes, va a tener una definiciéon muy importante que lo vamos a denominar como
los sentimientos que puede haber de que los demas lo acepten o rechacen durante el
momento que el grupo de amigos se junten para hacer una participacién de forma
activa. Cuando los nifios y nifias participan van a adquirir una capacidad de enfrentarse
a muchos problemas que pueden darse en el contexto social donde se desarrollan o
también puede ser la participacion fuera de su contexto. Los nifios y nifias que tienen
una autoestima alta se va a relacionar con facilidad con sus amigos o compafieros de

clase y ser activo en las actividades que puedan darse dentro o fuera de su contexto.

La afectividad y la autoestima.

La autoconciencia del caracter que puede tener los nifios y nifias del nivel

inicial se va a regir por lo tan seguro o inseguro que pueden ser de su persona a



5.4.

5.5

ocasionarle miedos o virtudes y por lo tanto la toma de decisiones que puede tener al
momento que se le presenta un obstaculo o también puede ser seguro en elegir la
decision positiva durante los problemas que puede tener dentro o fuera de su contexto

social.

Los nifios y nifias que tiene una méaxima autoestima se van a mostrar ante los
demas con una estabilidad de las emociones de gran envergadura y porque no decirlo
con un gran afecto a sus compafieros de su entorno educativo o amigos del barrio; de
tal modo, que ellos se sientan seguros de realizar las actividades que los docentes dejan

para trabajar con sus compafieros, por la gran simpatia que demuestran ante los demas

La autoestima y el rendimiento académico.

Siempre que los estudiantes tengan un buen rendimiento académico dentro de
sus compaferos es elogiado por sus amigos de la institucién, por los profesores o
directores, por lo que no existe casi problemas escolares que se resista, porque lo va a
demostrar con un rendimiento 6ptimo en el desarrollo de sus clases escolares, por lo

que el estudiante del nivel inicial.

La autoestimay la ética.

Los profesores de la institucién educativa, los padres de familia y los adultos
de su contexto social que los nifios y nifias se desarrollan son los encargados que ellos
interioricen los valores, actitudes, comportamientos, las normas de convivencia para
tener ética en su personalidad en la cual se van desarrollando integralmente y cuando
Ileguen a ser adultos se encuentren formados con una buena ética tanto personal como
profesional, de tal manera va ir practicando fuera y dentro del contexto donde se

desarrolla, teniendo como finalidad de formar a un nifio o nifia de forma integral.


http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml

6.1.

6.2.

6.3.

CAPITULO VI

LOS GRADOS O NIVELES DE AUTOESTIMA.

Baja autoestima en los nifios.

Los nifios y nifias que tienen una falta de autoestima, son aquellos que se
muestran inseguros de si mismo, a veces no quieren trabajar con sus comparieros se
les ve con mucha rabia o colera frente a los demaés, no les gusta hablar, tienen temor
de participar en las actividades que los docentes programan, por lo que no conversan

con nadie y son aquellos que se muestran tan desconfiados

Actitud de excesivo resentimiento.

Este tipo de sentimiento demuestran las personas que se proponen a realizar
las cosas como ellos desean pero a veces se da el momento que les sale de forma
contraria, es cuando los nifios o nifias se sienten descontentos porque no esperaban esa
respuesta o esa conclusién, por lo que se ha visto influenciado ante las criticas y sus
quejas buscan la atencion y la simpatia de los demas compafieros, de tal modo que este
suceso puede ampliarse mas el rechazo de sus comparieros ante él ya que las otras

personas se sienten acosadas mas de lo normal.

Excesiva necesidad de llamar la atencion.

Siempre se ha visto en diferentes ocasiones y en diferentes instituciones
educativas que existe nifios y nifias que tienen una excesiva falta de autoestima
personal lo que tienden a llamar la atencion de sus compafieros de forma constante y

cuando no lo logran se sienten frustrados ante sus caprichos frente a sus comparieros.



6.4.

6.5.

6.6.

Necesidad impulsiva de ser los mejores.

Este tipo de actitudes se ha visto reflejado en diferentes nifios y nifias y en
diferentes instituciones educativas o en diferentes contextos que demuestran
comportamientos de ser los mejores tanto en el rendimiento académico como también
en diferentes actividades que se trabaja, donde ellos quieren ser los mejores como se
dice si o si donde se van a sentir atraidos por sus compafieros sin importarle que afecten
sentimientos de los demés y si no lo logran se sienten frustrados por no ser los mejores
del grupo. También se sabe que, si no logran ser los mejores de forma natural, llegan

a lograrlo, aunque se vean comprometidos con trampa

Actitud poco sociable.

Los profesores de las instituciones educativas, cuando realizan su practica
pedagdgica en diferentes colegios o escuelas se encuentran con este tipo de problemas
0 actitudes donde existe un estudiante que mueva el grupo o los insinGe para realizar
el trabajo pedagdgico, donde va a lograr el estudiante con caracteristica de lider que
sus compafieros que se integren a los grupos propuestos por el supuesto lider donde

van a trabajar todas las actividades que se proponga durante las clases.

Temor exagerado a equivocarse.

En este caso los profesores tienen una tarea muy dificil para formar nifios y
nifias que tienen baja autoestima y que les afecta la participacion en las actividades
que realiza el maestro dentro de la institucion educativa, porque se va a mostrar con
temor a participar, y por ende la burla de los demas porque se equivocd, se van a
mostrar con nervios al participar por la inseguridad que les agobia. También pueden
apoyar los padres de familia porque ellos observan a sus nifios todos los dias en las

actividades diarias en casa.



6.7.

6.8.

6.9.

Actitud de inseguridad.

Existe muchos casos que los nifios y nifias en los primeros afios de estudio se
muestran nerviosos para participar en actividades de su entorno. Por lo que se muestran
desconfiados para presentarse en un escenario donde existe bastante publico, cuando
los docentes realizan exposiciones no les gusta participar, aunque tengan que exponer
su creatividad o sus investigaciones, preferentemente realizan cosas que ya ellos

piensan que no se van a equivocar.

La tristeza como estado de animo.

Existe muchos nifios y nifias que participan en diferentes actividades
académicas y que no son espontaneos ni creativos en las actividades que realizan, de
tal modo que casi no motivan a sus comparieros, ni proponen nada se basan a las cosas
que ya estan demostradas y por lo tanto, no evidencian progreso en el rendimiento
académico, donde el docente les quiere ayudar pero ya no es posible porque dicha

actividad educativa ya paso.

Actitud perfeccionista.

Hay muchos nifios y nifias que son muy lentos, pero realizan buenos trabajos
educativos, donde los maestros exigen rapidez, pero no lo logran porque los
estudiantes se muestran perfectos en sus trabajos educativos, yo mismo he hecho que
los estudiantes avancen en sus trabajos, pero a ellos poco nada se les da en avanzar
mostrandose lentos lo que atrasa las metas que se propone el docente. Para los nifios y
nifias quieren que salga la actividad perfecta sino se sienten tristes de no lograr su meta

que se proponen, los nifios y nifas.

6.10. Actitud desafiante o agresiva.

Existen muchos de los estudiantes se muestran con falta del yo interior que

tienen actitudes y antivalores como por ejemplo la colera que a otras personas lo



6.11.

6.12.

6.13.

desafian para hacerle cualquier dafio a otras personas que ni siquiera tienen la minima
culpa. Pero vemos o0 hemos visto que las personas que son asi con el pasar del tiempo
se dan cuenta de esas malas actitudes que les acompafia y sienten remordimiento y

frustracion.

Actitud derrotista.

Son los estudiantes que ellos mismos se sienten con un fracaso ya previsto
que a veces no quieren realizar ninguna actividad educativa porque ya predicen que se
encuentran derrotados sin a veces haber iniciado la tarea o actividad, donde los
mayores utilizan la palabra flojera que no les gusta participar en las actividades ya sea

educativas o a veces de otra indole.

Necesidad compulsiva de aprobacion.

Cuando las personas son menores de edad tienen el pensamiento que por cada
accion que realizan los adultos lo tienen que premiar o necesitan un reconocimiento
para mejorar esa actitud, ellos esperan que los padres o docentes hagan un

reconocimiento por sus acciones.
Forma de expresion de la autoestima positiva en los nifios.
Los seres humanos que se encuentran bien en el aspecto afectivo se van a

mostrar con alguna actitud positiva donde vivirdn el momento ya sea en cualquier

contexto donde se encuentren ya sea en factores ambientales, sociales y familiares.



CONCLUSIONES

PRIMERO. La autoestima es muy compleja en los nifios de Educacion inicial ellos se
encuentran pasando por diversos momentos que le generan situaciones
nuevas y que muchas veces le brinde dan mucha inseguridad y temor el hecho
de ir de la casa a la escuela a conocer gente desconocida la edad de mora y si
no encuentra el ambiente adecuado este le genera miedo y muchas veces ya
no quiere regresar a la escuela, nifio tiene una personalidad diferente y una

forma de actuar distinta ante los demas.

SEGUNDO. los nifios que por naturaleza tienen alta autoestima siempre se muestran
carifiosos con sus deméas compafieros tienen seguridad para interactuar y para
relacionarse con los demas saben comunicarse y dar a conocer las cosas que
no le agradan son muy participativos y por lo general siempre estan

comunicandose con los demas ya sea con el maestro o con sus compafieros.

TERCERO. Llos nifios que muestran baja autoestima por lo general siempre estan de
manera irritable muestran una personalidad agresiva son poco comunicativos
y casi siempre estan aislados les gusta trabajar solos y si alguien se les acerca
muchas veces terminan agrediendo los por el mismo estado de inseguridad

que tienen y del temor que les causa.



RECOMENDACIONES

Se debe realizar estrategias para identificar cuales son los factores que influyen en
la baja autoestima de los estudiantes de cinco afios de educacion inicial, para que
desde ahi partir para tener una buena autoestima de tal modo su rendimiento escolar

sea optimo.

El docente de todos los niveles de por lo general debe conocer las teorias cientificas
que ayudan a mejorar la autoestima de los estudiantes de cinco afios de edad de
educacion inicial, de tal modo que los docentes se sientan bien informados para

actuar en cualquier momento que se requiera de su ayuda.

Los docentes de educacion inicial deben analizar las estrategias que permitan

mejorar la autoestima de los estudiantes de cinco afios de educacion inicial.

Los docentes deben realizar talleres de actividades ludicas, referidas a fortalecer la
autoestima tanto de los padres de familia como de los nifios y nifias de educacion

inicial.



REFERENCIAS CITADAS

Branden, N. (2009). COmo mejorar su autoestima. Paid6és. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=psvHFOqRuhkC

Burns, R. B. (1999). Psychology for Effective Managers: Understanding and Managing
Human Behaviour in the Workplace. Business & Professional Publishing.
Recuperado de https://books.google.com.pe/books?id=VjODAAAACAAJ

Fromm, E. (2009). La condicion humana actual. Paid6és. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=kUG_dpA6IM8C

Maslow, A. H. (1991). Motivacion y personalidad. Diaz de Santos. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=8wPdj2Jzqg0C

McKay, M., & Fanning, P. (1991). Autoestima: Evaluacion y mejora. Barcelona: Libergraf
SA.

Rogers, C. R. (2008). Grupos de encuentro. Amorrortu. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=KhGzAAAACAAJ



ANEXOS

ANEXO 1

Alumnos participando de los juegos deportivos interseccion que ayudan a desarrollar la

autoestima y el comparierismo



ANEXO 2

Participando en los juegos florales de red



