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RESUMEN.

El rol de la educacion fisica en los Ultimos afios, ha adquirido mucha importancia
pues en los Ultimos afios se ha podido notar una gran necesidad en el ser humano por mejorar
niveles de vida, esto se enfoca en la preservacion de la salud asi como tener mayor vida
social, para ello la Organizacion Mundial de la Salud, recomienda que las personas realicen
actividades fisica y asi asegurar una cantidad de tiempo que serd a su vez de mucha ayuda
para mejorar sus estado fisico y porende su salud; por esta razon se ha realizado este trabajo,
cuyo fin es dar a conocer aspectos importante que tiene la educacion fisica. Para la
realizacion del presente trabajo académico, se ha hecho una revision de diferentes fuentes
de informacion la misma que explica lo que se pretende dara a conocer, con ello se pone en
manos de los docentes un material que servird de ayuda en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Palabra clave. Educacion fisica, trabajo docente, actualidad.



ABSTRACT.

The role of physical education in recent years has become very important because
in recent years it has been possible to notice a great need in the human being to improve
living standards, this focuses on the preservation of health as well as having greater social
life, for this the World Health Organization recommends that people perform physical
activities and thus ensure anamount of time that will in turn be very helpful to improve their
physical condition and therefore their health; for this reason this work has been carried out,
whose purpose is to publicize important aspects of physical education. For the realization of
this academic work, a review of different sources of information has been made, the same
one that explains what is intended to be made known, with this a material that will help in

the teaching process is put in the hands of teachers. learning.

Keyword. Physical education, teaching work, news.



INTRODUCCION

La actividad o actividad fisica ha sufrido diversos cambios a lo largo de la historia,
lo que se conoce como inclusién deportiva, y su integracién en el sistema educativo es

subjetiva.

Segun el Ministerio de Educacién y Cultura, la educacion fisica se considera una
materia obligatoria en las escuelas primarias porque permite a los alumnos desarrollar las
habilidades motrices, cognitivas y emocionales necesarias para su vida diaria. En la mayoria
de los casos, las instituciones educativas no se dan cuenta del valor de la educacion fisica,
pero si se reorganiza como un proceso de enseflanza continuo, puede garantizar la

continuidad del desarrollo y la especializacion deportiva de los nifios en la historia futura.

En educacion fisica, los estudiantes tienen la oportunidad de expresarse, ser creativos
y ensefiar su espontaneidad, y quieren encontrar muchas alternativas que tengan el potencial
de aplicar asu historia social en el futuro, perono tienen la posibilidad de hacerlo faciimente.

en otras disciplinas entendidas en.

Pocos estudiantes pueden ser deportistas de élite y el deporte no forma parte de su
historia, pero la actividad fisica adecuada les permite realizar plenamente sus actividades
diarias sin dolores de espalda en la oficina 0 hormigueo constante en las extremidades por

problemas de circulacion, o varices por de pie prolongado.

Para el presente trabajo se han planteado los siguientes objetivos:

Objetivo generar.
Analizar la contribucion de la educacion fisica en la actualidad en la vida del ser
humano.
Objetivos especificos:
« Describir el marco tedrico conceptual de la educacién fisica.
« Conocer la importancia de la educacion fisica en el sistema educativo.

« Conocer las caracteristicas del trabajo del profesor de educacion fisica.



El contenido del trabajo, esta de acuerdo a los contenidos explicados en cada uno de

los objetivos planteados, se han tenido en cuenta tres capitulos.

Al final del trabajo se han considerado las conclusiones, recomendaciones y

referencias citadas.



1.1.

CAPITULO |

MARCO TEORICO DE LA EDUCACION FiSICA.

Educacion fisica y su conceptualizacion

Para definir conceptualmente el concepto de educacion fisica, parece lbgico

examinar primero brevemente el concepto de ensefianza.

Cuando se trata de educacion, no existe una norma uniforme, por lo que
etimologicamente “educar”, para unos se deriva del verbo latino educare, que significa
“criar, nutrir o alimentar, defender, ensefar; y otros del verbo edure, que significa

"direccion hacia afuera".

Asi, en cuanto a la ensefianza, han surgido dos conceptos diferentes, que

podemos resumir asi:
e Criterio social: entendida como la transferencia de los activos de una sociedad a
sus miembros inmaduros. Por lo tanto, opera de afuera hacia adentro. Se entiende

como ingesta de alimentos, defensa, transmision, etc.

e Criterio personal: Centrarse en promover y desarrollar las capacidades humanas.
Este es un proceso de ayuda de las investigaciones antes mencionadas para la
humanidad, con la cual la humanidad necesita un universo mas abierto para
conectarse, es un apoyo para el dialogo con la vida, desarrollando las capacidades

que puedan existir para ella.

Una filosofia de ensefianza completa debe tener en cuenta ambos, porque los
dos enfoques se complementan entre si. En practicamente todo proceso educativo, el
estudiante debe ser ayudado, alimentado y ensefiado con el propésito, contenido vy
procedimientos adecuados, a fin de que se desarrollen en él las capacidades que posee.

Porque el fin dltimo de la ensefianza es la perfeccion humana, es decir,

ayudar a cada hombre a sacar de si todo lo que ha preparado.



1.2.

El deporte forma y educa a los infantes a través de la actividad fisica, y el
deporte también lleva a cabo la formacion integral de la persona, ya que se utiliza la

tecnologia coherente para los beneficios educativos.

Partiendo de la pedagogia, creemos que la educacion fisica es un proceso
pedagogico que debe tener en cuenta, creando condiciones para el desarrollo de una
materialidad de universalidad y complejidad, especialmente como motricidad en
términos de composicion y definicion, capaz de responder a sus circunstancias y
aprendizajes. necesidades, en una sociedad cambiante y desequilibrada, con

importantes diferencias de clase y trasfondos culturales.

Tomamos la modelacion como punto de partida en el modelo, consideramos
la modelacion como una representacion simplificada y significativa, y estudiamos la
esencia del objeto de conocimiento (contenido) del aprendizaje.Se puede entender que
la modelacion se establece como un vinculo, que actla como un Un representante de
este objeto, llamado "modelo”, deriva su etimologia del latin modulus; medida, ritmo,
amplitud, relacionado con palabra, modo, reproduccion, imagen, esquema, que al final
de todo el proceso se convertird en el paradigma de conocimiento deportivo

contemporaneo.

Consideramos un modelo instruccional: es un conjunto de elementos que se
relacionan y dentro de cada uno de sus componentes (oportunidades de aprendizaje,
logro de aprendizaje, contenido, metodos, medio, formato, resultados de aprendizaje y
evaluacién del aprendizaje interactian y tienen una logica interna. Darse cuenta del
propdsito educativo de la educacion fisica y guiar la etapa de desarrollo integral de la

personalidad de los estudiantes (disefio, implementacion y evaluacion).
¢Porque es importante la educacién fisica?
La educacion fisica tiene una importancia relativa porque conocer al nifio y

prestar atencién a sus necesidades e intereses es caracteristico de la disciplina, sin

embargo, seria deseable hacer mas énfasis en las implicaciones de este concepto.



Los objetivos especificos o espinales de la educacion fisica se centran en las
capacidades de los alumnos, sus posibilidades e intereses y se mantienen constantes a
lo largo del ciclo escolar o educativo, ya que se consideran fundamentales e intrinsecos
ala naturaleza psicobiologica de los nifios, ademés de desarrollar con los adolescentes,
porgue el contenido del deporte se deriva de la propia naturaleza humana, porque la

naturaleza humana es la actividad fisica y el movimiento en si.

Como se menciono anteriormente, el campo del deporte es un recurso esencial
para sus actividades educativas en términos del cuerpo humano y la motricidad
humana, Y esta orientado a:

» Desarrollar habilidades relacionadas con las actividades motrices.

« Adquirir recursos fisicos y culturales que ayuden al desarrollo personal y

la calidad de vida.

« Estd disefiado para satisfacer las necesidades individuales y colectivas
para lograr la paz individual y promover una vida sana, libre de
estereotipos y discriminaciones de cualquier tipo.

« Promocién especial de la adquisicion de habilidades que permitan pensar
el significado vy el impacto de la actividad fisica.

« Aceptar respuestas Yy valores adecuados en cuanto al manejo del cuerpo y
la conducta del ejercicio.

« Desarrollar habitos saludables, regulares y constantes en tu vida para que
el propio cuerpo se sienta bien es una ayuda invaluable para potenciar la
autoestima.

« Ayudar a sentar las bases para una adecuada ensefianza en el tiempo libre.

« Adoptar valores como el respeto, el sentimiento o la cooperacion que
puedan ser trasladados a las actividades diarias, con el objetivo de orientar
a los estudiantes a relacionarse constructivamente con los demés en
igualdad de condiciones.

» Fomentar la creatividad y utilizar el lenguaje corporal para transmitir

sentimientos y emociones que humanicen el toque personal.



1.3.

1.4.

Las dificultades en los fenébmenos deportivos requieren la seleccion de
aquellos puntos del curriculo que motiven vy faciliten la formacién de los alumnos

desde la perspectiva tanto de espectadores como de practicantes.

¢Como avanza a lo largo del tiempo la materia?

El ejercicio fisico jugd un papel bastante destacado en varios espacios de la
vida social en la antigua Grecia, donde la actividad fisica en Grecia se puede notar
leyendo poesia tradicional y monumentos filoséficos como En cuanto a los hallazgos
arqueoldgicos El valor de la practica del movimiento en uno de las grandes culturas de

todo el mundo antiguo.

Desde el siglo XVIII, los procedimientos de aprendizaje por induccion han
cobrado gran relevancia. En la critica de Rousseau, se requiere que los bebés de hasta
doce afios tengan ejercicios de ensefianza sensorial: equilibrio, habilidad practica,

orientacion, etc.

La actividad fisica gan6 manual porque la educacion fisica comenzd hace
algunos afios, formando atletas inmortales, llegando a las instituciones educativas
como uno de los temas mas relevantes en la educacion, porque también ayuda a
desarrollar una comprensién del cuerpo, habilidades simples, conducentes al

desarrollo. Habilidades para Bebés en Sociedad.

Objetivos principales de la educacion fisica

El logro de estos objetivos requiere un enfoque curricular que facilite el
proceso de desarrollo de los estudiantes y analice permanentemente los resultados,
determine la naturaleza y el propdésito de la practica social y asigne a los estudiantes

las habilidades para desenvolverse en un contexto particular.

Los siguientes objetivos estdn claramente explicados, formulados de tal

manera gue tengan resultados alcanzables:

La formacion del cuerpo es el desarrollo de habilidades condicionadas,

fuerza, velocidad vy resistencia, un intento de encontrar un sistema motor equilibrado



y que funcione correctamente, asi como un aumento en el rendimiento cardiovascular

y respiratorio, sobre otros sistemas organicos.

El entrenamiento atlético es el desarrollo de habilidades de coordinacidn,
ritmo, diferenciacion, variacion, acoplamiento, actitud, equilibrio y orientacion,
mejorando los regimenes de ejercicio y enriqueciendo las experiencias a través de una

variedad de experiencias de ejercicio.

La flexibilidad es una capacidad hibrida cuyo desarrollo responde a ambos
propasitos.

Habiendo abordado y comprendido el punto conceptual de la educacion fisica
y los diferentes propositos que persigue, es posible comprender por qué pertenece al
curriculo de la educacién secundaria (el periodo de la educacion secundaria y la
tecnologia insustituible), y cuales son los objetivos en estos niveles, La educacion

fisica continda.

La razén para establecer un modo de ensefianza sistematico para desarrollar
la educacion fisica es que los métodos de aprendizaje de los estudiantes en la sociedad
actual han sufrido cambios importantes, lo que requiere cambios fundamentales en los
métodos de ensefianza de los estudiantes. La relacion entre el conocimiento, los
educandos y el medio ambiente, por lo que el modelo propone un enfoque basado en
competencias, multidisciplinario y holistico para el disefio, implementacion vy
evaluacién de la educacion fisica en el marco de una teoria de sistemas del proceso de
desarrollo historico-psicocultural humano. de Educacion. Procesos de Conciencia,
Paradigmas de Enseflanza del Desarrollo y Teoria de la Informacion de la
Personalidad. Por lo tanto, ayuda a mejorar el proceso de educacion fisica, asi como

las expectativas y necesidades de los estudiantes, factores sociales y culturales.

Por lo tanto, buscamos mejorar la calidad de la ensefianza en el campo del
deporte, que ha sido degradada injustamente en el sistema educativo nacional durante

muchos afios.



Cabe sefialar que la tendencia mundial en el proceso de ensefianza es mejorar
la calidad de la ensefianza y actualizar los métodos de ensefianza, actualizar
constantemente los contenidos, promover la formacion integral de valores y transferir

la formacion de docentes a estudiantes.



CAPITULO I

EDUCACION FISICA Y SISTEMA EDUCATIVO.

2.1. La educacion fisica dentro del sistema educativo

La educacion fisica es relevante porque comprender a los bebés y prestar
atencion a sus necesidades e intereses es caracteristico de la disciplina, sin embargo,

nos gustaria enfatizar méas las implicaciones de este concepto.

Las metas especificas o metas de la columna vertebral de la educacion fisica
permanecen enfocadas en las habilidades, estilos e intereses del estudiante y se
mantienen constantes a lo largo del periodo escolar o educativo, ya que se consideran
intrinsecas e intrinsecas a la naturaleza psico-psicologica. Bebés y adolescentes,
desarrollense con él, porgue el contenido del deporte se deriva de nuestra naturaleza
humana, porque es la actividad fisica y el movimiento en si mismo lo que es adecuado

a la naturaleza humana.

Uno de los propodsitos de este analisis fue brindar una perspectiva sobre el
mayor impacto de la actividad fisica en las personas, basandose en estudios citados
que brindan una razén sorprendente para integrar la educacion fisica en los planes de
estudios de los estudiantes. Por ejemplo, un fuerte enfoque en la correlacion entre la
enfermedad cardiaca y la inactividad, el valor de desarrollar habilidades de
competencia en nifios y jovenes para que tengan las herramientas para permanecer
activos a lo largo de la historia, y el impacto en la actividad fisica a largo plazo son

clave para fortalecer la educacion fisica para los estudiantes argumentos sélidos.

El deporte por si solo no es suficiente para abordar los bajos niveles de
actividad fisica en nifios y adolescentes, y los inconvenientes asociados a ella, pero
deberia ser motivo de preocupacidn si se expone como mecanismo preventivo,
teniendo en cuenta que el ambiente estudiantil no brinda suficiente tiempo ni
actividades organizadas para desarrollar un nivel adecuado de acondicionamiento

fisico en los adolescentes.



2.2. Aprendizaje de la educacion fisica

Incluye la aplicacién de la teoria psicoldgica para sustentar la teoria educativa
y los métodos practicos que no satisfacen la interpretacion de la naturaleza de los
estudiantes como constructores de su propio aprendizaje en el contexto de la
escolarizacion. Por el contrario, la concepcion constructivista del proceso de
ensefianza de la educacion fisica que aqui se desvela parte de la consideracion de la
naturaleza y funcibn de la educacion escolar y de las caracteristicas propias y
especfficas de las actividades docentes escolares. Y se asume que la escuela es un
habilitador o facilitador del desarrollo personal y social, y que el alumno, atraves de
las actividades que lo permiten, es el actor principal, ya que paulatinamente asume la

responsabilidad de la toma de decisiones. El profesor le permitidé participar.

La naturaleza social del aprendizaje es una de las principales caracteristicas
del constructivismo y una de las principales caracteristicas de la educacion fisica. Esta
naturaleza social tiene dos implicaciones: por un lado, la importancia del contexto v el
entorno en el aprendizaje de los estudiantes; por otro lado, cuanto més intensa sea la
interaccion entre los estudiantes, mas probable es que el aprendizaje sea duradero y

efectivo.

En educacion fisica, los alumnos no acttan solos. Es el patio el que constituye
un gran medio para que los estudiantes interactien con las condiciones fisicas
(infraestructura), contenidos, materiales y comparieros o profesores. En este espacio

interactivo, los estudiantes deben aprender a vivir y gestionar juntos.

2.3. Perfil del profesor de educacion fisica
El contorno es un elemento central de todos los disefios, es la integracion del
comportamiento final de los graduados en la educacion, una oportunidad para los
especialistas del deporte.
Este comportamiento consta de dos aspectos: La Conciencia, representada por

las actitudes requeridas para lograr su desarrollo en el orden y la formacién personal,



social y profesional, se refiere al dominio de las funciones, roles o areas de

responsabilidad de la actividad profesional.

Considerando que la educacion en Venezuela cambia en diferentes niveles y

formas, la imagen de un profesor de educacion fisica, sobre todo de acuerdo a la

situacion especifica, debe ser:

Modelos a seguir para sus estudiantes en actitud, atletismo e inteligencia.
Modele el amor por los juegos, los deportes y los deportes.

Desarrollar la autoestima.

Valora el didlogo, la comprension y la generacion de actitudes positivas
hacia la practica del deporte y el tiempo libre.

Actitud critica creativa e interés por el desarrollo de la cultura deportiva.

Es un investigador reflexivo permanente y promotor del conocimiento
psicomotor.

Es un docente con una actitud innovadora Yy transformadora hacia el
deporte.

Respetar las normas de los nifios y jovenes en el juego Y las actividades.

Cultivar valores y respetar las normas de convivencia.

Saber ganar o perder.

Sea abierto y comprensivo con los nifios y jovenes con problemas de
movimiento.

Respetar la integridad moral del cuerpo y la justicia e imparcialidad de las
decisiones de los demés.

Dominar y apoyar el desarrollo de la motricidad y la practica motriz de
los alumnos.

Diversificar el curriculo en los diferentes niveles y manejar estrategias
para lograr la motricidad.

Aplicar conocimientos basicos de primeros auxilios en su practica
educativa.

Elaborar y utilizar herramientas de evaluacion cualitativa y cuantitativa,

propias de la educacion fisica.



2.4. Ensefanza — aprendizaje del alumno

Incluye la aplicacién de la teoria psicoldgica para sustentar la teoria educativa
y los enfoques practicos que no satisfacen la interpretacion de la naturaleza de los
estudiantes como constructores de su propio aprendizaje en el contexto de la
escolarizacion. Por el contrario, la concepcion constructivista del proceso de educacion
fisica que aqui se desvela parte de la consideracién de la naturaleza y funcién de la
educacion escolar y de las caracteristicas propias y especificas de las actividades
docentes escolares. Y se asume que la escuela es un habilitador o facilitador del
desarrollo personal y social, y que el alumno, a través de las actividades que lo
permiten, es el actor principal, ya que paulatinamente asume la responsabilidad de la

toma de decisiones. El profesor le permitidé participar.

La naturaleza social del aprendizaje es una de las principales caracteristicas
del constructivismo y una de las principales caracteristicas de la educacion fisica. Esta
naturaleza social tiene dos implicaciones: por un lado, la importancia del contexto v el
entorno en el aprendizaje de los estudiantes; por otro lado, cuanto mas intensa sea la
interaccion entre los estudiantes, mas probable es que el aprendizaje sea duradero y

efectivo.

En educacion fisica, los alumnos no acttan solos. Es el patio el que constituye
un gran medio para que los estudiantes interactien con las condiciones fisicas
(infraestructura), contenidos, materiales y compafieros o profesores. En este espacio

interactivo, los alumnos deben aprender a convivir y gestionarse a si mismos.

Las intervenciones didacticas en las clases de educacion fisica no sélo
engloban el propésito de jugar o botar la pelota, sino que junto a contenidos
socialmente Validos, el deporte escolar se dimensiona pedagogicamente de tal manera
que su practica y el desempefio deportivo de los nifios y adolescentes tiene las

siguientes caracteristicas:

Impulsa la cooperacidon: Buscar estudiantes que puedan dar y recibir ayuda para

lograr los objetivos comunes de sus comparieros, incluyendo en lugar de excluir. Por



ejemplo, en el desarrollo de un juego motor - balonmano - el profesor modifica las

reglas para que las anotaciones solo funcionen siy solo si son realizadas por mujeres.

Desarrolla el pensamiento estratégico: El alumno puede buscar vias y medios desde
el conocimiento Yy las reglas del juego para neutralizar el espacio, compensando su
participacién con movimientos ofensivos o defensivos, eliminando asi a su oponente.
Haciendo referencia a la ubicacion espacio-temporal, premia su entrenamiento ya que
los alumnos ajustan sus habilidades motrices Yy ajustan su rendimiento deportivo para
sacarles el maximo partido.

Resuelve problemas referidos al movimiento corporal: A través de prueba vy error,
explorando movimientos, modificando juegos y observando, los nifios descubren
posibles formas de superar ciertos problemas que los llevan a adaptarse y dictar su
disponibilidad fisica, es decir, controlar, modificar y utilizar completamente su cuerpo

para lograr con éxito lo que aun esta por hacer.

Reconoce la competencia motriz: Ofrece la posibilidad de aprender de sus propias
habilidades y hacer que se sirvan a si mismos. Por ejemplo, al realizar un circuito
motor para desarrollar patrones de lanzamiento, una vez que el nifio reconoce su
ventaja motriz (lateralidad), reconocerd y descubrira que la forma mas réapida y exitosa

de realizar cada lanzamiento es usando sus manos.

Impulsan la autoestima: Inculca y promueve el respeto por los demés, el desarrollo
de la comunicacién y los valores de los que puede surgir la convivencia social
arménica. Esto se puede hacer cuando el docente explica claramente las reglas v las
sanciones a quienes las infringen, pensando en el sentido de igualdad y el equilibrio
de poder entre los estudiantes. Las actividades deben promover la participacién activa
de todos los nifios, asi como la practica de movimientos motores simples que

promuevan la idea de yo también puedo.



CAPITULO 11l

EL TRABAJO DEL DOCENTE DE EDUCACION FISICA.

3.1. Metodologia de la materia.

El profesorado de Educacion Fisica de Educacion Primaria tiene como
principal tarea entrenar la psicomotricidad (gimnasia basica), el preejercicio, los
juegos deportivos, el preejercicio y la iniciacion deportiva, de forma que se refuercen
conceptos, procedimientos y actitudes orientados a valores para trabajar
armonicamente en trabajo en equipo. En el nivel secundario, estd disefiado para
desarrollar competencias en conceptos, procedimientos Yy actitudes, especialmente
encaminadas a mejorar sus habilidades intelectuales y motrices a partir de talentos

profesionales y competitivos, en su vida universitaria o técnica superior.

La naturaleza social del aprendizaje es una de las principales caracteristicas
del constructivismo y una de las principales caracteristicas de la educacion fisica. Esta
naturaleza social tiene dos implicaciones: por un lado, la importancia del contexto v el
entorno en el aprendizaje de los estudiantes; por otro lado, cuanto mas intensa sea la
interaccion entre los estudiantes, mas probable es que el aprendizaje sea duradero y

efectivo.

En educacion fisica, los alumnos no acttan solos. Es el patio el que constituye
un gran medio para que los estudiantes interactien con las condiciones fisicas
(infraestructura), contenidos, materiales y comparieros o profesores. En este espacio

interactivo, los estudiantes deben aprender a vivir y gestionar juntos.

3.2. Como preparar la sesion de clase
No daremos una forma o formato Unico para planificar las lecciones, ya que no
reduciremos a un documento esta importante funcion de los docentes (necesidad de

desarrollar sus habilidades profesionales), aunque no pasaremos por alto su



importancia, especialmente en los docentes noveles; solo nos limitaremos a algunos

elementos que consideramos imprescindibles, entre ellos:

¢ Oportunidad de aprendizaje

¢ Logro de aprendizaje.

e Contenidos: Conceptuales, procedimentales y actitudinales.
e Los metodos.

e Los medios de ensefianza.

e La forma de organizacion.

e Evaluacion de los resultados de aprendizaje.

Dentro de los elementos expresados que debe tener la planeacion de una clase,

haremos algunos comentarios al respecto:

Oportunidad de aprendizaje: Lo usamos principalmente para referimos a las
oportunidades que tienen los estudiantes, que tienen los estudiantes para adaptarse al

contenido, utilizarlo en su contexto y mejorar su aprendizaje.

Logros de aprendizaje: Una categoria que gestiona el proceso de ensefianza.
Representa el elemento orientador de cada acto instruccional, la modelacién de las
competencias esperadas sin desconocer el proceso (un sistema de clases o una clase)

para alcanzarlas.

El contenido: ¢(Qué ensefiar y aprender? Formando parte de la cultura humana, los
estudiantes deben asimilarse en sus estudios para alcanzar los logros de aprendizaje
propuestos. Para los docentes, es el objeto de la ensefianza, y para los estudiantes, es
el objeto del aprendizaje. El contenido cumple funciones cognitivas, préacticas y

volitivas.

El método: (Cdomo ensefiar y como aprender? Constituye un sistema de actuacion que
regula las actividades de docentes y estudiantes de acuerdo al logro de aprendizaje

esperado.



Los medios de ensefianza: ;Qué ensefiar y aprender? Consisten en objetos naturales
0 conservados 0 sus representaciones, instrumentos o dispositivos para apoyar a

profesores y estudiantes en tareas o acciones basadas en el logro del aprendizaje.

Las formas de organizacién: ;Como organizar la ensefianza y el aprendizaje? Son
apoyos en el desarrollo del proceso de ensefianza, en el que se involucran todos los

involucrados, estudiantes, docentes, instituciones, comunidades.

Evaluacion de los resultados de aprendizaje: Este proceso permite recopilar
evidencias de los aprendizajes alcanzados por los estudiantes al finalizar sus estudios.
Deben fomentarse las actividades que estimulen la autoevaluacion de los alumnos, asi
como las acciones de control y evaluacion del trabajo de los demés. (evaluacidn
conjunta). El otro elemento serd el tiempo, se detallara el contenido general de cada
actividad dentro de la clase, habra que prever una mayor participacion de los alumnos,

a la vez que esto es reflexion y profundidad.

Los métodos de ensefianza, las formas de organizacion y los métodos de
ensefianza deben adaptarse a las caracteristicas de los estudiantes, y son propicios para

la conexion entre el contenido y la vida y la imagen.

Aspectos del quehacer de docentes y alumnos, incluyendo lo que docentes y
alumnos hacen en el aula, es decir, el despliegue de métodos organizativos y formas

organizativas.

Es importante designar tareas o acciones para que los estudiantes trabajen de
forma independiente, y en el aula estas deben formar un sistema y contribuir al logro
de los resultados de aprendizaje del curriculo en el area, al mismo tiempo que sirven
como ejercicios adecuados, variados Yy diferenciados. Estas tareas deben considerar la
reproduccion del conocimiento y su aplicacion, incluyendo aquellas que promuevan el

desarrollo de la creatividad de los estudiantes.



Entendemos el desarrollo del proceso mismo a través de la conduccion o
ejecucién, durante el cual los alumnos aprenden y se forman. Es decir, es la etapa mas

importante en el desarrollo de todo el proceso de ensefianza.

La fase de conduccion o ejecucion se ocupa del desarrollo del contenido del

plan.

La participacion activa de todos los involucrados en el proceso es
fundamental.

En la ejecucion o ejecucion, el plan no es rigido y puede y debe modificarse
de acuerdo con la realidad especifica, como profesor de educacion fisica, desarrollar
un tema relacionado con la nutricion, lectura de libros de texto de analisis se puede
prever en el plan anual, pero en el curso de desarrollo del curso Jornadas, puede estarse
desarrollando un evento cientifico importante sobre el tema, y lo mejor en este caso es
utilizar las valoraciones de los alumnos para publicar articulos al respecto en la prensa
y otros medios. Esto no quiere decir que pidamos improvisacién, sino aprovechar los

contenidos educativos que nos brinda el contexto y ser flexibles cuando sea necesario.

La conduccién o ejecucién del proceso de ensefianza es la realizacion o
desarrollo de una serie de tareas docentes. Asi que las clases, las unidades tematicas,
las asignaturas seran estructuras, sistemas mas o menos complejos de tareas docentes.

La ejecucion continua de tareas guiara, desarrollard y educara a los estudiantes.

En la tarea estd la contradiccion pedagdgica fundamental del proceso: entre
la finalidad y el método de realizacion. Cadatarea es una entidad compleja que consta
de un conjunto de componentes conocidos: oportunidad de aprendizaje, logro de
aprendizaje, contenido, método, medio, formato y evaluacién del aprendizaje. En casi
todos estos componentes se refractan las dimensiones del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Asi, hay tres tipos de logros de aprendizajes, tres tipos de contenidos, etc.
Durante la ejecucion de una tarea estan presentes todos estos contenidos debidamente

estructurados y organizados, que posibilitan el alcance del logro de lo aprendido.



3.3. Métodos de evaluacién de la materia

La contribucion especifica del campo de la educacién fisica al proceso de

evaluacion se traduce en una mayor concrecion de determinados puntos en la

evaluacién del desarrollo competencial de los estudiantes. Es posible que obtengan

informacion de ella para evaluar otros elementos de participacién en el proceso

educativo.

La evaluacién de la educacion fisica no debe centrarse Unicamente en los

alumnos, todos los puntos de intervencion e incidencia en el éxito educativo también

son objeto de andlisis evaluativo (Blazquez, 1993).

Es posible distinguir 3 contextos de accion: alumno, proceso y docente.

Clasificacion de los instrumentos y procedimientos de medicion

Procedimientos experimentales
* Tests Motores.

* Pruebas Funcionales:

- Campo.

- Laboratorio

* Pruebas de Ejecucion:
- Circuito Técnico.

- Listado progresivo de tareas técnicas.

* Técnicas Sociométricas:

- El Sociograma.

- El Ludograma.

Procedimientos observacionales

* Observacion Directa. Procedimientos de apreciacion:

- Registro de Anécdotas.

* Observacion Indirecta. Procedimientos de apreciacion:

- Listas de Control.



- Escalas de puntuacion-clasificacion:
Escalas ordinales o cualitativas.
Escalas numéricas.

Escalas gréficas.

Escalas descriptivas



Primero.

Segundo.

Tercero.

CONCLUSIONES:

La integracién del deporte como espacio que educa en el respeto y el apoyo
social requiere de tu apoyo. ;Qué debemos hacer? Presta atencion a su
importancia, sus habilidades y, al mismo tiempo, prepara el lote para que su

huella en los nifios sea duradera y socialmente significativa.

Los estudiantes y las familias valoran esta area y primero debemos darle,
nosotros como profesores, el mismo rango que otras sub-departamentos.

La educacion fisica colabora con la formacion integral de los alumnos. Al
respecto dicen: Esta es la base para el despertar de la motricidad vy la intelige ncia
en los infantes ya que adquieren experiencias para desarrollar la comprension; a
traves de la educacion fisica se pueden mejorar las relaciones e interrelaciones

grupales; la actividad fisica dirigida ayuda a lograr un Desarrollo Armonico.



RECOMENDACIONES.

Se recomienda lo siguiente:

* Brindar apoyo en la implementacién a las mstituciones educativas con equipos de

educacion fisica adecuados.

* Capacitar a los docentes de la region sobre los nuevos desarrollos en el deporte.

* Participar en deportes que promuevan la actividad fisica para mejorar la salud.
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