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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como base determinar los problemas educativos
relacionados con el grado de disgrafia que se presenta en los estudiantes de primaria, las
dificultades en el aprendizaje de la escritura, las cuales se evidencian en nifios e incluso
adultos que presentan problemas motores. Este estudio aborda la necesidad, ¢en qué medida
se relaciona la disgrafia con los principales problemas de aprendizaje de los nifios? La
disgrafia se asocia a otras dificultades como el lenguaje, la lectura y la pronunciacién de
palabras. Con base en la literatura e investigacion bibliogréafica, se realiza una breve revision
del problema de la disgrafia, que es relevante para la investigacion psicoldgica y al mismo
tiempo para la investigacion psicopedagdgica relacionada con la escritura desde la infancia;
también permite el desarrollo de un marco teérico y conceptual. Como resultado del analisis,
se concluy6 que, para superar el problema bésico de la disgrafia en nifios de primaria, la
referencia principal debe basarse en la investigacion realizada por especialistas, es decir.
tratamiento adecuado desde el momento de aparicion de la anomalia. El proceso de escritura

ha sido percibido desde la infancia.

PALABRAS CLAVE: Disgrafia, dificultades de aprendizaje, tratamiento.
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ABSTRACT

The research work is based on determining the educational problems related to the
degree of dysgraphia that occurs in primary school students, the difficulties in learning to
write, which are evident in children and even adults who have motor problems. This study
addresses the need, to what extent is dysgraphia related to the main learning problems of
children? Dysgraphia is associated with other difficulties such as language, reading and
pronunciation of words. Based on the literature and bibliographical research, a brief review
of the problem of dysgraphia is carried out, which is relevant for psychological research and
at the same time for psychopedagogical research related to writing from childhood,; it also
allows the development of a theoretical and conceptual framework. As a result of the
analysis, it was concluded that in order to overcome the basic problem of dysgraphia in
primary school children, the main reference should be based on the research carried out by
specialists, ie. Appropriate treatment from the moment the abnormality appears. The writing
process has been perceived since childhood.

KEY WORDS: Dysgraphia, learning difficulties, treatment.
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INTRODUCCION

La disgrafia en nifios en la escuela de educacion primaria, tiene su origen en
problemas con habilidades motoras finas insuficientemente desarrolladas, lo que conlleva a
dificultades con la morfologia y la escritura; en este caso se considera un trastorno de origen
motor, relacionado a la psicomotricidad, percepcion, movimiento, problemas de

maduracion, etc.

Para ello, se revisa el conocimiento cientifico aportado por psicélogos y
especialistas en psicopedagogia, que permite comprender el problema de la disgrafia y las
acciones para superar estas dificultades de aprendizaje. En la practica educativa, el desarrollo
de la psicomotricidad fina y gruesa se forma en dos ciclos educativos, partiendo desde el
nivel Inicial. En el primer ciclo de educacion basica, que corresponde de cero a dos afios, se
presenta como caracteristica una diversificacion paulatina de la motricidad indiferenciada y
global; se mantiene el control de las extremidades para conseguir una postura erguida, el
desarrollo de la motricidad gruesa y los movimientos funcionales del pie. Por lo que, se

disefia actividades para el uso de la mano, comenzando por la motricidad fina de la escritura.

En el ciclo Il, que corresponde de tres a cinco afios, la aparicion de la escritura como
movimiento grafico refuerza las diferencias entre animales y humanos. Desde el primer afio,
los garabatos se dan al azar. A partir de los tres afios, los nifios aprenden a escribir en su
lengua materna desarrollando la motricidad para escribir con lapiz. Este proceso motor de
escritura requiere en gran medida patrones de maduracién neuromotora para producir la
escritura. La grafica es una actividad humana que acerca al nifio a la escritura en un lenguaje
que lo conecta con su entorno social. Su desarrollo permite que los nifios generen actividades
psicomotrices que les ayuden a manipular el lapiz para crear su propia escritura. Portellano
(2015) afirma que “los graficos estan muy relacionados con el desarrollo intelectual de los

nifios” (p. 28).

La misién de la educacién infantil es la de brindar a los nifios en edad escolar, el

pleno derecho a una educacion de calidad, una formacion integral y el desarrollo de todas
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sus habilidades, capacidades y potencialidades a través de un proceso educativo que prioriza
los intereses sociales, la diversidad cultural, la autonomia, el trabajo social, la y

entrenamiento. Aprendiendo a dominar tus habilidades.

En el sistema educativo peruano, los resultados de la evaluacion del censo
estudiantil muestran que la alfabetizacion es baja tanto en las instituciones publicas como
privadas, especialmente en los niveles de primaria y primaria, lo que conduce a soluciones
para las dificultades de aprendizaje, en primer lugar, para los nifios. Disgrafia que comienza
en los primeros afos de vida. Al analizar los problemas asociados con las dificultades de
aprendizaje (principalmente la disgrafia), este estudio plante6 una pregunta general: sen qué
medida la disgrafia esta relacionada con los problemas de aprendizaje en nifios del nivel
inicial?

El objetivo de la presente investigacion responde a: Establecer la dimension
conceptual de la disgrafia y su relacion con los problemas de aprendizaje, que permitan
coadyuvar en el tratamiento. Ante ello se establece los siguientes objetivos especificos:
Describir antecedentes de investigacion relacionadas a la disgrafia; conocer la
conceptualizacién de la disgrafia entre la comunidad cientifica y; discernir los tratamientos

y la reeducacion de los problemas de aprendizaje.

Para ello, se ha decidido comenzar con una revision bibliogréafica, comenzando por
los capitulos, para abordar cuestiones relacionadas con las dificultades de redaccion. El
capitulo I estd dedicado a los antecedentes de investigacion referida a la disgrafia. El segundo
capitulo da a conocer la definicidn, concepto, etimologia, tipos y aportes psicopedagogicos
comparados. El Capitulo 111 examina el tratamiento y la reeducacion de los problemas de
aprendizaje con problemas de escritura a mano para facilitar el aprendizaje de los estudiantes

e influir en la préactica docente.

Finalmente, se presentan conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados

de la revision bibliografica como materiales necesarios para la practica docente.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes de investigacion

Caysahuana (2022) cuyo trabajo de investigacion tuvo el proposito de
determinar la relacion entre las dificultades de escritura y los déficits de lectoescritura
en estudiantes de quinto grado o instituciones educativas del Cercado de Lima. Este
estudio es un disefio basico, no experimental con un alcance adecuado y tiene una
muestra de estudio de 41 estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos de recoleccion de
datos, como la prueba PROESC que mide la escritura con confiabilidad (alfa de
Cronbach = 0,914) y la prueba estandarizada del Minedu que mide la lectura con
confiabilidad (alfa de Cronbach = 0,904). Entre los principales resultados se puede
mencionar que del 26,8% de personas con un nivel bajo de disgrafia, el 17,1% se
encontraba en un nivel moderado de alfabetizacion y el 22,0% se encontraba en un
nivel alto de alfabetizacion. En la prueba de hipétesis, el valor R de Person es 0,875y
el valor p es 0,000. Se concluyd que la disgrafia se asocié positivamente con los
déficits de lectoescritura en estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa Lima.

De acuerdo a Melgar (2021) en su investigacion sobre disgrafia y
lectoescritura para estudiantes de segundo grado, cuyo objetivo es cotejar la
vinculacion entre la disgrafia y la lectoescritura, estableciendo un método de
intervencion hacia la disgrafia. Por su parte, Giraldo (2015) describe sobre la escritura
que, la lectura es fundamental para la comunicacion, haciendo una referencia a la
alfabetizacion cuya capacidad es la de escribir, de desarrollar el pensamiento critico

que forma la primera letra, asociado a las imagenes.

Montalvo (2014) menciona con sus propias palabras, que la lectura usa

simbolos o elementos para decir cuando Interrupcién de dicho aprendizaje por
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incapacidad para escribir o leer, que puede ser Interprete de otra manera si no entiende.
El estudio es de este tipo cuantitativo, tratando de explicar el fendmeno observado, no
experimental, con un disefio transversal descriptivo, la poblacion es de 35 alumnos,
teniendo en cuenta el grupo de edad de 8 afios La técnica de observacion sirve a la
mencionada lista de verificacion como una escala de calificacion. Se ha hecho uso de
las estadisticas de Pearson a través del programa SPSS que aplicamos
Estadisticas de Ro Spearman. disgrafia y recepcion El estudio examina mas a fondo la
disgrafia motora y concluye que el estudiante tiene deficiencias significativas en esta

area al momento de leer.

Segun (Cardona y Soto, 2020), en su trabajo sobre disgrafia y cartografia,
investiga las causas de la disgrafia en alumnos de 2° grado, en la que traté de reducir
las dificultades de lecturay escritura, teniendo en cuenta las dificultades de aprendizaje
cartografico, disgrafia, motricidad, evaluacion espacial. Sin embargo, discuten la
teoria de Portellano, en la que afirma que la disgrafia esta estrechamente relacionada
con la lectoescritura y se refiere al trasfondo neurolégico compatible con la afasia y
los métodos de tratamiento subyacentes para el trastorno. En su libro sobre la disgrafia,
utiliza como ejemplo a los nifios con disgrafia. El tipo de método es descriptivo y desde
el punto de vista cualitativo se cuenta con 75 estudiantes con problemas de aprendizaje,
especialmente en lectoescritura, que presentan dificultades en la lectura y escritura,
utilizando diferentes estrategias, utilizando herramientas de observacion, investigando
y probando. Al observar los datos obtenidos en el programa SPSS v.24, en el
procedimiento de Cronbach, estableciendo que la cartografia es una herramienta
beneficiosa para lograr resultados alfabetizadores dirigidos a la coordinacién irregular,
el equilibrio y la estructuracion del esquema corporal, y se concluye que el dibujo

ayuda a reducir las dificultades de escritura.

Medina y Soto (2017) cuyo trabajo de investigacion tiene es propdsito es
observar la presencia de estudiantes con dificultades en la adquisicion de la
lectoescritura, ya que dichas dificultades aparecen en el primer afio de educacion
béasica formal en la escuela primaria. El objetivo fue determinar la relacion entre la

disgrafia y el aprendizaje de la lectura y la escritura en estudiantes de primaria de la
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region rural amazonica de Peri mediante un disefio correlacional. La muestra es
intencional e incluye 30 estudiantes. Los resultados mostraron una correlacién directa
y fuerte entre la disgrafia y la alfabetizacion. De manera similar, la progresion del
trazo, la orientacion del trazo y la ubicacidn espacial estan estrechamente relacionadas
con el aprendizaje de la lectoescritura, ya que son dos procesos de aprendizaje que se

superponen con procesos mentales similares.

La ensefianza de la lectura y la escritura se basa en una vision general de la
educacién de que todo nifio aprende haciendo, como menciona Dewey en su hipdtesis
de aprendizaje, pero los estudiantes pueden enfrentar dificultades en el proceso de
aprendizaje, por ejemplo, sucede con la dislexia y la disgrafia. primer grado de
primaria. Estos estudios estan relacionados con el funcionamiento fisico y psicologico
de los estudiantes, produciendo satisfaccion o sentimientos negativos segun el grado
de dificultad.

Es bien sabido que la lectoescritura es un proceso cognitivo que requiere un
cierto grado de madurez perceptiva, especialmente en los dominios visual, auditivo y
motor. Por eso, a lo largo de los afios, las investigaciones de los psicopedagogos sobre
el tema de la lectoescritura y la ensefianza han enfatizado este contenido, prestandole
un alto grado de atencién, partiendo de la idea de que los nifios no solo "aprenden las
letras y sus sonidos, las palabras y su significado ", pero se enfocan en problemas

especificos de aprendizaje.

Desafortunadamente, en el caso especifico de la disgrafia, su presencia en las
escuelas tiende a aumentar, debido a la falta de claridad en el proceso de escritura
motriz entre preescolar y primaria regular, lo que lleva al uso de herramientas que no
ayudarian a mejorar la caligrafia, sino ayudar con la presencia de errores de

transcripcion y dictado, es decir, caligrafia y dislexia.

Segun datos procesados por UNICEF (2016) La educacion en el Perq,
observando una importante proporcion de nifios que reciben primaria, pero en la

misma clase por debajo del nivel apropiado para su edad. En todo el pais, desde numero
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total de nifios y nifias registrados de 6 a 11 afios Educacion primaria, el 8,5% de los
alumnos obtienen una nota inferior a la nota inicial corresponde a su edad. También

indica la prevalencia de la morosidad escolar en la region.

Las zonas rurales (18,9) son mas de tres veces mas grandes que las zonas
urbanas (5,4%). También maés alto entre los nifios que hablan lenguas aborigenes
(21,1%) superior a los hispanohablantes (7,8%). Este panorama plantea nuevos
desafios para la educacion, También hay nuevas investigaciones sobre como los nifios
aprenden y chicas Para psicologos profesionales y educadores, Las estadisticas son
alarmante; ahi radica la dificultad que retrasan el progreso académico aprender a leer
y escribir es un hecho Los docentes mencionaron que no estaban preparados aprende

a leer o escribir.

Para Condemarin (1984), seria un error considerar solo lecturas que permitan
a los estudiantes desarrollarse profesionalmente. Bueno, tanto la lectura como la
escritura son procesos altamente complejos causados por la orquestacion de hilos
comunes de memoria, cognicion, lenguaje y percepcion. Como tales, ambos son
vulnerables, facilmente perturbados y traumatizados. Por lo tanto, es un malentendido
volver simplemente a la decodificacion superficial de letras y palabras. Precisamente
porque leer y escribir es solo codificar, conduce al aprendizaje diario del aprendiz, lo

que perjudica la formacion de estructuras mentales de comprension.

Entendiendo la problematica, observamos en las practicas pedagogicas con
los nifios de la Institucion Educativa N° 1777, del Centro Poblado Sant Elena, del
distrito de Satipo, que lleva a cabo la forma de atencién EIB Fortaleicmiento, que un
buen porcentaje tenian limitaciones en la lectura y escritura, resaltando la falta de
dominio de la escritura, aquellos conocidos como disgrafia. De esta manera surgio la
idea de investigar acerca de las dificultades de aprendizaje ligados a la escritura y su

relacion con la lectura.
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CAPITULO Il

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA DISGRAFIA

2.1. Conceptualizacion de Disgrafia

Desde la etimpologia, la palabra "disgrafia™ esta formado con raices griegas
que significa "una cualidad que causa dificultad para escribir correctamente”. Sus
componentes léxicos estan dados por: el prefijo dis- (mal, apenas), graphein (escribir,

escribir), méas el sufijo -ia (calidad).

Desde una perspectiva académica, la disgrafia y los problemas de aprendizaje
tienen muchas definiciones conceptuales en las disciplinas cientificas y los métodos

cientificos.

Cuetos (2013) discutié dos conceptualizaciones de disgrafia con respecto a la
disgrafia: disgrafia adquirida y disgrafia evolutiva. La disgrafia adquirida, que se
aplica tanto a las personas que escriben correctamente como a las personas cuyo dafio
cerebral provoca un cambio en algin aspecto de la escritura, es un trastorno puro, un
trastorno causado por la afasia cerebral dindmica. La disgrafia del desarrollo es cuando
un nifio tiene dificultad para aprender a escribir sin dafio cerebral; es una perturbacion

menos pura; trastornos causados por el retraso del sistema motor.

Basado en la teoria de la disgrafia evolutiva, Rivas (2004) afirma que la
disgrafia es: “un trastorno funcional que afecta la calidad de la escritura de un sujeto
en el dibujo o la ortografia” (p. 16). Sobre Ajuria Guerra (Arandia, 2012, p. 228) dice:
“La disgrafia se producira en cualquier nifo con discapacidad si no existen déficits

neurologicos o intelectuales que la justifiquen”.

De igual forma, Narvarte (2005) define la disgrafia como: “escritura
defectuosa e ilegible con letras irregulares o distorsionadas” (p. 228). En base a los
conceptos mencionados anteriormente, la disgrafia puede entenderse como un

trastorno funcional que afecta la calidad de la escritura sin responder a un dafio o
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deterioro cerebral. La escritura del articulo es incorrecta y en nuestra opinion muy
ilegible, ya que sus numeros consisten en letras de diferentes tamafios, torcidas,
distorsionadas, glifos incorrectos, en fin, la escritura es incomprensible. La escritura
del nifio esta por debajo de su edad y nivel de grado, lo que afecta su rendimiento
academico. Hay varias pruebas de escritura en espafiol que se usan con relativa
frecuencia para evaluar a los nifios con disgrafia, especialmente la disgrafia del
desarrollo. El problema con estas pruebas es que te dicen qué tan dificil es el nifio,

Pero no por que.

Fundamento cientifico de la disgrafia
Fundamento pedagdgico

Dewey (1998) basé su pedagogia en el aprendizaje activo de los estudiantes,
lo que significa que los nifios aprenden mas a través de sus propias experiencias. El
método de ensefianza que propuso se basaba en que los nifios no llegan a la escuela
con solo 28 pizarras pasivas y la mente vacia en las que los maestros pueden escribir

las lecciones que ensefian.

Para Dewey, cuando el nifio entr6 al salén de clases, ya estaba muy activo.
En ese momento, la educacién se hace cargo y marca el camino. Para Dewey, los nifios
no pueden aprender desde una posicién pasiva, sino que deben estar directamente
involucrados en el proceso haciendo, es decir, el programa de intervencion fomenta el

aprendizaje.
Fundamento psicologico

La primera definicion formal de una discapacidad de aprendizaje provino de
Kirk (1962), quien argument6 que una discapacidad de aprendizaje es un cambio o
retraso en el desarrollo de uno o mas de los procesos del lenguaje, el habla, la
ortografia, la escritura o la aritmética causados por una disfuncion cerebral y /o. otros
trastornos emocionales o conductuales que no sean retraso mental, privacion sensorial

o factores culturales o educativos.
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En otras palabras, los problemas de aprendizaje se centran principalmente en
los procesos del lenguaje y el rendimiento académico, independientemente de la edad,

y estan causados por disfunciones cerebrales o trastornos emocionales-conductuales.

2.3.3. Fundamento neurocientifioco

2.4.

El anatomista espafiol Ramén y Cajal, premio Nobel en 1906, ya a finales del
siglo X1X proponia la creacion de nuevas conexiones sinapticas como sustrato neural
para el aprendizaje y almacenamiento de recuerdos. Este conocimiento implica una
serie de desarrollos, entre ellos el cableado del cerebro, que no es mas que la
especializacion de grupos sinapticos naturalmente predeterminados como el lenguaje,
pero que requiere de intervencion para desarrollarse, como en este caso 29 El lenguaje
escrito. Segun explicaciones neurocientificas, se puede suponer que los circuitos
cerebrales en el proceso de lectura manuscrita, que no reciben los estimulos necesarios

durante el esperado aprendizaje de la lectura, se retrasan.

Clasificacion de la Disgrafia

Portellano (2015) reviso la clasificacion de la disgrafia, desde la disgrafia

Iéxica hasta la disgrafia motora o caligrafica, desde una perspectiva evolutiva.

2.4.1. Disgrafia Iéxica

La disgrafia es una proyeccion de la dislexia en la escritura, donde se
presentan fendmenos similares a la dislexia y se observa una mala disposicion de
formas, palabras, etc. percepcion. (Rivas y Fernandez, 2004, pag. 64. Segun Cuetos
(citado en Artuso y Guzman, 2000), la mayor regresion en nifios con disgrafia es a
nivel de vocabulario. En primer lugar, su vocabulario puede ser escaso, lo que les

obliga a expresarse utilizando palabras rigidas e imprecisas.

Por otro lado, sera dificil escribir con estos dos caminos. La disgrafia léxica
reine una amplia gama de rasgos que inciden directamente en la formaciéon de
palabras, caracterizada por una influencia en la ortografia, y cuya escritura se
caracteriza por muchos errores ortograficos, como faltas de ortografia, omisiones o

faltas de ortografia.

Caracteristicas de la disgrafia Iéxica
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e Sustituye: Escribir una letra, silaba o palabra diferente a la

equivalente. Puede tener una similitud grafica o fonética.

e Omision de letras, silabas o palabras: La omision de letras es mas
comun al final de las silabas (por citar un ejemplo, "fata" en lugar de
"defecto") y palabras (omision del plural "s"). Y eso es mas que la
cantidad de veces que falta el sonido, incluso méas que la cantidad de

veces que faltan las palabras.

e Cambiar o transponer el orden de las letras o silabas: Todas las
letras de una silaba se escriben en el orden inverso de las letras

correctas.

e Inventar palabras: en algunas palabras: Se agregaron letras
innecesarias a la copia correcta del dictado. Repita la misma silaba o

letra mientras escribe.

e Asociaciones incorrectas de palabras: esta caracteristica es una de
las méas dificiles de corregir, porque es dificil explicar de manera
comprensible que hay cadenas que en algunos casos actlan como
palabras separadas y en otros, por coincidencia, partes enteras de otra
palabra. Esto se aplica a muchas preposiciones (to, of, in...) o
determinantes (the, a, the...).

e Separacién inadecuada de silabas o palabras: Al igual que el signo
anterior, este signo también es dificil de interpretar. Este error ocurre

cuando la palabra se escribe como dos o tres.

e Rotacion: Ocurre cuando la letra correcta es reemplazada por otra

letra que puede considerarse igual, rotada o rotada.
2.4.2. Disgrafia motriz o caligrafica

Estos son los trastornos psicomotores. Los nifios con discinesia comprenden
la relacion entre sus sonidos perfectamente pronunciados y la representacion visual de
es0s sonidos; pero tienen problemas con la escritura debido a sus habilidades motoras
deficientes. (Narvarte, 2005, p. 228).
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Rosas (2012) cita a Fernandez diciendo: “La disgrafia motriz, por falta de
coordinacion o alteraciones psicomotoras, se refleja en aspectos tan fundamentales de
la escritura como movimientos graficos disociados, tiempo alterado, simbolos graficos

indiferenciados, peor correccion del agarre. Por supuesto, etc.” (pag. 63).

Asi, un nifio disléxico es un nifio disléxico cuya escritura se caracteriza por
errores ortogréaficos y distorsiones que dificultan la lectura; se necesita orientacion para
ayudarlo a superar estas dificultades que le impiden escribir correctamente. Esto puede

indicar una escritura lenta, un mal uso del boligrafo y una mala postura.
Caracteristicas de la disgrafia léxica

Segln Berruezo (2004, p. 46) y Rosa (2012, p. 49), la disgrafia motriz se

manifiesta a través de diversos rasgos graficos, que mencionamos a continuacion:

A) Tamafio en orden alfabético: Se puede observar una disminucion
gradual en el tamafio de las letras con la edad. En los dos primeros
afios, la mayoria de los nifios utilizan letras de 3,5 mm. La talla
aceptable para nifios a partir de 8 afios esta entre 2,5 mmy 3,5 mm. Si
el tamafio es superior a 3,5 mm, decimos que es una foto macro, si

esta por debajo del promedio, decimos que es una foto micro.

Rivas y Fernandez (2004) escriben sobre este tema: Las proporciones de
letras incorrectas generalmente son causadas por una combinacién incorrecta de
movimientos de brazos, manos y dedos. El simple movimiento del brazo y sostener el
lapiz en alto da como resultado letras grandes. Por el contrario, un lapiz con un mango

poco profundo produce letras minusculas. (p. 98).

B) Formas de letras distorsionadas: especialmente cuando los trazos
estan distorsionados de manera que la ortografia es ilegible. Segun las
preferencias personales, creemos que es suficiente si no se mezcla la

ortografia de las diferentes letras.

C) Espaciado Insuficiente entre Letras: Esto se manifiesta como un
espacio insuficiente entre letras, palabras o silabas, lo que interfiere
con la inteligibilidad de la escritura. Al evaluar el espacio entre letras,

palabras, se tiene en cuenta el ancho de vocal mas comun.
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Espaciado de letras

Exagerado: Igual o mayor que el ancho de las vocales escritas del
nifio. Seguro: séptima letra entre si.
Irregular: algunas letras estan separadas y algunas letras aparecen

correctamente.

Espacios entre palabras

Tamario Grande: Igual o mayor al ancho de las dos vocales del
nifo.

Insuficiente: menos de la mitad del ancho de una vocal.
Irregularidad: algunas palabras parecen estar muy separadas, otras
cercanas y otras bien.

Normal: igual al ancho de la vocal.

D) Espaciado: El espacio entre las lineas representadas por la regla debe

ser de igual longitud. Esto se hace en papel irregular. era conocido

como:

Excesivo: La distancia entre el centro de la linea superior y la parte
superior es mayor que el doble de la altura del centro.
Debilidades: Las letras largas no tocan el medio de la linea

superior. Irregularidad: a veces excesiva, a veces insuficiente.

E) Defecto de pendiente de linea: ascendente y descendente o ambas

F)

formas alternativamente. Esta propiedad depende en gran medida de

la posicion de la obra en relacion con el autor. Generalmente, un

angulo de 45° con respecto a la mesa es adecuado para que la palanca

de escritura quede paralela a la pagina.

Disminucién del ritmo de escritura fluida: Escritura muy regular,

pero mas 0 menos rapida. La busqueda lenta de la precision y el

control de las habilidades motoras resulta en la falta de letras, silabas

0 palabras. Cuando un nifio continGa escribiendo rapidamente, a

menudo termina con trazos ilegibles, letras desordenadas o presion

manual débil.
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G) Trastorno por Estrés al Escribir: Suelen ser causados por una

H)

tension excesiva en el agarre del instrumento de escritura. La mala
postura puede causar tension en los hombros y viajar por el brazo hasta
la mano que escribe. La presion insuficiente debido a la fuerza
insuficiente de la mano también puede hacer que el l&piz o la pluma

se muevan, dando como resultado una escritura "floja" y poco clara.

Cambios Posturales Tonificantes: Esto motiva a muchos de los otros

mencionados anteriormente.

Posicién del codo y la mano: Para que el nifio use la mano derecha
para apoyar la escritura del nifio, el codo debe permanecer sobre la
mesa en todo momento. En cuanto a la hoja, el apoyo del codo
significa que la mano y el borde derecho de la hoja se superponen,
creando un arco.

Posicién de los hombros: EI habito de mantener los hombros
paralelos ayuda a escribir con mas soltura, mientras que cuando el
hombro de la mano que escribe esta hacia adelante, los nifios se
cansan més facilmente. El cansancio y la incomodidad también se
producen si el hombro, apoyado con el codo sobre una mesa
demasiado alta, estd mas alto que su posicion natural.

Posicion de la mufieca: La mufieca estara apoyada sobre la mesa
Unicamente por la parte inferior derecha de la mufieca. De esta
manera forma un arco como se muestra en la imagen.

Posicién de la mano de apoyo: La hoja se apoya con la mano
izquierda, preferiblemente en la esquina superior izquierda.
Posicion de los dedos en el lapiz: El lapiz estara en el dedo medio
y sostenido entre el indice y el pulgar. Si el dedo se mueve
demasiado sobre el 1apiz, es inapropiado. distancia visual al texto:

esta distancia se marca con una posicion.

I) Soldadura: Se refiere a reparacion o ajuste. Se observo que los

estudiantes combinaban dos letras que originalmente estaban

separadas. Las uniones se forman por el alargamiento natural de un
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trazo que no es el ltimo trazo de una letra ni el comienzo del trazo
siguiente. Esto generalmente se hace cuando el sujeto se da cuenta de

que la disociacion fue incorrecta.

2.5. Manifestaciones de la disgrafia

Uno de los rasgos caracteristicos y personales de una persona son las palabras,
pues a través de ellas expresa sus sentimientos, pensamientos y opiniones. Sin
embargo, las dificultades para aprender a escribir pueden surgir de una variedad de
circunstancias, ya sean sociales, culturales, econdmicas o neuroldgicas. Esto llevé al
sujeto a abandonar sus estudios y asi crear inestabilidad emocional en su vida personal,

ya que no tenia oportunidad de expresarse y comunicarse con los demas.

Asi, al tomar el control de sus tareas, las manifestaciones de la disgrafia son
facilmente comprendidas por quienes les rodean, especialmente los padres, y al mismo
tiempo pueden reconocer el progreso de la escritura o los errores frecuentes. progreso.
Como educadores responsables de brindar aprendizaje a los nifios, los maestros estan

en la mejor posicion para identificar el progreso o retraso de los estudiantes.

Hay dos tipos de disgrafia: especifica y motora o caligrafica, la primera afecta
el contenido de la escritura y la segunda afecta la calidad de la escritura. Cada uno
tiene sus propias manifestaciones; el profesor puede determinar qué tipo de disgrafia
son los errores de escritura del nifio y buscar los medios de correccion mas adecuados
para actuar adecuadamente segin las necesidades del alumno. Luego indicar el
conjunto de manifestaciones que conducen a la clasificacion de la disgrafia, pueden
ayudar a los profesores a distinguir la digrafia para que pueda ser corregida y superada

con mas practica.
2.6. Niveles de lectura
Segun Cooper (1998). Hay tres niveles comprension lectora.

2.6.1. Nivel literal

Este nivel se refiere a identificar informacién claramente relacionada en el

texto, ubicar datos especificos o simplemente establecer relaciones entre diferentes
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partes del texto. En este nivel, los procesos cognitivos identifican, reconocen, sefialan
y discriminan en un nivel basico. Resolver preguntas de tipo texto no requiere mucho
esfuerzo, ya que simplemente necesitas comparar la pregunta con el texto dado para

encontrar la respuesta.

2.6.2. Nivel Inferencial

2.7.

Este nivel se refiere a la capacidad de extraer nueva informacion de los datos
explicitos del texto, es decir. el lector debe ser capaz de encontrar conexiones mas alla
de lo leido, relacionarlas con conocimientos previos, formular hipétesis y generar
nuevas ideas informativas. La complejidad de los procesos cognitivos aumenta a un
nivel literal, ya que los procesos activados son la organizacion, la discriminacion, la
interpretacion, la sintesis y la abstraccion. Este nivel incluye las siguientes actividades:
Obtencion de detalles adicionales Discriminacion de informacion secundaria
importante. Organizar la informacion en cuadros mentales. Determina cual es el

proposito de comunicacion del autor.
c) Nivel estdndar

Este nivel hace referencia a la capacidad de juzgar y evaluar los textos leidos.
Para emitir juicios, comprender criticamente, cuestionar o sustentar las ideas
presentadas, expresar una opinion sobre el comportamiento de los personajes o la
forma y contenido de los textos, las competencias actuales requieren ser mas
complejas, como el analisis, la sintesis, el juicio critico y la evaluacion. En este nivel
se desarrolla la creatividad y la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas.
Este nivel incluye las siguientes actividades: Argumentar el punto de vista sobre las
ideas del autor. Tenga en cuenta el lenguaje utilizado. Para juzgar el comportamiento

del personaje. estar de acuerdo o en desacuerdo con la propuesta del autor.

Relacion entre lectura y escritura

La lectura y la escritura se consideran las formas mas complejas de
comunicacion humana, asi como excelentes herramientas para documentar las
diferencias culturales y tecnoldgicas entre las personas, y las similitudes entre la
lectura y la escritura desde una perspectiva constructivista dentro del marco teérico

proporcionado por el lenguaje visual y la cognicion, proporciona alguna evidencia.
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Por ejemplo, Condemarin (2015) “Escribir, como leer, no es un simple
proceso linglistico. La adquisicion de cddigos graficos no es un rasgo humano innato
como el habla, por lo que cada generacion tiene que trabajar duro para aprenderlo. Este
es principalmente el caso de los profesores. Desde una perspectiva de desarrollo, la
evidencia de las ultimas dos décadas respalda la idea de que la adquisicion del lenguaje
oral y escrito se caracteriza por la internalizacion de reglas a través de hipotesis y
confrontacién. En este proceso, el nifio, inmerso en un entorno natural grafico, genera

reglas, prueba hipotesis, revisa e itera hasta obtener la retroalimentacion adecuada.

Para Eisner (1981), sefialé que, al leer, la vision se transforma en palabras,
mientras que la escritura transforma las palabras en elementos visuales. Condemarin
destaca que tanto la lectura como la escritura son habilidades, por lo que su primer
aprendizaje suele suponer una fase larga y tediosa que exige reflexion y comprension.
A medida que los patrones de informacion se almacenan gradualmente en la memoria
a largo plazo, se logra una cierta habituacién o automatizacién de su reconocimiento
(en el caso de la lectura) y reproduccion (en el caso de la escritura), lo que da como
resultado una coordinacion automatica. Finalmente, tanto la lectura como la escritura
son procesos muy complejos que involucran la orquestacion conjunta de hilos de

memoria, cognicion, lenguaje y percepcion.

Vellutino (1977), en una revision de varios estudios que evaluaron el
desempefio deficiente de los lectores en una variedad de tareas de procesamiento,
concluyd que las deficiencias en el procesamiento del lenguaje fonoldgico, sintactico
0 semantico, o una combinacion de ambos, pueden causar graves dificultades de

lectura para muchos. para nifios. Este déficit es causado por una de dos cosas:

= Experiencia linguistica insuficiente debido a oportunidades limitadas
para comunicarse o resolver problemas usando el lenguaje.

= Dificultades en el procesamiento neuronal que provocan retrasos o
trastornos del lenguaje. Para comunicarse de manera efectiva, el
cerebro debe recibir, transmitir, decodificar, categorizar y organizar
toda la informacion auditiva a traves de la red del sistema nervioso
central antes de que pueda entenderse. La integracion funcional de

esta tarea se realiza de forma rapida y precisa, incluso en presencia de
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ruido de fondo y otras perturbaciones de la sefial (habla y entorno).
Para Bloomfield (1933), los fonemas de una lengua no son sonidos,
sino un conjunto de caracteristicas sonoras que los interlocutores estan
capacitados para producir y reconocer en un flujo de sonidos del
habla.

Hay una idea bésica: leer y escribir comparten habilidades cognitivas, pero
escribir requiere mas que leer. Resulta que los nifios con dislexia alcanzan niveles
normales de lectura con una buena instruccion, pero la calidad de su lectura sigue

siendo muy baja. el autor.
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CAPITULO 111

TRATAMIENTO Y LA REEDUCACION DE LA DISGRAFIA

3.1. Algunos sintomas de la Disgrafia

La escritura es un proceso complejo que es el resultado de varios pasos que
deben realizarse correctamente para tener éxito. El primero es recibir y procesar
informacion a través de los sentidos, almacenarla en la memoria, recuperar dicha
informacidn antes de escribirla, organizarla e introducir las habilidades psicomotrices

y sensoriales necesarias para una correcta ortografia.
= Enladisgrafia, esta secuencia se ve alterada por uno de dos procesos:
= Laorganizacion donde se almacena la informacion.
= Registrar ideas en papel o computadora.

= Dificultad para almacenar palabras correctamente, es decir, para

escribirlos correctamente.
3.1.1. Sintomas de la disgrafia

Los sintomas se pueden dividir en seis categorias segin los procesos

afectados:
3.1.1.1. Sintomas relacionados con la discapacidad visual:
= Dificultad para distinguir formas y espacios entre letras.
= Escribir preguntas en linea.

= El texto esta desorganizado debido a una incorrecta organizacion de

las palabras o letras.
= No puede leer mapas, dibujar y copiar formas.

3.1.1.2. Sintomas por dificultades en los procesos motores
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= Dificultad para sostener un lapiz, dibujar lineas, enviar mensajes de

texto por teléfono o escribir en una computadora o tableta.

= Posicién anormal de la mano, la mufieca o el cuerpo al escribir,

adoptando posiciones que parecen dificiles de escribir.
3.1.1.3. Sintomas relacionados con el procesamiento del lenguaje
= Dificultad para traducir ideas en expresiones escritas.
= Dificultad para seguir instrucciones o reglas.

= Al hablar, a menudo tienen dificultad para continuar con las ideas que
estan tratando de transmitir. Es facil para ellos perder el propdsito del

discurso.
3.1.1.4. Sintomas relacionados con la escritura
= Dificultades ortograficas.

= Poca capacidad para evaluar su propio desempefio para determinar si

su escritura fue incorrecta.

= Mezclan arbitrariamente letras mayusculas y minusculas en una

misma palabra.

= Dificultad para leer la propia letra.

= Se cansan facilmente cuando escriben a mano.
3.1.1.5. Sintomas relacionados con la gramatica y el vocabulario

= No utilizan correctamente la puntuacion.

= Tendencia a utilizar frases excesivamente largas.

= Hay poca continuidad en el texto.
3.1.1.6. Sintomas relacionados con la organizacién del lenguaje escrito

= La narrativa carece de coherencia.

= Se olvidan de incluir informacion importante que refleja demasiados

detalles.
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= Ladescripcidon es muy vaga. Generalmente, su nivel de escritura esta por

debajo del nivel apropiado debido a su edad, nivel escolar e inteligencia.

Debido a la edad, el nivel escolar y la inteligencia, su nivel de escritura suele

estar por debajo del de sus compafieros.

3.2. Tratamiento y recomendaciones

En relacion a las disgrafias mads comunes, se detalla los tratamientos y

recomendaciones:
3.2.1. Ejecucidn de la forma

Escribir en la superficie de los nifios: la combinacion de texto no puede

hacer, el trazo duradero y de forma segura, y domina las muletas.

Escritura circular: las convenciones caligraficas tienden a hacer que las
letras circulares sean ovaladas, de modo que las letras sean mas altas que anchas en el

medio. La longitud del bucle es mayor gue el ancho.

Sin movimientos: El nifio ain no ha logrado movimientos cursivos. Las
letras se colocan en la linea como objetos renderizados aislados, los graficos no dan la

impresion de desplazarse hacia la derecha.

Fuente grande: el tamafio milimétrico caligrafico en el area central se

establece en 2,5 mm.

"m™"y ""n" en los escolares: los nifios doblan mucho estas letras. No incluye
rosetones, pero si incluye partes separadas individuales del arco conectadas por postes

rectos o ciertos huecos en el arco.

Barra "'t escolar: en caligrafia, la barra "t" debe ser pequefia y justo encima
de la linea vertical, no a través de ella. La colocacion de esta barra requiere un esfuerzo
de adaptacion considerable por parte del principiante: por un lado, debe ser capaz de
ajustar correctamente los movimientos para colocar la barra, y por otro lado, detenerla

a tiempo para no extenderla demasiado.
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En "p": "p" consiste en muletas y arcos. Esto se puede hacer dos veces (palo
y luego curvado) o una vez (combinacion de ambos elementos). Al igual que con "m"

y "n", los arcos pueden ser de proporciones normales o sobrecargados.

""a" se divide en dos partes: "a" se completa dibujando la pluma. El nifio
mas o menos torpemente dibuja una forma curva y luego ejecuta el palo hacia abajo

que debe conectar la "a" con la siguiente letra.

*d", ""g", "'q" se dividen en dos partes: las curvas redondeadas y las barras
de estas letras se dividen en dos partes, separadas al levantar la pluma, mas o menos

ocultas.

Mayusculas torpes: El nifio intenta reproducir el patrén de caligrafia
recomendado por la escuela, pero las mayusculas siguen siendo torpes, torpes y

profundas.

Conecte los puntos: no puede conectar las letras, después de completar cada
letra, el nifio levanta el boligrafo para conectar la siguiente letra con la que acaba de
completar. El cruce entre dos letras esta engrosado, sobrecargado: hay una correccién

notable. Cada uno de estos ajustes es un punto de conexion.

Collage: Si dos lineas conectadas tienen la misma direccion, podemos decir
que hay un punto comun; cuando sus direcciones divergen, podemos decir que hay un

collage.

Espacios irregulares entre lineas: los nifios con control motor deficiente no
pueden predecir con precision cuando termina una linea y comienza otra; mostrado a

su manera. No son.

Zonas poco diferenciadas: no se respetan las proporciones en relacion con
las tres zonas de escritura: las letras exteriores estan mal separadas de las interiores
debido al tamafio bastante irregular de las letras. Por ejemplo, podemos encontrar "e"

tan grande como "I" e incluso "I" tan pequefio como “e".

3.2.2. Construccién del motor
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Palos hacia abajo continuos: los palos hacia abajo rectos (como "d", "p", "e",
"g", "t") no se pueden ejecutar a la vez, el procesamiento de la pluma carece de
demasiada energia; cancelar continuar de nuevo (esto no es un error de retoque, es

porque el movimiento no esta funcionando).

Letras alteradas: se corrigen partes de letras o partes de letras (por ejemplo,

curva "d", arco "m"). La segunda ronda puede ser mejor o peor que la primera.

Configuracion desordenada: bastante desenfoque de linea irregular,
"bolsillos™ (puntos cerca de la abertura de la hebilla, curva "e"), amplificacion (algunos
palos, especialmente para "m" y "n", fueron censurados, lo que hizo que la linea color
mas oscuro y aumento de su grosor) y tropiezos en la pluma, resultando en una falta

de destreza en el manejo del instrumento.

Curva de barra "d", "t", "p", "g": En lugar de ser recto y sélido, el palo exhibe

una 0 mas desviaciones curvas.

Sangrias en letras circulares internas: el nifio puede cambiar de direccion para
hacer circulos, pero la forma no es perfecta debido a trucos y angulos fuera de lugar

(mirada instrumentada donde las letras estan sangradas).

La forma del anillo exterior no es ideal: el nifio reemplaza el circulo al final
del anillo con una serie de pequefios angulos, constricciones y depresiones que no

puede crear. gramo.

Hay pequefias fluctuaciones en la pista que normalmente apenas se notan sin

una lupa, pero que pueden sumar desviaciones irregulares significativas.

Disefio vacilante: el disefio general da la impresion de estar hecho en un
vehiculo en movimiento. Disefio deficiente, letras mal estructuradas, tamafio irregular,

orientacion, subrayado (lineas deficientes).

Sacudidas: La progresion grafica de izquierda a derecha no es armoniosa, Sino
mas bien "golpes”, lo que hace que las juntas horizontales entre las letras se vuelvan

demasiado largas y angulares, asi como que cambien de direccion.

Choques: EIl progreso también es dificil, pero el nifio trata de controlar la

torpeza de sus movimientos. Como resultado de este esfuerzo, se reduce la amplitud
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de ciertas letras. Cada letra parece estar presionada sobre la siguiente. Las letras (o
partes de letras, como los diversos arcos de la letra "m") parecen chocar entre si. Este

hecho crea cierta irregularidad en el espaciado entre letras.

Linea discontinua: esta linea generalmente no es una linea recta, primero cae
y luego sube bruscamente o viceversa, lo cual es relativamente raro y caracteriza un

angulo agudo.

Lineas onduladas: lineas que no son rectas. Baila y describe altibajos sin

pausas bruscas.

Lineas de fondo: Las lineas disminuyen regularmente. En este caso, basta con
utilizar la herramienta en posicion horizontal y comprobar el desnivel con respecto a

la linea descendente dibujada.

Palabras que se balancean sobre una linea: Las palabras individuales no tienen
una base recta, sino zigzagueante. Dentro de una palabra, algunas letras estan por
encima de la linea horizontal y otras por debajo de la linea horizontal, aunque todo

puede seguir siendo relativamente horizontal. cualquiera.

Tamafio irregular: El nifio no puede controlar regularmente el tamafio de sus
gestos a lo largo del texto. EI tamafio de las letras en las palabras y el texto es muy
diferente.

Orientacién Irregular: Las palabras y letras en el texto tienen diferentes
orientaciones. Algunas letras se inclinan mas o menos hacia la derecha, otras mas o

menos hacia la izquierda.

3.3. Tratamiento de Disgrafia en nifios de nivel Inicial

La disgrafia a menudo se llama una condicién que ocurre cuando un nifio
tiene dificultad para expresarse por escrito. Para algunos nifios, el simple hecho de
tener un lapiz en la mano puede causarles mucho estrés, pues les resulta dificil
concentrar todos sus pensamientos en una sola linea. Las composiciones de estos nifios
suelen estar desorganizadas y es dificil organizar los pensamientos en sus mentes en

oraciones coherentes. Por esta razon, si su hijo la tiene, lo mejor es buscar un
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tratamiento de disgrafia pediatrica para que pueda vivir un estilo de vida mas comodo

y correcto.

No existen medicamentos especificos para tratar la disgrafia. Cabe sefialar
que, en muchos casos, los nifios con esta afeccion se acompafian de otros sintomas,
como ansiedad o depresion, por lo que el tratamiento farmacolégico en los casos mas

graves se dirige a eliminar estos sintomas.

El tratamiento mas comun para la disgrafia suele ser tratado por profesionales,
como logopedas, para ayudar a los nifios a mejorar cada dia, eliminando asi sus
dificultades. Para ello, realizarén ejercicios como apretones de pelotas de goma para
fortalecer todos los musculos del brazo y ejercicios para mejorar el estado general de

los brazos y el cuerpo.
3.3.1. Tratamiento de algunas disgrafias

El tratamiento de la disgrafia incluye una amplia gama de actividades que el
maestro puede crear porque tiene un registro de los errores del nifio. Es una buena idea
mantener cuadernos o carpetas separados de los que se usan en clase para facilitar la

inclusion de nuevos ejercicios y una revision cuidadosa.

El procedimiento tiene como objetivo restaurar la coordinacion global y
manual, asi como aprender el esquema corporal, restaurar la percepcion y la atencion
de la figura, estimular la coordinacion visomotora, mejorar los procesos de
movimiento ocular, entrenar y corregir el dominio de los movimientos basicos (recto,
ondulado). como la presion, el frenado, la movilidad, etc. Mejorar el desempefio de
cada gesto, es decir, cada letra escrita, mejorar la fluidez de escritura, corregir la
postura, dedos, manos y brazos, prestar atencion a la posicion del papel.

El tratamiento de la disgrafia abarca diferentes éareas, como la

psicomotricidad global y fina:
a. Localizacion

Se debe ensefiar al nifio a sentarse bien con la espalda paralela al respaldo
de la silla y lo mas cerca posible de la mesa ya observar la distancia

correcta con respecto al papel.
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También es importante no apoyar el dedo en el extremo del instrumento
de escritura, ya que esto puede dificultar la lectura de lo que ha escrito. No

rompa el papel continuamente y no perturbe la suavidad de las lineas.

Si el nifio es diestro, el papel se puede inclinar ligeramente hacia la

izquierda. Si eres zurdo, ve a la derecha.
b. Percepcion

Las dificultades perceptivas (percepcion espacial, temporal, visual,
atencion, etc.) son responsables de muchos errores en la escritura, como
fluidez, tendencia y direccidn. El tiempo, la atencion y la confusion deben
abordarse repitiendo el patron visual.

c. habilidades motoras

La coordinacion visomotora es fundamental para lograr una escritura
satisfactoria. El objetivo de la rehabilitacion es mejorar los procesos
relacionados con las habilidades visuales y motoras, lo que facilitara el
acto de escribir. Para ello, son posibles las siguientes acciones: perforar
con un sello, cortar o rasgar con tijeras o dedos, modelar con plastilina y

rellenar o pintar el modelo.
d. movimiento grafico

El reentrenamiento grafomotor estd disefiado para educar y corregir la
ejecucién de los movimientos basicos que intervienen en la escritura, los
ejercicios de reentrenamiento incluyen la estimulacion de los movimientos
bésicos de las letras (lineas rectas, ondas), ademas de conceptos como
presion, frenado y fluidez. Los ejercicios pueden incluir: movimientos en
linea recta, movimientos circulares y ondulatorios, movimientos curvos
circulares, bordes en papel rayado, simetria perfecta en papel rayado y

empujar.

e. Grafoescritura
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El propdsito de este punto de reentrenamiento es mejorar el desempefio de
cada gesto involucrado en la escritura: las letras del alfabeto. Los ejercicios

incluyen caligrafia.

La mejora vendra de la préctica, incluida la mejora de las habilidades de
escritura y la correccion de errores. Las actividades que se pueden hacer
incluyen combinar letras y palabras, letras y lineas inclinadas, usar una
cuadricula y luego cualquier ejercicio de rehabilitacion psicomotora. Se

recomienda descansar profundamente antes de realizar la tarea.
Ejercicios de relajacion

Estos pueden incluir tocarse las yemas de los dedos con el pulgar. Primero,
aumente su velocidad lenta y gradualmente. Cierra los 0jos y haz coincidir
los dedos de cada mano. Comience lentamente y luego acelere
gradualmente. Haga un pufio, sosténgalo durante unos diez segundos y
luego abralo.

g. Estrategias consideradas

Hay muchas maneras de ayudar a alguien con disgrafia a tener éxito. En

general, las estrategias se dividen en tres grandes categorias:
= Adaptacién: ofrecer alternativas para expresarse por escrito.

= Cambio: Cambiar expectativas o tareas para reducir o evitar

deficiencias.

= Restauracion: Brinda orientacion para mejorar la caligrafia y la

escritura.

Encontrar el tipo de apoyo mas beneficioso es un proceso que implica
probar diferentes enfoques y ser abierto sobre lo que funciona mejor. La
comunicacion entre docentes y especialistas, que es fundamental con su
mayor conocimiento de los medios alternativos, junto con los padres
podran afrontar los retos que se presenten y asi lograr la correcta

realizacién de la expresion escrita.

3.4. Trabajo del docente frente a alumnos con disgrafia
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El docente juega un papel importante en el aula, por lo que debe diagnosticar
a los alumnos, saber cual es la velocidad de aprendizaje de cada alumno y actuar para

solucionar este problema de aprendizaje.

Los diagnosticos de clase incluyen indicar el grado de variacién e indicar el

tipo y la frecuencia de los errores graficos.

Para este proceso, es necesario corregir diariamente el trabajo del nifio,
enfatizando que la reeducacion no se realizo de acuerdo a los ejercicios. Comprobando

solo, por ejemplo:

Instrucciones: De letra, silabas o palabras. Es dificil determinar segin el
nivel escolar del nifio. Lo més fécil es tomarlo de los libros que el nifio suele

usar, segun su grado. Realizar analisis de errores

Prueba de escritura espontanea: adecuada para nifios que ya han escrito. El
lema es: "Escribe lo que quieras” o "Lo que quieras”. De acuerdo con la
clasificacion de errores comunes dada en la etiologia de la condicion, los

errores cometidos se indicaran de acuerdo con el texto.

Reproducciones: una copia del texto mecanografiado y en cursiva, seguida

de otras dos copias del texto, una impresa en cursiva y otra en cursiva

Aqui observamos si el nifio es capaz de copiar sin errores ni omisiones;
puedes convertir las letras (esto implica un proceso de analisis y sintesis). Si el nifio

no puede copiar oraciones, pidale que copie palabras, silabas, letras 0 imagenes.

3.5. El trabajo de los padres en la educacion de los disgrafistas

Hay varias maneras de ayudar a su hijo a desarrollar habilidades de escritura
en casa. Pruebe con portalapices y otras herramientas que facilitan la escritura.
Descargue herramientas de escritura a mano y un organizador grafico para ayudarlo

con sus tareas de escritura.
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Haga que su hijo experimente con estrategias de escritura autorreguladas.
También puede consultar las aplicaciones, el software y las herramientas de Chrome

para ayudarlo a escribir.

Consejos de expertos para ayudar a un nifio con disgrafia

¢Tu hijo tiene dificultad para escribir a mano? ¢Te han diagnosticado
isgrafia? Estos ejercicios recomendados por expertos en escritura a mano son
d fia? Est dad t t

divertidos, efectivos y faciles de practicar en casa.
Toca y siente las letras

Eliminar una experiencia sensorial a menudo mejora otras. Los expertos
recomiendan probar actividades que ayuden a su hijo a concentrarse en los

sentimientos en lugar de ver como se escriben las letras.

Por ejemplo, use su dedo para dibujar una letra en la espalda del nifio. O puede
cerrar los 0jos mientras trazas la letra en su palma. Luego vea si puede reproducir esa
letra en el reverso o en el papel. Puede hacerlo mas dificil escribiendo en mayusculas

y pidiéndole que escriba en minusculas o viceversa.
iPiensa en grande!

Los nifios con disgrafia a menudo tienen dificultad para recordar como
escribir las letras correctamente. Una forma en que los terapeutas pueden hacer que el
proceso sea mas memorable es hacer que los nifios escriban utilizando materiales

multisensoriales y de motricidad gruesa.

En casa, los bebés pueden escribir letras en el bafio rociando espuma de afeitar
en la pared de mosaico. O pueden escribir sobre crema batida rociada sobre el mosaico.
Pueden practicar haciendo letras en recipientes de plastico llenos de arena mojada.

Otra forma de agregar estimulacidn sensorial es agregar arena a la pintura de los dedos.

Esculpir con plastilina
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La plastilina es una herramienta versatil. Es denso y facil de manejar. Al
presionarlo, el error desaparece. Extienda plastilina y escriba letras con su hijo.
Fortalece la fuerza de la mano y mejora la motricidad fina. Esto también reforzara la

forma de las letras en tu mente.

Otra opcidn: Extienda una capa de plastilina en una bandeja para hornear y
haga que su hijo marque la superficie con un lapiz. Jugar con la masa proporciona
estimulacion sensorial. Esto le da al cerebro mas informacion sobre la formacion de

letras.
Practica la compresion

Muchos nifios con disgrafia tienen dificultad para sostener correctamente un
lapiz. Su hijo puede fortalecer sus dedos y mejorar su agarre del lapiz usando una
herramienta de agarre en la casa. Esto incluye pinzas, palillos chinos (unidos en un
extremo) y palillos chinos. Prueba este juego: tira copos de maiz, algodén o una goma
de borrar pequefia sobre la mesa. Vea cuanto pueden agarrar usted y sus hijos en un

minuto con el rastreador.

Otra opcion: Practiquen juegos de mesa y muevan las piezas utilizando

herramientas para agarrar.
Entrenamiento coordinado

Para que un nifio escriba correctamente, ambos lados del cuerpo deben
trabajar juntos: sujetar el papel con una mano y manipular el lapiz con la otra.
Cualquier actividad que promueva el movimiento coordinado en ambos lados del

cuerpo es un buen ejercicio.

Esto incluye manualidades con tijeras: sujetar con una mano y cortar con la
otra. Los ejercicios fisicos que requieren coordinacién en ambos lados del cuerpo
también pueden ayudar. Antes de sentarse a escribir, intente que su hijo haga flexiones

de brazos, saltos y presiones alternas con los dedos. uno.
Desarrollar fuerzay estabilidad

Escribir no parece fisicamente exigente. Pero sentarse correctamente y

controlar el lapiz y el papel requiere fuerza muscular y estabilidad en los hombros y el
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estbmago. Las actividades que ejercitan estas areas pueden ayudar. Estos incluyen
flexiones, sentadillas, dominadas, ahorcamiento y escalada con cuerda. Incluso leer

boca abajo fortalecera ciertos masculos.

Asi que tdbmese el tiempo para incorporar estas actividades en la rutina diaria
de su hijo. Esto se puede hacer en un gimnasio cercano, parque, patio trasero o sala de

juegos (si esta disponible).
Practica contar historias de forma ""organizada™

Los nifios con disgrafia a menudo tienen dificultad para organizar sus
pensamientos. Puede ayudar a su hijo contandole historias de forma estructurada.
Antes de ir a la cama, pidele que te cuente como fue su dia. Permitale comenzar con
esta introduccién: "Hoy es lunes y ha sido un dia ajetreado para mi y mis amigos".
Pidale que describa lo que hace por la mafiana, tarde y noche. Entonces podra resumir
su dia como un todo. Puede usar este método para casi cualquier experiencia que su

hijo quiera compartir con usted.
Iniciando Primero

Un nifio con disgrafia puede tener muchas ideas brillantes. Pero poner estos

pensamientos por escrito puede ser una tarea abrumadora para ellos.

Anime a su hijo a grabar (en su teléfono inteligente u otro dispositivo) cuando
diga en voz alta sus pensamientos o historias que quiera contar. Luego puede
reproducir la grabacion mientras se sienta para grabarla. Esta puede ser una forma util

de generar confianza.
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Segundo:

Tercero:
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CONCLUSIONES

La disgrafia limita algunas de las habilidades con las que puede nacer un nifio
0 una nifia y requiere la atencién de los padres y maestros a la que a menudo
estan expuestos. Los trazon no puede seguir las lineas ni el tamafio relativo
de las letras porque tiene rigidez en las manos y en la postura. A veces incluso

escribia al revés de derecha a izquierda.

Para que un nifio escriba correctamente, ambos lados del cuerpo deben
trabajar juntos. Cualquier actividad que promueva el movimiento coordinado

en ambos lados del cuerpo es un buen ejercicio.

La digrafia es una de las necesidades educativas transitorias identificadas en
los trastornos especificos del aprendizaje, requiere la atencion tanto de la

institucién educativa como de la familia a la que pertenecen los nifios.
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RECOMENDACIONES

Al culminar la presente investigacion se recomienda:

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Los docentes de Educacion Inicial deben abordar el tema desde una
perspectiva investigativa, multidisciplinaria y transdisicplinaria, partiendo de

un analisis conceptual para luego aplicar en la practica educativa.

La trascendencia de resarcir las dificultades de aprneidzaje, conllevan a la
formacion integral de los estudiantes, por lo que es muy urgente la
asimilacion por parte de los docentes para su aplicacion en todas las areas

curriculares de la educacion basica.

El docente debe considerar adecuar espacios pedagdgicos para que los
estudiantes desplieguen su psicomotricidad de manera autbnoma, con toda la

plenitud y libertad posible.
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