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RESUMEN.

El presente trabajo académico, que tiene como titulo, “Juegos tradicionales como
eleccién académica para el desarrollo integral de los nifios”, brinda los aspectos importantes
que se deben tener en cuenta sobre la importancia que tienen los aportes de los juegos
tradicionales en la formacion personal y motriz de los nifios, se explica cémo este tipo de
juegos han aportado durante mucho tiempo acciones que han servido a las personas cuando
los han ejecutado durante su nifiez, se explica también cual seria la forma de como aplicarlo
en los estudiantes en los niveles de preescolar, para el desarrollo del mismo, se han tenido en
cuenta diferentes aportes de carios autores los mismos que han sido analizados y explicados a
fin de elaborar un material que puede ser consultado y poder apoyar al trabajo educativo asi
como también aporte apara otros trabajos.

Palabras claves. Juegos tradicionales, aportes, importancia, educacion.



ABSTRACT.

The present academic work, which has the title, "Traditional games as an academic
choice for the integral development of children™, provides the important aspects that must be
taken into account about the importance of the contributions of traditional games in personal
training. and motor skills of children, it is explained how this type of games have provided
actions for a long time that have served people when they have executed them during their
childhood, it is also explained what would be the way to apply it to students at the levels of
preschool, for the development of the same, different contributions of carious authors have
been taken into account, the same ones that have been analyzed and explained in order to

elaborate a material that can be consulted and be able to support the educational work as well
as contribution to other works.

Keywords. Traditional games, contributions, importance, education.



INTRODUCCION

Diferentes teorias del aprendizaje han utilizado durante mucho tiempo el juego como
estrategia de ensefianza, entre ellas: la cognicion de Jean Piaget, el aprendizaje vital de Osber,
la sociocultural de Vygorsky, la psicologia social de Bandura, tratando de explicar el

significado de este ejercicio.

Los resultados de investigaciones previas realizadas por psicélogos, socidlogos,
educadores y otros han demostrado que el juego es un medio valioso para educar a los nifios
y promover su desarrollo integral (fisico, moral, intelectual, socioemocional, del lenguaje y

psicomotor). ).

En el presente trabajo de investigacién se proponen algunos juegos tradicionales con el
fin de promover el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.

En la educacién por la recreacion, el juego en el nivel educativo inicial ayuda a
despertar la verdadera conciencia individual y colectiva de los nifios, y los docentes deben
tener en cuenta esta creencia y jugar un papel decisivo en el proceso de ensefianza. Esto
incluye esta actividad como herramienta didactica pedagogica para los diferentes espacios de
aprendizaje que conforman el aula de preescolar.

Los juegos normativos, simbdlicos y tradicionales son de una gran variedad y variedad
en la educacion primaria, aunque es innegable que adn constituyen uno de los valores
culturales mas preciados para los hombres.

Para Zambrano (1990), el juego es un importante medio de organizacion de la
personalidad.

El proceso de educacion fisica de los nifios preescolares del estado de Amazonas
muestra las limitaciones del desarrollo integral del nifio, ya que el desarrollo no es armonico
y no existe una relacion sistematica entre ciertas dimensiones, tales como: socioemocional,
psicomotriz, volitiva y cognitiva, etc. Espera. La direccion de desarrollo actual no cuenta con
la planificacion por etapas necesaria desde una perspectiva fisica y pedagdgica. Se muestra
un conjunto de improvisaciones sin instruccion instructiva necesaria. Algunas dimensiones

sobresalen de otras y existen diferencias, lo que genera irregularidades en el desarrollo



general, afectando la dimension actitudinal y afectando la coordinacion motora, la toma de

decisiones, la memoria operativa, etc.

Las actividades Iudicas con connotaciones tradicionales deben ser responsabilidad del
docente, ya que se considera capaz de aprovechar las situaciones que se presentan en el
contacto cotidiano con los nifios, y quienes los involucran en el desarrollo de las actividades,
ademas de fortalecer el desarrollo integridad, les permita amar las tradiciones de la sociedad

en la que viven y las costumbres, que aseguren el fortalecimiento de sus identidades.

Como resultado de las consideraciones anteriores, es necesario orientar continuamente
a los docentes para que desarrollen habilidades cognitivas, creativas y pedagdgicas a través
de las cuales puedan utilizar adecuadamente el juego en las més diversas formas de expresion

como estrategia metodoldgica para promover el desarrollo integral de los nifios.

Desde el punto de vista anterior, lo cierto es que la mayoria de los docentes no han
adoptado estrategias de aprendizaje adaptadas al entorno real y sociocultural de los nifios para
despertar su interés por los juegos tradicionales, que en sumayoria son desconocidos para los
nifios.

Més alla de eso, hay poca cooperacion entre los maestros para salvar las tradiciones del

juego v el juego; al mismo tiempo, proporcionar a estos y a los nifios (estudiantes) las bases

pedagogicas de la ensefianza del juego tradicional.

Asimismo, se limita el uso de los juegos tradicionales, reduciendo el espacio en las
escuelas, por lo que se utiliza como recurso didactico para potenciar el desarrollo integral de

los nifios en edad preescolar.

En otra forma de pensar, ademéas de los problemas anteriores, existen muchas razones
que afectan el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar, algunas de las cuales estan
relacionadas con los cambios en el desarrollo fisico y mental de los nifios, congénitos y
adquiridos. Razones de indole social y cultural, como su desarrollo en el &mbito escolar y

familiar, y otros factores, entre los que se pueden mencionar los siguientes:

Segun Duran (2003: 35), Rara vez brindan a los nifios en edad escolar oportunidades
para participar en actividades recreativas que les permitan activar patrones de

comportamiento e indicadores generales de desarrollo.

En definitiva, es necesario e imprescindible primero llevar el juego tradicional al
contexto de salvamento de los valores culturales indigenas como forma de enseflanza de

estrategias que promuevan el desarrollo integral de los preescolares.



Esta situacion llevé a la formulacion de la pregunta de investigacion: ¢(Como puede la

educacion fisica contribuir al desarrollo integral del nifio?

Para el estudio se plantean los siguientes objetivos:
El objeto general.

Proponer juegos tradicionales para facilitar el desarrollo integral de losnifios de

Educacion Preescolar.

Objetivos especificos.
o Describir el marco teérico conceptual de los juegos tradicionales.

« Sistematizacion de los principales aportes tedricos y metodolégicos que orientan
el uso de losjuegos tradicionales para facilitar el desarrollo integral de los nifios de

edad preescolar.

+ Disefio de una alternativa pedagogica basada en el uso de los juegos tradicionales
conducentes al fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios de edad

preescolar (4 a 6 afos).

Los juegos tradicionales propuestos se justifican porque a través de ellos se
pretende salvar una gran cantidad de juegos como: metras (canicas), cometa, pare, mate,
mienta, carrera de sacos, trompo, etc.; el conocimiento y el desarrollo socioemocio nal

son importante.

En el presente trabajo de investigacién se busca promover el desarrollo
integral de los nifios en edad preescolar (4 a 6 afios) a través de la practica del juego
tradicional y su adaptaciéon como herramienta didactica en el espacio de aprendizaje del
aula de preescolar. La infancia es fundamentalmente critica, pues le facilita al individuo
aprender a desenvolverse en el medio, a interiorizar las normas y costumbres de la
sociedad a la que pertenece, a iniciar su proceso de socializacion e interaccion con el

medio.

Para ello, se desarrollaran estrategias para evaluar las capacidades, destrezas
y habilidades fisico-motrices de los nifios através de estos juegos, al mismo tiempo que

se brindan espacios abiertos para el movimiento y la recreacion.

La teoria del movimiento preparatorio de Karl, citada por Salas (2001),

establece que el juego es una preparacion para la vida (p. 22).


https://www.monografias.com/trabajos10/preesco/preesco.shtml
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CAPITULO |

MARCO TEORICO DE LOS JUEGOS TRADICIONALES.

Este capitulo presenta los antecedentes de la investigacion, particularmente en
relacion con investigaciones previas sobre los juegos tradicionales como estrategia de
ensefianza. Asimismo, se revelan aspectos relacionados con el juego y su impacto en el

desarrollo, ademés, se define la terminologia bésica

1.1.Antecedentes de la Investigacion

A continuacion se exponen algunas tesis ya realizadas por diversos autores,

las cuales estan relacionadas con el problema investigado, entre éstas las siguientes:

Arroyo y Soares (2002), Se realizd un trabajo de investigacion sobre juegos
casuales para el aprendizaje significativo entre estudiantes del quinto grado de

educacion primaria del Colegio Juan Lucio Soto Jeremias de Peru.

Las metodologias utilizadas en este estudio son métodos generales, métodos

cientificos y métodos experimentales como métodos especificos.

Los resultados de este trabajo sugieren que es crucial aplicar el juego casual al
aprendizaje significativo con integracién regional, ya que las sesiones de aprendizaje

se vuelven précticas dindmicas, agradables y fundamentalmente sociales.

Duran (2003), Se realizd un trabajo de investigacion titulado: Actividades
ludicas para el desarrollo psicomotor en preescolar. La metodologia utilizada en el
estudio discutido se debié a un proyecto factible apoyado en una investigacidn
descriptiva de campo, abordando a 14 docentes que aplicaron herramientas de
recoleccion de datos a través de técnicas de cuestionario escrito. Obtener informacidn

debidamente tabulada y analizada cuantitativamente.

Los resultados de este estudio muestran que: los docentes no utilizan las

actividades Iludicas como herramienta para promover el desarrollo psicomotor en los


https://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml

nifios preescolares; conocen muy poco sobre los elementos béasicos del desarrollo
psicomotor; los recursos de educacion preescolar estudiados son insuficientes para
promover diversas actividades recreativas, Pocos docentes detectan cambios en el
desarrollo psicomotor de los nifios al no promover o estimular las areas motrices para

percibir su logro, etc.

Estas razones hacen necesaria la presentacién de un manual para docentes con
el objetivo de brindarles alternativas de trabajo para orientar nuevas tareas en el
programa, teniendo en cuenta actividades interesantes que beneficien el campo

psicomotor de los nifios.

Gispert (2010), Se realizd un estudio sobre actividad fisica fisica y recreativa
para nifios y nifias de 4 a 6 afios en guarderias de la ciudad de Atures, Amazonas. El
objetivo general es implementar la propuesta, con objetivos especificos: Diagnosticar
la direccion y el trabajo metodoldgico que se esta realizando en las guarderias;
profundizar las limitaciones de los procesos de ensefianza y aprendizaje que
caracterizan esta fase; disefiar la recreacion deportiva para el entrenamiento y desarrollo
de la motricidad basica Un programa de actividades, base de un plan de accion para
implantar un adecuado proceso de intervencion en la guarderia. La metodologia

utilizada es un proyecto factible sustentado en estudios descriptivos de campo.

Los resultados obtenidos sefialaron que el trabajo carece de orientacidn

metodoldgica, limitaciones objetivas que afecta el proceso formativo.

1.2.Bases Tedricas
En esta parte se presentan los fundamentos y principios tedricos sobre los

juegos tradicionales comoestrategia de ensefianza-aprendizaje.

1.3.Psicomotricidad
Terre, O. (1996) Cuando habla de psicomotricidad se refiere a la conexién
entre la mente y el cuerpo, entre los sistemas nervioso y muscular, entre la mente y el
movimiento.
La terminologia psicomotora es imprecisa porque abarca simultineamente las
habilidades de comprension, comunicacién, comportamiento Yy ejecucién motora, las

cuales trabajan juntas para lograr el desarrollo motor, cognitivo, social y del lenguaje


https://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
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del nifio. Los nifios sanos adquieren estas habilidades de manera armoniosa, global y
progresiva. Cuando hablamos de estimulacion temprana, no hablamos de algo magico,
sino de algo que tiene una base tedrica y practica, demostrando que una buena y

adecuada estimulacion posibilita el pleno desarrollo de las capacidades del nifio.

El preescolar es una época de posibilidades ilimitadas y es imperativo
comprender completamente todo su potencial y hacer todo lo posible para beneficiar la
salud, la nutricion, el crecimiento, el aprendizaje y el desarrollo de los nifios, una

infancia sin segundas oportunidades.

1.4.Teoria sobre el Juego

El periodo preescolar es critico para el desarrollo de un nifio y se caracteriza
por cambios dramaticos en el desarrollo motor. Esta es la etapa donde se adquieren las
habilidades motrices bésicas: caminar, correr, saltar, trepar, escalar, gatear, lanzar y
atrapar. Estas habilidades motrices no son solo el resultado de la maduracion bioldgica,

sino que también emergen a través de las actividades reales del nifio en su entorno.

Con respecto al estudio de los juegos, Piaget (1995), Vygotski (1983) y otros
han escrito sobre la naturaleza, el proposito y la importancia de los juegos en la
educacién. Y en el ambito social, en el ambito cultural, se relaciona de alguna manera

con el desarrollo integral del nifio.

Al respecto, Huizinga, citado por Puentes (1995), afirma que los juegos son
acciones libres dentro de las limitaciones de tiempo Yy espacio segun reglas libremente

aceptadas. Termina solo con un sentimiento de tension y felicidad (pagina 4).

Por su parte, Castafieda (1999) define el juego como el ejercicio de las
necesidades naturales y actividades basicas en el proceso de desarrollo mental, fisico y

social. (p. 9).

Los autores razonaron que, de acuerdo con estas definiciones, el juego es visto
como una actividad creativa, autoeducativa, que genera interés, satisface necesidades,
genera placer, entretiene y aprende, y sirve como medio para que los nifios expresen
emociones, adquieran conocimientos, socializar, organizar, desarrollar y afirmar su

personalidad.

Conocidas como teoria de juegos, estas explicaciones destacan el aporte de



Stanley, citado por Puentes (1995), quien apunt6 a la teoria del descanso o recreacion
basada en la teoria de Piaget (1995), que ve el juego como una liberacion. Las personas
se liberan de problemas, preocupaciones y fatiga y convertirse en un pasatiempo
después de salir del trabajo (p. 14).

Respecto a la teoria del exceso de energia, 0 exceso de energia de Spencer,
citada por Salas (2002), insiste en que “el juego es el consumo excesivo de energia de

un nifio” (p. 22).

Aproveche esta energia a través de la ensefianza del juego, brindando a los
nifios experiencias relevantes para sus necesidades, intereses y motivaciones para

ayudarlos a aprender y desarrollarse.

La teoria de la recreacion sostiene que los juegos son recuerdos (memoria) de

las actividades que tuvieron lugar en el curso de la civilizacion humana.

Por otro lado, la teoria del movimiento preparatorio de Carr, citada por Salas

(2001), afirma que el juego es una preparacion para la vida (p. 22).

Explica que el juego es un ejercicio de entrenamiento de los movimientos del
adulto, en el juego simbolico el nifio imita a un adulto en muchos movimientos, vy
finalmente en la teoria de la autoexpresion es a través del juego que encuentra expresar
sus necesidades y satisfacerlas. Por eso el juego es una expresion vivencial de la
experiencia que guia a los nifios y nifias a comprenderse a si mismos y al mundo que

les rodea a través de sus emociones, percepciones y compromisos.

Por eso esta teoria es una de las mas importantes, porque parte de que el juego
es una clave fundamental de la infancia, porque le facilita al individuo aprender a
desenvolverse en el medio, a interiorizar las normas Yy costumbres sociales para al que

pertenece, para iniciar el proceso de su socializacion e interaccion con el medio.

1.5.El Juego Infantil

Los objetivos principales del juego son encontrar entretenimiento, desarrollar
habilidades motoras, aprovechar al maximo el tiempo libre y adaptar al individuo a la

vida real.

Durante la infancia, el juego adquiere la importancia de la connotacion al



promover el desarrollo de habilidades y destrezas, permitiendo asi que los nifios
aprendan a reconocerse a si mismos Yy a explorar su entorno, resultando un espacio de

juego para el desarrollo social y personal de los nifios.

Para los nifios, la Unica forma real de vida es el juego. Es por eso que el juego
se considera una actividad que involucra a los nifios de todo corazon, ya que estimula
la imaginacion creativa, la invencion, la experimentacion y la expresion fisica. La
relacion que establece el juego entre realidades internas y externas lo vincula
estrechamente al ejercicio de la imaginacion, la invencion y la expresion. Al respecto,
Davila (1987) afirma que todos los esfuerzos deben adaptarse al desarrollo y edad del
nifo. Haga que su hijo se interese en cada juego, carrera o esfuerzo, y los resultados

son igualmente agradables.

Para el nifio, el mismo juego sera diferente cada vez que se juegue,

favoreciendo el desarrollo de la imaginacion y el pensamiento creativo.

1.6.Caracteristicas del Juego.

Estos juegos tienen un caracter general que estimula al individuo y brinda a

los docentes la oportunidad de conocer y evaluar los juegos.

La conducta de juego tiene un conjunto de caracteristicas comunes y comunes,

de las cuales Hernandez (2002) sefiala las siguientes:

El juego es voluntario y espontaneo, se inicia por voluntad propia y las
personas son libres de elegir y modificar su curso a medida que se desarrolla.
Responde a necesidades y produce placer; necesidades que se desarrollan con el
sujeto, cuya satisfaccion contribuye al desarrollo emocional arménico, proporciona
placer y lo motiva a volver a jugar... Brinda satisfaccion personal y equilibrio
emocional presentando su propia organizacién conductual; voluntad Se define como

tal, y proviene principalmente de imitar el comportamiento observable. (p. 72)

Fuentes (2002), sefiala que las entidades: cognitivas, lenguaje y psicomotriz
se encuentran sustentadas en las bases socio afectivas que rodean al nifio desde el mismo

momento en que nace (p. 75).

Actualmente, los juegos son de gran utilidad en los entornos educativos y

funcionan como estrategias didacticas, por lo que el principal objetivo de los juegos



escolares es aumentar y estimular la ensefianza creativa en los alumnos.

Segun Moytes (2000), refiere las siguientes caracteristicas de los juegos:

o Ayuda a controlar las emociones.

« Fortalece la voluntad y el espiritu de lucha.
+ Busca recrear fisica y espiritualmente.

« Es placentero.

+ Es voluntario y espontaneo.



CAPITULO II.

LOS JUEGOS TRADICIONALES.

2.1. Juegos Tradicionales.

Machado (1992), Se refiere al juego como un conjunto de actividades de ocio
y entretenimiento muy especiales y localizadas en pueblos y ciudades, producto de

expresiones culturales tradicionales, transmitidas de generacion en generacion (p. 43).

Carrillo (1993) define los juegos tradicionales desde una perspectiva folclorica
como expresiones de entretenimiento que resumen la experiencia colectiva de
generaciones... Son propios de nuestra nacion, propios del sentir de su gente, y
considerados como un patrimonio preciado, es el producto de la cultura creada por la

humanidad desde la antigliedad. (p. 43)

Machado (1992), Destaca su extraordinaria recopilacion de 25 juegos
tradicionales: trompo, péjara pinta, barca, arroz con leche, gato y raton, refresco, carrera
de sacos, saltar a la comba, tiovivo, juego de metros, coctelera, cojita, vibora de mar,

cadenas , carreras de sacos, dofia dofa, etc.

Los juegos tradicionales, al igual que los juegos populares, son expresiones
ludicas y costumbres espontaneas que realizan los nifios cuando se reunen para jugar,
sin saber que son herencia de sus antepasados y parte de su cultura tradicional. Los
juegos tradicionales constituyen una técnica idonea para la ensefianza. Al respecto
Carrillo (1993), refiere estos juegos son de gran importancia en el nifio en tanto que
incentiva su imaginacién y le promueve situaciones psicologicas que pueden ser

aprovechados. (p. 47).

2.2. El Juego como Estrategia de Ensefianza
Poggily (1997) Las estrategias referenciales son operaciones o actividades
mentales que facilitan y desarrollan diversos procesos de aprendizaje escolar. A través
de estas estrategias, los materiales de informacion necesarios para el aprendizaje

pueden ser procesados, organizados, retenidos Yy recuperados. (p. 47).



El uso de juegos como estrategia ayuda en el desarrollo de las habilidades
motoras perceptuales porgue estos juegos son procesos dindmicos en los que los nifios

participan activamente.

Alonso (1985) define el juego como una actividad fundamental de la infancia,
permite la expresion de emociones Yy estimula la imaginacion. Mediante actividades
ludicas el nifio puede liberar tensiones, sofiar, crear, expresar sus ideas, expresar su

curiosidad, resolver problemas y aprender. (p. 42).

Los juegos son una valiosa alternativa como recurso didactico y elemento de
las estrategias de aprendizaje.

El juego tiene un valor educativo importante ya que facilita que los nifios y
nifas adquieran el desarrollo de procesos intelectuales que les permitan desarrollar

habitos y actitudes positivas hacia el trabajo escolar.

La idea de exposicion permite inferir que el juego en la vida de los preescolares
es considerado el fundamento de los futuros resultados docentes y un elemento esencial
del desarrollo de la personalidad y la adquisicion de diversas funciones motoras y

mentales.

2.3. Didactica de los Juegos Tradicionales

El fin de la educacion en Venezuela es el pleno desarrollo de la personalidad
del individuo vy la realizacion de sus deberes y derechos en una sociedad democratica.

El objetivo final de la educacion fisica es mejorar la calidad de vida de un individuo.

La orientacion educativa y constructiva del comportamiento grupal de los
juegos tradicionales se basa no solo en palabras y explicaciones, sino también en

ejemplos.

En el contexto preescolar, la eleccion del juego involucra objetivos muy
especfficos, que estan intimamente relacionados con la naturaleza del juego y pueden
ser: creatividad, agilidad mental, conocimiento grupal, integracion y/o comunicacion

social, juegos de expresion personal, juegos de memoria.

Segin Machado (1992: 56), el docente guiard el juego atendiendo a los

criterios siguientes:



Socio-emocional: Alivio de tensiones, integracion grupal, desarrollo espiritual,

autodisciplina, liderazgo, cooperacion.

Valor fisico: Precision, wvelocidad, flexibilidad, agilidad, uso y desarrollo de

habilidades basicas, relajacion.

Valor intelectual: Aplicar los conocimientos adquiridos en la vida escolar y apreciar

los conocimientos adquiridos en otros lugares.

Estos criterios estan estrechamente relacionados con los dominios generales de

desarrollo de nifios y nifias y son los temas de esta encuesta.

2.4. Desarrollo Integral
El desarrollo integral infantil se produce de acuerdo a los siguientes principios:
Integral: Integracion organica, psicoldgica y socialmente estructurada y demostrada

como un todo organizado y equilibrado.

Individual: Guiados por sus propias caracteristicas Yy origen social.

Vulnerable: Esta expuesto a diferentes factores que tienden a afectar su dindmica.

Diferenciado: De lo general a lo especial.

Relevante: Establece los fundamentos baésicos y las pautas generales para la posterior

evolucion del ser humano.

Continuo: Recorre todo el proceso de la experiencia humana.

Intencional: Todas las etapas estan guiadas por acciones pedagdgicas.

El desarrollo integral del nifio abarca las siguientes areas: cognitiva, social,

emocional y moral, psicomotriz, lenguaje.

2.5. Desarrollo Cognitivo
El Curriculo de Educacion Inicial (2000; 33), La epistemologia genética de

Piaget, tanto en términos de estructura como de funcién de la inteligencia, tiene en
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cuenta la interpretacion del desarrollo cognitivo. En cuanto a los aspectos estructurales
y funcionales de la inteligencia. En cuanto a los aspectos estructurales, se abordan las
dos primeras etapas: sensoriomotora Yy preoperacional, que se encuentra entre los dos
(2) y los siete (7) afios. En su explicacion del funcionamiento intelectual, se abordan

los conceptos de asimilacion, adaptacion, equilibrio, conflicto cognitivo y conciencia.

Segun la teoria de Piaget, el enfoque cognitivo explica el proceso de desarrollo
intelectual que atraviesa un nifio normal desde que nace, cuando sus aparentes reflejos
son primitivos, hasta una etapa adulta consciente, controlada y habil, en donde el
pensamiento y las acciones inteligentes tienen origenes bioldgicos. , los procesos
conductuales estan vinculados a dos variables: la organizacion y la adaptacion como
aporte o funcién del organismo humano, dirigiendo y determinando su desarrollo
conductual global. La asimilacion implica el intercambio de nueva informacion,
mientras que la adaptacion representa el ajuste que hace un organismo para adaptarse a

su entorno existente.

Correspondientes a este enfoque, la asimilacion y adaptacion del tiempo vy el
medio ambiente son llamados esquemas, Yy estos son definidos por Piaget como una
clase de representaciones interiorizadas de comportamientos o actuaciones similares
que permiten la manipulacién de representaciones de la misma realidad para encontrar

la solucién al problema.

Segun Piaget (1985) el desarrollo cognitivo consta de cuatro etapas, con una
distincibn mas estricta entre subetapas, etapas y subetapas, las cuales se describen a

continuacion:

Periodo de inteligencia sensorio-motriz (0-2 afios). La etapa de reflexion primitiva,
que evoluciona hacia una comprension y distincion objetivas de los procesos fisicos,

especialmente entre uno mismo Y otros objetos.

Periodo preoperacional. De los 2 a los 7 afios desarrolla la habilidad de representar
objetos y eventos, las principales manifestaciones importantes son: Imitacion retardada
(capacidad de imitar objetos y comportamientos previamente existentes, expresando
psicologicamente el comportamiento que imita); Juego simbolico: Los nifios expresan
sus imagenes, ideas e intereses. Dibujos: El nifio trata de representar cosas de la

realidad, pero antes de los ocho o nueve afios, los dibujos pueden resultar confusos



porque corresponden a lo que imagina, no a lo que ve. Imagenes mentales: Estas

imagenes son béasicamente estaticas.

El concepto de movimiento emerge en la siguiente fase operativa concreta;
Piaget dice que el lenguaje hablado tiene tres efectos importantes en el desarrollo
psicolégico: (a) Permite la comunicacion verbal con los deméas y comienza el proceso
de socializacion. (b) se produce la interiorizacion de la palabra, seguida de la
emergencia de la idea misma, apoyada en el lenguaje interno, y (c) la interiorizacion de
las acciones asociadas a la palabra, que en sus niveles meramente perceptivos y motores

pasan a ser medios de expresion. llustracion y experimentos mentales.

Periodo operaciones concretas (7 a 11 afios). Implica el desarrollo del pensamiento

representacional y la conceptualizacion y dimensionalizacién del mundo real.

Periodo de operaciones formales (11 a 15 afios). Implica el desarrollo de estructuras
simbolicas que sean capaces de madurar el pensamiento adulto, hacer inferencias y ser

capaces de trascender la informacion dada.

Comprender estos periodos es importante porque nos permite comprender los
procesos cognitivos de los nifios y la informacion necesaria para ayudarlos a superar
los conflictos relacionados con los problemas de adaptacién socioemocional en el aula
de preescolar.

Piaget es citado por el Curriculo de la Fundacion Nacional de Educacion
Primaria (2000; 54) que se deben cumplir tres caracteristicas durante el periodo de
desarrollo cognitivo:

» Los cambios son acumulativos o agregados.
» Preparar y consolidar.

e Orden invariante.

2.6. Desarrollo Social-Emocional y Moral

Uno de los aspectos mas importantes del desarrollo humano son las relaciones
que los nifios desarrollan consigo mismos y con los demas en su entorno. Esta
interaccion se construye sobre dos dimensiones, una relacionada con las propias
emociones del sujeto y otra relacionada con las relaciones sociales que establece con

los demas.



Asimismo, la socializacion es el proceso por el cual los humanos aprenden las
reglas que rigen el comportamiento de los miembros de la sociedad. Este proceso
involucra relaciones sociales, incluyendo la interaccion y coordinacién de intereses
mutuos, a través de los cuales los nifios adquieren patrones de comportamiento social a

través del juego.

El desarrollo socioemocional de los nifios y nifias comprende los siguientes
procesos basicos: identificacion, autoestima, expresion emocional, integracion social,
relaciones interpersonales, y relacionado con el desarrollo social y emocional esta el
desarrollo moral. Segin Cursos Bésicos de Educacion Primaria (2000; 638), La
moralidad se refiere a preguntas sobre lo que estd bien y lo que esta mal en el

comportamiento  humano.

2.7. Desarrollo Psicomotriz

Desde el momento del nacimiento, incluso en el (tero, el nifio interactia con
su entorno a través de procesos motores dinamicos que muestran diversos grados de
madurez motora. Este proceso cambia mas draméaticamente entre el nacimiento y los 2
afos. Los nifios progresan desde movimientos descoordinados en el recién nacido, en
los que domina la actividad refleja, hasta la coordinacibn motora en los adultos a través

de una serie de patrones de desarrollo complejos.

Tras adquirir las habilidades motrices basicas, el nifio aprende a combinar sus
movimientos con otras habilidades perceptivas, especialmente espaciales. Esto tiene
implicaciones importantes para lograr la coordinacion mano-ojo, asi como las

habilidades de alto nivel requeridas para muchas actividades fisicas.

Piaget (1971; 67), Se refiere a los aspectos a considerar en el desarrollo

psicomotor:

Esquema Corporal: Conocimiento, representacion y conciencia del propio

cuerpo.

Coordinacion motora global: movimientos motores, implicacion de grandes

grupos musculares, potencial del nifio para actuar en el entorno.

Coordinacion motora fina: Varios movimientos; implicacion de pequefios

grupos musculares y segmentos corporales, brazos, manos, dedos, coordinacion ojo-



mano.

Lateralidad: La diferenciacién de un lado del cuerpo en relacién con el otro

causada por el predominio del cerebro (ojos, manos, pies).

Tono muscular: Postura y equilibrio, estatico y dindmico.
Desarrollo del lenguaje: a traves del lenguaje hablado y escrito, los nifios
pueden expresar sus sentimientos y explicar sus respuestas a los demas, comprender

diferentes perspectivas y aprender valores y normas.



CAPITULO 11

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO PROPUESTA EDUCATIVA.

Decir que el juego es importante para los nifios parece repetitivo y tan general que
no es exagerado decir que este tipo de actividades han sido mencionadas de alguna manera
por todos los que se han planteado la educacion infantil, aunque en algunos casos no existe
tal cosa a continuacion se considera completamente, y es casi ignorado en otros. Sin embargo,
si hablar del juego, en este caso el juego tradicional y su importancia para los nifios, puede
no ser de mucho interés, la reflexion en este sentido incluye como utilizar su postura cuand o

el fin es la formacion del nifio y su desarrollo integral, no hay razon.

En el contexto de la educacion infantil, se utilizan diversos juegos en las tareas
docentes, el juego y los descansos didacticos en horarios programados, como parte de la
organizacion de las actividades. La llamada ensefianza, los deportes y el juego tradicional
ayudan a alcanzar los objetivos educativos y hacen que los nifios se sientan méas felices. Para
ello, en esta encuesta se introducen y describen algunos juegos tradicionales, para que los
docentes del distrito de Santiago de Chuco puedan obtener valiosos e interesantes materiales
de apoyo que no solo ayuden a promover el desarrollo integral de los nifios, sino que también
favorezcan el desarrollo integral. Salvar los valores culturales locales y regionales, uno de los

objetivos inmediatos de las siguientes propuestas.

3.1. Fundamentacion Tedrica
En ese sentido, el presente estudio se posiciona sobre la teoria de la
psicogénesis de Jean Piaget (1971), quien ve en el juego las manifestaciones y
condiciones del desarrollo infantil. Un cierto tipo de juego esta indisolublemente ligado
a cada etapa. Aungque se pueden observar cambios en el ritmo o edad de aparicion del
juego de sociedad asociedad Yy de persona a persona, la herencia es la misma para todos.

Para Piaget, el juego era el verdadero revelador de la evolucion cognitiva de los nifios.

Por otro lado, el juego tradicional propuesto para promover el desarrollo
holistico de los nifios en edad preescolar también se basa en el enfoque sociocultural de
Vigostki  (1983), cuyas ideas versan sobre el origen y la funcion del juego en el

desarrollo infantil. Para los nifios en edad preescolar, se plantean dos preguntas



fundamentales: primero, cdmo surge el juego en el desarrollo del nifio v si el juego es

la forma principal de actividad para los nifios a esta edad o solo la forma principal.

3.2. Factibilidad de la Propuesta

La implementacion de la propuesta en el aula de preescolar es factible porque
se cuenta con los recursos humanos (docentes, estudiantes, padres de familia y
representantes), materiales y econémicos necesarios para planificar, ejecutar y evaluar
la propuesta de juego tradicional en la institucidn. Recursos que no existen son viables
en la comunidad porque otros miembros de la comunidad educativa y padres de familia
y representantes en la institucion pueden aportar a ellos, como lo demuestran las

consultas que se realizan al respecto.

Por otro lado, como se puede observar en las descripciones y materiales
requeridos para los juegos establecidos en el plan de accion propuesto, la mayoria de
ellos son de muy bajo costo y de facil disponibilidad en el mercado, por lo que se

incorporan para promover un desarrollo integral.

3.3. Objetivos de los Juegos Tradicionales

Objetivo General
Fomentar el desarrollo integral de los nifios preescolares del distrito de Santiago de

chuco, a través de la ejecucion de juegos tradicionales.

Objetivos Especificos

o Brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos realesy

simbolos, que se plantee interrogantes y trate de buscar sus propias respuestas.

o Favorecer la interaccion del nifio con su medio.

o Desarrollar las competencias comunicativas Y linglisticas del nifio.
« Propiciar experiencias que permitan al nifio favorecer su autoestima, expresar sus

sentimientos, integrarse socialmente y facilitar sus relaciones interpersonales.

o Orientar la consecucibn de un  mejor conocimiento del cuerpo humano,

percepcion del espacio y sus relaciones con el tiempo Y el progreso de las aptitudes
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coordinativas.

« Favorecer el desarrollo del tono muscular, postura y equilibrio, tanto estatico como
dindmico.
o Estimular la coordinacién motora fina y la coordinacion 6culo-manual.

o Favorecer la coordinacion motora global que comprenda los desplazamientos

mayores.

« Satisfacer necesidades de contacto fisico, autonomia, apoyo moral y expresion de

sentimientos.

3.4. Estructura de la Propuesta

Basicamente la propuesta estad conformada en dos fases o etapas:
e Fase I: descripcion de los juegos tradicionales.

e Fase Il: plan de accion.

Fase I. Descripcion de los Juegos Tradicionales Juego 1. Metras
Objetivo: brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos reales

ysimbolos, que se plantee interrogantes y trate de buscar sus propias respuestas.

Contenido: desarrollo cognitivo.

Modalidades: tribilin, circulo, rayito.

Material: metras de fibra de vidrio, paraparas, bolitas de barro.

Participantes: nimero limitado.
Duracion: se juega por partidas de duracion variables, médximo cinco minutos cada una.
El conjunto de partidas conforma el juego en si. El juego finaliza cuando uno o varios

jugadores se apoderan de las metras del o de los contrarios (se las gana).

Preparacion: El profesor guiara a los nifios a dibujar una elipse en el suelo y colocar
el metro sobre ella. Luego les ayuda a trazar una linea recta a una distancia de unos 5
pasos para que los nifios tiren cada uno una metra, el que méas cerca de la distancia tiene
derecho a tirar primero sobre la elipse delineada, llamado rayo o mentiroso, intenta

conseguir todos los metros. Como queda al menos una metra en el tribilin, todo el que
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tome una metra tiene que tener cuidado, porque si el oponente le golpea, debe déarselas
y ser eliminado. No se dejé ningin metadato en el chisme al final del juego, ya sea
porque todos fueron quitados o porque el nifio perdid los metadatos que aportd en el
juego. En todos los casos, el ganador es el nifio que logra obtener mas metros que la

contribucion inicial o caza.

Descripcion: Haga un pequefio agujero en el suelo y dibuje una linea; los participantes
arrojan sus metas en el "agujero” y toman una orden para continuar el juego segin la
posicidn méas cercana. El ganador del partido serd la primera persona que logre golpear

al oponente o0 meta su metro en el hoyo y viceversa.

Juego 2. Trompo

Objetivo: favorecer la interaccion del nifio con su medio.

Contenido: desarrollo socio-afectivo.
Modalidades: circulo o mapola y malabarismo.
Material: madera de llavo, de vera, cabuya o currican, clavos de acero o de hierro. El

trompo puede ser de madera o plastico, con la punta de hierro o de acero.

Participantes: nimero ilimitado.
Duracion: se juega por partidas de duracién variables dependiendo de las
caracteristicas del terreno y de la distancia acordada. Una partida finaliza al darle los

clavados o chipolas al perdedor.

Preparacion: la docente orientard a los nifios para que hagan un pequefio circulo con
unsefialamiento en el centro que puede ser una cruz, una moneda, una piedrita, etc.
Aquel nifio que "pique"” mas lejos de la marca coloca su trompo en el centro, "se queda”
y los demés intentan sacarlo para recorrer "pasearlo™ una distancia previamente
establecida porla docente. Al fallar algunos de los participantes, bien sea en el intento
de sacar el trompodel circulo, coloca su propio trompo “quedandose” y se levanta al del
contrario.

Descripcion: el primero que es llevado hasta el final de la distancia establecida, se
penaliza con las clavadas (kines) o chipola, accion de amarrar al trompo perdedor y
golpearlo con la punta de los trompos de los otros jugadores. El nimero de clavadas se

acuerda antes de iniciar la partida.
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Juego 4. Volantin, Papagayo, Petaca, Cometa.
Objetivo: favorecer experiencias que permitan al nifio favorecer su autoestima, expresar

sus sentimientos, integrarse socialmente y facilitar sus relaciones interpersonales.

Contenido: contenido socio emocional y moral.

Modalidades: elevar el volantin con o sin hojilla en la cola.

Material: carretes de hilo de madera o plastico, trapos, madera, almidon, tijeras,

hojillas, cabuya, anime, pita, papel, plumas sencillas, palos de cafia brava, de bambu.

Participantes: una, dos 0 mas personas.

Duracion: depende del interés que demuestren los nifios.

Preparacion: se hacen formas vy figuras de papel como las de un cajon, una estrella,
una "H", etc. Luego se moldean, se amarran las partes utilizando almidon u otro

pegamento, amarrandosele al rabo una cola construida con retazos de tela o papel.

Descripcion: el objetivo del juego es elevar y mantener el papagayo lo més alto posible
durante un periodo de tiempo determinado. Al llevar la hojilla se pretende también

cortarla cabuya del contrario para eliminarlo del juego.

Juego 5. Fusilao, Stop.

Objetivo: Orientar la consecucion de un mejor conocimiento del cuerpo humano,
percepcion del espacio y sus relaciones con el tiempo y el progreso de las aptitudes
coordinativas.

Contenido: desarrollo psicomotriz.

Material: pelota de goma, de trapo, plastico, etc.

Participantes: varias personas.

Duracion: tiempo indefinido.

Descripcion: se hace una cantidad de huecos enumerados asignandole uno a cada
participante. Colocando al frente un jugador, trata de meter la pelota en alguno distinto
alsuyo, si falla repite el lanzamiento. Al acertar, el participante sefialado se desplaza a
buscar la pelota mientras los demés se alejan lo mas rapido posible, luego al tenerla
grita "stop™ todos deben pararse, inmediatamente da tres pasos y trata de pegarsela al

ubicado mas cerca.

Esta dinamica se repite a lo largo del juego. El inicio de cada ronda se realiza en un

orden numerico establecido. El objetivo del juego es castigar y "disparar” al jugador



que cometa mas errores, estableciendo generalmente tres como nimero maximo.

Se consideraron un fracaso: 1) fallaron al intentar golpear a un oponente, 2) no se
escondieron lo suficientemente rapido para ser un blanco facil y 3) dejaron de pegarse.
La sancién para el perdedor es ser "golpeado”, se le coloca de espaldas, y cada uno

golpea la pelota tantas veces como se acuerde al inicio del juego.

Modalidades: El juego también se juega sin huecos, la pelota se lanza hacia arriba, la
Unica diferencia es que si la pelota es atrapada en el aire, el jugador mencionado la
vuelve alanzar y menciona otro nimero, y cuando toca el suelo, la pelota sigue al otro
juego de escenario. "Alto" es lo que se dice cuando un jugador tiene el balén en la mano

y los demés no pueden seguir corriendo, tienen que quedarse quietos.

Juego 6. Pelotica de Goma.
Objetivo: favorecer el desarrollo del tono muscular, postura y equilibrio, tanto estatico

como dindmico.

Contenido: desarrollo psicomotriz.

Material: pelota de goma.

Participantes: uno vs uno, dos vs dos, generalmente hasta cinco o seis veces.
Duracion: tiempo indeterminado. Se juega por partidos de 3 a 5 inings que al terminar

uno “"echan” el otro, hasta que decidan no seguir jugando.

Descripcion: Estaba bajo la direccion del béisbol. Caracteristicas: Casi siempre
utilizando dos bases, golpeando la pelota lanzadndola verticalmente hacia arriba y
golpeandola con el pufio de la otra mano. El nimero de participantes y las condiciones

de la competencia dependen del tamafio del lugar.

Juego 8. El Enmochilado, Carrera de Sacos.
Objetivo: favorecer la coordinacion motora global que comprenda los desplazamientos

mayores.

Contenido: desarrollo psicomotriz.
Material: sacos de fique.
Participantes: generalmente son de un miSmo sexo, aun cuando en los relevos se hacen

0 pueden hacerse mixtos (varones y hembras en un mismo saco).

Duracion: tiempo indefinido.

Preparacion: Las lineas de salida y meta estan delimitadas. Cada participante pone en


https://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml

un saco. En una posicién adyacente, cuando termina la carrera, tienen que saltar y el

ganador es el primero en llegar a la meta.

Descripcion: Se puede realizar una carrera de relevos por equipos, un miembro del
equipo termina de correr la distancia acordada, regresa al punto de partida del grupo,
se quita la bolsa, y el otro compafiero se la pone y comienza, y asi hasta el final del
equipo. . El ganador sera el equipo que llegue primero. Los jugadores que caminen,

corran o salten de la bolsa seran descalificados.

Juego 9. El Mecate o Soga.
Objetivo: satisfacer necesidades de contacto fisico, autonomia, apoyo moral y

expresion de sentimientos.

Contenido: desarrollo socio emocional y moral. Material: mecate, cuerda, cierto
espacio de terreno. Participantes: nimero ilimitado, varones y hembras. Duracion:
tiempo indefinido.

Descripcidn: Se dividieron dos grupos en los extremos del &rea de cada participante y
una cuerda central. Los dos equipos estaran conectados entre si por una cuerda, con
cada conjunto asegurado con una punta o un borde. Cuando la orden, el sonido de salir,
cada equipo comienza a tirar tratando de mowverse en la direccion opuesta al punto
central, el ganador es el que logra hacerlo, y el perdedor es el que les permite moverse.

Comenzar habitualmente una nueva ronda de juego.



Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

CONCLUSIONES

En el marco tedrico de este estudio se proponen diferentes teorias del
aprendizaje, basadas principalmente en las corrientes constructivistas de Piaget
y Vigostki, que son de utilidad para la planificacion del juego tradicional para

potenciar el desarrollo integral de los preescolares.

La informacion obtenida puede determinar que la insuficiente actualizacién
docente en los juegos tradicionales, su uso poco frecuente para promover el
desarrollo integral de los nifios, la insuficiente organizacion y funcionamiento

de los espacios de aprendizaje, etc., han afectado negativamente el desemperio.

Al inicio del afio escolar, los docentes diagnostican los patrones de
comportamiento del nifio en cada una de las areas evolutivas integradas y
planifican actividades ludicas en el aula teniendo en cuenta las necesidades e
intereses del nifio, aspectos que se consideran una de las fortalezas que se
encuentran en el diagndstico realizado y las razones para incorporar el juego
tradicional al proceso como estrategia didactica para el desarrollo integral de los
nifos.

Los programas ludicos tradicionales que promueven el desarrollo holistico de
los nifios en edad preescolar (4 a 6 afios) son factibles de implementar porque
los recursos humanos (maestros, estudiantes, padresy representantes), recursos
fisicos y financieros necesarios se planifican, implementan y evallan dentro de

la institucion el juego tradicional propuesto.



RECOMENDACIONES

Acceso a materiales de apoyo tedrico y metodologico (libros y revistas
profesionales) para mantenerse al dia con la informacion mas reciente sobre
técnicas y métodos de ensefianza en el nivel de educacion preprimaria o primaria

que propone la pedagogia moderna.

Participacion activa en reuniones de actualizacion docente

Poner en practica en la medida de lo posible la planificacion del juego tradicional
propuesta en este estudio para mejorar significativamente el logro de
competencias, habilidades y competencias correspondientes a los diferentes
dominios que componen el desarrollo integral. Nifios: psicomotricidad, cognitiva,

socioemocional, lenguaje, moral vy fisica.

Facilitar la participacion de padres y representantes en el proceso educativo que

imparte la institucion.
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