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RESUMEN

La creatividad es una necesidad y es una posibilidad, necesidad que ayuda a crecer y
a complementar la vida imaginativa y hacer realidad diversos procesos. La creatividad no
solo se define y traduce en el arte y en la ciencia, sino en todos los &mbitos de la vida, en la
casa, en el habla, en el aula, en el pensamiento cotidiano, en la manera de relacionarnos, de
conocer, de estudiar, de ofrecer un producto, de comportarnos y descubrir el mundo. En
consecuencia, estd asociada a la capacidad de inventar, es ver las cosas bajo una nueva
perspectiva. Ella amerita producir algo novedoso, original que ayude a la humanidad. Para
el desarrollo del presente trabajo, se ha hecho una recopilacion de diferentes aportes de
autores que hablan sobre el tema tratado, se ha hecho un analisis de cada parte importante

la misma que se presenta de acuerdo a los objetivos planteados.

Palabras clave: creatividad, pensamiento creativo, imaginacion.
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ABSTRACT

Creativity is a necessity and it is a possibility, a necessity that helps to grow and
complement the imaginative life and make various processes a reality. Creativity is not only
defined and translated in art and science, but in all areas of life, at home, in speech, in the
classroom, in everyday thinking, in the way we relate to each other, to know , to study, to
offer a product, to behave and discover the world. Consequently, it is associated with the
ability to invent, it is to see things from a new perspective. She deserves to produce
something new, original that helps humanity. For the development of this work, a
compilation of different contributions from authors who speak about the subject matter has
been made, an analysis of each important part has been made, which is presented according

to the objectives set.

Keywords: creativity, creative thinking, imagination.
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INTRODUCCION

En la labor educativa de los nifios, la creatividad se desarrolla con la busqueda de
una educacion en constante cambio y mas libre, por lo que, a partir del siglo XIX, con las
famosas revoluciones educativas (Rousseau, Herbert, Froebel, Pestalozzi), la creatividad a
través de la misica se concibe como parte esencial de la ensefianza de los nifios, como

expresion del desarrollo personal, intelectual, fisico y emocional.

En el siglo XX, el movimiento de renacimiento educativo conocido como escuela
nueva marco la creatividad como la esencia de la vida. Gran cambio social se ha logrado

gracias a la creatividad.

Con los cambios en la educacion, mirando a los bebés desde otra perspectiva, nacio
la pedagogia moderna utilizando la musica como medio de educacion, a partir de la cual
muchos educadores han hecho transformaciones y aportes, utilizando la creatividad como
método de formacién relevante personalidad, que es parte de su realidad; por lo tanto, el

estudio de la creatividad es un tema principal.

La presente monografia aborda la creatividad como parte central de la formacion de
los nifios del nivel inicial y se enrumba en la busqueda de un conjunto de teorias y conceptos

que ayuden a explicar la misma.

El siglo XXI es uno en el que el sistema educativo requiere que los estudiantes
muestren una gran creatividad para enfrentar los diversos desafios de la sociedad. Los nifios
en las aulas escolares, desde sus primeros niveles, necesitan ciertas competencias Yy/o
competencias que deben ser fortalecidas a través de una variedad de medios, estrategias,
programas Y acciones. Los docentes estan obligados a proporcionar a los estudiantes diversas

herramientas, instrumentos y métodos para lograr estos objetivos.

En investigaciones se ha encontrado que las personas estan menos interesadas en
fomentar la creatividad, aprender ciertos contenidos, por lo que el potencial educativo de la

creatividad es limitado ya que no brinda la cobertura pedagdgica necesaria.
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En la presente monografia se comprende la creatividlad como capacidad para generar
algo nuevo donde el nifio aplica la fluidez, flexibilidad, originalidad, curiosidad vy la

imaginacion que deben ser cultivados con mucho cuidado en los nifios de diversas edades.

Objetivo general
Determinar el desarrollo de la creatividad en los nifios del nivel inicial.

Objetivos especificos

e Conocer las diferentes definiciones sobre la creatividad desde el punto de
vista de cada investigador.

e Investigar la importancia de la creatividad, desde la mirada de diferentes
investigadores.

e Indagar estrategias que ayudan al desarrollo de la creatividad en los nifios y
nifias del nivel inicial.

La creatividad tiene la efectividad necesaria en el campo pedagdgico, especialmente
en la educacion infantil, por lo que es importante la participacion de los participantes, es
decir, padres y docentes tengan y brinden suficiente espacio para la creatividad, como si
fuera leche materna, la cantidad suficiente y de buena calidad, porque permite a los nifios
desarrollar la imaginacion, la inquietud, la curiosidad y el espiritu critico, y esta inquietud se

transforma en construir, descubrir y crear nuevos conocimientos.

La creatividad sefiala o enfatiza su papel principal en el proceso de ensefianza. Los
maestros, los padres se dan cuenta facilmente de que los nifios crean ritmos, imagenes,
dibujos y canciones. La creatividad les inspira Yy les toca el alma, algunos nifios escuchan
su musica favorita mientras dibujan con gran creatividad y diversion. Pueden armar
rompecabezas, dibujar, dibujar, jugar con carritos, saltar, cantar, y todo mientras usan su

imaginacion, pueden hacer cosas hermosas.
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A nivel teorico, proporcionard monografias con recursos teoricos actualizados sobre la
creatividad. A partir de esto, muchos investigadores podran profundizar su comprension

cientifica del tema.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO DE LA CREATIVIDAD

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes Internacionales

1.1.2.

Alezones (2013) con su tesis titulada: Creatividad y educaciéon infantil: Una
via de adaptacion personal, escolar y social. Tuvo como objetivo: Analizar de forma
empirica la manifestacion de la creatividad en nifios de cinco afios, de los factores del
desarrollo infantil estudiados y del contexto escolar donde se desenvuelven los
participantes; ademas de establecer las relaciones entre la creatividad con las variables
sefialadas, en Centros de Educacion Inicial pudblicos y privados de la Parroquia
Naguanagua. Estado Carabobo-Venezuela.

Calzada (2013) Desarrolld un estudio titulado Creatividad en Educacion
Infantil, una tesis presentada en la Universidad de Valladolid en Esparfia, basicamente,
su propdsito era entender si los nifios son creativos en educacion infantil. Las
conclusiones del estudio se enfocan en enfatizar la importancia de integrar el desarrollo
de habilidades creativas a través de los objetivos y procesos instruccionales
involucrados en el enfoque curricular y enfatizar la importancia de la formacion

docente en el desarrollo de habilidades comunicativas.

Antecedentes Nacionales

Arce Dominguez, Danitza Lizbeth y Saldafia Lara Ana Luisa. (2013) en su
tesis Influencia del juego de construccion en el desarrollo de la creatividad en nifios de
cinco afos de la IEI No 252 Nifio de Jesus de Trujillo. El objetivo de este estudio fue
determinar la influencia que ejerce el juego de construccion en el desarrollo de la
reatividad en los nifios de cinco afios de la 1EI N.° 252 Nifio de Jesus de Trujillo. El
método utilizado fue el de cuantificacion del tipo experimental. Los resultados

mostraron que los niveles de creatividad de los nifios eran mas bajos antes deaprender
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1.2.

la aplicacion del curriculo, mientras que después de aprender la aplicacion del
curriculo, los niveles de creatividad de los nifios aumentaron significativamente. Esto
significa que el programa educativo si incide en el desarrollo creativo de los nifios de

cinco afios de la institucion.

Cordova, Gomez y Huete (2016) realizaron la investigacion titulada
Aplicacion del programa La Magia del Juego para estimular la creatividad en nifios
de primer grado de primaria de la I.E. N. 32793 El gran Maestro en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco. La investigacion realizada pretende reconocer
la importancia de motivar plenamente la creatividad en una etapa temprana a través de
estrategias técnicas, metodoldgicas Yy secuenciales adecuadas. Se disefio y aplicd un
programa denominado La Magia del Juego, el cual constd de 12 sesiones de juego
experimental. Se utilizd el método experimental con grupos control yexperimental
como herramienta para medir la creatividad en inventarios de originalidad,
flexibilidad, fluidez y elaboracion. La muestra utilizada estuvo conformada por 40
estudiantes. Después de la aplicacion del proyecto, los nifios del grupo experimental
han mejorado significativamente los indicadores de evaluacion de la creatividad en
comparacion con el grupo de control, tienen una mayor capacidad de resolucién de
problemas y son mas propensos a utilizar materiales. Generar méas ideas, sugerencias

y respuestas.

¢ Qué es la Creatividad?

Para los propdsitos de esta encuesta en particular, estamos considerando
diferentes conceptos de creatividad, enfocAndonos en este tema de gran importancia

para los maestros principiantes desde las perspectivas de varios autores del estudio.

Gallardo (2014), A los efectos de esta investigacion especial, consideramos
"explicar la creatividad" como un proceso integrado en el que los elementos
cognitivos, afectivos, motivacionales y volitivos, emocionales y otros que interactian

se activan como un proceso integrado, producto en su conjunto.

Calvas, N. (2011), Piensa: la creatividad es el producto de ideas en su
conciencia que son decisivas para que se cree el producto y, sin duda, la creacion es

un trabajo arduo que se construye gradualmente alo largo de la vida.

Paredes (2010), sostiene que la creatividad es un:
16



1.3.

Creencias: la creatividad es el resultado de ideas en el proceso de presentar
un problema claramente a la mente (ya sea através de la imaginacion, visualizacion,
meditacion, etc.) y luego generar o inventar una idea, concepto o esquema en lineas

nuevas o no convencionales se trata de investigacion y reflexion en lugar de accion.

Enfocada desde la apreciacion psicolégica, Sanchez (2003) Definiendo la
creatividad como una habilidad, formada y desarrollada a partir de la integracion de
los procesos mentales cognitivos y afectivos, que predispone a cada individuo a dar
respuestas originales e innovadoras a una situacion o problema particular que debe
ser resuelto, arrojando a la luz situaciones conocidas y buscando alternativas de

solucién que conduzcan a nuevos resultados o nuevos productos.

Del mismo modo, Mitjans (2010) expresa que Creatividad; es la capacidad de
crear y organizar un conjunto de elementos, dando como resultado un mayor nivel de
bienestar que disfruta de lo creado y se dedica a esculpir emociones y cogniciones; en

definitiva, los nifios creativos son capaces de disfrutar todo lo que hace.

Niveles de creatividad

Porras y Esteban, (2017), sostienen que la creatividad se expresa a través de

distintos niveles, los mismos que se detallan a continuacion:

e Nivel de recreacion: El individuo mental y autbnomamente crea un
conocimiento o producto existente pero desconocido, juega con sus ideas, recrea
con ellas, tiene algo en su mente, pero aun no lo ha descubierto o exteriorizado.
Este es un nivel muy rudimentario de desarrollo de la creatividad.

e Nivelde descubrimiento: El individuo descubre en su mente un problema y un
producto que necesita una solucion, pero aun no puede cristalizarlos, no puede
articular sus ideas con fluidez.

e Nivel de expresion: Los individuos externalizan y expresan de forma
independiente conocimientos Yy productos existentes pero desconocidos.

e Nivelde produccién: Los individuos extraen conocimientos y nuevos productos
de la naturaleza, o utilizan las posibilidades combinadas que contiene. Producir
algo nuevo vy contribuir con algo nuevo y valioso para la comunidad.

e Nivelde invencién: Los individuos generan nuevos conocimientos oproductos.

17



1.4.

Es una solucion técnica para resolver problemas, con novedad, creatividad y
aplicabilidad préctica.

Nivel de innovacion: Los individuos crean nuevas estructuras, lo que significa
un cambio de paradigma. ESs una solucion calificada de novedosa y Util para la
persona o grupo que la realiza, que proporciona un beneficio econdmico o social,
y que constituye un cambio en el disefio o técnica de produccion de un articulo
o0 en la composicion material de un producto.

Nivel de racionalizacion: Se refiere a un método correcto de solucion de un
problema que se describe como nuevo y (til para el individuo o grupo que lo
logra, y cuya aplicacion proporciona beneficios econdmicos o sociales.

Nivel emergente: Se refiere a un método correcto de solucion de un problema
que se describe como nuevo y (til para el individuo o grupo que lo logra, y cuya

aplicacién proporciona beneficios econdmicos o sociales.

Dimensiones de la creatividad

Menchen, Dadamia y Martinez (1984) explican los componentes o

caracteristicas indispensables de la creatividad, éstas son: la fluidez, la flexibilidad, la
originalidad vy la elaboracion.

1.4.1. Fluidez:

1.4.2.

Se refiere a la capacidad de un nifio para generar una gran cantidad de ideas

sobre un tema en particular. La fluidez creativa se refiere a la cantidad de ideas o
alternativas de respuesta, una mayor cantidad de ideas indica la fluidez de un nifio, se
refiere al ambiente escolar y se puede demostrar en la capacidad del nifio para
relacionarse con una situacion o estan en casa, con amigos 0 eventos. en la escuela; o

palabras que escuchas en diferentes entornos para encontrar cualidades comunes.

Flexibilidad:

La creatividad caracteristica de los nifios para resolver problemas cambiando

el proceso. La flexibilidad de la creatividad se refiere a la capacidad del nifio para
adaptarse, innovar y reorganizar una determinada forma y forma de pensar para

realizar determinada actividad o tarea, con el propdsito de resolver problemas, es

18



1.4.3.

1.4.4.

1.5.

decir, puede comprender problemas o situaciones desde diferentes perspectivas. . En
las escuelas, esta flexibilidad se puede estimular haciendo una lluvia de ideas con los
nifos, desarrollando varias sugerencias sobre un tema o implementando otras
estrategias que les permitan abordar una situacion que vale la pena pensar en como la
abordarian.

Originalidad:

Definir una idea, proceso o producto con caracteristicas Unicas o diferentes;
generar respuestas ingeniosas 0 poco comunes en toda la escuela, facilitando y
estimulando nuevas ideas de los estudiantes. Hoy en dia, los nifios son buscados para
experimentar con la originalidad, ya que los patrones de comportamiento como el
seguimiento de la moda repetitiva son muy comunes, especialmente entre los
adolescentes y adultos jovenes. Para ser aceptados, incuestionablemente imitan a sus

idolos a quienes consideran importantes.

Elaboracion:

Es el detalle, desarrollo o complejidad de una idea. Con el avance de la
tecnologia, y especialmente con el aumento de la monotonia de la vida hogarefia, los
nifos a menudo realizan tareas solo para obedecer o6rdenes, y pocos nifios suelen
realizar tareas desde su propia perspectiva y desde la realizacion de interpretaciones
creativas de las tareas. Por lo tanto, urge motivar a los nifios a realizar tareas y
actividades mas complejas para no quedarse estancados en la repeticion, que es facil
pero no requiere esfuerzo por parte del nifio y por lo tanto no es suficiente para
desarrollarse no solo como estudiante, sino en todas las &reas de tu vida, ahora y en
el futuro.

Caracteristicas de las personas creativas:
Generalmente las personas creativas, presentan las siguientes caracteristicas:
e Muestran una gran curiosidad intelectual.

e Disciernen y ven diferente.

e Tienen mucha informacién en la cabeza que pueden combinar, seleccionar vy
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extrapolar para resolver problemas.
Demostrar empatia por las personas y las ideas diferentes.
La mayoria de las personas son introvertidas.

No saben lo que piensan los demas.

1.6. Actividades que estimulan la creatividad:

1.7.

Una de las actividades mas creativas para los nifios es el juego. Veamos a

continuacion la relacion de tareas que ayudan a desarrollar la creatividad de los nifios

y nifas:

El juego promueve el desarrollo fisico, mental y social de los nifios. Para
facilitarlo, lo mejor es proporcionar al nifio material en el que pueda expresarse
libremente a través de la manipulacién, la experimentacion, sin pausa ni critica.
El teatro y las actuaciones con titeres, bailes, disfraces, escondites, teatro o
refugios son una excelente manera de crear personajes y tener tus propias
aventuras.

Las manualidades también son una gran actividad creativa. Proporcionar
articulos reciclables para que los nifios inventen sus propios juguetes.

El lenguaje fluido y un buen vocabulario son herramientas fundamentales para
expresar mejor sus pensamientos y sentimientos, animelos a hablar de cosas que
les preocupan o les emocionan. Por otro lado, apoya su flexibilidad de
pensamiento y ayudales a ver que un problema puede tener miltiples solucio nes.
Muy recomendable para que los nifios cuenten cuentos y dejen volar su
imaginacion e imaginacion. Digale al menos una vez al dia, pero permitale
intervenir en la historia, sugerir como podria continuar o terminar, o dramatizar

ciertas escenas.

La creatividad es lo contrario de la costumbre, el hdbito. Por lo tanto, es

necesario trabajar en conjunto para desarrollar programas que ayuden a romper moldes
y crear las condiciones y ambientes para que los nifios sean creativos sin mayores

obstaculos e inconvenientes.

Beneficios de la creatividad en la educacién:

Flores, W. (2018), en su trabajo de investigacion Los niveles de creatividad
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de los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion educativa inicial N.° 194 Corazon
de Jesus del distrito de Acora en el afio 2018, considera en relacion a los beneficios de
la creatividad, lo siguiente:

El desarrollo de la habilidad artistica es de gran importancia para el proceso
de crecimiento de los nifios, ayudandolos a expresarse, desarrollar el pensamiento
abstracto, permitirles tomar decisiones y enfrentar dificultades. Ademas, desarrolla sus
habilidades sociales y de comunicacion. A traves del arte y la creatividad, los nifios

pueden adquirir las siguientes habilidades y destrezas:

e Construye la autoestima: Al proporcionar a los nifios herramientas creativas,
afirman su derecho a jugar e inspiran su imaginacion.

e Aumenta la conciencia de uno mismo: Los nifios son libres de expresarse,
cualidad que se estimula a traves del proceso creativo Yy representa para ellos
un impulso para pensar por si mismos. Es uno de los factores clave para el éxito
en diferentes campos. La tendencia natural de los nifios es expresar sus
emociones directamente, y son mas abiertos a hacerlo cuando se dan cuenta de
gue no seran examinados, criticados o castigados. En un ambiente de confianza,
los nifios pueden expresar sus sentimientos Yy ser ellos mismos.

e Desarrolla la comunicacidon: Los nifios son libres de expresarse, cualidad que
se estimula atraves del proceso creativo Yy representa para ellos un impulso para
pensar por si mismos. Es uno de los factores clave para el éxito en diferentes
campos. La tendencia natural de los nifios es expresar sus emociones
directamente, y son méas abiertos a hacerlo cuando se dan cuenta de que no seran
examinados, criticados o castigados. En un ambiente de confianza, los nifios
pueden expresar sus sentimientos y ser ellos mismos.

e Facilita la socializacion: Parte de la estrategia para promover la creatividad es
permitir que los nifios expresen una variedad de sentimientos e ideas. Los bebés
que pueden expresar una amplia gama de emociones tienen una clara ventaja en
las relaciones sociales. Son chicos que estan mas pendientes de los sentimientos
de los deméas, y a su vez, son mas receptivos y tienen una gran capacidad de
empatia con los demas. Ademéas, preguntan por sus necesidades, manifiestan sus
preferencias y se mantienen abiertos a todo tipo de relaciones sociales. Estos
rasgos les dan una ventaja en la escuela, aumentando sus posibilidades de éxito.

e Fomenta la integridad: Una de las cualidades comunes de los creadores

artisticos es la necesidad de mantener la integridad personal en la vida y el
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trabajo. Este tipo de personas lo logran buscando ser ellos mismos y expresando sus
mayores triunfos en sus actividades profesionales. Ademas, se convierten en seres
creativos que se sienten realizados e incluidos cuando desarrollan un talento especial.

1.8. Fases del proceso creativo:

Los autores Goleman, Kaufman y Ray (2016) distinguen los siguientes

procesos dentro de la creatividad:

a)

Preparacion: El proceso activo de profundizar en un problema y buscar
informacidén potencialmente importante, recopilar datos y encontrar formas en las
que encajen. Es importante aceptar y saber escuchar.

En la etapa de preparacion esta la frustracion, cuando la mente siente que ha
llegado al limite de sus capacidades. Este periodo es fundamental para el proceso
creativo. Una mente racional debe ser capaz de alcanzar sus limites para llegar a la

siguiente etapa.

Incubacion: El proceso pasivo de analizar y asimilar la informacién reunida en la
mente subconsciente. La mente subconsciente, a veces considerada intuicion, es
esencial en la creatividad porgue sin autocensura, los pensamientos pueden fluir

libremente, uniéndose entre si en nuevos planes y asociaciones.

De lailuminacion ala realidad: El proceso por el cual una idea se pone en accion
y se vuelve Util para nosotros mismos y para los demas.

Von Oech (1987) plantea dos fases creativas, la fase germinal y la fase
practica, dentro de las cuales se encuentran distintas etapas mencionadas a

continuacion:

Fase germinal:

Motivacion: Capacidades, demandas y aspiraciones que impulsan la creacion de
energia.

Buscar: recopile informacion, obtenga inspiracion de otras fuentes y obtenga
una vista panoramica de sus ideas.

Manipulacion:  Analizar y transformar ideas y recursos recopilados
previamente.

Incubacion: Refinar ideas a través de atencion enfocada.
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1.9.

e Rewvelacion: Ideas rechazadas, reordenadas o recordadas.

Fase préactica:

e FEvaluar: Evaluar el desarrollo de ideas.

e Accion: El proceso creativo se completa con un producto.

Importancia de la creatividad:

Muchos autores coinciden en enfatizar la importancia de la creatividad,
incluso viéndola como el recurso méas importante de todos los disponibles. A
continuacion, sefialamos a diferentes autores que dan testimonio de la importancia de

la creatividad, de los cuales se destacan los siguientes:

De Bono (1970), sostiene que No hay duda de que la creatividad es el recurso
humano méas importante. No hay progreso sin creatividad y seguiremos repitiendo los

mismos  patrones.

Chacdn (2005), Sefiale que la creatividad es una herramienta importante
para renovar la educacion y cambiar el futuro, porque la creatividad permite generar
nuevas ideas, descubrir nuevas oportunidades y resolver diferentes problemas que se
presentan. Asimismo, De Bono (2008) afirma que el pensador creativo no juzga, se

mueve de una idea a otra, adquiriendo nuevas ideas en el camino.

Los autores Goleman, Kaufman y Ray (2016) Considere la importancia de los
momentos creativos en la vida, porque cuando abordamos lo que estamos haciendo de
manera diferente y produce resultados positivos, estamos usando nuestra creatividad
para resolver conflictos o problemas, lo que puede tener importantes implicaciones

sociales.

Asimismo, la creatividad es como un espiritu que, al despertar, llena la vida
de ganas de innovar Y crear, llevandonos aexplorar nuevas formas de realizar nuestros

suefios, como lo mencionan Goleman, Kaufman y Ray (2016).

Sternberg y Lubart (1997) Se considera que la personalidad tiene rasgos de
personalidad que son casi estables a lo largo de la vida. Las personas creativas suelen
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caracterizarse por la perseverancia frente a los obstaculos, la voluntad de asumir
riesgos inteligentes, la voluntad de crecer, la tolerancia a la incertidumbre, la apertura

a la experiencia, la confianza en si mismos vy el coraje de defender lo que se cree.

Teniendo en cuenta los puntos expresados anteriormente por los autores
mencionados, concluimos que la importancia de la creatividad es indiscutible, nosolo
para los individuos sino también para la sociedad en su conjunto. No hay dudade que
la creatividad es un motor de innovacidn y progreso, ya que las personas creativas
haran una contribucién significativa para encontrar nuevos caminos en la resolucién
de problemas, confianza, seguridad y fortaleza.
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CAPITULO 111

EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD

2.1.

2.2.

El juego como vivencia creativa
Al respecto, Ribes (2011), expresa lo siguiente:

Las experiencias creativas ayudan a los nifios a expresar y procesar
sus sentimientos. La creatividad también promueve el crecimiento intelectual en los
nifios porque brinda oportunidades para experimentar con nuevas ideas y nuevas
formas de pensar y resolver problemas. Desde la perspectiva de los padres y
educadores, las actividades creativas ayudan a reconocer y celebrar la singularidad

de un nifio, brindandoles la oportunidad perfecta para personalizar sus acciones.

A través del juego, los nifios generan nuevas experiencias que les ayudan a
mejorar su aprendizaje en diferentes areas, ya sea sensorial, mental, fisica o motora.
Asimismo, podrd desarrollar sus habilidades de comunicacion, asi como otras

habilidades sociales que le seran muy Utiles mas adelante en su vida adulta.

Definiciones de juego

Son muchas las definiciones de juego, enfocadas desde el punto de vista de
cada autor, para efectos de esta investigacion monogréfica consideramos algunas

definiciones, entre las que citamos:
Delgado (2011), afirma que:

Los juegos son un concepto muy rico, amplio, variado vy
contradictorio, por lo que son dificiles de clasificar. Etimolégicamente, los
investigadores sefialan que la palabra juego proviene de dos palabras latinas, iocum y
ludus, las cuales se refieren a broma, diversion, broma y, a menudo, se usan

indistintamente con la palabra actividad lidica.

También sostiene que:
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2.3.

2.3.1.

Los juegos mejoran la imaginacion, desarrollan la imaginacion vy la
creatividad através de los juegos Y, por cierto, distinguen la fantasia de la realidad. Un
ambiente lidico es un facilitador del pensamiento creativo ya que desarrolla la

autonomia de pensamiento Yy expresion, produccién y creatividad.

Por la misma razon, Jiménez (2009) establece que: Las dimensiones del juego
basadas en la experiencia creativa personal facilitan el desarrollo de otras dimensiones
que involucran factores cognitivos, comunicativos, €ticos Yy estéticos que se

interrelacionan segun el entorno educativo institucional.

El juego, como hemos visto en la definicion del autor anterior, es
esencial para el nifio y, ademas, es inherente a todo nifio y se expresa de manera innata
dentro de su naturaleza. Afecta no solo a sus aspectos psicomotores, sino también a su
creatividad, aspectos cognitivos y su desarrollo socioemocional. El juego constituye
una estrategia muy utilizada por los docentes para ayudar a potenciar el aprendizaje
tanto de nifios como de nifias y ser un mecanismo eficaz para que los nifios aprendan

jugando.

Estrategias orientadoras propuestas por MINEDU

MINEDU (2006), a A través de una guia para el desarrollo del pensamiento
creativo, propone algunas estrategias orientadoras para el desarrollo de la creatividad
en estudiantes de secundaria, que también pueden ser aplicadas a otros niveles
educativos. Por ello, para este trabajo de investigacion se considera importante

plantear estrategias relacionadas con el juego ya adaptadas al nivel inicial.

Juegos verbales:

También conocidos como juegos linglisticos o de palabras. Este tipo de
juegos estimulan el desarrollo de la creatividad al favorecer asociaciones de palabras,
asi como la fluidez de la expresion oral, componente directo para el desarrollo creativo.

Algunos de estos juegos son los siguientes:

Juegos que comienzan con una pregunta: ¢Por qué vuelan los aviones? , Hipdtesis:
¢Y si los animales pudieran hablar? y descripcion: ¢cdémo describirias a los

extraterrestres?
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e Un juego donde los nifios pueden expresar quién quieren ser y justificar su
eleccion, por ejemplo, quiero ser un conejito, quiero ser un robot, quiero ser un
astronauta y por qué.

e Juegos de lluvia de ideas, por ejemplo, nombrar la mayor cantidad de objetos
que pertenecen a la misma categoria, grupo o conjunto, mencionar todos los
objetos que estan en el mismo lugar (por ejemplo: objetos en un laboratorio) todo
(ejemplo: llantas viejas, un quemado bombilla apagada, un zapato roto).

e Juego del alfabeto (vocal-consonante-inicial, inicial o final)

2.3.2. Juegos légicos:

Estrategias que promuevan lidicamente el desarrollo de habilidades
cognitivas, procesos de razonamiento analitico-sintético e inductivo-deductivo y
resolucion de problemas. Se consideran relevantes ya que promueven el ingenio, la
rapidez de pensamiento, la imaginacion, la flexibilidad y la elaboracion, factores
importantes en el desarrollo de la creatividad este tipo de juego; en las etapasiniciales,

pueden basarse en lo siguiente:

e Causalidad.
o ldentificar, describir o complementar detalles minimos en figuras u objetos.

e Una secuencia logica de numeros.

e Analogias gréficas: establecer relaciones o asociaciones entre pares de formas,
diagramas 0 imagenes.

e Analogias linguisticas: Establecer relaciones o asociaciones entre pares de

palabras.

2.4. Ambitos de desarrollo a través del juego:

No cabe duda que es claro que los juegos contribuyen al desarrollo integral
de los nifios y son un excelente recurso para diversos aprendizajes y habilidades.
(Ribes, 2011).

Seguidamente, presentamos algunos ambitos de desarrollo, segin el autor
Ribes:
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2.4.1. Desarrollo social:

Un nifio necesita a sus comparieros para jugar. El juego en grupo permite que
los nifios aprendan, respeten a los demas, observen y den ejemplo. Se genera la
adaptacion a las necesidades externas, aportando asi la posterior transparencia de

adaptacion a la sociedad.

La socializacion es un proceso por el que pasan todos los individuos, Yy los
nifos aprenden socialmente a través del juego compartido, aprendiendo a

desenvolverse con los demés y a respetar su turno.

2.4.2. Desarrollo emocional:

Dado que el juego del nifio se expresa a través de él, el nifio mostrara alegria,

emociones, agresividad 'y tristeza.

Las emociones forman parte de nuestra vida, es por ello que los padres deben

ayudar asus hijos con la educacion emocional, ya que este desarrollo ayuda a construir

una identidad.

2.4.3. Desarrollo mental

A través del juego, el nifio mejora su creatividad, esté alerta a los problemas
gue se presentan, los cuales resuelve lo mas rapido posible. El juego destaca el papel
del investigador en los nifios, para que los nifios puedan desarrollar la fantasia y el

juego realista frente a un mundo cambiante.
Cultiva los conceptos logicos de los nifios a traves de juegos direccionales.

2.4.4. Desarrollo fisico

A través del juego, un nifio desarrolla control, coordinacion y dominio de

ciertos grupos musculares hasta que eventualmente desarrolla control y precision.

Desde una edad temprana, los nifios no pueden evitar jugar repetidamente los
juegos de accion que desarrollan. Con el tiempo, el juego te anima a obtener un mayor

control sobre las partes de tu cuerpo.
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2.4.5. Desarrollo de la creatividad:

2.5.

Cuando los nifios juegan, recrean, simbolizan, imaginan y fantasean mundos
reales e imaginarios, crean escenas, personajes, dialogos y encuadres, contribuyendo

definitivamente al desarrollo creativo.

El juego es un medio para permitir el aprendizaje en la ensefianza y también

mejora la creatividad al promover el uso de la imaginacion.

Finalmente, conel fin de fomentar el pensamiento creativo y utilizar el juego

como estrategia, se consideran tareas esenciales para los docentes las siguientes:

« Cree un entorno adecuado para jugar.
« Demostrar el trabajo en forma de juegos educativos.
« Desarrollar una actitud ludica.

» Jugar con ideas, elementos y conceptos.

Obstaculos para desarrollar la creatividad

Lanza Escobedo, David de la Universidad Autonoma de Madrid, en la
publicacion Las estrategias didacticas para el desarrollo de la creatividad en la
educacion primaria abordan esta parte de las posibles barreras que interfieren en el

desarrollo de la creatividad, las mismas barreras consideradas en este estudio.

Segln, De la Torre (2007), Ferrandiz, Garcia, Gonzalez (2003) y Rodriguez
(2005) existen algunos frenos propios del entorno escolar, que impiden, traban el

desarrollo de la creatividad; segin los autores sefialados, estos son los siguientes:

e El sistema escolar mismo. La propia naturaleza de la institucién le confiere un
caracter muy alejado de la creatividad. Este es el reino de lo crudo, lo
impredecible, lo sorprendente, lo aventurero. Las escuelas, sin embargo, son
espacios conocidos, programados, predecibles, que reproducen fielmente las
respuestas acertadas de la cultura.

e EIl Curriculo. En toda escolarizacién encontramos que el curriculo oficial
determina lo que se ensefia, dejando un minimo de espacio libre para la practica
pedagogica Yy la actividad de los estudiantes.

e Inmovilismo. Estamos ante un colectivo que utiliza practicas docentes

automatizadas basadas en la rutina y la inercia, es decir, el desinterés por el
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cambio, ya sea por comodidad, miedo o desconocimiento.

Actitud autoritaria. Las lineas autoritarias que eliminan la espontaneidad vy
regulan estrictamente el comportamiento segin normas previamente establecidas
y no acordadas debilitan el pensamiento creativo. Precisamente, cuando los
patrones de comportamiento estdn influenciados por la exageracion, los
estudiantes tienden a realizar actividades sin salirse del marco impuesto, lo que
resulta en conceptos de aprendizaje memoristico o asimilado. Eso es todo, las
actitudes fiscales tienden a engendrar actitudes pasivas Y repetitivas. Asimismo,
una filosofia de laissez-faire es igualmente perjudicial para el desarrollo de la

creatividad.
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PRIMERA. -

SEGUNDA. -

TERCERA. -

CONCLUSIONES

En principio, la creatividad es una habilidad y destreza que todos
poseen, en lo que se refiere a su propia naturaleza. Gracias a la
creatividad, los nifios son capaces de generar nuevas ideas, descubrir
nuevas oportunidades Yy resolver diferentes problemas que se les
presentan. Ser creativo significa, por ejemplo, que un nifio serd capaz

de hacer cosas originales e innovadoras.

Al final, la creatividad es una cualidad inherentemente humana porque
las personas son seres racionales con autonomia perceptiva vy
psicolégica, lo que les permite proyectar su mundo interior en su

entorno e ir mas alla de lo aprendido.

Muchos autores coinciden en enfatizar la importancia de la creatividad,
incluso viéndola como el recurso mas importante  de todos los
disponibles.

Teniendo en cuenta las opiniones expresadas por los autores citados en
el estudio, concluimos que la importancia de la creatividad es
indiscutible, no solo para los individuos sino para la sociedad en su
conjunto. No hay duda de gue la creatividad esun motor de innovacion
y progreso, ya que las personas creativas hardn una contribucion
significativa para encontrar nuevos caminos en la resolucion de

problemas, confianza, seguridad y fortaleza.

Hay varias estrategias que pueden ayudar a los nifios a desarrollar la
creatividad en las etapas iniciales. En este monografico utilizamos el
juego como estrategia para desarrollar la creatividad en los nifios de
la primera infancia.
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A través del juego, los nifios generan nuevas experiencias que les
ayudan a mejorar su aprendizaje en diferentes areas, ya sea sensorial,
mental, fisica o motora. Asimismo, podra desarrollar sus habilidades
de comunicacidn, asi como otras habilidades sociales que entrardn en

juego mas adelante en su vida adulta.

Los juegos mejoran la imaginacion, desarrollan la imaginacion vy la
creatividad a través de los juegos Y, por cierto, distinguen la fantasia
de la realidad. Un ambiente lidico es un facilitador del pensamiento
creativo ya que desarrolla la autonomia de pensamiento y expresion,

produccion y creatividad.
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RECOMENDACIONES

Asesorar a los maestros jovenes sobre estrategias apropiadas para promover el
desarrollo creativo de nifios y nifias jovenes. Este juego puede ser uno de ellos para

ayudar a mejorar el aprendizaje y desarrollar la creatividad.

Se debe promover la implicacion y concienciacion de los padres sobre la necesidad

de fomentar la creatividad en los nifios y la importancia del juego como estrategia
para fomentar la creatividad.

La capacitacion es fundamental, por lo que se recomienda que los docentes reciban
capacitacion en temas relacionados con las estrategias para poder desarrollar

efectivamente la creatividad de los estudiantes.
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