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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion es determinar la importancia de los
juegos recreativos en los nifios y nifias del nivel inicial. Los juegos recreativos son
actividades marcadamente ltdicas, las mismas que se practican en tiempo libre ya sea en
ambientes que pueden ser cerrados o abiertos, teniendo como objetivo principal el deleite,
el goce de las personas que lo desarrollan. Participar en ellos significa acceder a sus
beneficios que son varios, entre los que tenemos liberarse del estrés y la promocion de la
integracion entre las personas que lo ponen en préctica. Por lo general los juegos implican
competencia, en el caso de los juegos recreativos el nivel de competencia se reduce porque

aqui lo mas importante es el aspecto recreativo de la actividad.

Palabras clave: juegos recreativos, actividad ludica, deleite, recreacion.



ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the importance of recreational
games in children of the initial level. Recreational games are markedly playful activities, the
same ones that are practiced in free time either in environments that can be closed or open,
with the main objective of the delight, the enjoyment of the people who develop it.
Participating in them means accessing its benefits, which are several, among which we have
to relieve stress and promote integration among the people who put it into practice. Games
generally involve competition; in the case of recreational games the level of competition is

reduced because the most important thing here is the recreational aspect of the activity.

Keywords: recreational games, playful activity, delight, recreation.



INTRODUCCION

La educacion inicial es la base para el desarrollo integral de los nifios y nifias, donde
las actividades ludicas o juegos se vuelven fundamentales en su formacion, ya que esto les
permitird desarrollar sus habilidades y capacidades, entre ellas se puede mencionar la
motricidad fina y la motricidad gruesa. El juego casual permitira a los nifios y nifias mejorar
su capacidad para interactuar o socializar con los que les rodean y desarrollar su creatividad,
inteligencia, resolucion de problemas y habilidades para la toma de decisiones. A medida
que se desarrolla el juego casual, los nifios se veran inmersos en un ambiente relajante,
relajante, que distrae y entretiene. Los juegos de esparcimiento brindan un ambiente fisico y
psiquico saludable para todos los seres humanos, nifios, adolescentes y adultos, y brindan

las condiciones favorables y necesarias para mejorar la calidad de vida de las personas.

Muchos autores coinciden en que el objetivo principal de un juego casual es divertir
a las personas que lo juegan, y es una actividad muy divertida, la diferencia con los juegos
generales es que en los juegos casuales el nivel de competencia es muy reducido y la aqui lo
importante no es quien gana o pierde, lo mas importante es el entretenimiento, las actividades

involuntarias, creativas y sobre todo motivadoras.

Si nos detenemos y examinamos el proceso de ensefianza en las instituciones de
educacién primaria, encontraremos que en muchas instituciones educativas aun se utilizan
procedimientos tradicionales y obsoletos, lo que genera cierto grado de rechazo por parte de
los nifios y nifias ante formas de apatia. El proceso de ensefianza de como los profesores
llevan a cabo la ensefianza. Ante esta situacion, los docentes deben recurrir a una rica
variedad de recursos que les ayuden a desarrollar plenamente las habilidades basicas de los
nifos en las primeras etapas. De alguna manera todos sabemos que la principal actividad de
los nifios en la etapa primaria es el juego, el cual es natural e instintivo para ellos, pues en él
encontraran diversion y disfrute, es decir, por la naturaleza de los nifios, siempre se
identifican y juegan. No solo eso, los nifios ejercitan su lenguaje y no verbal mientras se
divierten, su desarrollo psicomotor, aprenderan a obedecer instrucciones y respetar reglas, y
el juego ayuda a desarrollar su autonomia nifio y nifia. Los juegos de ocio son actividades
muy interesantes, y cabe sefialar que el entretenimiento infantil en las etapas iniciales se

desarrolla en base a dichas actividades, buscando producir importantes experiencias de
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aprendizaje aun asi, muchos docentes no utilizan estas actividades para motivar, descubrir y
analizar el entorno que rodea a los nifios, limitando el uso de estas herramientas naturales y
desconociendo su valor pedagdgico en la basqueda del desarrollo intelectual y fisico de los

nifios, ayudando asi a los nifios y nifias a la formacion integral.

Objetivo General

Determinar la importancia de los juegos recreativos en la formacién de los nifios y

nifias del nivel inicial.

Obijetivos Especificos

e Explicar el fundamento teodrico del juego, enfocado desde el punto de vista de
diferentes estudiosos

e Investigar la parte conceptual de los juegos recreativos y los diferentes tipos de
juegos que ayudan a los nifios y nifias a mejorar sus aprendizajes.

e Explicar laimportancia de los juegos recreativos en los nifios y nifias del nivel inicial.

En primer lugar, dada su relevancia cientifica, esta investigacion se justifica porque
desarrolla un tema de amplia trascendencia pedagdgica y, por supuesto, tiene importantes
implicaciones para el proceso de ensefianza. Por lo tanto, los docentes deben prestar atencién
a la importancia de los juegos casuales, que son bien utilizados como estrategia para ayudar

a mejorar la calidad del aprendizaje.

Este tema abordado desde un marco teérico proporciona material de referencia para
los docentes interesados en encontrar mejores formas de mejorar el aprendizaje para
enriquecer sus conocimientos sobre este importante tema al mismo tiempo que asumen el
compromiso de desarrollar nuevas investigaciones relacionadas con este tema del juego. su

importancia para los nifios de primaria.

Segun la investigacion realizada, el juego casual es una actividad placentera que
produce placer y disfrute, ademas es una herramienta que los docentes utilizan bien en las
etapas iniciales, ayudando a desarrollar y fortalecer competencias a través de la participacion
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activa. Los alumnos de la etapa primaria convierten el aprendizaje en una experiencia ludica,

mejorando asi la calidad del aprendizaje.

Este trabajo de investigacion permitira a los docentes comprender los fundamentos
tedricos del juego casual y su importancia en la educacion infantil en una etapa temprana,
convirtiéndose en una herramienta invaluable que les ayude a mejorar el desarrollo de las

tareas docentes en beneficio de los nifios nivel inicial.

En este estudio se desarrolla en dos capitulos el tema de la importancia del juego
recreativo para los nifios en la etapa primaria, buscando brindar conocimientos sobre este
importante tema desde un enfoque tedrico, enfocandolo desde las perspectivas de diferentes

estudiosos del tema.

El Capitulo I contiene antecedentes de estudios relacionados al tema.

En el Capitulo Il, Desarrollar la base tedrica de los juegos casuales, partiendo de los
antecedentes, considerando las diferentes definiciones, caracteristicas y roles de los juegos;
luego desarrollar la parte conceptual de los juegos casuales, varios tipos de juegos casuales

y juegos casuales para nifios y nifias.

En el Capitulo Ill, Aborda la importancia del juego recreativo, enfatizando los
beneficios de la recreacion, el juego y la recreacién en la nifiez como beneficios para el
bienestar personal; concluye con conclusiones relacionadas con metas y recomendaciones

para orientar a los docentes en su mision de mejorar la calidad de la educacion.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS.

1.1. Antecedentes Internacionales

Prieto, Ana (2010), desarroll la tesis de Maestria titulada Actividades
Recreativas para un Aprendizaje Significativo en las Escuelas Basicas. Universidad
del Zulia, Venezuela. El estudio fue descriptivo, de dominio, transversal, con un disefio
no experimental. La poblacion estd compuesta por tres docentes y noventa estudiantes.
Esta informacion fue recolectada a través de un cuestionario, el cual fue verificado por
cinco expertos. El nivel de confiabilidad se calculo aplicando la formula Alpha
Cronbach, la cual arrojo los siguientes resultados: 0.90 para docentes y 0.92 para
estudiantes. Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa estadistico SSPS,
version 13.0. Los resultados mostraron que los indicadores de creatividad se aplicaron
de forma moderadamente positiva. Para las actividades recreativas relacionadas con la
fluidez de ideas y la fertilidad, la curiosidad y la motivacién, los resultados se
concentraron en la categoria moderadamente negativa. Para identificar el tipo de juego,
las diferentes teorias del aprendizaje de significado cumplen un criterio

moderadamente negativo.

1.2. Antecedentes Nacionales

Cuba, V. (2019), desarrollo la tesis titulada El juego recreativo como medio
para el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial 40377 Jorge Aurelio Abril Flores, Cabanaconde, Arequipa-2017”. El
objetivo de la presente investigacion es “demostrar la eficacia de los juegos recreativos
para el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial 40377 Jorge Aurelio Abril Flores, Cabanaconde, Arequipa-2017. El
método de investigacion es cuantitativo, la técnica es la observacion, la herramienta es

una lista de cotejo, se utilizan un total de 5 sesiones, y las dimensiones son: condcete
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a ti mismo, actia con confianza. Para la evaluacidn, se utilizd la prueba de
comparacion de hipdtesis 't' de Student para determinar si habia una diferencia en los
resultados después de aplicar el tratamiento al grupo de estudio. Las diversas
estrategias implementadas por el programa para los nifios que estan tratando de
desarrollar la autonomia han sido efectivas ya que la mayoria de ellos han tenido un
crecimiento positivo, con la mayoria de los niveles en progreso al principio, pero
después de la prueba de salida registraron méas estudiantes con mas niveles de

rendimiento académico.

Quispe, Gregoria (2018). Desarrollé la tesis denominada Las Actividades
Ladicas que utilizan los Docentes del Nivel Inicial para Desarrollar el Aprendizaje
Significativo de los Estudiantes de las Instituciones Educativas del Distrito de Canaria
Region Ayacucho durante el Afio Académico 2018, en la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, Per(. Los métodos utilizados en el estudio fueron cuantitativos,
descriptivos y de disefio no experimental. Los sujetos de investigacion incluyeron 24
profesores y 96 estudiantes. Los resultados mostraron que desde el primer cuestionario
enviado a los docentes sobre la calidad de los juegos que utilizan, el 50% de las 15
preguntas respondieron que las actividades del juego eran adecuadas. A partir de la
segunda prueba sobre el desarrollo del aprendizaje destacado para estudiantes de tercer
afo, los resultados de la prueba de 15 preguntas presentada a los maestros mostraron
que el 58 % de los estudiantes obtuvieron un aprendizaje destacado efectivo. Por lo
tanto, las actividades ludicas son importantes para el desarrollo del aprendizaje
significativo de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios, ya que ayudan a desarrollar el

aprendizaje significativo de los estudiantes en las etapas iniciales de 3, 4 y 5 afios.

Vasquez, Santos (2016). Desarroll6 la tesis Doctoral titulada Programa de
Juegos Recreativos para desarrollar la nocion de namero en los Nifios y Nifias de la
IEI N° 324 de Mochadin, Sécota, Cutervo-2016. Universidad César Vallejo. El estudio
se realizo bajo la guia de un disefio pre-experimental, utilizando una muestra de 20
nifios y nifias que fueron comprendidos mientras desarrollaban un curriculo de
aprendizaje utilizando diferentes juegos recreativos. El nivel de desarrollo de
conceptos numéricos en el grupo de estudio se determind a través de pretests
instructivos elaborados por investigadores y validados por expertos en investigacion

cientifica tomando en cuenta dimensiones, métricas y herramientas. A partir de la
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presentacion se analizaron, interpretaron y discutieron los resultados, y se concluy6
que el uso de juegos recreativos en el desarrollo de programas de aprendizaje puede
mejorar el nivel de conceptos digitales de los nifios en las instituciones educativas.

Mochadin original N° 324, SAcota en la provincia de Cutervo.

Alarcon, Garcia, y Vasquez. (2013) en su tesis titulada taller de juego al aire
libre para mejorar la coordinacion motora gruesa en nifios de 3 afios de la I.E. 252
Nifio JesUs de la ciudad de Trujillo, 2012, EIl objetivo general era determinar si un
estudio de juegos al aire libre mejora la coordinacion motora gruesa en nifios de 3 afos.
El tipo de investigacion es experimental, la muestra esta compuesta por 50 nifios, el
diseiio es cuasi-experimental, el instrumento utilizado es TEPSI para medir la
motricidad gruesa, nivel normal el 8% se encuentra en nivel malo, después de aplicar
juegos al aire libre el 92% de los estudiantes estan en muy buen nivel, y el 8% restante

estan en buen nivel.
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2.1.

CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA DE LOS JUEGOS RECREATIVOS

Definiciones de Juego

Primeramente localizamos la definicion de juego desde la perspectiva del

Diccionario de la Real Academia de la lengua espafiola, asi tenemos que:

La palabra juego se deriva del latin iocus y se define como la accién y efecto
del juego, pasatiempo o placer. Este es un juego de entretenimiento regido por reglas,
donde puedes ganar o perder. También se considera un acto que surge
espontaneamente s6lo por la satisfaccion que produce. La palabra juego se deriva del
latin iocus, y se define como hacer algo con el Unico fin de entretener o divertirse,

travesura, participacion en un juego.

Mufoz, J. (2007), afirma que:

Un juego es una actividad recreativa que es inherentemente humana e
involucra a uno 0 mas participantes. Todos hemos aprendido a conectarnos con nuestro

entorno familiar, fisico, social y cultural a través del juego.

El propdsito de los juegos casuales es brindar diversion, entretenimiento y
diversion a los jugadores que juegan. Es una actividad muy divertida y placentera,
calificada para contagiar emocion, alegria, deseo de éxito, estimulacion y salud;
permitiendo la interaccion con otras personas. Por estas razones, se considera una

actividad desapegada e insustituible que todos desarrollan.
Véasquez Cabrera (2012) confirma que:

Los juegos casuales son obviamente actividades de ocio, se juegan en el
tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su finalidad principal es que los
participantes disfruten, tiene varios beneficios, como liberar malas energias, es

antiestrés, lo principal es que Facilita la integracion entre los practicantes.
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2.2.

Segun Torres, C. (2002), el juego se considera un elemento esencial en las
estrategias para promover el aprendizaje y se estima como “un conjunto de actividades
agradables, breves, divertidas cuyas reglas refuerzan los valores: respeto, tolerancia
grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad , confianza en si mismo, seguridad,
amor por los demas, fomenta el compafierismo para compartir ideas, conocimientos,
inquietudes, todos estos valores fomentan los esfuerzos para interiorizar el

conocimiento de manera significativa.

Orlick, citado por Gutiérrez, R (2002), El juego se define como: El juego es
el medio ideal para el aprendizaje social activo porque es natural, positivo y muy
motivador para la mayoria de los nifios. Los juegos involucran constantemente a las
personas en el proceso de actuar, reaccionar, sentir y experimentar. Pero si distorsiona
los juegos de los nifios premiando la competencia excesiva, la agresion fisica contra

los demas, las trampas y el juego sucio, esta distorsionando la vida de los nifios.

Caracteristicas del juego

Bandet y Abbadie (2005), consideran que las caracteristicas del juego son
diversas y heterogéneas, dependiendo de la edad de los nifios que lo realizan:

o Una accion que produce placer y satisface a la persona que la realiza. Porque no
produce placer para otros fines.

o Expresa libertad, espontaneidad y la participacion es voluntaria porque se
necesita. El juego depende de las elecciones de los participantes, no impuestas
sobre ellos.

e  Tiene un proposito en si mismo: juega porque quieres hacerlo sin ningdn interés
afiadido. El proceso es importante, no el resultado final.

o El juego es una demostracion de actividad: al hacerlo, uno participa activamente.

o Los juegos estan creando un mundo imaginario mas alla de los limites de la
realidad.

o Estan limitados en espacio y tiempo, el tiempo depende de quién juegue vy el
espacio depende de la zona geogréafica en la que se encuentre.

o Es inherente a los infantes, pero los adultos también lo practican como catarsis.

o Es innato porque se practica de forma natural y espontanea.
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2.3.

Varian segun la edad de la persona que lo practica durante la evolucién.

En resumen, podemos afirmar que el juego es un acto de interconexion con el

mundo y con los demas, que es innato, se desarrolla en la infancia, y se caracteriza por

la universalidad, la coherencia y la regularidad. Su finalidad es entretener, generar

creatividad y socializar.

Funciones del Juego

De acuerdo con Raabe, J. (2009), el valor del juego se apoya en su

contribucion al desarrollo y al aprendizaje del nifio y la nifia. Considera las siguientes

funciones:

a)

b)

d)

El juego como recurso para el aprendizaje infantil: Toda investigacion sobre
juegos refuerza su funcion primaria de autoeducacion. El juego se interpreta
como aprendizaje, ya que permite el desarrollo y dominio de habilidades,
aptitudes e intereses. Se reconoce que a través del juego aprenderas con interés.
Valor en el aspecto fisico y psicomotor: Desarrollar aptitud fisica, destrezas y
habilidades motoras bésicas y destrezas sensoriomotoras para ayudar a controlar
todos los movimientos.
Valor intelectual: Algunos juegos facilitan la abstraccion, la elaboracién de
conceptos e imagenes mentales. El juego requiere que los nifios puedan prever
lo que sucedera a continuacion y cuales son las reglas del juego. Algunos juegos
permiten el desarrollo de conceptos, relaciones, series, comparaciones vy
categorias.

Otros ejercitan la percepcién y la atencion al entorno de los nifios y nifias. se
puede usar en la escuela.
Valor social: El juego es un elemento esencial de la socializacion, entendido
como un proceso indivisible de consecucion de la individualidad. La
participacion en el juego incluye la cantidad y las caracteristicas de las
interacciones con los demas. La interdependencia requiere atencién, interés en
los demas, actividades compartidas. Los juegos estan influenciados por la

sociedad y el entorno en el que se desarrollan. El juego es una forma de aprender
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valores sociales que se representan en el juego simbdlicamente, mediante reglas,
y a través de materiales y juguetes. Los juegos ficticios conllevan esencialmente
la identificacion, internalizacion y expresion de patrones de comportamiento
social y familiar. El juego en grupo permite que los nifios comiencen el
funcionamiento social, las relaciones con los demas, el comportamiento, la
aceptacion de los demas, la responsabilidad, seguir las reglas.

e) Valor cultural: Los juegos son la primera inmersion de los nifios y nifias en un
mundo cultural. Los aspectos culturales de los juegos se experimentan a través
de los juegos de tradicién oral.

f) Valor afectivo y emocional: Ademas de ayudar a un nifio o nifia a organizar su
mundo interior, les permite expresar deseos, conflictos, impulsos, necesidades y
emociones.

g) Valor proyectivo: Los educadores pueden usar el juego para identificar
necesidades, sentimientos y conflictos. El juego permite comprender aspectos
colectivos e individuales de nifios y nifias, habilidades individuales y relaciones

con los demas.

2.3. Juegos Recreativos

Los juegos generalmente involucran cierto nivel de competencia. La
diferencia es que en los juegos casuales, el nivel de competencia es reducido e
infravalorado. En este caso, no importa quién gane o quién pierda, lo importante es el
aspecto de entretenimiento de la accién o actividad. Los juegos casuales se

caracterizan por actividades creativas, involuntarias y sobre todo motivadoras.

El aprendizaje creativo se convierte en una experiencia gozosa en el sentido
de que el juego es una recreacion placentera que desarrolla habilidades a través de la
participacion activa y emocional de los estudiantes. (Garcia, 2012)

La Subdireccion General de Cultura Fisica Direccion de Activacion Fisica 'y
Recreacion (2008), define al juego recreativo expresando que: El juego casual es la
dimensidn de los humanos que regresan a otro mundo, con otras reglas, donde se revela
la esencia de cada uno de nosotros, sin caretas ni mascaras, todo -0 casi todo- se puede

hacer, es un suefio hecho realidad, todo cambid. segun nuestros deseos, y el hombre
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2.4,

vuelve al fondo de su existencia. La ventaja recreativa es que puede ser aplicado por

profesores, padres o voluntarios.

Tipos de Juegos Recreativos

De acuerdo con Mujica (2004), Los juegos funcionan de diferentes maneras
o formas como una distraccion o como una competencia para desarrollar habilidades

y destrezas, vincularse en grupos, relacionarse con los que nos rodean.
Asimismo, clasifica los juegos en:
Juegos Ecoldgicos:

El propdsito de este trabajo surge de la necesidad de sensibilizar a los nifios
sobre los problemas ambientales actuales y asi inspirar su participacion en la
proteccion y mejora de la calidad de vida de nuestro entorno, lo que en ultima instancia

significa mejorar nuestra propia calidad de vida.

Durante el juego, los nifios aprenderan sobre el significado de la naturaleza y
su fragilidad. Se daran cuenta de que hay que cuidarlo. Actuaran reflexiva y
criticamente sobre situaciones conocidas y cotidianas que conducen a la destruccién

de la naturaleza.
Juegos Individuales:

Son un juego de nifios, satisfaciendo asi sus intereses muy personales.
Juegos Colectivos:

Se juegan entre varias personas, de acuerdo con los principios de

socializacion, y estimulados por la competencia y la competencia.
Juegos Cooperativos:

Son recomendaciones destinadas a reducir la agresividad en los juegos
fomentando una actitud de concienciacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad.
Facilitan los encuentros con los demas y las formas de acercarse a la naturaleza.

Buscan la participacion de todos, con metas colectivas por encima de las individuales.
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2.5.

Las personas juegan con otros, no contra otros, juegan para superar desafios u

obstaculos, no para superar a los demas.

Juegos Recreativos para nifias y nifios

Cuba, V. (2017), en su tesis titulada EIl juego recreativo como medio para el
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial 40377 Jorge Aurelio Abril Flores, Cabanaconde, Arequipa-2017, considera dos
tipos de juegos recreativos para nifios y nifias, las mismas que son actividades

consideradas en relacion a la edad. Estas actividades se detallan a continuacion:

Actividades para nifios entre 2 y 5 afos

Juegos simbolicos: Representacion de la realidad, lenguaje y socializacion. Este
periodo se caracteriza por el desarrollo de la imaginacion. El nifio comienza a
posicionarse como individuo ya asimilar a traves de sus juegos, personas, actividades,
situaciones: esta imitando, pero en esa imitacion siempre tiene un papel subyacente,
vive tenso. Se apropia de los juguetes replicando el entorno: coches, figuras en
miniatura, herramientas y ropa, en definitiva, todo lo que representa la actividad
humana.

Aprende a lidiar con combinaciones de simbolos y vive en un mundo ficticio en el que
personajes fantasticos juegan papeles importantes: personajes ficticios y fantasticos,
juegos de rol, microcosmos. Sus actividades todavia se basaban en juguetes, pero con
un alcance cada vez mayor, expandio sus conquistas aun mas: en el reino de la
imaginacion a través de sus imitaciones e historias; dominando el razonamiento a

través de la manipulacion.

Entre la edad de 4 y 5 afios

Juego de montaje y reglas simples: organizacion. Entre esta era, el juego de simbolos
se acerca cada vez mas a la realidad. Las habilidades reflexivas del nifio (es decir, la

capacidad de aislarse de las distracciones externas, concentrarse en una cosa a la vez
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y usar estrategias para recordar simbolos abstractos como nimeros y letras) han
alcanzado un nuevo nivel de desarrollo. funcionar. Estas habilidades son esenciales
para la admision. La escolarizacion le proporcionard muchas posibilidades nuevas y
emocionantes para desarrollar y utilizar estas nuevas habilidades de pensamiento. El
nifio empieza a organizar su mundo: ordena, acomoda cosas, alinea, categoriza,
distribuye y construye relaciones logicas a traves de sus juegos educativos: loteria,

domind, juegos de clasificacion y combinaciones. (Fernandez, 2008).
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CAPITULO Il

IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS RECREATIVOS

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que es un tratado internacional de las
Naciones Unidas, en su articulo 31, expresa lo siguiente:

Se reconocen los derechos de los nifios y nifias al descanso y la recreacion, al juego
y a participar en actividades recreativas propias de su edad, y a participar libremente en la
vida cultural y artistica. Se respetaran y promoveran los derechos de nifios y nifias a
participar plenamente en la vida cultural y artistica, y se brindaran oportunidades adecuadas

para participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de ocio en igualdad de condiciones.

El juego contribuye al bienestar fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y
nifias, por lo que es fundamental para su excelente desarrollo. A través del juego se crea un
ambiente perfecto para que las mamas y los papas se dediquen por completo a sus nifios y

ninas.

Lo que hay que considerar es que el juego no solo representa un derecho, sino que
constituye una necesidad indispensable para el desarrollo de los nifios y nifias, y es también

una herramienta 0 mecanismo para el aprendizaje de valores y comportamientos.

3.1. Larecreacion en la edad infantil

Con relacion a la recreacion, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),
manifiesta que:

Constituye un derecho humano fundamental y se considera la sexta necesidad
basica después de la nutricién, la salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y la
seguridad social. Es un medio de integracion y unificacién que promueve el desarrollo

intelectual, emocional, fisico y psicoldgico del individuo.
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Asimismo, constituye un elemento esencial del desarrollo cohesionado de las
familias y comunidades, en las que las energias y los valores sociales se reponen en la
sana y habil imitacion; asimismo, contribuyen al desarrollo de las culturas y a la
determinacion de relaciones sanas entre las personas. y su entorno El arraigo, el tiempo
libre, el confort y bienestar de la poblacion, y la mejora de la calidad de vida de las

personas en general.

En tal sentido, Sivira (1999), sefiala que:

La recreacion ayuda a compensar las tensiones inherentes a los paises
sociodemogréaficos y desarrollados econdémicamente progresistas. Por tanto, las
personas que puedan estar interesadas en programas ludicos que promuevan la
activacion del ejercicio, para que puedan dedicar su tiempo libre a actividades
encaminadas al bienestar fisico y mental, ayudaran a reducir en la misma medida la
preocupacion que surge durante el proceso laboral. Por lo tanto, debe haber una

politica orientada a la educacion que ensefie el valor de las actividades recreativas.

3.1.1. Las actividades recreativas, segun Camerino y Castafier:

Son aquellas que tienen flexibilidad de interpretacién y cambios de reglas,
formas técnicas que permiten la incorporacion constante de comportamientos
estratégicos, capacidad de los participantes para aceptar roles cambiantes en el curso
de las actividades, composicion de diferentes grupos de edad y género, procesos de
comunicacion y empatia que pueden ser generado La importancia de aplicar métodos
de ensefianza especificos y sin especializacion, ya que no se buscan competencias o

logros completos.

3.1.2. Actividades ludico - recreativas, Camerino y Castafier:

En relacion a ello, estos autores manifiestan lo siguiente:

Las que estan presididas por el ejercicio de la libertad de eleccién, son

caracteristicas de excelentes actividades recreativas: juegos de diversas formas, a

través de los cuales se pueden lograr resultados educativos y formativos.
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Los encargados de estas actividades deben ser muy conscientes de las
diferentes caracteristicas de los nifios de edad inicial en su desarrollo endégeno, ya que
esto permite especializarse en determinadas clases, los mas pequefios, y tener en cuenta
las caracteristicas particulares de cada nifio, para encontrar la mejor variante para

organizar el evento.

3.1.3. Las actividades fisico - recreativas:

Con relacion a las actividades fisicas — recreativas, Camerino y Castafier
(1988), afirman que:

En general, las actividades de recreacion fisica son actividades de valor
psicoldgico, sociocultural y recreativo, realizadas de manera espontanea u organizada,
porque a través de ellas los nifios en edad inicial desarrollan cualidades fisicas,
adquieren conocimientos y se acercan mutuamente a los valores, también traeran

alegria, porque se hace a través del juego.

Completando la concepcion de la recreacion, Morales (2010):

Considera que se trata de una actividad no obligatoria, sin distincién de raza,
color o religién, planificada de acuerdo a las necesidades de los participantes,
estimulando la creatividad, generando una sensacion de satisfaccion y placer, y
eventualmente formando un habito para que puedan ser practicadas. otra vez. En este
sentido, los autores argumentan que el entretenimiento es un elemento esencial del
desarrollo fisico y emocional que debe emprenderse en edades tempranas para vivir
momentos de alegria y plenitud. Porque puede ofrecerse como voluntario para las
actividades que disfruta sin restricciones ni presiones en su tiempo libre. Asimismo,
afirma que el aspecto ludico debe estar presente en todas las edades, realizdndose
actividades que brinden libertad y equilibrio psicofisico para permitir la socializacion
entre los humanos, pero principalmente en los nifios que sean capaces de recrearse

sanamente y facilitar su desarrollo.

En este sentido, los autores argumentan que estas actividades y experiencias
ludicas ayudan a los nifios y nifias a perfeccionar o mejorar su salud fisica y mental, al

mismo tiempo que crean una impresion de libertad y complacencia, experimentan una
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3.2.

3.3.

conciencia plena, apoyan su comportamiento personal y hacen que su vida en el hogar
mejor, su integracion social y los nifios de nivel primario también contribuyen a su
desarrollo motriz, para lo cual deben ser debidamente planificados y calificados,
teniendo en cuenta sus caracteristicas psicoldgicas, sociales y bioldgicas de nifios y
nifias. (Camacho, 2014)

Importancia
El juego ayuda de manera elocuente a los nifios en todas las etapas o periodos
de desarrollo y muchas habilidades y habilidades tempranas se pueden lograr a traves

del juego.

Los bebés aprenden a comprenderse a si mismos y al mundo, el entorno en el
que viven y el entorno que los rodea a través de interacciones ludicas con los primeros

Sentinels.

Los bebés desarrollaran sus habilidades sociales y fisicas para imaginar,
descubrir y compartir el juego con sus hermanos y compafieros, es decir, con otros

nifios y nifias de su misma edad.

El juego de simulacién es un marco clave para promover las habilidades de
los nifios, como aprender a tener un punto de vista, experimentar roles o

representaciones, ajustar su comportamiento, dialogar, consentir y planificar con otros.

En ciencia, sin embargo, el juego se ha mantenido en secreto, desconocido o

raramente reconocido, a pesar de su presencia global. (Lavega et al, 2006).

Los beneficios del juego

Una de las razones para mostrar la importancia de algo, en el caso de este
juego casual, viene dada por los beneficios que se derivan de su practica. En este punto,
los beneficios del juego se muestran desde la perspectiva de la Academia
Estadounidense de Pediatria, y el estudio retne algunos de los multiples beneficios del

juego de la siguiente manera:
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* Ayuda a desarrollar un cerebro saludable: el juego permite que los nifios sean
creativos mientras desarrollan su imaginacién, habilidades fisicas y fortaleza
cognitiva y emocional.

»  Prevencion de enfermedades: Naciones Unidas insiste en que promover el juego
fisico es una via ideal para aumentar la actividad fisica en nifios y nifias, y una
estrategia para prevenir la obesidad y el sedentarismo.

» Fomentar la interaccion con el mundo: Los juegos permiten a los nifios y nifias
crear sus propios mundos mientras exploran su entorno, dominando sus miedos

jugando roles de adultos solos o con otros.

3.4.  Larecreacion como bienestar personal

El hombre es a la vez el ser mas perfecto y complejo, con infinitas
posibilidades de superacién, y con la necesidad de alcanzar una vida placentera y
completa; dependiendo de su particularidad como ser complejo, los mismos deben ser
catalogados y ordenados para ser revisados y mejorado. De nuevo, estas
particularidades miran a la condicién personal y humana de las personas, ya medida
que se satisfacen las necesidades de las personas, se empieza a implicar su apariencia.
Estos corresponden a los horizontes en los que la persona busca no solo la
supervivencia, sino también el encuentro consigo mismo y el desarrollo y crecimiento
de sus facultades, cuya Unica blsqueda es la consecucion de la felicidad y la alegria.
(Epistia, 2009).

Todas las personas desean la felicidad en sus vidas, por lo que el
entretenimiento no viene de un solo lugar, ni es especifico de un sector o area
geografica. Por ello, una de las sefias de identidad de las ultimas décadas ha sido el
sabio deseo de alcanzar la felicidad, que conduce a la plena realizacion personal. Desde
esta perspectiva, se cree que el entretenimiento debe ayudar a mejorar la calidad de

vida de los seres humanos, es decir, aumentar su nivel de felicidad.
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En relacion con ello, Epistia (2009), Representa que el bienestar es como una
funcién creadora que debe partir del seno de la familia para atender las necesidades de
los nifios, adolescentes, adultos y ancianos en este ambito, para luego extenderse a un
ambito mas amplio con el fin de facilitar la socializacion, la armonia , Compromiso

continuo y creatividad en un mundo cambiante.

En este sentido, el entretenimiento involucra mas o menos a todas las
personas y al &ambito de la sociedad y, por tanto, es un problema universal. La creacién
ha ido en aumento, lo que puede verse en los pueblos como un indicador de desarrollo

personal y social.

En este marco, el entretenimiento se establece como un requisito universal,
fundamental en todas las naciones, ya que en todas las épocas histéricas el hombre ha
buscado la manera de expresar sus diferentes emociones o0 estados emocionales sin el
individuo. Su creatividad y desarrollo personal, a través de formas de entretenimiento

con extraordinaria semejanza.

Las ideas y espacios para promover practicas de recreacion escolar se
construyen a partir de una estrategia de inclusion social que incluye todas las practicas
socioculturales recreativas, festivas y creativas que forman parte de la vida cotidiana
de la comunidad. Ayuda a que "los sistemas de educacion formal excluyan estas
préacticas porque desconocen su potencial y su estrecha conexion con el proceso
creativo y su papel de equilibrio en la dimension emocional humana. No, esto implica

que el entretenimiento es totalmente beneficioso para él.

En el proceso de ensefianza y aprendizaje en torno a contenidos de
entretenimiento, la conexidn entre docentes y estudiantes debe incluir no solo el uso
de técnicas de entretenimiento, sino también como se pueden potenciar como
herramientas y mediadores simbodlicos para impulsar la actividad constructiva.
Actividades psicoldgicas que vinculan las practicas ludicas con los programas
précticos de ensefianza, que pueden incluir: educacion en el tiempo libre, programas
de ensefianza de formacién en valores, programas de educacion ambiental, ecoturismo,
etc. (Manzano, 2004).
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PRIMERA .-

SEGUNDA .-

TERCERA.-

CONCLUSIONES

Es claro que un juego es una actividad recreativa innata a una
persona en la que participan uno 0 mas participantes. A través del
juego, todos aprendemos a conectarnos con nuestro entorno, ya

sea familiar, social, material o cultural.

El valor del juego radica en su cooperacion con el desarrollo y el

aprendizaje de los nifios en las etapas iniciales.

No cabe duda de que el juego casual es una actividad de ocio cuyo
objetivo principal es divertirse y que quienes participan en él se
diviertan. Tiene mdltiples beneficios, entre los que podemos
destacar la promocion de la integracion humana, es una
herramienta muy adecuada para profesores principiantes, y puede
mejorar significativamente la capacidad de aprendizaje de los

nifios de primaria.

Son muchas las razones que avalan la importancia de los juegos
casuales, entre las que podemos mencionar que ayudan a los
nifos a desarrollarse, especialmente en cuanto a habilidades y
destrezas; ayudan a los nifios y nifias a aprender a comprenderse
a si mismos, a los demas y al entorno en el que viven y al
ambiente que los rodea; Desarrollar sus habilidades sociales y
fisicas para finalmente poseer su propia perspectiva,
experimentar roles, dialogar y consentir y aprender a planificar

con otros.

28



RECOMENDACIONES

Una accion que debe impulsarse en coordinacion con las juntas regionales de
educacion, UGEL y otras instituciones afines a la educacién es la creacion de circulos
para el desarrollo del juego infantil en la etapa primaria, teniendo en cuenta la
importancia. Estos y los beneficios de ponerlos en practica.

Se recomienda a los docentes de niveles especiales realizar investigaciones sobre este
tema, que es tan importante como los juegos recreativos de primaria, como una forma
de mejorar su conocimiento sobre estos temas y poner en préactica lo aprendido en
beneficio de los estudiantes del nivel inicial.

Los temas de capacitacion son muy importantes para los docentes, por lo que se debe
considerar en el plan anual la capacitacion relacionada con los juegos casuales y

como se puede utilizar como una herramienta para mejorar la calidad del aprendizaje.
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