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RESUMEN

En la investigacion titulada, “Consumo de alcohol y autoestima en adolescentes
de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021” donde el objetivo
general fue determinar la relacién entre consumo de alcohol y autoestima en
adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021. Con
un disefio no experimental-transversal de tipo cuantitativo correlacional, la
poblacion fue de 366 adolescentes con una muestra de 186 adolescentes. Los
instrumentos que se utilizaron fue el Cuestionario de Identificacion de trastornos
debido al consumo de alcohol (AUDIT) y el Inventario de autoestima de forma
escolar de Coopersmith. Como resultados se identificé una relacion significativa
de 0.043 con una correlacion inversa de -,148. También se encontraron los
niveles de autoestima obteniendo promedio alto en las dimensiones, en el
segundo objetivo especifico se identificaron los niveles de consumo de alcohol
ubicandose en nivel bajo en las tres dimensiones. En el tercer objetivo se obtuvo
una correlacion inversa entre las dimensiones de consumo de alcohol y
autoestima, en el cuarto objetivo se pudo encontrar una correlacién inversa entre
la dimensién consumo de riesgo y la dimension social pares. En conclusion se
acepta la hipotesis general de la investigacion, es decir, existe una relacion
significativa inversa entre consumo de alcohol y autoestima en los adolescentes

de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.

Palabras clave: autoestima, pandemia, adolescentes



ABSTRACT

In the research entitled "Alcohol consumption and self-esteem in adolescents
from San Juan de la Virgen Tumbes, during the 2021 pandemic" where the
general objective was to determine the relationship between alcohol consumption
and self-esteem in adolescents from San Juan de la Virgen Tumbes, during the
2021 pandemic. With a type of non-experimental-cross-sectional research of
quantitative correlational type, the population was 366 adolescents with a sample
of 186 adolescents. The instruments used were the Alcohol Consumption
Disorders ldentification Questionnaire (AUDIT) and the Coopersmith School
Form Self-Esteem Inventory. As results, a significant relationship of 0.043 with
an inverse correlation of -.148 was identified. The levels of self-esteem were also
found, obtaining a high average in the dimensions, in the second specific
objective the levels of alcohol consumption were identified, being located at a low
level in the three dimensions. In the third objective, an inverse correlation was
obtained between the dimensions of alcohol consumption and self-esteem, in the
fourth objective an inverse correlation was found between the risk consumption
dimension and the peer social dimension. In conclusion, the general hypothesis
of the research is accepted, that is, there is a significant relationship between
alcohol consumption and self-esteem in adolescents from San Juan de la Virgen
Tumbes, during the 2021 pandemic.

Keywords: self-esteem, pandemic, adolescents
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1. INTRODUCCION

El consumo de alcohol en adolescentes cada vez es mas frecuente, llegando a
ser aproximadamente 155 millones de adolescentes que consumen alcohol a
nivel mundial, siendo América el que ocuparia el segundo lugar en consumo, y
en Pera el alcohol llegaria a ser la droga mas consumida, sobre todo por
adolescentes del nivel secundario, ya que en una investigacion reciente se
registré que un 29.5% de estudiantes han consumido alcohol al menos una vez
en su vida, y un 17.5% ha consumido en los ultimos doce meses. (Cabanillas,
2020).

Existen diferentes estudios donde se prueba que los adolescentes empiezan a
consumir alcohol a temprana edad, sin tener en cuenta el dafio que se pueden
estar causando. Basandose en estadisticas, mas de un 40% de personas que
empiezan un consumo de alcohol a temprana edad llegan a tener dependencia.

(Maximiliano, Ortega, Salas y Vaiz, 2015)

En la presente investigacion se busca encontrar la relacién entre consumo de
alcohol y autoestima en adolescentes, teniendo en cuenta lo dicho por
Maximiliano, Ortega, Salas y Vaiz (2015) la presencia de consumo de alcohol en
la adolescencia, comunmente se da por la busqueda de nuevas experiencias,
tratar de olvidar problemas personales o familiares, pertenecer a grupos o ser
aceptados por la sociedad. Asimismo para (Flores, 2017) en la autoestima de los
adolescentes hay diversos factores en su entorno que influyen directa o
indirectamente en el consumo de alcohol. Por lo tanto la baja autoestima en un
adolescente lo llevara a tener poca relacion con su familia y a permanecer mas

tiempo fuera de casa, teniendo predisposicion a iniciar el consumo de alcohol.
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Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2020), durante la pandemia
de COVID-19, el gobierno dictamind algunas medidas restrictivas para evitar la
propagacion del virus, la poblacién entré en un estado de confinamiento total,
incluyendo toques de queda, solo se podia salir para realizar actividades
esenciales, como la compra de alimentos y medicinas, por efecto diferentes
locales donde se vendia y consumia alcohol se vieron obligados a cerrar sus
instalaciones, entonces las personas al experimentar diferentes estados de

animo, comenzaron a consumir alcohol en sus casas, incluso estando prohibido.

Por lo tanto en la actualidad el Peru se encuentra en el sexto lugar en América
con el indice més alto de consumo de alcohol. Esto se debe a que cada individuo
bebe 8.2 litros anualmente. Siendo la cerveza el alcohol mas consumido, en
segundo lugar el vino, en peruanos entre los 15 y 24 afios de edad. Aunque en
algunas investigaciones han probado que el consumo de alcohol en Peru
empieza a los 11 afios, pero existe una minoria que empezo a los 9 afios y un
25% a los 10 afios. Con respecto al género no hay gran diferencia ya que de

cada 10 varones 9 mujeres consumen alcohol. (Mejia, 2017)

La autoestima es la aceptacion, respeto y amor que un individuo tiene hacia si
mismo, forma parte de su personalidad y esta compuesta por todas las vivencias
que el ser humano va adquiriendo con el paso del tiempo, tiene una estructura
activa ya que se puede volver mas fuerte, o en caso contrario puede volverse
mas débil. Por lo tanto una persona con buena autoestima lograra ser mas
independiente, tendr& la seguridad para tomar decisiones y mejores relaciones
interpersonales, a diferencia de una persona con baja autoestima que le pasara
todo lo contrario. (Roa, 2013)

Segun Naranjo y Gonzales (2012) considera la adolescencia como una etapa
importante en el desarrollo de la autoestima, por lo general a esta edad empieza
a bajar el nivel debido a los cambios y experiencias por las que pasan los
adolescentes, en situaciones en los que pueden llegar a sentir vergienza

provocando un desequilibrio emocional afectando la percepcion de si mismos.
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En Tumbes se ha logrado identificar por medio de un Plan Regional de Seguridad
Ciudadana en 2018, que hay gran incidencia de adolescentes en consumo de
drogas sociales, donde el tabaco se encuentra en primer lugar y el alcohol en
segundo. Por lo tanto este consumo no se ha identificado en instalaciones de
Instituciones Educativas, pero si en los diferentes lugares donde no hay supervision
de adultos, como parques o alamedas, a cualquier hora del dia. (Gobierno Regional
de Tumbes, 2018)

Segun Barba (2020) el consumo de alcohol en Tumbes cada vez es mas frecuente,
no discrimina en edad ni género, sus consecuencias principalmente en
adolescentes, son los embarazos no deseados, delincuencia, interrupcion del afio
escolar, enfermedades de transmision sexual, enfermedades cardiacas y al higado.

Sin contar que también se suma a la violencia fisica y psicolégica hacia la mujer.

Segun el Ministerio de Salud (2021) el consumo de alcohol aumenta el riesgo de
padecer, Sindrome de Dificultas Respiratoria Aguda (SDRA), que llevaria a la
persona a entrar a un grave estado de Salud. También el sistema inmunoldgico se
encontrara en un estado de vulnerabilidad ante cualquier enfermedad. Por la
situacion en la que se encuentra el mundo las personas podrian buscar la solucion
a sus problemas en el consumo de alcohol, llegando a generar a largo plazo una

dependencia.

En un estudio hecho por Moreno (2020), se identific6 baja autoestima en
adolescentes de Tumbes, la baja autoestima puede generar poca confianza en ellos
mismos y en la ejecucién de distintas actividades, en los diferentes ambitos de la
vida; el ambiente es un factor de gran importancia, ya que se pudo observar falta
de valores y comportamientos inapropiados para su edad. Por ende en un futuro
proximo, se puede predecir que se tendran adolescentes interrumpiendo su afio
escolar, con falta de responsabilidad consigo mismos y con la sociedad, y sobre

todo con poco amor o aceptacion hacia ellos mismo.
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También en una investigacion en una Institucion Educativa de la Ciudad de
Tumbes, se encontré que el 85% de adolescentes que participaron de la
investigacién presentaron un promedio bajo de autoestima, en relacién al clima
social familiar 15% se encontraron en nivel bajo, es decir que no solo el &mbito
familiar puede estar afectando su autoestima. Segun Delgado (2019) pueden existir
diferentes factores que estan afectando la autoestima de los adolescentes directa

e indirectamente.

Con respecto a la relacion de las variables consumo de alcohol y autoestima en la
investigacion de Mejia en adolescentes de una Institucion Educativa donde los
resultados fueron que mientras mas alto era el nivel de autoestima aumentaba el
consumo de alcohol. Sin embargo para Bequir (2020) la baja autoestima es uno de
los factores principales para iniciar el consumo de alcohol, debido a que al estar

bajo sus efectos suelen sentirse seguros, logrando mejorar sus relaciones sociales.

Después de la situacion problematica se llego a la siguiente pregunta. ¢ Cuél es la
relacion entre consumo de alcohol y autoestima en adolescentes de San Juan de

la Virgen Tumbes, Durante la Pandemia 2021?

La hipotesis de la investigacion esta referida a encontrar la relacion significativa
inversa entre consumo de alcohol y autoestima en adolescentes de San Juan de la

Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.

Por lo tanto se planteé como objetivo general. Determinar la relacion entre consumo
de alcohol y autoestima en adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante

la pandemia 2021.

Objetivos especificos:
Identificar el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de San Juan de la Virgen

Tumbes, durante la pandemia 2021.

Conocer el nivel de autoestima en los adolescentes de San Juan de la Virgen

Tumbes, durante la pandemia 2021.
15



Identificar las dimensiones de consumo de alcohol y su relacion con la autoestima

en adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.

Identificar la relacion entre la dimension social pares y el consumo de riesgo en los

adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.

El presente estudio se justifica desde el punto de vista teérico como marco
referencial para futuras investigaciones, debido a que estas variables no han sido
estudiadas en Tumbes, en particular en poblacion adolescente. También es un
aporte al distrito de San Juan de la Virgen proporcionando informacion necesaria
sobre estado de los adolescentes con respecto a la autoestima y consumo de

alcohol.

En el nivel metodolégico, se hard uso de técnicas e instrumentos validos y
confiables, obteniendo datos que se podran usar para investigaciones futuras,
ampliando de manera significativa el estudio de las variables consumo de alcohol y

autoestima.

Desde el nivel practico, esta investigacion se realizara con el fin de dar a conocer
el estado actual de los adolescentes de San Juan de la Virgen, Tumbes, respecto
al consumo de alcohol y autoestima, con el afan de poder crear campafias o
actividades preventivas en conjunto con las instituciones educativas, centros de
salud, y autoridades para evitar el consumo de alcohol en adolescentes y mejorar

la autoestima en sus diferentes dimensiones.

Ademas sera un beneficio a nivel social ya que en Tumbes el consumo de alcohol
en adolescentes es notorio en diferentes lugares de la ciudad, trayendo
consecuencias devastadoras para los adolescentes que llegan a un consumo
excesivo, es por eso que se podran crear actividades recreativas o talleres que los
lleven a los adolescentes a ocupar su tiempo de la mejor manera; en relacion a la

autoestima se veran beneficiados al poder crear relaciones sociales y pertenecer al

grupo.
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A nivel institucional sera otro aporte significativo a las investigaciones para la
Universidad Nacional de Tumbes, ya que es un tema poco estudiado en el
departamento, ademas, la informacion estara a disposicion de estudiantes y

docentes donde podré ser (util.
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2. ESTADO DEL ARTE
2.1 BASES TEORICAS

La adolescencia es una de las etapas de gran importancia y también la mas dificil
gue tienen que vivir los seres humanos, donde los adolescentes se vuelven mas
responsables en algunos aspectos de su vida, en la cual estdn en la busqueda de
su identidad, y poder fortalecer lo aprendido en su nifiez para lograr ser vistos como
adultos independientes y responsables. Este proceso se podra logar con éxito, si
los adolescentes estan en compafiia de un adulto que los pueda orientar y estar
presente en todo momento. También en la adolescencia hay muchos cambios,
fisicos, mentales, hormonales y sociales, es ahi donde se empiezan a tener
distintas vivencias que los acompafaran hasta su vida adulta. (Bautista y Claudia,
2019)

La adolescencia a nivel mundial se comprende entre los 11 a los 19 afos, debido
a que se considera a partir de la primera menstruacion de la mujer, en algunos
lugares del mundo, este proceso empieza a los 11 afios de edad y es celebrado
con rituales como bienvenida a esa nueva etapa, presentandose cambios fisicos,
psicologicos, emocionales y sociales que van a varias segun las costumbres, el

estatus econdmico y el entorno que los rodea. (Papalia, Wenkos y Duskin, 2009)

En el mundo el consumo de alcohol es considerado un gran riesgo para la salud
publica mundial, debido a las consecuencias irreparables que causa en el ser
humano, el dafio psicolégico y la violencia a las personas que los rodean. Con una
tasa de mortalidad superando el SIDA y la tuberculosis. Por lo tanto en el Peru la
muerte por consumo de alcohol se encuentra en tercer lugar. El consumo de alcohol
se encuentra asociado a enfermedades mentales, enfermedades del sistema
nervioso y el cancer. Se ha logrado identificar 1.5 millones de personas con
dependencia, pero existe un gran porcentaje de bebedores ocasionales que no
paran hasta estar totalmente embriagados, causando accidentes, atentando no

solo contra su salud si no contra la de los demas. (Fiestas, 2012)
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El consumo de alcohol esta definido como la ingesta de un liquido o bebida que
tenga en su composicion alcohol etilico. La frecuencia del consumo va a depender
del lugar, cantidad, las distintas presentaciones en las que se puede encontrar y el
tipo de bebida. (Flores, 2019)

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2018) el consumo de alcohol es un factor
de riesgo, causante de muchas enfermedades no transmisibles como el cancer,
trastornos mentales, alcoholismo, cirrosis, enfermedades cardiovasculares, o
accidentes de transito. La gran parte de la tasa de mortalidad estd asociada al
consumo de alcohol y también se le considera perjudicial en el ambito econémico

y social.

El consumo de alcohol es definido como la cantidad de gramos de alcohol etilico
ingeridos de cualquier tipo de bebida. Por ende una bebida con alcohol por lo
general contiene 10 gr que corresponde al 5% de una cerveza enlatada de 330 ml,
y el 12% de una copa de vino. Este consumo para la mayoria de personas puede
empezar en la adolescencia como un consumo experimental, debido a los cambios
de esta etapa y la cantidad de riesgos que un adolescente puede estar dispuesto a
vivenciar con el fin de crear recuerdos o escapar de alguna situacion donde se
sienten desprotegidos. Si el adolescente cada vez consume con mas frecuencia
pasara a convertirse en un consumo excesivo y en el peor de los casos en un

consumo dependiente. (Ahumada, Gadmez y Valdez, 2017)

Los niveles de consumo de alcohol segun el Cuestionario de ldentificacion de
Trastornos Debido al Consumo de Alcohol se clasifican en tres, el primero es el
consumo de riesgo, en este nivel el consumidor va a empezar a tener
consecuencias irreversibles o que empeoraran su salud, por tal motivo en Salud
Publica es importante tomar en cuenta esas conductas repetitivas. En segundo
lugar esta el consumo perjudicial, aqui el individuo ya entrara en un estado con
resultados desfavorables para su bienestar fisico y psicolégico. Por dltimo estaria
la dependencia del alcohol, sucede cuando el individuo ya no puede parar de
consumir alcohol, se vuelve primordial en su vida. (Babor, Biddle, Saunders y
Montero, 2021)
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Para Sol, Alvarez y Rivero (1991) clasifica los bebedores segun los criterios de
cantidad y frecuencia de consumo como: 1)Abstinente total; como aquella persona
gue nunca ha bebido alcohol a lo largo de su vida, 2) Bebedor excepcional u
ocasional; es la persona que no bebe mas de 5 veces en el afio, 3) Bebedor
moderado; es aquel que bebe no mas de tres veces por semana, 0 menos de 12
estados de embriaguez en un afo, 4) Bebedor excesivo; aquella persona que bebe
alcohol méas de 3 veces a la semana o ha presentado embriaguez mas de 12 veces
en un afo, 5) Bebedor patolégico o alcohdlico; esta persona presenta sintomas de

dependencia ya sean fisicos 0 mentales.

Sol, Alvarez y Rivero (1991) indican que los sintomas de dependencia fisicos
aparecen cuando la persona no se encuentra en estado de ebriedad, la persona
presenta temblores severos, nerviosismo, falta de suefio, diarrea hasta sudoracion
debido a la necesidad de beber alcohol, y sintomas mentales, como delirios,

alucinaciones y deterioro fisico.

En el afio 1986 Bandura determind un tipo de aprendizaje, con el nombre de
aprendizaje social, nombrada afios mas tarde como la teoria Cognitivo Social,
basada en la influencia del pensamiento sobre las acciones, la motivacion y la parte
afectiva de las personas. Esta teoria fue aplicada al alcohol por Nathan y sus
colaboradores, mencionando que el consumo de alcohol es aprendido por medio
de la imitaciébn (modelado), y refuerzos sociales y expectativas, debido a la
influencia que puede tener el entorno, la familia, o los amigos en las personas.

(Bricefio y Huaman, 2016)

La teoria de la autoestima de Coopersmith habla sobre la existencia de cuatro
elementos que contribuyen al desarrollo de la autoestima, el primero es la
aprobacion, reconocimiento y atencion de los demas y hacia él mismo, el segundo
las victorias y la posicion que tiene la persona ante la sociedad, el tercero es la
valoracion que tienen las personas de su éxito y el esfuerzo que conlleva, y por

ultimo esta la manera en que la persona responde a las criticas. (Valladares, 2019)
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La teoria de Maslow sobre la autoestima, menciona que se forma a través de una
serie de pasos hasta llegar a la autorrealizacion, empezando en las necesidades
basicas como la alimentacién, segundo la necesidad de seguridad, hasta llegar a
las necesidades sociales, ya sea la relacion que existe en su entorno o la necesidad
de conocerse y quererse a si mismo, para llegar al ultimo paso que es la

autorrealizacion. (Feijoo, 2019)

Segun Coopersmith la autoestima es aquella percepcion que el individuo tiene de
si mismo, la forma de aceptarse ya sea positiva 0 negativa, y en qué proporcion se
cree valioso o capaz de tener un logro en su vida. En conclusién la autoestima es

la evaluacion que tiene un individuo de si mismo. (Branden, 1993)

Para Morris Rosenberg la autoestima es como piensa y siente un individuo sobre
si mismo y asi poder determinar su identidad y autoconcepto, es la valoracion total
del individuo, esta puede ser positiva 0 negativa en relacion a su entorno y cultura.
(Agustini, 2017)

La definicion de autoestima segun Yagosesky desde un punto de vista psicolégico
es la capacidad de desarrollar la existencia, estando consciente de las
necesidades, y asi lograr amarse a si mismos para lograr los objetivos deseados,
muy aparte de las dificultades que se presenten a lo largo de la vida. Puede decirse
gue todos tienen autoestima y esta los puede ayudar a quererse cada dia mas,

pero sin caer en el egoismo y narcisismo. (Nufio, 2003)

Para Acosta y Hernandez (2004) la autoestima es un sentimiento de evaluacién
gue cada persona tiene hacia si mismo, forma parte del ser humano y su relacion
el entorno, comprendida de una serie de rasgos fisicos, psicoldgicos y misticos que
juntos llegan a formar la personalidad. La autoestima es moldeable, aprendida y

se puede mejorar en caso se necesite.
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Segun Nathaniel Branden citado por Roa (2013) una persona con buena autoestima
es mas realista en su vida diaria aceptandose tal y como es, logrando amarse a si
mismo en todos los aspectos, con sus logros y limitaciones, haciendo énfasis en
gue la autoestima positiva no es una sobrevaloracion o llegar a pensar que es una
persona especial o mejor que los demas en todos los aspectos, incluso creer que

Nno van a cometer errores y ser exitosas siempre.

Para Yelon y Weinstein (2008) citado por (Flores, 2017) existen algunos factores
que influyen en la autoestima tales como el factor familiar, donde la base para
fortalecer y crear una buena autoestima en los nifios son los padres, por lo general
las familias son conformadas por padres e hijos, aunque en algunos casos solo hay
uno de los padres a cargo del hogar. Por lo tanto si los padres no construyen una

buena base en la infancia, en la adolescencia se veran las consecuencias.

El siguiente es el factor social, en este factor influye el ambiente y el tipo de
sociedad que rodea al adolescente, al crecer y relacionarse con otras personas
empezard a dejar un poco atras lo aprendido en casa, para empezar a buscar sus
objetivos, al estar rodeados de personas positivas y exitosas lo hara mejorar su
autoestima, en cambio si empieza a compartir su tiempo con personas no
adecuadas se puede ver afectada su autoestima y comportamiento. También esta
el factor psicoldgico, importante para mantener una buena autoestima, ya que al no
gozar de una buena salud mental afecta los diferentes ambitos de la vida de las
personas, incluyendo la autoestima. Por ultimo el factor espiritual; donde las
creencias y costumbres de las familias, involucran la fe en Dios y la paz que pueden

llegar a sentir. (Flores, 2017)

Roa (2013) menciona cuatro aspectos importantes de la autoestima en la infancia,
el primero es la vinculacion; se refiere a la vinculacion que logra crear un nifio en
Su entorno mas cercano, y la aceptacién que puede lograr de los demas, el segundo
es la singularidad; pasa cuando el nifio tiene una apreciacién positiva de si mismo
y estas son aprobadas por el resto, seguido por el poder; que es la responsabilidad
gue puede sentir en ciertas situaciones o su capacidad para resolver problemas, y
por ultimo las pautas de guia; es la habilidad que pueden tener de tomar un modelo

o ejemplo humano que refleje sus valores, metas y exigencias.
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Para Coopersmith la autoestima tiene tres niveles, autoestima alta, baja y media,
las personas que se encuentran con autoestima alta son expresivas, con logros en
la sociedad o en el colegio, tienen altas expectativas sobre su trabajo, tienen
grandes metas, son guias de otras personas, se tienen confianza, y fortalecen sus
relaciones sociales. En la autoestima media, las personas son cordiales, estan
pendientes de ser aceptados por la sociedad, limitan sus metas y logros por la poca
confianza que se tienen. Por otro lado en la autoestima baja el autor se refiere a las
personas como aisladas, poco expresivas, que no se consideran importantes,
tienen actitud negativa, pesimistas, con poca facilidad de palabra en publico.
(Bereche y Osores, 2015)

En base al Cuestionario para evaluar la autoestima de Coopersmith se definen tres
caracteristicas esenciales en su concepto de autoestima, primero hace referencia
una estima equilibrada en la autoestima global del individuo sin que padezca un
cambio. Segundo, existen diferentes factores que pueden hacer variar la
autoestima, como el género, la edad, la sociedad. Tercero, la persona se
autoevalla segun sus virtudes y rendimiento de acuerdo a sus reglas y aptitudes

para llegar a obtener éxito en su vida. (Tovar, 2010)

Las dimensiones de la autoestima segun el Test de Autoestima de Coopersmith se
clasifican en: Autoestima General, es aquella apreciacién que la persona tiene de
si mismo, en base a su fisico, caracteristicas, capacidades. La segunda dimension
es la autoestima social, es la interaccion del individuo con el mundo, la capacidad
para adaptarse, la confianza, seguridad o miedo de pertenecer a algun grupo social.
Como tercera dimension se encuentra la autoestima en el hogar, la cual se refiere
al tipo de interaccion que el individuo tiene dentro del hogar y con cada uno de sus
miembros. Y por ultimo la dimension escolar, que es la evaluacion que el individuo
tiene con respecto a sus relaciones en la escuela, con sus comparferos y

profesores. (Sanchez, 2019)
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Postura tedrica

La postura tedrica de la autora de este estudio esta orientada hacia la teoria de
Bandura (1986) vy el aprendizaje social, o la teoria cognitivo social, donde el
pensamiento del ser humano influye sobre su comportamiento, el cual ha sido
aplicado al alcohol por Nathan y sus colaboradores, donde menciona que le
consumo de alcohol es aprendido por imitacion, refuerzos sociales y expectativas
del individuo. Es decir al observar a su entorno, el individuo va a aprender ciertos

comportamientos. (Bricefio y Huaméan, 2016)

Con respecto a la autoestima este autor se inclina por la teoria Coopersmith donde
menciona la existencia de cuatro factores que contribuyen al desarrollo de la
autoestima, el primero es la aprobacion, reconocimiento y atencion de los demas y
hacia él mismo, el segundo las victorias y la posicion que tiene la persona ante la
sociedad, el tercero es la valoracién que tienen las personas de su éxito y el
esfuerzo que conlleva, y por ultimo esta la manera en que la persona responde a

las criticas. (Valladares, 2019)

Por lo tanto teniendo en cuenta las teorias antes mencionadas, el consumo de
alcohol es aprendido por imitacion o modelado segun Bricefio y Huaman (2016), y
la autoestima se desarrolla desde la nifiez donde se necesita una constante
aprobacion del entorno y de si mismo segun Valladares (2019), la relacion entre
estas variables se encuentra cuando una persona no ha desarrollado una buena
autoestima y tiene poca capacidad para decidir, tomar decisiones, o sentirse
aceptado por la sociedad, pueden acceder a consumir alcohol para sentirse parte
de la sociedad o mejor con ellos mismos. Teniendo en cuenta que el alcohol es
consumido en reuniones sociales o familiares donde los nifios o adolescentes estan
presentes y observando esos comportamientos y llegar a imitarlos en algin

momento.
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2.2 ANTEDENTES

Internacionales:

Noh-Moo, Ahumada, Gaméz, Lépez y Castillo (2021) en México, en su estudio
“Autoestima, autoeficacia y consumo de alcohol en adolescentes de preparatoria”
donde su objetivo general fue conocer la influencia de la autoestima y autoeficacia
sobre el consumo de alcohol. EI método fue descriptivo correlacional con una
poblacion de 1256 adolescentes, la muestra de 426. Los instrumentos el test de
AUDIT, Escala de Rosenberg y la de autoeficacia general. Los resultados fueron
53.3% no presentan consumo de alcohol, 10.8% consumo dafino, 66.4% presentan
autoestima alta, 15% autoestima baja. También se encontr6 la autoestima y su
influencia sobre el consumo de alcohol (= -158, p=.001), donde se puede ver que

a mayor autoestima, menor es el consumo de alcohol.

Telumbre, Lopez, Noh-Moo, Villanueva y Torres (2018) en Meéxico, en su
investigacion de titulo “Autoestima y Consumo de Alcohol en Adolescentes de
secundaria de Ciudad el Carmen, Campeche” donde tuvo como objetivo general
establecer la asociacion entre Autoestima y Consumo de Alcohol en los
adolescentes. Con una metodologia descriptiva correlacional, y la poblacion de 658
y una muestra de 191. Se utilizaron los instrumentos: Inventario de AUDIT y la
Escala de Rosenberg. Los resultados fueron 35.4% consumo dependiente, 34, 1%
consumo sensato, 80.8% autoestima baja. Se identificé que la autoestima baja y
media, se hace presente en adolescentes que han ingerido alcohol en algun
momento de su vida, encontrdndose una relacion negativa y significativa entre las

variables.
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Cuero (2017), en Ecuador, en su tesis de titulo “Niveles de Autoestima en los
estudiantes de décimo que inician el Consumo de Alcohol” el objetivo fue identificar
los niveles de Autoestima en los estudiantes. El método fue no experimental-
Transversal. La poblacién fue de 111 y la muestra de 87. Los instrumentos fueron
el cuestionario de (AUDIT) y la Escala de Rosenberg. Los resultados fueron: En
los niveles de autoestima 60.6% presenta autoestima baja, 36.4% autoestima
media y 3% autoestima alta. La autoestima en estudiantes con consumo perjudicial
es 100% baja. En conclusion se identificé que los estudiantes que tienen inicio en

consumo de alcohol presentan baja autoestima.

Gamez, Guzméan, Ahumada, Alonso y Gherardi (2017) en México, se realizé un
estudio titulado “Autoestima y consumo de alcohol en adolescentes escolarizados”
donde se busco encontrar la relacion entre autoestima y consumo en adolescentes.
Se realiz6 una investigacion de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal,
con una poblacion de 3820 y una muestra de 653 participantes entre 15y 19 afios.
Los instrumentos que se usaron fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de (AUDIT). Los resultados fueron que un 45. 8% se encuentran en
Consumo de Riesgo. Y en autoestima se encontro a un 76% con autoestima alta,
17.4% autoestima promedio, 6.4% autoestima baja 6.4%. En conclusién se pudo

encontrar la relacién entre consumo de alcohol y autoestima.

Solis (2017), En Ecuador, en su investigacion que lleva por titulo “Consumo de
Alcohol y Autoestima en Adolescentes”, donde su objetivo fue encontrar la relacion
entre el Consumo de Alcohol y Autoestima en adolescentes. Usando una poblacién
total de 390. Con una investigacion de tipo transversal y correlacional. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de AUDIT. Los resultaros fueron con respecto al consumo de alcohol
81% de los estudiantes no presentan problemas con el consumo de alcohol, 2%
presenta dependencia. Y en autoestima un 59% tienen autoestima alta, y un 12%
baja autoestima. En conclusién se logré encontrar relacién entre el consumo de

alcohol y autoestima en adolescentes.
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Nacionales:

Chéavez y Palco (2021) en Cajamarca, en su tesis que lleva por titulo “Consumo de
Alcohol y Autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la
zona rural de Cajamarca, 2020” donde el objetivo fue determinar la relacion entre
consumo de alcohol y la autoestima en adolescentes. Fue de tipo descriptivo
correlacional, la poblacion de 255 y una muestra de 170 estudiantes. Los
instrumentos fueron el test de Coopersmith y el test de AUDIT. Como resultados
70% no tiene problemas con el alcohol, 21.8% con abuso de alcohol. 43.3%
tendencia a autoestima alta, 12.9% tendencia a autoestima baja, 4.1% baja
autoestima. Conclusion existe una correlacion significativa de 0.01 aceptandose la

hipotesis general.

Paucar y Barboza (2018) En Huancavelica, en su investigacion de titulo “Niveles de
autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa 9 de diciembre de Pueblo
Nuevo Chincha—2017” donde el objetivo fue describir el nivel de autoestima de los
estudiantes. Fue de tipo basico descriptivo de corte transversal, no experimental.
Con una poblacion de poblacion y muestra censal de 133 estudiantes. El
instrumento que se uso fue el test de Coopersmith. Los resultados fueron que el
67.7% de los estudiantes presentan autoestima fisica baja, 80.5% autoestima
general baja, 37.6% autoestima emocional baja. En conclusién se logro identificar

los niveles de autoestima donde predomina la autoestima baja en un 67.7%.

Mejia (2018) En Lima, en su estudio “Autoestima y consumo de alcohol en
escolares adolescentes de Lima-Perd” su objetivo fue determinar la asociacion
entre autoestima y consumo de alcohol. EI método fue cuantitativo, correlacional,
no experimental de corte transversal, poblacién de 200 y una muestra de 82. Los
instrumentos fueron el test de AUDIT y Cuestionario de Coopersmith. Como
resultado se obtuvo que 28% con autoestima media, 9.8% autoestima baja, 62.2%
autoestima alta, 56.1% consumo de riesgo, 24.4% consumo perjudicial y 2.4%
dependencia de alcohol. Conclusion existe asociacion significativa de (pv=0.006<
0.05) un gran porcentaje present6 autoestima alta a pesar del consumo de riesgo.
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Choque y Ponce (2017) en Juliaca, su investigacion de titulo “Autoestima y
Consumo de Alcohol en adolescentes del tercer afio de Secundaria de la Institucion
Educativa Industrial Simén Bolivar de la Ciudad de Juliaca-2017” donde el objetivo
fue encontrar la relacién entre el nivel de autoestima y el consumo de alcohol en
los adolescentes. EI método que se usé fue descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacion formada por 117 adolescentes. Los instrumentos usados
el Inventario de Coopersmith y el test de AUDIT. Resultados, 58.1% promedio alto,
29.1% autoestima alta. En el consumo de alcohol 88.9%. En conclusion existe
correlacion baja y significativa entre los niveles de autoestima y consumo de

alcohol, excepto con la dimensién social.

Morales (2017), en Puno, en su tesis titulada “Nivel de Autoestima y Consumo de
alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Publica Industrial
32- Puno 2016” donde el objetico era determinar la relacion del nivel de autoestima
y consumo de alcohol en adolescentes. De tipo descriptiva y disefio correlacional.
Con una poblacion de 279 adolescentes y la muestra de 250. Se uso el test de
Ronsenberg y el test de AUDIT. Como resultado 54.8% con autoestima alta
presenta un 10.8% consumo de alcohol, 18.4% baja autoestima 4.4% consumen
alcohol. En conclusiébn no se encuentra relacion de consumo de alcohol en
adolescentes de baja autoestima, por el contrario adolescentes con alta autoestima

son los que consumen mas alcohol.

Regionales

Guerrero (2019), en su estudio titulado “Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativo 051 Virgen de Fatima- Tumbes 2018” el
objetivo fue identificar el nivel de autoestima en los estudiantes. Con un método
cuantitativo, descriptivo con disefio no experimental, con una poblacion muestral de
160 estudiantes. El instrumento que utilizoé fue el de Coopersmith. Los resultados
fueron: 88.7% presentd un nivel promedio de autoestima, 11.5% moderado bajo.
En conclusion se puedo identificar el nivel de autoestima en los estudiantes, donde
se presenta vulnerabilidad para tomar decisiones y enfrentarse a situaciones
complejas.
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3. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion de tipo cuantitativo ya que cuenta con las caracteristicas
mencionadas por Hernandez, Fernandez y Baptista (2004) donde se va a medir
variables, aplicar métodos estadisticos, y seguir un procedimiento para lograr
contribuir a la comunidad cientifica. Con un disefio no experimental- transversal;
debido a que se observara y analizara sin manipular las variables, y los datos se
tomaran en un solo momento, por su naturaleza es correlacional porque se buscara
conocer la relacion de dos variables que son el consumo de alcohol y la autoestima.
Por lo antes mencionado sera un estudio de disefio no experimental-transversal de

tipo cuantitativo correlacional.

e
|

M: Adolescentes de San Juan de la Virgen.
V;: Consumo de alcohol.
V,: Autoestima.

r: Relacion.

3.1 HIPOTESIS PLANTEADAS.

H;: Existe relacion significativa inversa entre consumo de alcohol y autoestima en

los adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.
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Hy: No existe relacion significativa inversa entre consumo de alcohol y autoestima
en los adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia
2021.

3.2 POBLACION:
La poblacion en la investigacién fueron 366 adolescentes de San Juan de la Virgen

Tumbes, entre los 12 y 17 afios de edad.

Cuadro 1: Poblaciéon de estudio.

EDAD CANTIDAD

12 69

13 65

14 61

15 58

16 57

17 56
TOTAL 366

Fuente: Direcciéon Regional de Salud Tumbes, 2021

3.3 MUESTRA

El muestro fue probabilistico, es decir es un subgrupo donde cada persona tiene la
misma probabilidad para ser elegidos, esto va a permitir que haya un error minimo
en la muestra segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2004). La muestra fue
determinada por una formula estadistica donde se obtuvo como resultado 186

adolescentes del distrito de San Juan de la Virgen Tumbes.

n=—~% e __4gq

e2x(N-1)+ z% xPQ
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Donde:

N: Tamafio de muestra

Z: Nivel de confianza (Usando el 95% cuyo valor e z es 1.96)
P: Proporcién de variable de estudio, su valor es de p= 0.5
E: Error de estimacion; su valor es de 10%. E=0.05

N= Tamafio de la poblacion (366)

PQ: Varianza maxima 0.25

3.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.4.1 Criterios de inclusién
Adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, entre 12 y 17 afios que deseen

participar de la investigacion de manera voluntaria.

3.4.2Criterios de exclusion
Adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes que no se encuentren entre las

edades de 12 a 17 afios y no deseen participar de la investigacion.

3.5 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Inventario de autoestima forma escolar de coopersmith

El autor es Stanley Coopersmith, su procedencia es de EE.UU, se publicé el afio
1967, adaptado en Peru por Ariana Llerena en 1995, y fue estandarizado por
Carmen Hiyo Bellido en 2018. El instrumento es de tipo dicotdmico es decir
verdadero y falso, el ambito de aplicacion es entre los 11 y 18 afios, y su
administracion es individual y colectiva, con una duracion de 15 a 20 minutos,
compuesto por 58 items, evalia 4 dimensiones. Validado en Lima con 598
adolescentes con 10 jueces expertos con puntuaciones de 0.80 y 1.00 en la “V” de
aiken con un nivel de significancia de (P<0.05 y 0.01), la confiabilidad a través de
un analisis por el alfa de Cronbach con un 0.584 lo que indica una confiabilidad
adecuada, Hiyo (2018). Para este estudio el autor realizé una prueba piloto con
adolescentes del distrito de San Juan de la Virgen, obteniendo un 0,942 de

confiabilidad en Alfa de Cronbach, indicando una alta confiabilidad.
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Cuestionario de identificacién de Trastornos debido al consumo de alcohol
(AUDIT)

Creado por la Organizacion Mundial de la Salud, en colaboracién con J. Saunders,
T. Babor, J. Higgins-Biddle y M. Monteiro en 2001, y su procedencia es de EE.UU.
Adaptado en Peru por Romy Pozo Flores en 2018. Su aplicacion es de forma
individual y grupal, el tiempo es de aproximadamente 10 minutos y se aplica a
adolescente y adultos, consta de 10 items, para la validez se utiliz6 una muestra
piloto donde se usaron las medidas de Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O) el resultado fue
0.851. En la prueba de Esfericidad de Bartlett se obtuvo un resultado de 0.05, la
confiabilidad se obtuvo en el cociente de Alfa de Cronbach con un 0.807 Pozo
(2018). Para la presente investigacion el autor realiz6 una prueba piloto con
adolescentes del Distrito de San Juan de la Virgen, donde se obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0,944 indicando una alta confiabilidad.

3.6 METODOS DE ANALISIS DE DATOS

La aplicacién de las pruebas de consumo de alcohol y autoestima fue de forma
individual, usando la tecnologia para poder llegar a los adolescentes. Para
recolectar los datos en primer lugar se procedié a convertir los instrumentos a modo
virtual en la plataforma Google Drive, donde se obtuvo un enlace de acceso o link
de acceso que se les envi6 a los adolescentes de San Juan de la Virgen a través
del aplicativo de WhatsApp. Asi como las instrucciones que debian seguir para ser

parte de la investigacion.

De esta manera se logré llegar a una parte de la muestra, pero al no llegar al total
se procedid a buscar a los adolescentes de manera presencial en el distrito de San
Juan de la Virgen, donde se tuvieron en cuenta los protocolos de seguridad para

evitar la propagacion del COVID-19.

3.6.1 PROCESAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICOS DE DATOS

Los datos que fueron obtenidos en el formulario virtual, fueron llevados al programa
de Excel en sus puntajes directos, después se procedio a evaluar los instrumentos
con sus respectivos puntajes, para luego ser procesados en el programa estadistico
SPSSv.21.
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3.7 CONSIDERACIONES ETICAS

En la investigacion se tomo en cuenta el cédigo de ética deontologia del Colegio de
Psicologos del Pert, empezando con el articulo II; de los principios y valores éticos
de la psicologia, donde hace mencién a los valores éticos como aspiraciones
sociales y personales, por ende a lo concerniente a las personas las aspiraciones
son el respeto a la dignidad, la autonomia y la integridad, donde se busca el bien

para la persona evitando lesion o dafio. (Colegio de Psicélogos del Pera, 2018)

También se tomd en cuenta el articulo VI, del compromiso institucional y social del
psicologo, donde se hace referencia a las consecuencias que puede tener la
conducta personal y profesional del psicélogo, sobre todo la imagen social de la
profesion, asumiendo el compromiso moral de salvaguardar la honorabilidad de sus

actos. (Colegios de Psicologos del Pera, 2018)

El capitulo 1ll, articulo 24, donde en la investigacion en seres humanos se debe
contar con consentimiento informado de los participantes, en caso de menores de
edad asentimiento informado y la aceptacion del menor. (Colegio de Psicologos del
Peru, 2018)
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4. RESULTADOS

Cuadro 2: Relacién entre consumo de alcohol y autoestima en adolescentes

de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la Pandemia 2021.

Autoestima Consumo de
alcohol
Coeficiente de correlacion 1,000 -,148"
Autoestima Sig. (bilateral) . ,043
Rho de N 186 186
Spearman Coeficiente de correlacion -,148" 1,000
Consumo de ) )
Sig. (bilateral) ,043 .
Alcohol
N 186 186

*, La correlacioén es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través de los instrumentos Inventario
de autoestima de forma escolar de Coopersmith y el cuestionario de identificacion de
trastornos debido al consumo de alcohol (AUDIT). Elaboracién propia.

Interpretacion: En el cuadro 2 se determind la relacion de las variables consumo
de alcohol y autoestima en 186 adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes,
durante la pandemia 2021. Donde se encontrd una relacién significativa de 0.043

con una correlacion inversa de -,148.
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Cuadro 3: Identificacién de los niveles de consumo de alcohol en los

adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.

DIMENSIONES Frecuencia Porcentaje
CONSUMO DE RIESGO Bajo 184 98.9
Medio 0 0.0%
Alto 2 1.1%
Muy alto 0 0.0%
Total 186 100%
SINTOMA DE Bajo 185 99.5%
DEPENDENCIA Medio 0 0.0.%
Alto 1 0.5%
Muy alto 0 0.0%
Total 186 100%
CONSUMO Bajo 183 98.4%
PERJUDICIAL Medio 1 0.5%
Alto 2 1.1.%
Muy alto 0 0.0%
Total 186 100%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de identificacién
de trastornos debido al consumo de alcohol (AUDIT). Elaboracion propia.

Interpretacién: En el cuadro 3 se identifico el consumo de riesgo, sintoma de
dependencia y el consumo perjudicial en adolescentes de San Juan de la Virgen
Tumbes, durante la pandemia 2021, constatando que el 98.9% presentan un nivel
bajo en consumo de riesgo, y 1.1% en nivel alto, 99.5% presentan nivel bajo en
sintoma de dependencia seguido de un 0.5%en nivel alto, 98.4% presentan nivel
bajo en consumo perjudicial seguido de un 1.1% del nivel alto y un 0.5% del nivel

medio.
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Cuadro 4: Identificar el nivel de autoestima de los adolescentes de San Juan

de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021.

DIMENSIONES Frecuencia Porcentaje
Si mismo general Baja autoestima 1 0.5%
Promedio bajo 12 6.5%
Promedio alto 63 33.9%
Alta autoestima 110 59.1%
Total 186 100%
Social Pares Baja autoestima 44 23.7%
Promedio bajo 68 36.6%
Promedio alto 67 36.0%
Alta autoestima 7 3.8%
Total 186 100%
Hogar Padres Baja autoestima 37 19.9%
Promedio bajo 57 30.6%
Promedio alto 67 36.6%
Alta autoestima 25 13.4%
Total 186 100%
Escolar Baja autoestima 13 7.0%
Promedio bajo 54 29.0%
Promedio alto 114 61.0%
Alta autoestima 5 2.7%
Total 186 100%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del instrumento escala de
autoestima de forma escolar de coopersmith. Elaboracién propia.

Interpretacion: En el cuadro 4 se identifico el si mismo general, social pares, hogar
padres y la dimensién escolar de los adolescentes de San Juan de la Virgen
Tumbes, durante la pandemia 2021, donde el 59.1% presentan alta autoestima en
si mismo general, seguido de 33.9% de promedio alto, 6.5% promedio bajo y 0.5%
baja autoestima, 36.6% presenta promedio bajo en social pares, seguido de 36.0%
en promedio alto, 23.7% en baja autoestima y alta autoestima 3.8%, 36.6% presenta
promedio alto en hogar padres, seguido de 30.6% promedio bajo, 19.9% baja
autoestima y 13.4 alta alta autoestima, y en la dimensién escolar 61.0% presentaron

promedio alto, 29.0% promedio bajo, 7.0% baja autoestima y 2.7% alta autoestima.
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Cuadro 5: Identificacion de las dimensiones de consumo de alcohol y su
relacion con la autoestima en los adolescentes de San Juan de la Virgen

Tumbes, durante la pandemia 2021.

Consumo De Sintoma De Consumo

Riesgo Depedencia  Perjudicial
Coeficiente de -,101 -,132 -,139
correlacion
, , 172 ,072 ,
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) 0 059
186 186 186

N

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos obtenidos a través de la muestra estudiada de los instrumentos
escala de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de identificacion de
trastornos debido al consumo de alcohol (AUDIT)

Interpretacion: En el cuadro 5 se encontré la relacion de las dimensiones de
consumo de alcohol y su relacién con la autoestima en los adolescentes de San
Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia 2021, donde se identificO una
correlacion negativa de -,101 con el consumo de riesgo, -,132 con el sintoma de
dependencia y de -,139 con el consumo perjudicial. Es decir a mayor consumo de
alcohol la autoestima serd mas baja y a menor consumo de alcohol la autoestima

sera mas alta.
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Cuadro 6: Dimensién social pares y su relaciéon con el consumo de riesgo en
los adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la pandemia
2021.

Consumo De  Social Pares

Riesgo
Coeficiente de correlacion 1,000 -,102
Consumo De : .
Riesqo Sig. (bilateral) : ,165
9 N 186 186
Coeficiente de correlacion -,102 1,000
Social Pares  Sig. (bilateral) ,165 .
N 186 186

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través de los instrumentos
escala de autoestima forma escolar de Coopersmith y audit.

Interpretacion: En el cuadro 6 se identifico la relacion de la dimension social pares
y el consumo de riesgo en adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante
la pandemia 2021, donde se encontré una correlacion inversa de -,102 es decir a
mayor sean los puntajes en consumo de riesgo, menor sera el autoestima en social
pares y a menor puntajes en consumo de riesgo mayor sera la autoestima en social

pares.
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5. DISCUSION

En la presente investigacion el objetivo general fue determinar la relacion entre
consumo de alcohol y autoestima en adolescentes de San Juan de la Virgen
Tumbes, durante la pandemia 2021, donde se identifico una correlacion inversa de
-,148 con un nivel de significancia de 0,043 aceptando la hipétesis general de la
investigacién. Los resultados obtenidos coinciden a nivel internacional con los de
Cuero (2017); Telumbre, Lopéz, Noh-Moo, Villanueva y Torres (2018); Noh-Moo,
Ahumada, Gamez, Lopez y Castillo (2021); donde se encontr6 una correlacion
inversa significativa entre las variables, es decir a mayor consumo de alcohol menor
sera la autoestima y a menor consumo de alcohol mayor seré la autoestima en los
adolescentes. Nataniel Branden citado por Roa (2013), considera que una persona
con buena autoestima es mas realista en su vida y se puede aceptar tal y como es,
haciendo énfasis que el tener autoestima positiva no hace a las personas
especiales, pero si mas seguros de ellos mismos. En el ambito nacional las
investigaciones de Mejia (2017); y Morales (2017); indican resultados distintos
debido a que en estos estudios los adolescentes que presentan alta autoestima son
los que se encuentran en consumo de riesgo 0 han consumido alcohol en algun
momento de su vida. Para Ahumada, Gamez y Valdez (2017); el consumo de
alcohol empieza en la adolescencia como un consumo experimental debido a la
cantidad de riesgos que estan dispuestos vivenciar. También en esta etapa la
autoestima se puede ver afectada o disminuir debido a los cambios y experiencias
generando un desequilibrio emocional afectando la percepciéon sobre si mismos
(Rodriguez y Cafio, 2012).
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En el primer objetivo especifico se identificd el nivel de consumo de alcohol y
autoestima en adolescentes de San Juan de la Virgen Tumbes, durante la
pandemia 2021, en la dimension sintoma de dependencia el 99.5% obtuvo un
resultado bajo, de igual manera en la dimensién consumo de riesgo con un 98.9%
y por ultimo en la dimensién consumo perjudicial un 98.4% en nivel bajo y un 1.1%
en nivel alto. Por lo tanto los adolescentes presentan un consumo bajo de alcohol
en las tres dimensiones. Flores, (2019) refiere que la frecuencia del consumo
depende del lugar, cantidad, el tipo de bebida y las diferentes presentaciones en
las que se puede encontrar. Los resultados coinciden con los de la investigacion
de Guerrero y Solis (2017); que se realiz6 en Ecuador con un grupo de
adolescentes donde el 70% no tiene problemas con el consumo de alcohol y a nivel
Nacional con Chavez y Palco (2021); donde 70% no tiene problemas con el alcohol,
también el estudio de Choque y Ponce (2017); donde 88.9% de los adolescentes
se encuentra en el nivel sin riesgo. Los resultados que no coinciden son las
investigaciones de Gamez, Guzman, Ahumada, Alonso y Gherardi (2017); donde
25% se encuentra en consumo dependiente y 29.3% consumo dafiino, es decir mas
de la mitad de los adolescentes tienen problemas con el alcohol. Para Ahumada,
Gamez y Valdez, (2017) cuando un adolescente consume alcohol con frecuencia
se puede convertir en un consumo excesivo y en el peor de los casos un consumo

dependiente.

En el tercer objetivo especifico se identificaron los niveles de autoestima en las
dimensiones correspondientes, en la primera dimensién si mismo general un 59.1%
cuenta con alta autoestima y un 0.5% con baja autoestima esto quiere decir que
tienen una buena percepcion sobre si mismos Sanchez (2019). Coincidiendo con
los resultados de Mejia, (2017); donde se obtuvo un 67.1% en el nivel alto de esta
dimensién. Asimismo en la dimensién social- pares un 36.6% esta en nivel bajo
seguido de un 3.8% en alta autoestima haciendo referencia lo dicho por Sanchez
(2019) a la poca capacidad para la interaccion con el mundo, adaptarse o
pertenecer a alguin grupo. Teniendo como resultado diferente el estudio de Mejia,
(2017); donde los adolescentes se encuentran en un nivel alto en esta dimensién
con un 56.1% y un 6.1% en el nivel bajo, cabe resaltar que este estudio se realiz6
antes de la pandemia por Covid-19 mientras la investigacion actual se realizo en la

coyuntura de pandemia donde habian ciertas restricciones de aislamiento para
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evitar la propagacién del virus. En la dimension hogar padres 36% se encuentra en
promedio alto, seguido de un 19.9% con baja autoestima, donde se identifica la
buena relacion que tienen los adolescentes en su hogar aunque solo un 13.4% se
encuentre con alta autoestima, segun Bereche y Osores (2015) las personas que
se encuentran en este nivel son seguras, positivas, con altas expectativas, y se
sienten orgullos de si mismos. Por ultimo en la dimension escolar 61.3% se
encuentra en un promedio alto y un 0.7% con baja autoestima, identificando una
buena relacién con sus compaferos y profesores pese a que solo un 2.7% cuente
con alta autoestima. En las cuatro dimensiones se puede apreciar un promedio alto
de autoestima coincidiendo a nivel nacional con las investigaciones de Choque y
Ponce (2017); Chavez y Palco (2021); donde los resultados mas altos estan el nivel
promedio alto. A diferencia de las investigaciones internacionales de Telumbre,
Lopéz, Noh-Moo, Villanueva y Torres (2018); y Cuero (2017); donde la puntuacién
mas alta se dan en el nivel bajo con un 80.8% y un 60.6% respectivamente. Para
Nufio (2003), la autoestima es lograr amarse para poder llegar a los objetivos
deseados, a pesar de las dificultades que se puedan presentar en el transcurso del

tiempo, sin caer en el egocentrismo.

En el cuarto objetivo especifico se identifico la relacion de las dimensiones de
consumo de alcohol con la autoestima de los adolescente, en los resultados se
encontré una correlaciéon inversa no significativa en las tres dimensiones, consumo
de riesgo -,101; sintoma de dependencia -,132; y consumo perjudicial con -,139;
por lo tanto los adolescentes que no consuman alcohol, serd mas probable que se
encuentren con autoestima alta, a diferencia de los adolescentes que consuman
alcohol, donde sera mas probable que tengan baja autoestima, segin Tovar (2010);
existen algunos factores que pueden hacer variar la autoestima en los
adolescentes, como el género, la edad y la sociedad. Por lo tanto es importante la
construccion y el desarrollo de la autoestima desde la infancia, por ello Roa (2013);
menciona cuatro aspectos importantes, empezando por la vinculacién, seguido de

la singularidad y el poder para finalizar con las pautas de guia.
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Y por ultimo en el quinto objetivo especifico se identifico la relacion entre la
dimensidén social pares y consumo de riesgo en los adolescentes de San Juan de
la Virgen, Tumbes donde se encontrd una relacion inversa no significativa (r=-,102;
p=,165), Para Yelon y Weinstein (2008) citado por Flores (2017), existen algunos
factores que influyen en la autoestima de las personas, como el factor familiar, el
factor social, el psicologico y el factor espiritual. Los resultados coinciden a nivel
nacional con los Choque y Ponce (2017); donde se encontré un correlacion
indirecta muy baja no significativa (r=-.140; p=.131) por lo tanto a mayor autoestima,
menor consumo de alcohol. En la presente investigacién 36% de adolescentes se
encuentra con promedio alto de autoestima y un 98.9% en un nivel bajo en consumo
de riesgo, concluyendo que los adolescentes se estan desarrollando de manera
adecuada socialmente sin tener que recurrir a bebidas alcohdlicas para pertenecer
0 adaptarse al medio. Segun Sanchez (2019); en la dimension social pares se
evalla la relacion que tiene el individuo con el mundo, como se adapta, la confianza,

la seguridad o miedo para pertenecer a algun grupo social.
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6. CONCLUSIONES

Se identifico la relacién entre consumo de alcohol y autoestima en los adolescentes
de San Juan de la Virgen con un nivel de significancia de .043<0.05, y una

correlacion inversa negativa de r=-,148.

Se identifico el nivel de consumo de alcohol de los adolescentes de San Juan de la

Virgen Tumbes, obteniendo nivel bajo en las tres dimensiones.

Se encontro el nivel de autoestima en los adolescentes de San Juan de la Virgen,
Tumbes obteniendo un nivel promedio alto en tres de sus dimensiones y alta

autoestima en la dimensién de si mismo.

Se encontrg la relacion de las dimensiones de consumo de alcohol y la autoestima,
obteniendo como resultados una correlacion inversa no significativa, es decir
pueden estar interviniendo otros factores en las variables como el ambiente, familia,

el factor psicolégico y social.

También se identificd la relacion de la dimension social pares y la dimension
consumo de riesgo obteniendo una relacion inversa no significativa. Es decir puede
haber presencia de otros factores que afectan los resultados directa o

indirectamente.
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7. RECOMENDACIONES

1. Los resultados se haran llegar al alcalde del Distrito de San juan de la Virgen
para que esté al tanto de lo que sucede con los adolescentes, y considerar acciones
preventivas primarias, talleres o charlas para evitar el consumo de alcohol a

temprana edad y fortalecer la autoestima de cada adolescente.

2. Al jefe de los centros de Salud de San Juan de la Virgen para que puedan tomar
las medidas necesarias con los datos brindados por la investigacion, para la
ejecucion de actividades que incluyan a los adolescentes y sientan que tienen un

apoyo a donde puedan recurrir.

3. A los directores y psicélogos de las Instituciones Educativas del Distrito de San
Juan de la Virgen para que puedan sensibilizar a los estudiantes sobre el consumo
de alcohol y autoestima, ya que el colegio forma parte importante de su desarrollo,

siendo ahi donde pasan parte de su a dia, aprendiendo y compartiendo.
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9. ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia.

Identificar las dimensiones de
consumo de alcohol y su
relacién con la autoestima en
adolescentes de San Juan de
la Virgen Tumbes, durante la
pandemia 2021

Identificar la relacion entre la
dimensién social pares y el
consumo de riesgo en
adolescentes de San Juan de
la Virgen Tumbes, durante la
pandemia 2021.

crear campafias o actividades
preventivas.

Social: Sera de gran beneficio, ya
gue en Tumbes el consumo de
alcohol en adolescentes es muy
notorio en diferentes lugares de la
ciudad, se pueden crear
actividades recreativas o talleres
donde los adolescentes puedan
ocupar su tiempo de mejor manera.

inversa entre
consumo de
alcohol y
autoestima en
adolescentes
de San Juan
de la Virgen
Tumbes,
durante la
Pandemia
2021.

individuo tiene de si
mismo, la forma de
aceptarse ya sea
positiva 0 negativa, y en
qgué proporcién se cree
valioso o capaz de tener
un logro en su vida. En
conclusién la autoestima
es la evaluacion que
tiene un individuo de si
mismo. (Branden, 1993)

cientifica. Por lo
antes mencionado
sera un estudio de
disefio no
experimental-
transversal de tipo
cuantitativo
correlacional.

AREA
LINEA TITULO i < :

DE PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION HIPOTESIS VARIABILIDAD METODOLOGI | POBLAC
INVES TICA A ION
TIGACI

ON
Ciencias | Consumo ¢Cual es la | Objetivo general: Tedrico: Contribuird como marco | H;: Existe | V;: Consumo de alcohol: | EI proyecto de | La
Sociales | de alcohol | relaciébn entre | Determinar la relacion entre | referencial para futuras | relacién El consumo de alcohol | tesis es de tipo | poblacion

y consumo de | consumo de alcohol y | investigaciones debido al poco | significativa estd definido como la | cuantitativo ya que | que usara

Otras autoestim alcohol y | autoestimaen adolescentesde | estudio de las variables, también | inversa entre | ingesta de un liquido o | cuenta con las | sera de
Ciencias | a en | autoestima en | SanJuan de laVirgen Tumbes, | serd un aporte para el Distrito de | el consumo de | bebida que tenga en su | caracteristicas 366
Sociales | adolescent | adolescentes durante la Pandemia 2021. San Juan de la Virgen. alcohol y | composicion alcohol | mencionadas por | adolescent

es de San | de San Juan autoestima en | etilico. La frecuencia del | Hernandez, es con una
Juan de la | de la Virgen | Objetivos especificos: Metodoldgico: Se hard uso de | adolescentes consumo va a depender | Fernandez y | muestra
Virgen Tumbes, Identificar el nivel de consumo | técnicas e instrumentos validos y | de San Juan | del lugar, cantidad, las | Baptista (2014) | de 186
Tumbes, durante la | de alcohol en adolescentes de | confiables, obteniendo datos que | de la Virgen | distintas presentaciones | donde se va a | adolescent
durante la | Pandemia San Juan de la Virgen Tumbes, | se utilizardn para investigaciones | Tumbes, en las que se puede | medir variables, | es de San
Pandemia | 20217? durante la pandemia. futuras. durante la | encontrar y el tipo de | aplicar métodos es | Juan de la
2021. Pandemia bebida. (Flores, 2019) estadisticos, y | Virgen

Conocer  del nivel de | Préactico: Se dard a conocer el | 2021. seguir un | Tumbes.

autoestima en los | estado actual de los adolescentes V,: Autoestima: Segun | procedimiento

adolescentes de San Juan de | de San Juan de la Virgen con | Hy: No existe | Coopersmith la | para lograr

la Virgen Tumbes, durante la | respecto al consumo de alcohol y | relaciéon autoestima es aquella | contribuir a la

pandemia 2021. autoestima, con el afan de poder | significativa percepcion  que el | comunidad
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ANEXO 2: Matriz de variable consumo de alcohol.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGOS INSTRUMENTO
Frecuencia de consumo 1
CONSUMO DE Racidn tradicional 2 0 a 6: consumo de
RIESGO DE Constancia de un consumo alto 3 riesgo
ALCOHOL
Diminucién del control en el 4
SINTOMAS DE consumo
DEPENDENCIA Incremento de consumo 5 7 a 15: Cuestionario para la
dependencia Identificacion de
Consumo diario 6 Trastornos debidos al
Carga emocional después del Consumo de Alcohol
consumo 7
CONSUMO No recuerda por completo lo que 8
PERJUDICIAL DE | paso6 16 a mas consumo
ALCOHOL Dafios en relacion al alcohol 9 perjudicial
Entorno preocupado 10
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ANEXO 3: Matriz de variable autoestima.

PUNTAJES DE
SUBESCALAS

Mentiras (L)

Confiabilidad del test

6-13-20-27-34-41-
48-55

DIMENSION INDICADORES ITEMS NIVELES INSTRUMENTO
ES
Autoconcepto 1-2-3-8-9-10-15- 0-4
Si mismo - 16-17-22-23-24-
Autopercepcion 5-10
General(G) utopercepct 29-30-31-36-37-
Autoafecto 38-43-44—45-50- 11-16
— 51-52-57-58 Baja autoestima(0-
autocritica 17-26 24)

Relacién con los 0-3

Social- profesores 4-5 Promedio bajo(25-

Pares(S) Relacia i - 4-11-18-25-32-39- 6.7 49) Inventario de
elacion con 10s amigos 46-53 8 Autoestima Forma
Promedio alto (50- Escolar de
Relacion con la familia 0-3 74) Coopersmith

Hogar- 7-14-21-28-35-42- 4-5
Padres(H) Relacion con los amigos 49-56 6-7

8 Alta autoestima (75-

Enfrentar nuevas cosas 0-3 100)
Escolar( E) 5-12-19-26-33-40-
Nuevas cualidades 47-54 4-5
6-7
8
Mayor a 10 se
invalida
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ANEXO 4: Cuestionario de Identificacién de Trastornos debidos al consumo de

alcohol (AUDIT)

CUESTIONARIO DE AUDIT

Edad:
Lugar de procedencia:
Genero:

Secundaria ()

Universidad ( )

Marque con una aspa (x) en el cuadro de respuesta que mejor se ajuste a usted

segun su experiencia.

recuperarse después de

PREGUNTAS 0 1 2 3 4
1- ¢Con qué frecuencia Unao | De2a4 |De2a3| 40mas
consume alguna bebida | Nunca | menos | veces al | veces a | veces al
alcohdlica? veces al mes. la mes.

mes. semana.

2- ¢Cuantos vasos de
bebidas alcoholicas | 0,10 304 506 7,809 100
suele tomar en un dia de 2 mas
consumo norma?
3- ¢con que frecuencia Menos
toma 6 o0 mas vasos de deuna | Una vez | Unavez | Adiario
bebidas alcohdlicas en | Nunca | vezal |almes ala o casi a
un solo dia? mes semana | diario.
4- ¢Con que frecuencia
en el Ultimo afo, ha
notado que le ha sido Menos | Unavez | Unavez | A diario
imposible parar de beber | Nunca | de una al mes ala o casi a
una vez que ya habia vez al semana | diario.
empezado? mes.
5-¢Con que frecuencia
en el curso del dltimo Menos | Unavez | Unavez | A diario
afo, ha dejado de hacer | Nunca | de una al mes ala o casi a
lo que se esperaba de vez al semana | diario.
usted porque habia mes.
bebido?
6-¢,Con qué frecuencia Menos
en el curso del dltimo deuna | Unavez | Unavez | A diario
afio a necesitado beber | Nunca | vezal al mes. ala o casi a
en ayunas para mes. semana | diario.
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haber bebido mucho el
dia anterior?

7-¢Con qué frecuencia

en el curso del ultimo Menos | Unavez | Unavez | A diario

ano ha tenido | Nunca | de una al mes. ala o casi a

remordimiento 0 vez al semana. | diario.

sentimientos de culpa mes

después de  haber

bebido?

8-¢Con que frecuencia

en el curso del ultimo Menos | Unavez | Unavez | A diario

alo no ha podido | Nunca | de una al mes. ala o casi a

recordar lo que sucedio vez al semana. | diario

la noche anterior porque mes.

habia estado bebiendo?

9-¢Usted o alguna otra Si, pero Si, en el

persona a resultado no en el curso

herido porque usted No - curso del - del

habia bebido? altimo altimo
afo. ano

10-¢Alguan familiar,

amigo, médico

profesional sanitario a Si, pero Si, en el

mostrado preocupacion No - no en el - altimo

por un consumo de curso del afo.

bebidas alcohdlicas o le altimo

ha sugerido que deje de afo.

beber?
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ANEXO 5: Inventario de autoestima de forma escolar de Coopersmith
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

Edad:

Sexo:

Secundaria ( ) Universidad ( )
Marque con una Aspa (X) debajo de Vo F

V si la frase coincide con tu forma de pensar o ser.

F si la frase no coincide con tu forma de pensar o ser.

Z
o

PREGUNTAS VIF

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente.

Soy una persona simpatica.

En mi casa me enojo facilmente.

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

OOINO|OTPAWIN|F

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me doy por vencido facilmenta.

11 | Mis padres esperan demasiado de mi.

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 | Mi vida es complicada.

14 | Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 | Tengo mala opinion de mi mismo (a)

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

17 | Con frecuencia me siento disgusto con mi grupo.

18 | Soy menos guapo (a) bonita (0) que los demas.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mi familia me comprende

21 | Lo demas son mejor aceptados que 0

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera
presionando

23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi.

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo.

28 | Me aceptan facilmente

29 | Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad.

32 | Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la
escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
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36

Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme sola

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria estar con nifios menores que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa

45 | Nunca me reprenden

46 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas
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ANEXO 6: Validacion y confiabilidad de prueba piloto

CUESTIONARIO PARA LA IDENTIFICACION DE TRASTONI
CONSUMO DE ALCOHOL. {AUDIT)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de M de elementos
iZraonbsch
A4 10
Estadisticos total-elemento
Media de la “arianza d= Ia Carrslacion Alfa de
escals si s escals sise glermento-total  Cronbach si s
glimina el glimina el comegida elimna el
alemenio alementio elemenio
1 3,364 95,855 725 242
P2 7,455 79873 812 38
3 3273 82,818 e H28
P4 3,182 83,164 588 S48
o 3,545 84873 g B35
Po 3,545 84073 851 g28
Pr 3,364 83,255 860 832
o 3,835 80,855 853 30
Fo 89273 104,818 412 852
P10 3,835 85,455 810 B35
Estadisticos de la escala
Media \arianza Desviacion N de elementas
tipica
B 304 107,455 10,3860 10
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L1
INWENTARID DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR DE COC

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de M de elemeantos
Cronbsch

A4 5B

Estadisticos total-elemento

Medis d= 1a “Warianzs d= I3 Cormslacidan Alfs d=
=scals siss =scals siss elemento-total Zronbsch si s=
elmma =l elmma =l comegida elmma =l
=lemenio =lemenio =lemenio

=1 34,8387 188,250 - 214 JB4E
P2 34 555 173,528 gt e ]
] ILTTE 171,184 LBE58 e ]
=4 34,444 175,528 881 B4
P& 34,444 175,528 881 B4
] 34,8387 171,750 JEB2E e ]
= 34 555 184,278 - 080 B4
= 34,380 180,111 230 a4
=a 34 555 173,778 714 B4
P10 34,444 175,278 823 B4
711 35,111 189,851 - 711 JB4E
2 34,8387 173,000 e & e ]
13 34,8387 177,000 440 B4
=14 34,444 175,528 881 B4
ol B 34,8387 171,750 JEB2E e ]
o [ 34 555 17L, 778 B3T B4
T 34 555 177,528 JA2E B4
o B 34,444 179,778 284 a4
e f 34,444 175,528 881 L840
P20 34,444 175,528 881 B4
P21 34,8387 173,000 e & e ]
22 34,444 175,278 823 B4
P23 34 555 17L, 778 B3T B4
24 34 555 173,528 gt e ]
P25 34,444 175,278 823 B4
P26 34 555 183,028 - 352 JB4E
2T 34333F 177,250 LBE2E B4
P28 34,444 175,528 881 B4
Fz2p 34,444 175,528 881 B4
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P30 34,3280 174,111 B2E L840
=31 34, 555 173,528 gt ) 2l ]
3z 34 867 178,000 i S41
33 34,444 178,778 552 L8411
=34 34,444 179,778 284 a4
P35 34,887 173,000 e & il ]
P36 35,000 187,500 e L JB45
3T 34 333 183,000 JET A43
F3g 34,333 183,000 JO3T 43
ap 34 444 175,528 861 L840
=40 34 5565 174,778 83T S840
=41 35,000 182,250 e84 843
el 3£ 8467 182,000 JOEZ A43
R 3] A4 TTE 180,184 210 43
=44 34 555 173,528 et e
45 35,000 188,250 - 248 L45
R ] A4 TTE 174,884 808 L840
=47 34867 177,260 A2E S41
R 2] 34,887 177,000 40 L8411
F4p 34,887 173,000 s & 2]
Fol 34 TTE 179,444 264 A4
Fa1 34,887 173,000 e & il ]
PE2 34,887 173,000 i ] 2l ]
a3 34,887 178,000 S12 L8411
P54 34,887 173,000 s & 2]
Fob 34 TTE 173,084 17 A4
Pag 34,558 179,278 283 42
=T 34778 178,444 430 841
OB 34 555 183,778 - 205 2t el
Estadisticos de la escala
Media “arianza Diesviacion M de slementos
tipica
35292 193 444 13 5442 58
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