UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

La Educacion fisica en la expresion corporal

Trabajo académico

Para Optar el Titulo de Segundad especialidad profesional en Educacion Fisica

Autor

Rosario Agustin Garcia Mercado

Trujillo — Peru

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

La Educacion fisica en la expresion corporal

Trabajo académico aprobado en forma y estilo por:

Dr. Segundo Oswaldo Alburqueque Silva (presidente) {;

Dr. Andy Figueroa Céardenas (miembro)

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Trujillo — Peru

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

La Educacion fisica en la expresion corporal

El suscrito declara que el trabajo académico es original en su contenido y

forma

Rosario Agustin Garcia Mercado (Autor) e T e eae

Oscar Calixto La Rosa Feijoo (Asesor)

Trujillo — Peru

2020

3



UNIVERSIDADD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAID DE CIENCIAS SOUCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
PHROMGEANMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

ACTA DE SUSTENTAC KON DE TRABAJO ACADEMICO

Trujille, & veintinueve diss del mes de febrero 3= dos mil veinte, se peunieron en
el colegio San Fose N* R1608, los miegrantes del Jursdo Evaluasdor, designado segin
comvenio cebbrado enire la Universidad Macional de Tambes y el Consejo Inlersectonal
para la Educocism Perussa, al Dr. Segundo Albuergeeque Silva, coordinedor del
programa: representanies de la Universided Macional de Tunsbes [Presideme), Dr. Andy
Figoeroa Cirdenss {Secretanio) v Mg, Ana Mara Javier Alva (vocal) represemanses del
Corsejpe Intersectorial para la Fdecacién Peruasa. con o objeto de evaluar el trabajo
scadémice de tipo monogrifico denominado: La Edweacide fIoler on Lo expreside
carporal, parz opiar el Tiule Profesional de Segunda Especialidad en Educaciin
Flsicalz) GARCLA MERCADO ROSARN) AGUSTIN.

A las doce bomas, v de acuerdo a lo estipulado por o reglamsento respectiva, el
presidente del Jurade dio por micindo d acio scadéimico. Leege de lo exposicidn del
rabajo, la formulackim de las preguntar ¥ la deliberncidn ded jurado se decland aprobado
por mayoeria com el calificative de 18,

Por tmmo, GARCLA MERCADD ROSARIY AGLUSTIN, queda apioja) pam
que &l Corepn Universiano de la Universidad Nacional de Tumbes, be expida el timle
Prodesional de Segunda Especialidad en Educacidn Fisica.

Siendo les trece horss con treimia mimetos el Presidenie del Jomdo dio por

comc baido ] presente acie académico, pam mayor constancia de lo scvmado firmanon en
sefid de confoomidad los meegrantes del jursdo.

-

e il L




DEDICATORIA

A mi madre y a mi padre que refleja la fuerza,
perseverancia y ser mi principal motivo de
admiracion por nunca faltarme y nunca se han
separado de mi, por su empatia al encontrarme
en momentos de desaliento y siempre ser mi
guia al apostar por ser dedicado y constante en

mi carrera



INDICE

DEDICATORIA ettt ettt bt et e bt et e e s be e e be e sabeenbeesnee e 5
INDICE ...ttt 6
RESUMEN ..ttt b et e et e e bt e be e s nb e e nbe e snne e 8
ABSTRACT ettt 9
INTRODUGCCION ..ottt eees st es st nass st s st sesensaneasenes 10
CAPTTULO L.ttt sttt ne et e e e e nneesnnas 13
ANTECEDENTES DE ESTUDIO ...t 13
1.1.  Antecedentes INTErNaCIONAIES ...........cccoiiiiiiiiiieee e 13
CAPTTULO ettt bttt st b e ab et e e saeesnnas 17
MARCO TEORICO DE LA EXPRESION CORPORAL ......ccovvrieenenneineeersneensenns 17
2.1, EVOIUCION NISTOFICA ....c.eiviiiiciciee e 17
2.2, DEFINICIONES ...ttt 19
2.3.  Importancia de la expresion corporal en la Educacion Fisica............cccocveeeiiennnn 20
2.4. Caracteristicas de la Expresion Corporal. ..........cccccoveiiiiiiieiie e 20
2.5, DIMENSIONES. .....oititeiiitiiteeei ettt ettt b et b bbb ettt 21
2.6, MaANITESTACIONES.......ciuiiiiiiiciieie et bbb 22
2.7. Finalidad de la expresion COrporal...........cccoooiiiiiiiicii i 26
2.8. Etapas de la expresion COrPOral ... e 26
2.9. Elementos fundamentales de la Expresion Corporal ...........c.coceoiiniinincnennnenn 27
2.10.  INtervenCiON AIOACTICA ........cceiviiiiiiiesieeee et 31

CAPTTULO T oo e oottt e oo e e e es et et e et e e eae et e s e e et e eseeseeereesan e 32



LA EXPRESION CORPORAL Y LA EDUCACION ......ccooviiciieeeeeeeeeee e 32

CONCLUSIONES ... e 43
RECOMENDACIONES ... 44
REFERENCIAS CITADAS. ...t 45

ANEXOS... ..o s iError! Marcador no definido.



RESUMEN

El presente trabajo, describe aspectos importantes que se deben tener en cuenta para
el desarrollo de la expresion corporal, se explica los aportes de estudios que describen la
importancia en el desarrollo comunicacional del nifio, ademas de ello se brinda el marco
teodrico en el que se fundamenta aspectos que debe tener en cuenta el docente abordando los
aportes de diferentes autores explicandose el rol fundamental que tiene en la educacion fisica
como parte del desarrollo del curriculo nacional como parte del aspecto formativo en el

estudiante de la educacion basica regular.

Palabras clave: Expresion corporal y Educacion Fisica



ABSTRACT

The present work describes important aspects that must be taken into account for
the development of corporal expression, it explains the contributions of studies that describe
the importance in the communicational development of the child, in addition to that, the
theoretical framework is provided in which It establishes aspects that the teacher must take
into account, addressing the contributions of different authors, explaining the fundamental
role it has in physical education as part of the development of the national curriculum as part
of the formative aspect of the regular basic education student.

Keywords: Body expression and Physical Education



INTRODUCCION

La Expresion Corporal surge como corriente de la Educacion Fisica en la década
de los 60, orientada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo, promoviendo otra
forma de tratar el movimiento en donde se aglutinasen en un término las distintas disciplinas

expresivas que se hacen presente en la educacion fisica, (cuerpo, espacio y tiempo).

Por consiguiente, la educacién fisica es la parte de la educacion por medio del
movimiento responsable de la instruccion del movimiento en el periodo escolar sin embargo
una gran parte del movimiento ocurre antes de que el nifio entre a la escuela y continua

después de su formacion formal.

Es por ello que la educacidn fisica forme parte de la expresion corporal ya que el
estudiante, a partir de la comprension de su cuerpo usa la expresion corporal o el lenguaje
corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono,
los gestos, mimicas, posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al

usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.

En vista de lo sefialado, se decidi6 estudiar y desarrollar el tema de investigacion
sobre esta tematica de suma importancia como es la expresion corporal para la educacion
fisica cuyo propdsito general es conocer la expresion corporal para incluir en las actividades

de educacion fisica.

La realidad problematica parte que se debe desarrollar un adecuado trabajo en la
expresion corporal a partir de las herramientas de la educacion fisica, para ello, se debe

identificar claramente los problemas que puede presentar cada nifio o nifia del nivel



educativo, y a partir de ello, elaborar estrategias importantes que permitan direccionar todas

las potencialidades, habilidades y capacidades en el desarrollo de los nifios y nifias.

La justificacion del trabajo radica en la importancia del tema para el crecimiento,
formacion y desarrollo de los nifios, ademas este trabajo genera informacion actualizacion y
mayor consciencia sobre la relevancia del tema, y puede ser de utilidad para otros trabajos

de investigacion.

Se ha utilizado diferentes materiales como son antecedentes, fuentes electrénicas u
otros materiales ademéas también algunos articulos. Finalmente, el método de la monografia

es descriptiva, exploratoria.

Para tener una mejor apreciacion del presente trabajo académico se tienen en cuenta

los siguientes objetivos:

Objetivo General.

e Describir la importancia que tiene la expresidn corporal en el desarrollo de la educacién

fisica.

Objetivo Especifico.
e Conocer antecedentes de estudio que brinden aportes sobre la expresion

e Describir bases tedricas conceptuales de la expresion corporal. Describir la expresion

corporal en el aspecto educativo.

El contenido del presente trabajo academico, se divide de la siguiente manera: En
el capitulo I, se brinda estudios y aportes de autores que han realizado estudios de

investigacion referente a la expresion corporal en el aspecto educativo.



En el capitulo 11, se describe las bases tedricas fundamentales que se tiene de autores

que se tiene en cuenta en el aspecto educativo.

En el capitulo 11, se describen la funcionalidad de la expresion corporal dentro del

aspecto educativo, asi como su utilizacién y sus aportes dentro de la educacion fisica.

Después de esto se describen las conclusiones, las recomendaciones y las

referencias citadas



CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1. Antecedentes Internacionales

Ordofiez (2012) en su trabajo de investigacion Relacion de la expresion oral
en nifios de 4 afios en una institucién privada de Quito con status social dentro del
grupo Realizado en la Universidad San Francisco de Quito, Ecuador. Tesis de grado
para el cumplimiento parcial de requisito de graduacion del Colegio de Artes Liberales
en Educacion. Planteo el siguiente objetivo: Determinar en qué medida la expresién
oral en nifios de 4 afios se relaciona con el status social dentro del grupo El tipo de
investigacion aplicada de caracter correlacional, contd con una poblacion y muestra de
estudio estudiantes de 4 afios de edad del colegio privado ubicado en el valle de Nayon
de la ciudad de Quito. La técnica utilizada fue la observacién y el instrumento para
recoger informacion prueba sociometria y test de habilidades Psicolinguisticas de
Illinois (ITPA). La autora llego a las siguientes conclusiones: El escolar obtiene un
desarrollo de su expresién oral de acuerdo a su edad y mejora de acuerdo a su ambiente
que le rodea. El medio que le rodea, la autoestima, las personas con el que se relaciona

favorece las habilidades sociales y la expresion de los nifios.

Belén (2016) en el trabajo de investigacion presentada la expresion oral en
el desarrollo de la autoestima en los nifios de 3 a 4 afios de la unidad educativa
Cotopaxi de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2014- 2015
Universidad Chimborazo Ecuador trabajando en una poblacién de Determinar como
la Expresién Oral incide en el desarrollo de la Autoestima, de los nifios de 3 a 4 afios
del nivel inicial I, de la Unidad Educativa Cotopaxi, de la ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2014-2015. Empleando como técnica para el recojo
de datos la observacién y el instrumento una ficha de observacion estructurada

llegando a las siguientes conclusiones: En el desarrollo de investigacién se ha



descubierto muchas técnicas para desarrollar la expresién oral en los parvulos, pero
antes de esto se tenia que trabajar en la mejora de la autoestima, manifestamos que las
técnicas a emplear en el aprendizaje o desarrollo de la expresion oral deberian ser
tomadas con bastante cuidado porque se tiene que cuidar el aspecto emocional

utilizando el método cientifico.

Correa, Chirva, y Valderrama (2015) en su tesis titulado “Expresion Corporal:
Una Propuesta Didactica Para Mejorar La Comunicacion No Verbal En El Grado 2do
Del IED La Nueva Constitucion con el objetivo de Disefiar una propuesta didactica
que mejore la comunicacion no verbal, en el grado 2do del IED Nueva Constitucion.
Con el fin de ayudarlos en sus habilidades comunicativas para un trato adecuado con
el entorno; con el tipo y nivel de Investigacion con una Muestra y Poblacion de 108
estudiantes llegando a la siguiente conclusion. Gracias a la Educacién Fisica, se
reconoce todo lo que implica el conocimiento del cuerpo como herramienta de trabajo,
y muchas veces sus practicas se salen de los parametros magistrales, esta caracteristica
lleva a abordar con mayor facilidad la comunicacion no verbal, ya que de por si la
Educacion Fisica es llamativa ante los nifios. Les brinda la oportunidad, de salir de su
aula de clase, de tener contacto con lo externo, se rompe con la clase magistral Para
este ejercicio investigativo la comunicacion fue trabajada en la escuela en todas las
asignaturas del curriculo escolar, y en este colegio en particular esto fue valioso para
proponerlo como elemento central de la expresion corporal en la clase de Educacion
Fisica y fue base para la construccion de elementos no verbales utilizando el método
cientifico. Se pudo evidenciar que la expresion corporal dentro de la comunicacion no
verbal es una herramienta llamativa en esta poblacion en especifico, ya que los talleres
que se realizaron no habian sido desarrollados antes, y los nifios no tenian una
asignatura especifica donde pudiesen desarrollar lacomunicacion no verbal o aprender
a desarrollarla de mejor manera. Estos 20 talleres les brindaron confianza,
ensefiandoles que su cuerpo es el mejor instrumento de comunicacion y haciéndoles

entender que si se utiliza de manera adecuada puede ser de gran utilidad en sus vidas.



Carranza y Castillo, (2014) en su trabajo de investigacién Programa cono
fono para mejorar la expresion oral de los nifios de 3 afios de edad del Jardin de nifios
N° 215 de la Ciudad de Trujillo del afio 2013. Realizado en la Universidad Nacional
de Trujillo del Peru. Para optar el Titulo de Licenciada de Educacion Inicial, planteo
el siguiente objetivo: Determinar en que medida el programa conofono mejora la
expresion oral de los nifios de 3 afios de edad del Jardin de nifios N° 215 de la Ciudad
de Trujillo del afio 2013. El tipo de investigacion fue experimental con disefio cuasi-
experimental, tuvo una poblacién y muestra de estudio 26 estudiantes de 3 afios de
edad del Jardin de nifios N° 215, la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento
para recojo de informacion pre test y post test. Las autoras llegaron a las siguientes
conclusiones: Los escolares lograron mejorar su expresion oral a traves del programa
conofono en la repeticion de palabras, relatar historias, sonidos onomatopeéyicos. El
80% de los escolares lograron mejorar sus calificativos bueno en expresién oral. El
programa conofono fue eficaz para el desarrollo de expresion oral en los escolares de

la presente investigacion.

Rios, (2016) en su trabajo de investigacion Aplicacion de los juegos de roles
basados en el enfoque colaborativo utilizando titeres para desarrollo la expresion oral
en el area de comunicacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Santa
Rosa del distrito de Calleria — Ucayali, 2016. Realizado en la Universidad Cato6lica los
Angeles de Chimbote del Per(. Para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial,
planteo el siguiente objetivo: Determinar si la aplicacion de juegos de roles basados
en el enfoque colaborativo utilizando titeres desarrolla la expresion oral en el area de
comunicacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del
distrito de Calleria — Ucayali, 2016. La investigacién fue de tipo cuantitativo con
disefio pre experimental, contando con una poblacién y muestra 7 estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Calleria — Ucayali. La
técnica utilizada fue la observacion y el instrumento para recojo de informacion pre
test y post test, lista de cotejo, la autora llego a las siguientes conclusiones: El 71% de
los escolares lograron mejorar su expresion oral en base a los juegos de roles haciendo

uso de titeres. En el logro de sus aprendizajes el 75% de los escolares obtuvieron



calificativos A ubicandose en el nivel de logro. Los escolares mejoraron

significativamente las competencias comunicativas en el area de comunicacion.

Shapiama y Trigoso (2013) en su trabajo de investigacion titulada Efectos
de un programa de talleres de titeres en el desarrollo de la expresion oral en nifios de
4 afios de la I. E. 1. N° 657 Nifio del saber, distrito de Punchana- 2013. Realizado en
la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos. Per0. Para optar el titulo de
Licenciada en Educacion Inicial, Planteo el siguiente objetivo: Comprobar los efectos
del programa de taller en el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 657 Nifio del saber del distrito de Punchana- 2013. El
tipo de investigacion fue cuantitativo con disefio pre experimental, considero una
poblacion 36 estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 657 Nifio del
saber y la muestra 21 estudiantes de la misma Institucion Educativa. La técnica
utilizada fue la observacion y el instrumento para recojo de datos pre test y post test.
Las autoras llegaron a las siguientes conclusiones: EI 71.7 % de los escolares logro
mejorar su expresion oral a través de la aplicacion del programa de titeres. EI programa
de titeres como estrategia de aprendizaje contribuyo significativamente en el desarrollo
de la expresion oral de los escolares. El nivel expresivo mejoro en el 61% de los

escolares en la capacidad escucha, logrando el nivel de proceso.



CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA EXPRESION CORPORAL

2.1. Evolucioén histérica

Con el paso del tiempo, el mundo se divide en naciones con creencias y
culturas propias. Algunas técnicas relacionadas con la expresién corporal como la
danza, la musica y el teatro, adquieren una reglamentacién y estas técnicas son
observadas como espectaculo. Ademas, estas artes las solian realizar expertos que

entrenaban para su correcta ejecucion. (Sierra Zamorano, 2010)

Asi mismo se nos indica que el paso de una expresion espontanea y natural,
hacia una mas elaborada y destinada a espectaculos de divertimento gracias a las
técnicas de imitacion y simulacion. Ademas, una vez que se estudian por separado la
musica, la danza y el teatro, se puede percibir un mayor grado de conocimiento, dando

lugar a diferentes modalidades de la expresion corporal. (Ortiz Camacho, 2002)

En la Edad Media, especialmente durante los siglos XIV y XV, musicos y
bailarines realizaban espectaculos durante los entremeses para amenizar las comidas y
evitar el aburrimiento de la nobleza. Esto foment6 el interés por las artes y el
espectaculo. Durante esta época dentro del &mbito educativo, se menciona que este
tipo de técnicas no se encontraban en las escuelas porque se identificaban con el juego
o el ocio. (Vézquez, 1989)

En el siglo XIX se unen actividades corporales expresivas y estéticas con la

gimnasia, dando lugar a lo que se conocia como gimnasia moderna. Ademas, en el



siglo XX se utiliza la musica como método de improvisacién y desarrollo de la
fantasia. (Gonzélez, 2018)

Finalmente, en los siglos X1X y XX se comienza a valorar la presencia de la
expresion corporal dentro de las escuelas, dando una gran importancia a aspectos
expresivos y comunicativos a través de los recursos que dispone nuestro cuerpo.
Actualmente la expresion corporal se utiliza en el &ambito educativo para desarrollar en
el alumnado su propio lenguaje corporal, que le permita comunicarse con los demas y

con el entorno que le rodea. (Gonzalez, 2018)

En la historia de la Expresion Corporal se pueden advertir distintas
corrientes, las que se diferencian en su proceso, producto, intencionalidad, alcance y
marcos tedricos que las sustentan. Es posible identificar y definir la Expresion

Corporal desde diferentes orientaciones o corrientes:

o Terapéutica: “ligada a diferentes orientaciones psicoterapéuticas (Psicodrama) y
fisioterapéuticas (Eutonia, Autoconciencia por el movimiento, Biodanza).”.

(Cena, 2009)

e Metafisica: “reconocida como medio del desarrollo espiritual, potenciando lo
natural del ser humano y su capacidad de investigacion personal. Toma como base

las técnicas y filosofias orientales.” (Cena, 2009)

e Artistica: “orientada al espectaculo escénico, ofreciendo un inventario de
posibilidades de movimientos automatizados. Toma como base de movimiento al

teatro, la musica, la danza, el mimo, la acrobacia.” (Cena, 2009)

e Educativa: “desarrollada en el mundo escolar como recurso didactico de otras
disciplinas pedag6gicas; como principio organizador de la Educacion Fisica como
disciplina artistica-educativa. Ha tenido como justificacion las teorias
psicopedagdgicas predominantes, la concientizacion y disponibilidad corporal, el
desarrollo psicomotriz, el desarrollo de la creatividad y la expresion.” (Cena,
2009)



2.2.

Histéricamente la corriente Educativa de la Expresién Corporal, fue
definiéndose de diversos modos. En términos generales: conducta espontanea en el
area del cuerpo; actividad artistica educativa a traves del cuerpo; técnica pedagogica

de liberacion y creacion; lenguaje artistico y del cuerpo; etc.” (Cena, 2009)

Definiciones

“En el marco sociocultural actual, la Expresion Corporal es un término
ambivalente y polisémico que puede ser definido), como un proceso de exteriorizacion
de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo o bien, como aquella
técnica, que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos.
(Arteaga & Conde, 1997)”

“La expresion corporal es el uso del lenguaje corporal para comunicar
emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas,
posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los

recursos que ofrecen el cuerpo y el movimiento. (MINEDU, 2016)”

La expresion corporal es considerada una disciplina cuyo fin es la conducta
motriz que consiste en la expresion, la comunicacion y la estética que trasmite el

cuerpo en conjunto con los movimientos y los sentimientos. (Campos, y otros, 2008)

La Expresion Corporal es “contenido de la Educacion Fisica caracterizado
por la aceptacion, basqueda, concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y
de todas sus posibilidades para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas,
pensamientos, sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como por un marcado
objetivo de creatividad” (Sierra, 2001)



2.3.

Importancia de la expresion corporal en la Educacion Fisica

Hace unos afios la expresion corporal no era un contenido a impartir dentro
del area de Educacion Fisica. Sin embargo, con el paso del tiempo ha llegado a
instaurarse como uno de los contenidos a trabajar en dicha area.” (Gonzalez Casado,

2018)

“Asi mismo, la importancia de trabajar la persona integral, es decir, su
inteligencia, su cuerpo, sus actitudes, su afectividad y sus valores con los que se mueve

en la vida. Y esto se puede hacer con la expresion corporal.” (Hernandez, 1997)

“Como sefiala se las actividades de expresion corporal fomentan la
espontaneidad, la diversion y la creatividad, por lo que no solo implican salud para el
cuerpo, sino que también simbolizan salud para el espiritu.” (Zagalaz, & Lara Sz,

2014)

o La personalidad comienza a estructurarse a partir de las experiencias

corporales y se modifica con las experiencias relacionales.

o La persona es un ser social que necesita relacionarse, para lo cual utiliza

diferentes instrumentos (sonidos, palabras, gestos).

o Constituye una via de bienestar y satisfaccion personal.

2.4. Caracteristicas de la Expresion Corporal.

e Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan

determinadas técnicas, pero como medio no como fin.

e Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones escénicas.

e El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la

obsesion por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.



e Elejequedirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza
bésica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

e Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias

adaptaciones. (Caceres, 2010)

2.5. Dimensiones.

Cuando se habla de expresion corporal, cualquiera sea el contexto, se suele
poner el énfasis fundamentalmente en la dimension expresiva, algo en la dimension
relacional y comunicativa, pero se olvida la dimension cognitiva. (CAMPOS
FERNANDEZ, y otros, 2008)

La dimension expresiva también implica estimular, abrirse a las sensaciones,
afinar los sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe aqui
y ahora. El contacto sensorial actual con los sucesos internos en el presente y el darse
cuenta de las fantasias son otros de los objetivos. Por eso, algunos autores relacionan
la expresion corporal con la de toma de conciencia y con las técnicas de bienestar.
(Calecki, & Thevenet, , 1986)

La expresion corporal se da siempre en relacion. El individuo se auto expresa
mediante las relaciones que establece con su medio, espacio, objetos y con los otros.
Sin esta dimensién relacional no podriamos hablar expresion corporal. (Santiago,
1985)

Por ultimo, se coloca el acento en que la expresion corporal supone un
expresarse con intencionalidad comunicativa. Y cuando esta faceta se lleva hasta el
terreno artistico aparece la expresion corporal espectacular, cuyo objetivo es utilizar el
lenguaje corporal para transmitir un producto bellamente elaborado en un

espectaculo (mimo, teatro, ballet). (Campos, y otros, 2008)



2.6. Manifestaciones

Las manifestaciones expresivas se dan principalmente en el campo de la
expresion corporal y son resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento
expresivo. Gracias al desarrollo evolutivo, el nifio logra la conciencia de su propio
cuerpo, lo que posibilita la expresion y comunicacién de forma intencional y creativa.
El valor educativo de las manifestaciones expresivas radica en la posibilidad de
actuacion y en la libertad de expresion, donde la creatividad, la imaginacion y la

estética han de favorecerse ilimitadamente.

Manifestaciones expresivas corporales mas significativas son el gesto, la
postura, la mirada, el mimo, la danza y la expresion dramatica, las cuales vamos a

pasar a comentar a continuacion:

a) El gesto

El Gesto es un movimiento expresivo del cuerpo de intensidad variable,
significativo, cargado de sentido, que refleja el sentimiento, el deseo y la emocion
de la persona. El gesto puede ser voluntario o involuntario. En los dos casos
proporciona informacion a nuestro interlocutor, pero debemos tener en cuenta que
los gestos también pueden ser utilizados para engafiar al observador. El gesto
evoluciona de forma paralela a la conciencia, la expresién cambia con la edad y
el sistema expresivo del adulto se asienta sobre los gestos que se dan a lo largo de
la infancia. (Davis, 1981)

b) La postura

Es la disposicion del cuerpo en relacion a un sistema de referencia
determinado. Es caracteristica de cada persona y nos proporciona la imagen de la
personalidad de cada individuo. Entre las funciones de la postura destacan:

e Comunicar el contenido afectivo del sujeto (Ej. miedo).

e Darse a conocer a través de determinadas actitudes.



e Ofrecer informacién sobre el estado de salud, el estado de &nimo, el grado de
satisfaccion, habitos de la persona, etc.

e Comunicar factores de tipo cultural y social. (Mufioz, 2009)

c) La mirada

Contiene gran poder expresivo y es un medio muy eficaz para la
comunicacion. Es implicativo, ya que denota el estado emocional y afectivo del
sujeto en ese determinado momento. Con la mirada, se refuerzan los mensajes
verbales y se mantiene activa la conversacion. Entre sus funciones principales

destacan:

e Expresar actitudes interpersonales (grado de atencidn, conductas de cortejo).
e Regular la interaccion comunicativa.
e Establecer y consolidar jerarquias entre los individuos.

e Indicar el grado en lo que se dice y se hace. (Mufioz, 2009)

d) El mimo

El Mimo es el arte de saber crear lo invisible a través de lo visible. Es el
lenguaje del gesto por excelencia. Es el mas claro intento de utilizar el lenguaje

corporal, prescindiendo de la palabra. (Mufioz, 2009)

Se realizaran gestos claros, exagerados y muy precisos, para que sean
mejor captados por el espectador. El control y dominio corporal es imprescindible,
puesto que el cuerpo crea imagenes que se suceden y se mantienen durante un
tiempo, con la intervencion sucesiva, asociada y disociada de varias partes del

cuerpo, y con la regulacion tonica justa en cada movimiento. (Roberts, 1983)



e) La danza

La Danza como aquella manifestacion corporal en la cual confluyen

todos y cada uno de los factores que configuran el movimiento expresivo.

Aunque su origen no es del todo preciso, todo parece indicar, que la danza
ya se utilizaba en los pueblos primitivos como representacion de ciertos
simbolismos (sexo, guerra, religion) que se expresaban a través del ritmo, la

mimica y la coreografia.

La danza se ha ido transmitiendo de generacién en generacion y ha ido
evolucionando con la llegada de las distintas civilizaciones. Esta explica la
necesidad del hombre de expresarse a través del movimiento, implicando un

mensaje significativo con contenido espiritual y estético. (Garcia, 1997)

f) La expresion dramética

Actividad dentro de la E.F. que se presenta de forma compleja como
dindmica de grupo, como actividad creativa y como actividad didactica.

Juego Simbdlico: El nifio piensa de modo representativo y expresa sus ideas como
simbolos ludicos, es decir, crea un simbolo con sus acciones. El Juego Simbdlico
va a ser natural y espontéaneo, el nifio representa objetos y personajes reales a través

de otros que toman el mismo significado (Ej. Una escoba como si fuera un caballo).
Caracteristicas:

El Juego Simbodlico facilita el paso de lo bioldgico a lo social y cultural.

El adulto es el modelo que se va a imitar.

El lenguaje usado es basicamente el movimiento del cuerpo.



e El espacio donde se desarrolle la accién, debe ser agradable y favorecedor del
juego.

e EIl Juego Simbdlico va a favorecer el desarrollo integral de la persona. (Mufioz
Rivera, 2009)

Juego Escénico: Sefialan que el Juego Escénico es en realidad un Juego teatral en
el que se representan argumentos, con una accion y dialogos previamente

preparados para ser mostrados a otras personas.
Caracteristicas:
e Setrabaja en grupo la preparacion y ensayo de la obra.
e La planificacion se da de forma conjunta entre el grupo y el profesor.
e El profesor coordina y controla al grupo.
e Toma gran importancia la palabra y el lenguaje corporal.

e El espacio o escenario debe presentar un ambiente que favorezca la libertad e

intimidad del alumnado. (Mantovani, 1980)

Juego Dramético: Se afirma que el Juego Dramatico o Dramatizacion es la
representacion de una situacion, donde se reune un grupo de jugadores que
improvisan colectivamente en base al tema elegido de antemano. Podemos decir
que el Juego Dramatico es una forma sencilla de iniciarnos en el juego teatral, donde
se imita a la realidad, pero la cambiamos en funcion de las necesidades y donde se

comienza a utilizar el lenguaje oral y corporal. (Cafas, 1992)
Caracteristicas

e En el Juego Dramatico ya aparecen reglas sencillas y se necesita una minima

organizacion.
¢ No necesita tener una secuencia temporal.

e El ritmo vendra dado por los mini conflictos que surgen en el juego.



e Laactitud del profesor seré la de ayudar a coordinar y estimular el juego.

2.7. Finalidad de la expresién corporal

La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado, sirve como base
de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma

ya que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio.

Sin embargo, se toma en cuenta lo siguiente.

e La comunicacion con el mundo que nos rodea a través del cuerpo y el

movimiento.
e La creatividad y desinhibicion.

e La Expresion y Comunicacion Corporal deben ser procesos globales que

alcancen un desarrollo integro de todas las capacidades.

e Constituye un medio de integracion social. Mejora la autoestima, la

autovaloracion y la socializacion.

e Hay que educar mediante las propias vivencias del alumno y teniendo en cuenta

las caracteristicas psicoevolutivas de los mismos. (Céaceres, 2010)

2.8. Etapas de la expresion corporal

Las etapas 0 momentos de la Expresién Corporal son el conocimiento del

cuerpo y el juego dramatico y se dividen en 3 momentos:

e En un primer momento, los juegos empleados son aquellos en los que el nifio
realiza ejercicios de percepcién y de control del cuerpo, con la posibilidad de
dramatizar el alumnado juega a representar a personas y situaciones, esto se

inicia cuando aparece la funcion simbdlica.



e Enun segundo momento, a partir del conocimiento y dominio del propio cuerpo
el juego implica representacion con el gesto de sensaciones, sentimientos y

emociones a través de distintos personajes que van realizando distintas acciones.

e Y finalmente, un Gltimo momento sera la representacion de una historia ya
creada (combinacion de acciones y personajes), por ejemplo, un cuento narrado.
(Caceres, 2010)

2.9. Elementos fundamentales de la Expresién Corporal
a) Toma de conciencia espacial

El espacio es la condicidn real de localizacion de todo lo que existe. Es el
lugar por donde nos movemos y viene determinado por los estimulos que se

producen. (Trigueros & Rivera, 1990)

Es evidente, que la sensacidn del espacio es fundamental, ya que es el lugar
fisico donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los demés. A
continuacion, vamos a sefialar una serie de aspectos que estdn muy relacionados

con el conocimiento del espacio:

e Discriminacion Visual: la agudeza visual permite percibir los pequefios

detalles en el espacio.
e Discriminacion Tactil: son las percepciones del espacio a través del tacto.
e Discriminacién Auditiva: orientacién en el espacio gracias a los sonidos.

e Discriminacion Cinestésico-Tactil: es el reconocimiento de formas sin la

participacion del sentido visual.

e Discriminacion Cinestésico-Laberintica: es la reproduccion y memorizacién

de recorridos en el espacio sin la participacion del sentido visual.

Ademas, Al igual que la palabra, el espacio también constituye un
lenguaje. El estudio de este lenguaje silencioso se denomina Proxémica. Esta ciencia
tiene como objeto, el estudio de la estructuracion que hace el ser humano del espacio

que le rodea, como utiliza las distancias en las interacciones con los demas y como



organiza el espacio habitable. De esta manera, podemos distinguir en la toma de
conciencia espacial, tres espacios diferentes y fundamentales. (Trigueros & Rivera,
1990)

e Espacio Vital: el que se necesita para cualquier accion.

e Espacio Préximo o Individual: aquel que rodea al propio cuerpo, demarcado

por el movimiento corporal sin desplazamiento.

e Espacio Total: el existente entre mi esquema corporal y las personas y objetos

gue me rodean.

En las sesiones de Expresion Corporal, cuando trabajamos el Espacio, es
necesaria una progresion. La relacion del cuerpo con el espacio, debe trabajarse
primero en el espacio proximo, para luego, llegar a la percepcién del espacio total,

donde se relacionara con los demas y con los objetos.
e Con respecto al Espacio Proximo, debe tenerse en cuenta:

— La toma de conciencia corporal a través de posiciones diferentes con
relacion a los objetos, utilizando desplazamientos y combinando
posibilidades de actuacion con todos los elementos.

— La orientacion en el espacio, utilizando conceptos espaciales para

relacionarse con objetos, puntos de referencia, sonidos, olores, etc.

— La percepcion del espacio a partir de sus propias sensaciones ya

experimentadas.
e Con respecto a la utilizacion del Espacio Total, hay que:
— Reconocer el espacio utilizando diferentes trayectorias (rectas, curvas).

— Buscar otras dimensiones del espacio utilizando saltos y/o

desplazamientos en distintas direcciones y sentidos.

— Entender el espacio fisico como un elemento de relacion con los objetos,

con el otro y con el grupo.



— Utilizar lanzamientos de mdviles siguiendo una progresion (de ligeros a
pesados, etc.). (Mufioz, 2009)

Ademas, existen cuatro posturas basicas para el trabajo de la toma de
conciencia espacial:

e Postura abierta: los brazos tienden hacia arriba y se abren. Expresa alegria,

optimismo.

e Postura cerrada: los brazos se contraen, tienden hacia abajo y se cierran.

Expresa tristeza, pesimismo.

e Postura hacia atréas: los brazos se retrasan como para protegerse y se ponen

en tension. Expresa rechazo, temor.

e Postura hacia delante: los brazos se proyectan hacia delante y en tension.
Expresa enfado, orgullo. (Mufioz, 2009)

b) Toma de conciencia corporal

El ser humano se manifiesta a través de su presencia fisica, y mediante el
cuerpo, establece el contacto con la realidad exterior. Observamos que la toma de
conciencia del cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacion de sus
limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Sin embargo, para llegar a conseguir
un buen dominio del cuerpo, es necesaria una sensibilizacion, es decir, despertar las
sensaciones corporales internas y la percepcion de los estimulos externos a través de
los sentidos. (Arteaga, 1997)

En definitiva, vamos a sefialar aquellos aspectos que se van a tratar dentro

del esquema corporal:
e El Tono.
e La Respiracion y Relajacion.
e La Colocacion de los Segmentos.

e La Toma de Conciencia del Cuerpo en Situaciones Inhabituales.



La Representacion Mental del Cuerpo en Movimiento.

Se trabajaréa a través del:

Rostro: primero hay que realizar el trabajo técnico, reconociendo y sintiendo
los masculos faciales y mejorando la gestualidad a través de diferentes
combinaciones de gestos, dandole la maxima movilidad y flexibilidad al rostro.

Luego vendra el trabajo expresivo, representando emociones y sentimientos.

Las Manos: la gestualidad manual es esencialmente expresiva, se exteriorizan
rasgos expresivos de cada persona. Las manos consuelan, inspiran miedo,

tranquilizan, etc.

Los Pies: los pies también tienen una expresividad muy peculiar en la

locomocion, en los apoyos, en los movimientos, etc. (Mufioz, 2009)

c) Toma de conciencia temporal

“Se define Toma de Conciencia Temporal como la toma de conciencia de la

realidad de la existencia, a partir de los cambios o hechos que suceden.” (Quintana,

1997)

El tiempo es un concepto abstracto y de dificil comprension, ya que requiere

de otras estructuras para poder ser entendido. La persona solo puede sentir el paso

del tiempo valiéndose de estimulos, referencias y acciones que asi lo indiquen, por

es0, Se expresa como una sucesion ordenada de acciones. La manifestacion mas clara

del trabajo temporal es la utilizacion del Ritmo en el movimiento. (Stokoe, &
Schachter, , 1984)

Ritmo Interno: se denomina Tempo, siendo la velocidad que cada individuo
considera como la méas comoda, natural y agradable para la realizacion de todas

SuUs acciones.

Ritmo Externo: manifestacion temporal que nos permite ordenar el cuerpo en

el tiempo y en el espacio simultaneamente.



Se trabajaran:

e Aspectos temporales a traves de los ritmos organicos (Ej. escuchar el pulso, la
respiracion)

e Aspectos temporales a través de la percusion corporal (Ej. palmadas,
chasquidos, pisotones, etc.) y la percusion instrumental.

e Aspectos temporales mediante la Danza Popular y el Juego Expresivo.
Gracias a estos contenidos, los alumnos podran descubrir su propio cuerpo y
sus posibilidades de movimiento.

e Aspectos temporales a través de diferentes ritmos musicales. (Mufioz, 2009)

2.10. Intervencion didactica

Cada uno de los bloques de contenidos integrados en el Disefio Curricular del
area de Educacion Fisica, requiere un tratamiento didactico especifico, tanto en la
programacion, como en la metodologia y evaluacion. Centrandonos en el bloque de
contenidos de Conocimiento y Desarrollo Corporal, y més concretamente, en los
contenidos referidos a la Expresion y Comunicacion Corporal, éstos seran tratados a
lo largo de los tres ciclos, de una manera homogeénea, es decir, se trabajaran por igual

en los tres ciclos.

a) Desarrollo de la expresion dramatica

El Juego Simbdlico lo trabajaremos basicamente en el primer ciclo, el
Juego Dramatico en el segundo ciclo y el Juego Escénico no sera tratado hasta el
tercer ciclo, debido a su mayor complejidad. En general, se pasa de un trabajo
basado en situaciones jugadas de imitacion y representacion de roles, a situaciones
jugadas o representaciones con papeles asignados donde predomina la

espontaneidad, hasta llegar al juego teatral planificado. (Mufioz, 2009)



CAPITULO I

LA EXPRESION CORPORAL Y LA EDUCACION

3.1. La expresion corporal en la educacion.

La Expresion Corporal es parte del vivir del ser humano, es una forma mas
de lenguaje, una manera mas que posee el hombre para comunicarse y expresarse con

y a través del cuerpo. (Campos, 2008)

En la actualidad esta disciplina esta incluida en diferentes campos del saber y
posee una diversidad de direcciones hacia donde orientar sus aportes. De manera

genérica, podemos nombrar tres corrientes en las cuales actua la Expresion Corporal:
e Corriente Escénica

e Corriente Pedagdgica

e Corriente Psicoterapéutica

La importancia de la Expresién Corporal como parte de la formacion del
individuo ha sido reconocida en los ultimos afios por profesionales de las areas
artisticas y de la educacién. Sin embargo, el sistema escolar argentino presentaba un
profundo vacio en el area artistica al no proporcionar a sus alumnos la posibilidad de
un desenvolvimiento corporal, estético y social a través de la Expresion Corporal ya

que ésta no tenia un lugar en el curriculo oficial.

En general, todo lo relacionado con este tipo de disciplina formaba parte, en
la mayoria de los casos, solo de la educacion no formal (institutos privados) o de las
escuelas de danza cuyo objetivo es formar artistas profesionales, por lo tanto, quedaba
restringida a un determinado grupo de personas. Con respecto al ambito escolar

aparecia manifestada en actividades aisladas, la mayoria de las veces incluidas en las



clases de Musica o0 a la hora de realizar los actos escolares, 0 a través de proyectos

individuales impulsados por alguna institucion.
3.2. La expresion corporal como materia educativa

Como materia educativa la Expresion Corporal se refiere al movimiento con
el propdsito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal,
construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacién y desarrollar la
creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en la relacién: ser en
movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia determinados. Las estrategias
para su aprendizaje se basan en el juego, la improvisacién, la experimentacion y la
reflexion. Y estos procesos son los que se ponen en juego para el desarrollo de la
creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a los

educadores un amplio abanico de posibilidades en su trabajo especifico. (Motos, 1983)

«  Facilita el conocimiento de los medios que se emplean en la comunicacion no
verbal y ayuda a interpretar los mensajes corporales enviados por los demas. En
este sentido, favorece la comunicacion interpersonal al facilitar la conexion con

los otros, utilizando el cuerpo como canal de comunicacion.
«  Esun medio de observacion, reflexion y creacion artistica.

« Es un modo de intervencion para la educacién estética, porque sienta los
principios basicos para la interpretacion y la valoracion de las obras de arte en

las que el cuerpo humano es el motivo o el protagonista.

« Esuna técnica de abordaje corporal que ayuda a que el individuo conecte mejor
Ccon su propio cuerpo y tome conciencia de si mismo, del espacio y de los objetos
que le rodean.

« Desarrolla la espontaneidad, la creatividad expresiva, la imaginacion y el sentido
de juego, favorece la adquisicion de técnicas corporales instrumentales: la

relajacion, la concentracion, la flexibilidad, la desinhibicion y la sensibilizacion.

« Es interdisciplinar y estimula al profesorado a considerar al alumnado como un
ser total, ya que implica simultdneamente en el aprendizaje aspectos motores,

afectivos, sociales y cognitivos. (Motos, 1983).



3.3. La expresion corporal en la educacion fisica

La expresion corporal tuvo multiples influencias en la década de los setenta
donde puedo una intervencién en la educacion fisica francesa con Claude Pudyade -

Renand donde la danza establecia un lazo ente técnica y creatividad. (Poveda, 2012)

La expresion corporal es considera por Durring “como un tanto marginal de
la educacion fisica por la doble razon de su menor practica con relacion a las otras

variantes de esta. (Vasquez, 1989)

Esto ocurre mucho puesto que muchas veces se utilizan variantes o corrientes
como la psicomotricidad o la cultura fisica las cuales dejan de lado la expresion

corporal.

En los afios de 1968 y 1969 se crea el G.R.E.C (Grupee de Re cherches en
Expresion Corporal de Toulouse), la cual estd formada por profesores de educacién
fisica especializados en las modalidades de la expresion corporal, su objetico era el

cuerpo expresivo del estudiante de educacién fisica. (Poveda, 2012)

Funciones

Algunas de las funciones del juego mas reconocidas y aplicables a la

expresion corporal en la asignatura de Educacion Fisica serian:

e Funcion de conocimiento y organizacion de las percepciones, para que el nifio
se conozca a si mismo y para explorar el espacio y el tiempo a través de los

sentidos.

e Funcion anatémico-funcional, ya que mediante el movimiento se mejora la
condicion fisica y la capacidad motriz en diferentes situaciones y con diversos

fines.



e Funcion estética, expresiva y comunicativa, para manifestar sentimientos y
emociones, favoreciendo la creatividad y generando vinculos afectivos con los

demas, adquiriendo valores, normas y actitudes de comportamiento.

e Funcion agonista, mostrando su nivel de competencia y habilidad motriz,

superando las dificultades y consiguiendo los desafios marcados.
e  Funcion hedonista, disfrutando del placer de moverse y de jugar.

e Funcidn higiénica, para conservar y mejorar el estado pleno de salud, como

prevencion de posibles enfermedades.

e Funcidn catartica, para eliminar las tensiones de la vida cotidiana, restaurando el

equilibrio psiquico.
e Funcion simbolica mediante la representacion de roles.

e Funcion de compensacion del sedentarismo de la sociedad actual. (Exposito,
2006)

3.4. Elementos para trabajar la expresion corporal en educacion fisica

Las personas se han expresado a través del movimiento desde siempre, por
lo que, a través de estos, expresan sentimientos, comportamientos, etc. Para realizar
un buen trabajo de expresion corporal con alumnos de Educacion Primaria son
fundamentales algunos elementos, elementos a tener en cuenta para el docente durante
el desarrollo de las sesiones. (Poveda Moreno, Ramirez Ochoa, & Vargas Henao,
2012)

Nos traslada la idea de que el proceso de educacion en relacion a la expresion
corporal en la Educacion Fisica tiene unos fines, el de expresarse y comunicarse, el,
de crear mediante el lenguaje corporal, el de expresarse de manera libre. (Schinca,
1988)

Se toma en cuenta lo siguiente:

a) El cuerpo



Es esencial el conocimiento del propio cuerpo, ya que para realizar un
movimiento y que este tenga un valor expresivo debemos tener en cuenta el control
del mismo. (Motos, 1983)

En general es importante el conocimiento y la aceptacion de nuestro propio
cuerpo, pero aun lo es mas en la etapa de Educacion Primaria, de la cual estoy
hablando a lo largo de este trabajo. Es importante explorar nuestro cuerpo, de tal
forma que lo conozcamos y sepamos las posibilidades que presenta, los limites que
puede tener, los aspectos positivos o negativos que tiene, o el aprovechamiento que

podemos sacar del mismo. (Poveda, 2012)

Consideran necesario trabajar las siguientes conductas cinéticas, con el fin

de mejorar la exploracion corporal:
o Educacion postural.

o El gesto.

o La voz

o La mimica facial y la mirada.
o Respiracion.

o Relacion.

Estos elementos nos pueden ayudar a trabajar con el cuerpo y desde el
cuerpo, ya que haciendo una correcta utilizacion de los mismos podemos sacar un buen
partido a nuestro cuerpo. Es obvio que, si no trabajamos con nuestro cuerpo, la

expresion corporal se estara trabajando de forma negativa. (Castillo, & Rebollo, 2009)

b) El espacio

No podemos entender la expresion corporal sin hablar de espacio. El
movimiento y el lenguaje corporal nos dan la posibilidad de comunicarnos, y para
ello necesitamos un lugar donde hacerlo, un campo donde desarrollar la

comunicacion. (Castillo, & Rebollo, 2009)



El espacio como parametro comunicativo se estudia a través de la proxémica:
e Analisis de las condiciones espaciales del entorno.
e Disposicion de los objetos y materiales méviles en el mismo.
e Distancia interpersonal

Algunos factores a la hora de tratar el espacio como elemento fundamental

en expresion corporal. Estos factores son los siguientes:

e Planos o niveles: nos encontramos con nivel alto, medio o bajo en funcion del

movimiento.

e Direcciones: podemos encontrar varios tipos. Son los siguientes: hacia delante,

detrés, arriba, abajo, izquierda, derecha.
e Formas: como representacion, concretas, abiertas, cerradas, etc.

e Trayectorias: nos referimos con este término a la direccion que realiza el
movimiento. Podemos encontrar muchos tipos, algunos de ellos son: rectilineas,

curvilineas, circulares, quebradas, paralelas, etc.

e Relacion: hablamos de este término cuando nos referimos a las personas que
estdn realizando los movimientos. estas pueden realizar movimientos

individuales a lo largo del espacio, formar grupos, etc. (Laban, 1987)

c) El tiempo

El tiempo es uno de los elementos fundamentales para hacer posible el
movimiento, para realizar un buen trabajo de expresion corporal en Educacion

Primaria y concretamente en Educacién Fisica. (Poveda, 2012)

Si hablamos de tiempo estaremos hablando también de ritmo, ya que
multitud de autores no conciben el concepto de tiempo sin el ritmo, hablando

siempre desde el punto de vista de la expresion corporal. (Schinca, 1988)
Las clasificaciones del movimiento expresivo en funcion del tiempo:

e Por la continuidad: en movimientos continuos o discontinuos.



e Por la velocidad: en lentos o rapidos.
e Por el pulso: externos o internos.

e Por los tempos: constantes o variables (Laban, 1987)

d) Intensidad o energia

Este elemento o factor, es fundamental en el movimiento, en la creacion del
lenguaje corporal y en la expresion. Podriamos decir que regula la carga de
expresividad que tiene nuestro cuerpo, ya que dependiendo de la intensidad o energia
que pongamos en el movimiento la expresion estard mas cargada o menos. (Poveda
etal, 2012)

3.5. La aplicacion de la expresion corporal en el aula de clases

El cuerpo en el ser humano es el instrumento de expresidén y comunicacion
por excelencia. Utiliza como recursos expresivos el gesto y el movimiento. El gesto es
necesario para la expresion, la presentacion y la comunicacion. El lenguaje del gesto
implica que cada movimiento que se hace es un mensaje hacia los demés. Para ser
expresivo no es necesario realizar muchos gestos; por ello debemos fomentar en los
nifios la creatividad como forma de realizacion gestual. Algunas formas de educar el
gesto podrian hacerse con planteamientos tales como: movilizaciones gestuales de
hechos de la vida cotidiana, vestirse, lavarse, etc. El ritmo es la forma de expresion
natural del movimiento y tiene como medida el tiempo. Nuestra propuesta es que el
nifio/a se va capaz de realizar bailes o danzas de ejercicios sencillos. Por todo ello
planteamos que lo fundamental es la expresion que lleva a la comunicacién, la técnica

deberé tener como objeto el desarrollo de la expresion.

El juego seria el vehiculo por donde se llega a la expresion. Se debera
favorecer el trabajo individual y grupas respetando el modo de expresion de cada uno.
Es importante que el trabajo que el profesor vaya a proponer lo haya experimentado él

previamente. (Campos, 2008)



3.6. El cuerpo: imagen y percepcion

Por tanto, lo conocimientos del esquema corporal y de su propio
funcionamiento, no pueden darse desligados de su propia tarea motriz. Adquirir una
imagen global de la postura, por ejemplo, s6lo es posible desde una exploracion de los
multiples gestos posturales que son capaces de realizar y que van configurando sus
representaciones y sus esquemas, éstos, a su vez, van enriqueciendose o modificandose

a medida que los alumnos van conociendo y utilizando posturas nuevas.

No es posible desvincular sobre todo en los primeros afios, la educacion
perceptiva de la educacion corporal y motriz. El nifio percibe, y en funcién de ello,
adopta el movimiento, reestructura la consciencia de su propio cuerpo y de sus
posibilidades, y construye las nociones elementales de referencia espacial y temporal.
Un conocimiento del esquema corporal deficientemente estructurado es un deficit para
el nifio en relacion con el mundo externo, déficit que provoca, en el plano motor, una
descoordinacion de movimientos o una incorrecta actitud postural; en el plano
perceptivo, errores en el ajuste del espacio con relacion al tiempo; en el plano de las
relaciones con los otros, una inseguridad; en el plano de los contenidos de las otras

areas, cierto fracaso escolar. (Benito, 2001)

3.7. El cuerpo: expresién y comunicacion

El tratamiento que debe darse a estos contenidos, se orienta a corregir que
el alumnoy la alumna mejore y diversifique sus posibilidades expresivas. Es necesario,
por tanto, que este apartado se dé siempre vinculado a otras formas de expresion y
comunicacion. Su tratamiento Unicamente desde la Educacion Fisica desvirtuaria el
sentido que deben tener estos contenidos y restaria significatividad a los aprendizajes.
La expresion es una capacidad global del alumno, y para ello utiliza los cddigos que

mejor conoce.



La fuerte insistencia del cddigo verbal y escrito en la escuela, frente a un
tratamiento nuevo, sistematico del resto de posibilidades expresivas va a limitar en el
futuro la capacidad de valoracion y utilizacién de otras formas de expresion. De ahi
que las situaciones de ensefianza y aprendizaje deban contemplar contenidos propios
de la expresion corporal, que en estas edades se dan muy relacionados con los
contenidos de habilidades perceptivas y esquema corporal, y ademas, actividades
genéricas de ensefianza y aprendizaje con contenidos de expresidon y comunicacion en
su conjunto. Por ejemplo, tomando como elemento de referencia los instrumentos
basicos, se van trabajando cada uno de éstos en cada tipo de expresion: la palabra, el
trazo, el color, la forma, el volumen, el signo, el nimero, el sonido, el ritmo, la voz, el
cuerpo, al gesto, la postura, el movimiento. También se puede ir trabajando con
propuestas comunes el mismo mensaje 0 emociones 0 situaciones, desde codigos
diferentes. (Vallejo, 2001)

3.8. La expresion corporal como una didéactica

La expresion corporal ha seguido un complejo proceso desde su inclusion
en el curriculum educativo; marcado desde el inicio por la practica inexistencia de
referencias bibliograficas y por la escasa formacion del profesorado en este ambito.
Consideramos que en las ultimas décadas esta situacion se ha ido revirtiendo: ejemplo
de esta afirmacion es el creciente nUmero de publicaciones especificas que estan
viendo la luz en los dltimos afios, resultado de la labor de investigacion y sintesis de
docentes e investigadores en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. (Sanchez, 1984)

Se hace necesario en esta época elaborar procesos sistematicos de revision
tedrica, investigacion e innovacién docente, que permitan establecer las bases para
que, en un futuro cercano, podamos hablar de un modelo didactico especifico para la
ensefianza de la expresion corporal. Y la pretension de este escrito es colaborar a tal

fin; esperando que, tras su lectura, los profesionales hayan avanzado en el



conocimiento de los elementos que configuran la ensefianza-aprendizaje,

fundamentada en los procesos creativos, de la expresion corporal. (Sanchez, 1984)

3.9. La expresion corporal y su importancia educativa

Podemos comprobar que, aun siendo definiciones distintas, en todas se ve
reflejado la transmisidén y comunicacion de sentimientos y emociones con el cuerpo.
Siguiendo a estos autores y tras la revision de otras teorias, vemos que la Expresion
Corporal es el medio a través del cual el ser humano transmite sus sentimientos y
emociones a las demas personas e incluso a si mismo. Por ello, es considerado una
herramienta socializadora que hay que dominar para poder comunicarnos con el
exterior de forma mas dptima. Utiliza un lenguaje no verbal, puesto que solo utiliza
movimientos corporales, y sirve como ayuda al lenguaje verbal perfeccionando su
transmisién y facilitando la posterior interpretacion del receptor, todo a través de

movimientos y expresiones corporales predeterminados y coordinados. (Zafra, 2015)

El ser humano es considerado ser social por naturaleza desde antes de su
nacimiento, ya que tiene la necesidad de transmitir, expresar y relacionarse con su
entorno, con las demas personas y con si mismo. Es por esto por lo que la educacion
de estos aspectos es de vital importancia desde pequefios. De este modo, la Expresion
Corporal adquiere un elevado nivel debido a su complejidad, dificultad e importancia,
considerandose como una técnica que el ser humano tiene que dominar para poder

vivir correctamente integrado socialmente. (Zafra, 2015)

Tal nivel alcanza la Expresion Corporal en nuestra sociedad, que es
considerada como un tipo de educacion de las emociones, pensamientos y sentimientos
de la persona. Lo definen como un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de
nuestra personalidad a través del cuerpo. Dicho esto, se propone una definicion propia
de este término, percibiendo la Expresion Corporal como una técnica de socializacion

que Nnos permite comunicarnos con nuestro entorno y expresar sentimientos y



emociones a través de movimientos corporales. (Pérez-Castro, J & Urdampilleta, A.,
2012)

En cuanto a la Expresion Corporal como parte de la asignatura de Educacion
Fisica, surgi6 en los afios 60. Siguiendo a Mufioz (2008. Citado por Pérez-Castro y
Urdampilleta, 2012), la Expresion Corporal esta orientada al desarrollo de la
creatividad y la libre expresividad del cuerpo, utilizando la relacion cuerpo-espacio-

tiempo como los ejes vertebradores de su accion. (Zafra, 2015)



CONCLUSIONES

A partir de la previa investigacion concluimos lo siguiente:

PRIMERA.-

SEGUNDA -

TERCERA.-

La expresion corporal, es una de las actividades que tiene mucha importancia
en el proceso educativo, mediante el se puede generar las expresiones
comunicativas utilizando el cuerpo, para ello se debe ejercitar

adecuadamente, sobre todo, inculcar la disciplina y el dominio del mismo.

Las bases tedricas, manifiestan que la expresion corporal, es béasica y
fundamental en el desarrollo humano, es parte de la evolucién humana, por
tanto, se debe educar de manera adecuada teniendo en cuenta las formas en

cada una de sus etapas.

La expresion corporal, es parte fundamental en el ser humano, por lo tanto,
debe implementarse en el sistema educativo, por ello es fundamental que los
docentes deben conocer la forma de su desarrollo aplicado estrategias
adecuadas teniendo en cuenta los aportes tedricos y recomendaciones que se

hacen para su aplicacion.



RECOMENDACIONES

Después de ver las conclusiones a las que se ha llegado en este estudio, se hacen las

siguientes recomendaciones:

e Capital a los docentes sobre la importancia del desarrollo de la expresion corporal en
el desarrollo humano.

e Realizar taller en donde se ejecuten actividades de expresion corporal
promoviéndose los aspectos basicos comunicativos que sean Utiles para el desarrollo

de la inteligencia y dominio corporal
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