UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

La importancia de la danza en educacion inicial.

Trabajo académico

Para optar el Titulo de la Segunda especialidad profesional en educacion Inicial.

Autora.

Lucy Annie Chuquimarca Nole

Jaén — Peru

2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

La importancia de la danza en educacion inicial.

Trabajo académico aprobado en formay estilo por:

(Bt

Dr. Segundo Oswaldo Alburqueque Silva (presidente) .... |

O e i

Dr. Andy Figueroa Cardenas (miembro) ... s

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Jaén — Peru

201



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

La importancia de la danza en educacion inicial.

Los suscritos declaramos que el trabajo académico es original en su contenido

y forma:

Lucy Annie Chuquimarca Nole (Autora) ... Tﬂg‘ ......

Oscar Calixto La Rosa Feijoo (Asesor)

Jaén — Peru

2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMEBES

FACULTAD DE CIENCIAS S(:CIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACHIN
FROGEANA INE SEGLUNDA ESPECLALITRAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO

Jadm, a los sete diss del mes de agosoon del afe o ol discinoeye, w2 peunicron
en la LE Bracmsoros, los imegranies del Jurado Evalusdor, despgsads segin comvenio
celebradn emre la Universidad Nacional de Tumbes v ol Cossejo erserwonial pam la
Edwcacsis Peruasa ol Dr Segundo Albsergueges Silva, cocedinador del prosrama:
representames & la Universidad Maciosal de Tumbes (Presdeme), D Andy Frpsena
Clmdenias |Secratano) y Mg Asa Maria Javier Alva (voecal) rtpf:ntﬂﬂ-uu:l:l Cosse o
Istersectorial pars la Educacion Pensana, cos o obpeto de evaluar el trabags scaddsnco
de tipo monogrifieo desomissde: Lo bepartameln de A danze on afwcasidn fmisiaf, para
opar ¢l Tindo Profesional de Segenda Especialidad es Educacion bscial al sefion z)
CHUUIVIARCA MOLE, LUCY ANNIE

A las doce boras, y de scsende o lo estipulado por ol reglamesto respectivo, e
presidenie del Jursds dic por iniciadoe o oo seadésnice. Leegs de la exposicsls del
trabajio, la formulaciie de le preguniar v la deliberaciin del jurado se dez st speobado
por mavoria oo el califieative de 15

Por o, CHUQUIMARCA SOLE, LUCY ANMIE, queds apio]a) pars gue ¢
Consgje Universitmio de la Univessided MNecional 8 Tessbes, le expida el ciulo
Profesiosal de Sepesdn Fspecialidad en Edecacids Inicial.

Siemdo las meoe hosis com rasts sumees ¢ Presidente del Jerade dio por
concheds ¢l preseste poio peadtmico, pars mayor constanca de o scmado finransn es
sefinl de conformidad los inegrestes del jumdo.

r

i

= e
7\
= ¥
Mg ina Ana

Vool Sal Jurmds



DEDICATORIA.

A Dios, por darme la fuente de inspiracion,
fortaleza y voluntad para continuar logrando mis
metas a lo largo de mi carrera profesional de cada

uno de mis actos y de todo lo que me toca vivir.



DEDICATORIA.
INDICE.
RESUMEN.
ABSTRAC.
INTRODUCCION.
CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes
1.2.-Definicion de Danzas
1.3.-La Danzay la Técnica

1.4.-La Danzay el Cuerpo Humano
1.5. Ladanzay la mente.
1.6.-Danza y sociedad.
1.7.-Dimensiones De La Danza.
1.8.-Elementos De La Danza:
1.9.-Sonido

1.9.-Tipos De Danza
CAPITULO II

LA EXPRESION CORPORAL.
2.1.-Improvisacion:
2.2.-Creatividad:

2.3.-Expresion Corporal:

INDICE

2.4.-Corrientes de la Expresion Corporal:

2.5.-Elementos De La Expresion Corporal:

2.6.-Cuerpo Implicado:
2.7.-Cuerpo Silenciado:

2.8.-Cuerpo Instrumentado:

© o0 o O

12

12
12
13
17

18
19
20
21
23
24
24
27
27
27
27
28
29
30
30
31
31



CAPITULO I1I
LAS EMOCIONES.
3.1.-Las Emociones:

3.2. Toma de conciencia del cuerpo.

3.3.-Consolidacion De Las Habilidades Expresivas:

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES.
REFERENCIA CITADAS

32
32
32
35
37
38
39
40



RESUMEN

Analizando con profundidad entendemos la importancia de las danzas como
herramienta de expresion historica y cultural, de desarrollo sicomotriz, organizando las
acciones del individuo, ensendndole a controlar su cuerpo, en el plano fisioldgico
ayudando a balancear las emociones del educando. La danza también otorga un
vocabulario ya establecido, con el objetivo general: demostrar la importancia de las
danzas en la educacion, con los objetivos especificos: indicar aspectos importantesde

las danzas y reconocer tipos de danzas para estudiantes.

Palabras claves: Danza, movimiento, armonia.



ABSTRACT

Analyzing in depth we understand the importance of dances as a tool for historical
and cultural expression, for psychomotor development, organizing the actions of the
individual, teaching him to control his body, on the physiological level, helping to balance
the emotions of the student. Dance also grants an already established vocabulary, with the
general objective: to demonstrate the importance of dances in education, with the specific
objectives: to indicate important aspects of dances and to recognize types of dances for
students.

Keywords: Dance, movement, harmony.



INTRODUCCION

La docencia es una ocupacion de servicio, por lo que es importante centrarse en la
expresion personal y social. Dada la rapidez de la informacion y el cambio cultural en nuestro
tiempo, la persona promedio es incapaz de expresar de manera efectiva las emociones que
generan estos cambios vertiginosos. Muchas veces estos pensamientos quedan atrapados en
la cabeza y se traducen en malas emociones que lastiman su vida en diferentes niveles de su
vida personal, ya sea laboral, familiar o espiritual. Por ello, presentamos la danza como arte,
que a su vez sirve como herramienta para facilitar la cualidad de transferencia emocional a
través de la empatia (0 neuronas espejo), que facilita la expresion de ideas dentro de grupos
sociales especificos (en este caso, el entorno social inmediato de los nifios). jardin circular).
Esto proporciona otro lenguaje para entender la realidad. A través de este lenguaje sin
palabras, los nifios aprenden a compartir sus emociones sin temor a ser ridiculizados, etc.

Controlar estados emocionales cambiando patrones fisiologicos.

Los estados emocionales tienen patrones fisioldgicos interconectados.
Generalmente, las personas felices caminan con la cabeza erguida y sonrientes, y las
personas deprimidas suelen tener la cabeza gachay el cuerpo parece pesado. Todo el mundo
tiene un mapa de patrones emocionales en su mente, y podemos imaginarnos que no vemaos

a una persona feliz, triste, deprimida o feliz.

Por lo tanto, a traves de la danza, esperamos que el nifio pueda adquirir suficiente
control sobre su cuerpo para cambiar su estado emocional a través del movimiento fisico.
Un mayor control y comprension de los adultos nos permite vivir en armonia y construir una
mejor sociedad. Estamos mucho mejor equipados para manejar el caos mediatico del siglo

XXI, la aparente interrupcion de los ecosistemas planetarios y la situacion politica interna.

Los objetivos se plantean de la siguiente manera:
Objetivo General:

Demostrar la importancia de la danza en la educacion.



Objetivos Especificos:
e Identificar aspectos importantes de la danza.

e Identificar los tipos de danzas apropiadas para los alumnos.

El contenido del trabajo, esta planteado de acuerdo a los contenidos de los objetivos,
en el capitulo I se observa los aspectos mas relevantes de las danzas; en el capitulo Il se

encuentran los tipos de danzas que son mas recomendados para los estudiantes.

Por otro lado, se dan a conocer las conclusiones, recomendaciones y referencias

citadas.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes:

Desde sus inicios, la danza ha sido una expresion social, reflejando
fragmentos de vida relacionados con la época de la comunidad, representando la
experiencia social, econdmica, cultural y religiosa, mitologia de las tribus desde la

antigtiedad.

En 1960, la UNESCO designo el 22 de agosto de cada afio como DiaMundial

del Folclore como reconocimiento a Thoms

Para (Barth, 1976). grupos étnicos y sus limites. México: Fondo de Cultura
Econdmica (Saavedra, L., Mayorga, J. & Campanini, O., 2005, p. 14) La identidad
establece la interrelacion entre la comunidad y otras expresiones sociales sin muros
raciales, es decir, la cultura es el resultado de diferentes interrelaciones e interacciones
con elementos culturales. Asi, la persistencia de la interaccion étnica conduce a
identidades organizacionales que conducen a la supervivencia del grupo étnico. Barth,
(1976, p. 18),) (Saavedra, L., Mayorga, J. & Campanini, O., 2005, pag. 12)

En resumen, la danza es producto de la interaccion de la identidad social de

diversas etnias desde la antigliedad, por lo que la danza es parte de la identidad.

Segun (Cedefio, 2012, p. 31) la actividad espontanea del ser humano bajo la
influencia de ciertas emociones fuertes, como el alboroto social y el fanatismo

religioso.

Los estudiosos de la danza dicen que la danza expresa la vida misma y, en
diferentes momentos, el comportamiento de los seres humanos de todos los tiempos.

Al igual que el Renacimiento, cuando querian recrear un nuevo estilo, preferian ver


https://es.wikipedia.org/wiki/UNESCO

primero al maestro de baile.

Se propuso la clasificacion de la danza en: danza social y danza del paisaje, a
partir de la cual dieron origen a otras expresiones artisticas. Esta vision sostiene que la
danza estd interconectada con otras actividades, como los hechos historicos, las

situaciones y reglas sociales, o las ideas de cada epoca.

1.2.-Definicion de Danzas

Hermann Regner. La danza puede hacer una contribucion especial a la vida
de todos. Les proporciona otro idioma y una forma de entenderse a si mismos, a los

demas y al mundo que les rodea.

Somos maestros porque creemos en el futuro y estamos comprometidos a
desbloquear el potencial de nuestros estudiantes. La docencia es una ocupacién de
servicio. La educacion artistica, a su vez, es un arte en si mismo, un arte vivo lleno de

posibilidades de aprendizaje reciproco, ameno y duradero.

A medida que las personas crecen, quedan cada vez mas atrapadas en la
monotonia de la vida. Esta bien, esta bien, nos da una organizacion como sociedad y
nos da la ilusion de control sobre nuestras propias vidas. Sin embargo, a veces en este
esquema las expresiones que suelen tener las personas no son suficientes. Es en este
ambito que, como docentes, al ensefiar danza, brindamos a los alumnos las
herramientas para la expresion y el descubrimiento. Asi, ensefiando arte,

proporcionamos herramientas de autocontrol para futuros desequilibrios emocionales.

Segun (Leese, 1991). La danza se puede definir como: la combinacion de
movimientos armoniosos realizados con el unico fin de entretener, el placer que este

movimiento proporciona al bailarin o la persona que piensa en él.

La danza es una combinacion de movimientos armoniosos del cuerpo
realizados en momentos de emociones intensas, ya sean esas emociones negativas o

positivas. La mente y el cuerpo sienten lo mismo, y la persona que percibe, debido a



que los humanos también tienen la capacidad empaética de percibir el estado emocional
de los demas, comprende el sentimiento detrés de acciones extrafias sin un sentimiento

evidente. Por eso es arte porque transmite ideas a traves de la accion.

Al igual que el agua y el aire, la musica, la danza y el arte son también

elementosesenciales en la vida del hombre. Verena Maschat

Los humanos experimentan el mundo a través de sus sentidos. La estructura
social actual tiene poco interés en el desarrollo de estos sentidos, prefiriendo
adormecer a las masas con cosas superficiales como la comida grasosa o la televisién
sin sustancia. El arte es algo que repercute en el alma humana, conectandose con ella
a nivel logico ya nivel espiritual. El arte esta conectado con las personas y es una
especie de patrimonio bioldgico, es arte que la gente se atreva a contar historias.
Pinturas en la pared, palabras significativas, contando historias simples. Contando
historias comodas en tiempos de caos absoluto. Asi como comer calma los nervios
porque nos da una sensacion inconsciente de seguridad, el arte porque es el intento

humano de convertir el mundo en accion.

Segin (Leese, 1991, pag. 45) A través de la danza se pueden realizar
modificaciones a manifestaciones comunes de actividades cotidianas y movimientos
inusuales con propositos especiales. Incluso ejercicios tan comunes como el baile se
realizan de manera fija, en bucle o con un ritmo preciso, y en un entorno especial.
(Leese 1991 citado por Velasquez, 2019).

Durante su vida el hombre establece los patrones fisioldgicos que mantiene a
lo largo de su vida. Los patrones fisioldgicos estan directamente relacionados con los
estados emocionales. La modificacion del comportamiento cotidiano en la danza tiene
el potencial de utilizarse y, aunque no sustituye a la terapia tradicional, puede
mejorarla al vincular las emociones positivas con las situaciones cotidianas de los

estudiantes.

La danza puede involucrar movimiento, como en el ballet, o puede usar
gestos 0 pantomima, como en muchas formas de danza asiatica. Personas de diferentes

civilizaciones bailaban diferentes bailes por varias razones, y diferentes bailes



revelaban su forma de vida. (Leese, 1991, pag. 45 citado por Velasquez, 2019).

Podemos relacionar la historia y la cultura con la danza de determinados
grupos sociales. La gente se identifica con este grupo, e histéricamente la danza nacio
en cuevas, bailando alrededor del fuego mientras los ancianos de la tribu contaban
historias. La funcién de estas danzas alrededor del fuego es reforzar la historia
compartida de los miembros del grupo. Desde tiempos inmemoriales, los humanos no
hemos dejado de encontrar nuevas formas de reforzar estas narrativas colectivas.
Partidos de futbol, equipos, partidos politicos, himnos escolares. No obstante, la danza
es un excelente mecanismo articular por los movimientos unificadores y las

conexiones que se pueden dar entre los bailarines.

(Laban, R.., 1966/2004) Aportd a este movimiento de danza una exploracion
de la comunicacion entre el cuerpo y el alma y cre6 un sistema que podia registrar el
movimiento graficamente. Laban recuerda la importancia de la armonia y el cuerpo.
Ideas nacidas de los origenes de la filosofia segln la division de cuerpo y alma de
Platon. Debemos recordar que, al ensefiar esta armonia fisica y espiritual desde

temprano, prepararemos a nuestros hijos para futuros problemas.

(Hanna, 1988, pag. 48) En su libro Dance is Human, define la danza como:
una serie de movimientos corporales no verbales cuyos patrones estan determinados
culturalmente, tienen un propoésito, son conscientemente ritmicos y tienen un valor

estético a los ojos de quienes presencian la danza.

La danza no tiene valor. No tienen valor real. No a nivel material al menos,
porque algunas monedas tienen valor. A nivel académico, la danza puede considerarse
innecesaria. La danza, sin embargo, no estaba destinada a tener un valor monetario o
didactico (aunque hoy en dia se le pueden asignar ambos). No, el propdsito de la danza
es puramente de expresion. Expresion emocional, inestabilidad, alegria, tristeza, dolor
y depresion. Expresion personal y expresion social. Estas culturas pueden contarnos
sus historias entre sonidos y movimientos corporales sin usar palabras. Toma Huayno
en la sierra, cuyos habitantes han sido victimas de la opresion y el abandono por parte
del principal gobierno del pais, y en su masica puedes encontrar huellas de este dolor

social.



(Hanna, 1988) Los valores estéticos son considerados en su definicion de

danza, y los movimientos ritmicos del cuerpo estan asociados a ciertas culturas.

Por otro lado, el valor estético impartido a la danza es un aspecto
completamente diferente, pero interconectado. Los seres humanos tenemos una
maravillosa capacidad de empatia, y en el caso de la danza, su valor estético depende

de lo bien que nos impregne la emocion que transmite la danza.

Laban relaciona al espacio y la musica dejando las bases para la creacion
de una nueva Danza gque permite devolver al espacio su profundidad,permitiendo que

el movimiento de los danzantes se realice en direcciones multiples.

La danza como expresidon y comunicacién no verbal es parte de un proceso
social en el que interactuan diversos elementos, comportamientos y formas de

comunicacion dentro de un contexto social determinado. (Fuente, 2006, p. 48)

La cultura en un contexto histérico es como una olla hirviendo. Los hechos
importantes se describen como una tradicién, los errores de los colonos, sus pérdidas
y fracasos. En ultima instancia, estas lecciones quedan grabadas en la conciencia
colectiva de los grupos sociales en forma de historias y leyendas, historias. Estas
historias se expresan de diferentes maneras, por lo que podemos encontrar tales

procesos sociales en la danza cultural.

La expresidn fisica permite que una persona tome conciencia del cuerpoy lo
use plenamente para lograr su conciencia progresiva, tanto en términos de movimiento
como en términos de su capacidad de expresar y crear, para exteriorizar pensamientos

y emociones. (Stokoe y Schacherter, 1994, pag. 12).

La tendencia actual es vivir entumecido, y podemos ver que se hace mas
grande, comprensiblemente. La felicidad es mas facil de conseguir. No hay mucho
dolor, la felicidad es facil, basta con pulsar unos botones, si estamos tristes vemos una
pelicula triste, si queremos reir buscamos videos divertidos en YouTube. Este es el

modo de actuacion actual de los humanos (al menos en occidente), nifios, nifias,



adolescentes e incluso adultos y ancianos.

Para Stokoe y Schacherter La danza es la adquisicion de la conciencia y la
separacion del movimiento a través del cuerpo, con la creatividad y los pensamientos

y sentimientos.

1.3.-La Danza vy la Técnica:

A través de la danza como técnica es una forma de expresar lo que tenemos
y disfrutar del reconocimiento por lo que es fundamental disfrutar de la técnica
adecuada nunca debe ser un fin tal vez una forma de expresién de uno mismo
(Velasquez, 2019). En una sociedad insensible, los nifios con herramientas artisticas
de expresién emocional no solo son buenos para el desarrollo emocional personal,
sino también para el desarrollo cultural colectivo, porque con una buena expresion

emocional, habra menos eventos explosivos.

Cabe sefalar que la tecnologia no se debe estancar, sino que se debe seguir
mejorando, lo cual sera posible si hay ejercicios constantes de todo tipo, y dejamos

espacio a la libertad y la creatividad. (Velasquez, 2019)

Por lo tanto, en el campo de la educacidn, la ensefianza de la danza no debe
ser la danza clasica, que es muy técnica, requiere demasiado fisico y tiene muchas
restricciones, lo que oprimira a nuestros alumnos. (Leese, 1991, p. 31) Contrariamente

a las danzas integradoras y expresivas que persiguen el dominio absoluto del cuerpo.

Al enfocarse en el desarrollo psicomotor de un estudiante, el dominio de un
aspecto del cuerpo es crucial. Por eso, en las clases que ensefian espacio, ritmo, etc.,
los alumnos pueden improvisar, crear sus propias estructuras y ser igualmente

creativos. elementos de nuestro cuerpo. (Velasquez, 2019)

Primero tenemos que ser conscientes de nuestro cuerpo, su importancia en la
comunicacion no verbal, el espacio que tenemos para luego acercarnos a nuestros

compafieros y compartir el espacio. (Velasquez, 2019)



1.4.-La Danza y el Cuerpo Humano

Con el cuerpo se puede rotar, doblar, estirar, saltar, girar, etc. Con
variaciones de estas actividades fisicas y usando diferentes dindmicas, las personas

pueden realizar una variedad de movimientos corporales. (Velasquez, 2019)

En el &mbito de los movimientos, es variado y se puede realizar a través del
cuerpo, y cada civilizacion destaca ciertas sefias de identidad en su género de danza.
(Velasquez, 2019).

La danza potencia el movimiento del cuerpo, con practica profesional ritmica
y vestimenta adecuada a través de una amplia gama de espacios, por ejemplo: las

danzas de Pacasito de Ayabaca, Diabolicos de Huancabamba. (Velasquez, 2019).

La danza ofrece grandes posibilidades para el dominio de los movimientos
corporales y la comprension del cuerpo que se debe utilizar en el aula. No todas las

clases de baile tienen el mismo valor para el cuerpo. (Velasquez, 2019).

En la danza clasica predomina el concepto de cuerpo mecanico, entre los que
se encuentran la espacialidad, la visualizacion, la pintura y la forma. Apreciamos el
reverso en la danza actual, donde predomina la dislocacién corporal, el uso de las

impresiones cinestésicas y el disfrute del movimiento. (Velasquez, 2019)

El beneficio de esta clase es el uso de la danza moderna, quizds mas
productiva, porque no se enfoca en la excelencia y calidad de los movimientos, sino
en la percepcion completa del cuerpo y el placer del cuerpo. general. a través del

gjercicio. (Velasquez, 2019).

1.5. Ladanza y la mente.

La danza brinda placer fisico, pero también repercute a nivel psicologico,



pues a traves de ella se expresan y comunican sentimientos e ideas, se ejecutan ritmos
y movimientos de manera compartida, uniendo al equipo. (Carlos, 2014) Estado
(Carlos 2014 citado por Velasquez, 2019): En algunas civilizaciones, el baile puede
conducir a estados de trance o diferentes tipos de perturbaciones de la conciencia.
Estos estados pueden entenderse como signos de poseer un alma, o invocarse como
una forma de liberar emociones. Los estados de trance a veces permiten
demostraciones impresionantes de fuerza o tenacidad frente al riesgo, como bailar
sobre brasas. En algunos pueblos, los chamanes bailan en estado de trance para curar
a otros, tanto fisica como emocionalmente. (Carlos, 2014, pag. 431 citado por
Velasquez, 2019)

Hoy en dia, se esta realizando una terapia moderna utilizando la danza para
ayudar a las personas a expresarse y conectarse con los demas. Carlos (2014) (Carlos,
2014) demostr6” (Carlos 2014 citado por Veldsquez, 2019): Debido a esta estrecha
conexion entre la danza y la mente, en ocasiones se recurre a sesiones de bailoterapia,
por ejemplo, a través de las cuales los alumnos se relajan, desinhiben, deshacerse de
ciertos prejuicios, eliminar sus miedos, aumentar sus sentimientos. (Carlos, 2014, pag.
43 citado por Velasquez, 2019)

Actualmente, la danza no solo se utiliza para el entretenimiento, sino que
también es cada vez mas importante en el campo de la psicologia, ya que se utiliza en
la danzaterapia, como ayudar a las personas con problemas de estrés, inseguridades, a
relajarse. (Velasquez, 2019)

1.6.-Danza y sociedad:

En nuestra busqueda por definir la sociedad, ingresamos a un campo muy
amplio que abarca diferentes conceptos de origen psicologico, filosofico y politico.
Observacion eterna y observacion limitada a un contexto historico especifico.
Definiciones misteriosas, envueltas en la tradicion, resultaron ser soluciones a
problemas ancestrales. Para la cuestion de este trabajo, entendemos la sociedad como

un conjunto natural o concertado de personas, organizadas para cooperar con un fin



determinado (Real Academia de Esparia. (2001). Diccionario de la Lengua Espafiola
(222 ed.). Més a fondo Conociendo a este grupo podemos ver grupos mas pequefos
que conforman diferentes grupos sociales, parejas, familias, equipos, juegos, clubes
de fans, paises, todos estos grupos tienen sus propias ideas y tradiciones, sin importar
cuén simples se vuelvan esas tradiciones. Desde historias de apellidos hasta martires
y otros representantes de la democracia. Por lo tanto, la danza es un fenémeno, es una

respuesta a la formacion grupal y humana.

Los efectos fisicos y psicoldgicos de la danza la hacen potencialmente
beneficiosa para muchas funciones: puede rendir culto a los dioses, ser una forma de

adoracion a nuestros antepasados o una técnica para realizar magia. (Velasquez, 2019)

El baile se menciona en la Biblia, e incluso en la Edad Media era parte del
entretenimiento y las practicas religiosas (la practica todavia existe en Espafia y
algunas partes de América Latina). La Iglesia cristiana condené el baile como
indecente y el cristianismo no logr6 erradicar todas las practicas paganas. (Carlos,
2014) muestra (Carlos 2014 citado por Velasquez, 2019): La danza también logra
convertirse en una parte integral de los rituales de mutacion a medida que se pasa de
un estado a otro. Asi, el nacimiento, la iniciacion, la graduacion, el matrimonio, la
toma de cargos oficiales y la muerte pueden enmarcarse en la danza. (Carlos, 2014,

pag. 84 citado por Velasquez, 2019)

En algunas civilizaciones, la danza es la Gnica actividad en la que participan
y se asocian jovenes de diferentes géneros. En la sociedad moderna, la danza brinda a

los jovenes una oportunidad de reunion trascendente. (Velasquez, 2019)

Podemos ver la tradicion hindi enlazando pasajes historicos a través de

danzas complejas, y en Arequipa, Montonello relata una batalla que tuvo lugar.



1.7.-Dimensiones De La Danza:
Batalha & Xerez, (1992) Hacen referencia a la existencia de cuatro grandes
areas de intervencion en las que la danza actta con un fin especifico, de las cuales

tenemos:

Dimension ocio. La practica de la danza se desarrolla en el tiempo libre para ejercicio
fisico, entretenimiento y encuentros. Su practica tiene lugar en culturas, asociaciones
comunitarias, clubes deportivos, etc. Es ejecutado por gente comun y es ejecutado por

monitores. (Velasquez, 2019)

La dimension creativa del ocio es la dimensién del desarrollo personal, que
se logra recompensando las acciones de la propia voluntad, mejorando a la persona en
todos los sentidos (Cuenca, 2000, p. 114). Por eso hoy tomamos clases de baile para
perfeccionar nuestra imagen corporal o simplemente para disfrutar. (ocio-placer)

principios y reglas para orientar la practica artistica. (Carlos, 2014, pag. 11).

Dimension artistica. Se define como una modalidad artistica que debe realizarse a
través de la cristalizacion de producciones dancisticas, de alto nivel técnico y

profesional.

Los instructores de baile tienen que elegir la multitud, por lo general se
instalan en una compariia para presentar su obra de arte en el teatro o en el escenario.
(Velasquez, 2019)

Dimensién terapéutica. Esta disefiado para trabajar con personas con necesidades
educativas especiales o que muestran cambios de comportamiento. (Carlos, 2014)
afirma que el método utilizado en esta danza es la danzaterapia, la cual se realiza en
una institucion con el docente actuando como terapeuta. En este caso, el profesor o
terapeuta trata a la persona con dificultades fisicas, sociales, emocionales o cognitivas
y trata de animar al paciente a superar la tension muscular y tomar conciencia de como
sus sentimientos estan dafiando sus musculos. Al perfeccionar esto, se vuelven cada
vez mas capaces de expresar sus sentimientos internos a través de palabras y acciones.
(Carlos, 2014, pag. 11 citado por Velasquez, 2019)



La practica de la danza ya no es solo artistica, sino que se le ha dado una
funcion muy importante en el campo de la terapia, ayudando a las personas con
problemas de conducta, dificultades fisicas y emocionales, y al perfeccionarla, las

personas podran expresarse. palabra sin movimiento. (Velasquez, 2019)

Dimension educativa. En el ambito escolar, pretende alcanzar objetivos educativos
como contenidos de caracter conceptual, procedimental y actitudinal. (Carlos, 2014)
sefialo (Carlos 2014, citado por Velasquez, 2019): su aplicacion se da en escuelas
primarias y secundarias, buscando el desarrollo integral de los estudiantes a traves de
las siguientes funciones: conocerse a si mismo y al entorno. Mejorar la motricidad y
la forma fisica. Tipos ludicos, entretenidos, emocionales, comunicativos Yy
relacionales. Tipos estéticos y expresivos. En un entorno escolar, el maestro lo

transmite a todos los estudiantes. (Carlos, 2014, pag. 16 citado por Velasquez, 2019)

En las escuelas, la danza juega un papel muy importante ya que ayuda a los
estudiantes a desarrollarse de manera integral, mejorar la motricidad y comprenderse
a si mismos y a su entorno, y los docentes juegan un papel muy importante en esto.

Los estudiantes se expresan con libertad y seguridad. (Velasquez, 2019)

1.8.-Elementos De La Danza:
El baile presenta diferentes elementos que se interconectan y logran transmitir
emociones tanto al publico como al propio bailarin (Velasquez, 2019)

Baste decir que los usos principales de uno u otro elemento de un movimiento
a menudo no siempre son similares. En algunos bailes prima el ritmo, en otros el

aprovechamiento del espacio, etc. (Velasquez, 2019)

Asimismo, hay que recalcar que, dependiendo de la categoria y género de la

danza, se enfatizara el uso de un elemento u otro. (Velasquez, 2019)

Impulso de movimiento: La danza es esencialmente humana y también es una
cualidad del movimiento fisico que refuerza el comportamiento y expresa algo en el

lenguaje de la danza. (Castafier, 2000, pag. 41)



Movimiento: En la danza el movimiento lo es basicamente todo, es la forma en que
expresas la emocion a través de tu cuerpo, rostro, etc. A traves del ejercicio, podemos
aprender sobre varias cosas sobre nuestro cuerpo, el espacio que nos rodea, y también

nos ayuda a entendernos mejor a nosotros mismos. (Castafier, 2000, pag. 10)

Ritmo: Es uno de los elementos principales de la danza. El ritmo es una caracteristica
esencial de todas las artes. Castafier (2000) afirma (Castafier 2000 citado por
Velasquez, 2019):

El ritmo en la danza se expresa de diferentes formas. En la danza, ciertos
movimientos toman mas tiempo que otros. Algunos movimientos son largos y otros

son cortos. Algunos pasos son lentos, algunos pasos son réapidos. (Velasquez, 2019)

Ciertos movimientos son mas acentuados que otros. Cada latido enciende un estado
de &nimo, estado de animo y sentimiento especifico. Hay diferentes tipos de ritmos,
algunos son alegres, tristes, melancélicos, algunos son sensuales, romanticos.
(Castarier, 2000, pag. 41 citado por Velasquez, 2019)

Espacio: Es el lugar fisico donde se desarrolla el baile, ya sea abierto o cerrado, puede
ser Parcial (reducir el espacio a tu alrededor) o Total (todo el espacio lo puedes mover
y desplazar). También se manejan términos como puntos espaciales y planos del 1 al

8: derecha, izquierda, frente, atras, arriba, abajo y diagonal. (Castafier, 2000, p.10).

Tiempo: Es la duraciéon de un conjunto de acciones que pueden ocurrir con 0 Sin
acompariamiento vocal. (Castafier 2000, p. 41). Puede ser corto, largo, etc. No se
puede olvidar la misica como acompafiamiento, su aplicacién en movimiento, ritmo,

acento y melodia a través de instrumentos, objetos o partes del cuerpo.

Color: Es dificil de definir, pero el color es provocado por un conjunto de sensaciones
gue hacen que el baile sea especial. (Castafier 2000, p. 120). Por ejemplo, el color hace

gue un tango tocado por un experto sea diferente a un tango tocado por un no experto.



1.9.-Sonido:

Juega un papel importante en la educacion ritmica, acompafia al movimiento
como su generador o como estimulo de la danza. (Castafier 2000, p. 49). El sonido
puede definirse como vibraciones regulares y organizadas que pueden ser capturadas

y procesadas por la reflexion y la voluntad humana.

1.10.-Tipos De Danza
En la escuela se pueden realizar diferentes tipos de bailes, la forma mas
importante es a través de juegos. De esta manera, los estudiantes se divierten y
disfrutan del baile, lo ven como una salida al movimiento que necesitan, a través del
cual pueden expresar sus sentimientos y emociones, y pueden progresar de manera

holistica. Contreras (1998) afirma (Contreras 1998 citado por Velasquez, 2019):

En la escuela se pueden practicar algunos bailes como parte del conocimiento
de la cultura que nos rodea, por un lado, tenemos bailes folcléricos, étnicos o
africanos, por otro lado los bailes técnicos, pueden dar conceptos, entender su masica
y estilos, algunos de ellos son Jazz, Moderno o Contemporaneo. (Velasquez, 2019)

Y todo esto esta relacionado con la danza clasica, y los estudiantes pueden
obtener algunos conceptos al realizar la danza clasica, pero dado que el propdésito en
la escuela no es ser correcto o usar técnicas adecuadas, se recomienda que los
estudiantes absorban gradualmente a través de la observacién. Aceptar el puesto de
profesor. (Velasquez, 2019). A continuacion, segun Garcia Ruso, se describira en
detalle cada danza, aportando algunos conceptos béasicos sobre las mismas, una
clasificacion de formas de danza que, a lo largo de la historia, han mantenido notables
similitudes. (Contreras 1998, p.111)

Danza folcldrica: Esta danza estéd asociada a un legado artistico construido a lo largo
del tiempo. Contreras (1998) afirma que: Nuestra sociedad ha ido escenificando esta
danza, obedeciendo al lugar donde vive, obedeciendo a la multitud que participa, ha
ido expresando sus gustos, ideas, lenguaje, y todo es a través de la danza El nacimiento

del folklore puede a menudo se remontan a las danzas primitivas, en las que los temas



basicos considerados son los relacionados con la naturaleza, estas danzas tienen varios
participantes y se realizan en celebraciones y ceremonias. (p.43) (Contreras 1998

citado por Velasquez, 2019)

En algunos casos, este baile se acerca mas a otros tipos de lenguaje como el
lenguaje corporal, la pantomima, el canto, etc. Por tanto, podemos encontrar diferentes
tipos de danzas dentro de un determinado espacio geogréfico. Porque cada subgrupo
que lo compone tiene su propia estructura social y por tanto su propia expresion.
(Velasquez, 2019)

Danzas étnicas: Relacionado con los bailes folcléricos porque son bailes que tienen
varios afios, pero en este caso representan un campo bastante amplio. (Contreras 1998,
p.102)

Cuando se trata de danza africana, es facil de aprender en la escuela porque
es una clase de danza que no tiene nada que ver con la técnica. Improvisado en varias
ocasiones, imitando animales, el ritmo es evidente, la mdsica es inspiradora y el

vestuario es muy caracteristico. (Velasquez, 2019)

Danza clasica, académica o ballet: Esta disciplina es la base de la mayoria de los
bailes. Contreras (1998) afirma: En la escuela no se utiliza el dictado porque su
direccién técnica es muy dindmica, y para realizarlos es necesario practicar varias
veces a la semana, perseverar y contar con un profesional que guie a los alumnos. De
esta disciplina clasica surge la danza moderna y contemporanea, que se puede iniciar
en la escuela, sobre todo porque ambas formas tienen las condiciones para la
improvisacion. Ademas, son bailes que dan mucho espacio a la expresion e
interpretacion de sensaciones, sensaciones y emociones. Se puede empezar con
cualquier idea, la aportacion creativa de todos es fundamental. (p.102) (Velasquez,
2019)

Acogiendo otra clasificacion de la danza, a la que denominamos Willems
(1998), quien paulatinamente organizé la danza como centro de interés de la
ensefianza (p. 25), tenemos: Danza en grupo: social, y tiene importantes implicaciones

cognitivas (danza educativa mundial, tradiciones culturales). Baile Social: Aprenda



sobre las formas de baile de salon. Valores sociales y de ocio. Danza original: estilo
africano, puesta a tierra. Hace referencia a los rituales y al contacto con la naturaleza.
Danza estilizada: tenemos ballet clasico francés y ruso (estudiosos, técnicos), danza
espafola (escuela de bolos), danza moderna. Danza de contacto improvisada: es una
danza libre que se origina a partir del lenguaje sonoro, el lenguaje y los objetos
visuales. Los estudiantes representan y entran en el campo de la improvisacion.
(Willems 1998 citado por Velasquez, 2019)



CAPITULO 11

LA EXPRESION CORPORAL.

2.1.-Improvisacion:

La improvisacién es una habilidad individual para combinar las propias ideas
y la creatividad en composiciones originales y novedosas basadas en materiales
externos y en los propios movimientos y técnicas del cuerpo. Por ello, la imaginacion
y la creatividad juegan un papel muy importante en el campo de la improvisacion. Pues
bien, la creatividad es una de las herramientas mas importantes del ser humano. La
improvisacion siempre ha sido un aspecto menospreciado, pues parece que después de
un proceso de aprendizaje, algin ensayo, un baile técnico que se repite y se predice de
antemano y se hace siempre de la misma manera, se ve mejor. (Contreras, 1998, pag.
13).

Sin embargo, la improvisacién tiene el beneficio de la variedad y evita que
los estudiantes se aburran repitiendo los pasos una y otra vez. Ademas de darse cuenta
del desarrollo de la creatividad, generando nuevos bailes, desarrollando este arte tan

atractivo.

2.2.-Creatividad:

Pero como dice (Castafier, 2000, pag. 85) Si nos ocupamos del arte, en
nuestro caso, de la comunicacion real y del potencial artistico de la danza, no solo
debemos planificar y apoyarnos en cosas cerradas, sino también valorar y potenciar

los movimientos y aportes de cada bailarin, de acuerdo a su forma de presencia.



Esto es fundamental para desarrollar el acoplamiento en la coreografia, pero
incluso tener algunos de esos pequefios momentos siempre reservados para nuevas

improvisaciones ayuda a fomentar la creatividad en los estudiantes.

(Contreras, 1998, pag. 122) afirma: En la educacién infantil esto tiene un
impacto mayor que la tecnologia, ya que en estas edades el baile es una forma de
expresar sentimientos y emociones a través del cuerpo. Esta disefiado para dar a los
estudiantes la oportunidad de explorar nuevas formas de movimiento que van mas alla

de la imitacion de la vida cotidiana.

Respecto a la etapa de exploracién (Garcia H, 2011, p. 140), dijo: El punto de
partida de la exploracién puede ser una idea, un tema que sea significativo para los

nifnos.

Los temas presentados pueden y deben ser relevantes para la experiencia del

estudiante y adaptados a sus habilidades cognitivas, emocionales y motoras.

En la educacién infantil, los conceptos abstractos deben combinarse con
formas concretas, enfatizando el conocimiento sensorial y la expresion. (Garcia H,
2011, pag. 111)

Para involucrar a los estudiantes en actividades exploratorias, los docentes
deben considerar temas que sean significativos para ellos, de lo contrario, el
aprendizaje no tendra sentido ni sentido, y no mostraran interés en la practica de la

improvisacion.

2.3.-Expresién Corporal:

Arteaga, (1997) Define la comunicacion expresiva y corporal como: el
lenguaje que se convierte en material educativo para el desarrollo potencial de la

expresividad humana, promoviendo el conocimiento personal, la comunicacién



interpersonal y la exteriorizacion de los sentimientos internos personales (introduccion

a la proyeccion comunicativa), a traves de gestos, posturas y movimientos expresivos.

La expresion fisica es el lenguaje que utiliza el ser humano como medio de
comunicacion para transmitir sus sentimientos, emociones y para que se comprenda a

si mismao.

Rueda, (2004) propuso una definicion desde el punto de vista educativo: el
dominio del conocimiento, como contenido de la educacion fisica, investiga y
experimenta las posibilidades fisicas y la inteligencia emocional, como medio de
transmision de sentimientos, pensamientos y actitudes, fin ultimo de lo cual es crear a
través del movimiento y el intercambio. El cuerpo, como eje de globalizacion e
integracion, es el nexo entre la funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de
la actividad artistica. termina en el propio proceso de ejecucion.

La educacion fisica lo que busca es que el alumno investigue y experimente
las posibilidades que puede transmitir a través de su cuerpo, y el desarrollo de su
inteligencia emocional. Para Rueda, el cuerpo es el vinculo que existe entre la
funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de la actividad artistica, cuyo fin

es desarrollar la expresion.

2.4.-Corrientes de la Expresion Corporal:

Mateau, (1993) Identifica cuatro areas para desarrollar la expresion corporal

social, psicoldgica, artistica y pedagégicamente.

Segun Contreras (1998), considera que existen tres corrientes en la expresion
corporal: terapéutica, escénica y educativa, que son los tres ambitos en los que se

desarrolla la expresion corporal.

Corporal corriente se refiere a los diferentes movimientos que realiza,

terapéutico, escénico lo lleva a la danza.



Plantea: Las corrientes de expresion corporal son la psicoldgica o terapéutica,
el paisaje, la danza y la escuela. Buscar zonas de desarrollo efectivo a traves del

cuerpo.

Rueda, (2004) Destaca la globalizacion e integracion de la expresion corporal.
Esto significa que la expresion fisica ayuda a desarrollar a los estudiantes de manera
holistica. La expresion fisica es un todo, no esta segmentada, lo que persigue es que
los alumnos se desarrollen de manera holistica, para lograr el control de su propio

cuerpo y emociones, y transmitirlas al espectador.

2.5.-Elementos De La Expresion Corporal:

Dentro de los elementos esenciales de la expresion corporal cabe mencionar

al cuerpo y las emociones:

El cuerpo: Es una herramienta de expresion porque a través de ella se
expresan emociones, tanto para quien la expresa como para quien observa la expresion.
Garcia (1997) aprendio a través de la expresion corporal la anatomia del cuerpo y sus
funciones, asi como la actitud iconografica ante el cuerpo, el plan corporal, lo podemos
definir como: la intuicion global o conocimiento directo de nuestro cuerpo, ya sea
estatico o en movimiento, a partir de la interacciéon de las partes del cuerpo y su
relacion con los espacios y objetos que nos rodean (Le Boulch, 1981) y segun Serra,

Conciencia del cuerpo, sus posibilidades y limitaciones.

Diferentes autores expresan diferentes momentos cuando observamos la
existencia del cuerpo. En particular: (Vaca, 2019, p. 55) afirma: A lo largo del periodo
escolar podemos observar un abanico de situaciones educativas que producen ciertas
presencias fisicas que los docentes no deben olvidar, pero si tener en cuenta a la hora

de trabajar en el aula.



2.6.-Cuerpo Implicado:

Durante estos momentos, los estudiantes realizan una variedad de tareas sin
restringir las habilidades motoras, por ejemplo, llegar al salon de clases, asistir a
seminarios, practicar, mientras intentan mejorar el ambiente de ensefianza y apoyar

programas especificos para la educacion fisica).
2.7.-Cuerpo Silenciado:

Momentos en los que se descuida el estado fisico, momentos en los que es
necesario permanecer callados y quietos para poder participar y participar de lo que

el docente les dice y sugiere, por ejemplo, montajes, tareas de lectura y escritura, etc.

2.8.-Cuerpo Instrumentado:

Se determina utilizando el cuerpo y el movimiento para comprender ciertos
conceptos, por ejemplo, estirando y flexionando para tratar conceptos superiores e

inferiores.

Objetos de Preocupacion Fisica: Momentos que satisfacen las necesidades de

los nifios y nifias, como las necesidades de higiene y alimentacion.

Obijetos Fisicos de Terapia Educativa (Sala de Motricidad y Psicomotricidad):
La practica motriz representara la participacion educativa a través de juegos motores

y/o canciones que requieran gestos y movimientos a su ritmo. (Vaca,2019, pag. 11).



CAPITULO I

LAS EMOCIONES.

3.1.-Las Emociones:

Las sefiales emocionales transmitidas a traves de los gestos, el cuerpo y la
voz son reales, por lo que los humanos somos capaces de identificar diferentes tipos
de emociones desde una edad temprana mediante la observacion de las expresiones
faciales, la entonacion, la intensidad, el ritmo y el acento de las oraciones. (Garcia,
2011, p. 485) Darwin, uno de los primeros cientificos en hacer observaciones al

respecto, creia que las emociones tenian una base evolutiva.

El desarrollo de la conexion emocional de un nifio con los demés y la
regulacion gradual de los sentimientos y la expresion emocional son importantes en la
educacién infantil. Por ello, se puede sefialar que, como docentes, debemos procurar
gue nuestros alumnos reconozcan y experimenten los recursos esenciales de su propia

expresion corporal. (Garcia H., 2011, pag. 163).

La educacidn infantil es la etapa mas importante en el desarrollo de los nifios,
y la transmision de sus sentimientos y emociones a través de la expresion puede jugar
un papel paulatino, por lo que los docentes deben apoyar a los estudiantes a
experimentar y reconocer la importancia del cuerpo. Comunicarse a través de

expresiones.

Dimensiones de la expresion corporal: Es la conciencia de todas las posibilidades
que puede tener el movimiento, y la conciencia que el propio cuerpo ofrece para

expresarse, para ser él mismo.



En esta dimension se presentan dos contenidos generales, AlfabetoExpresivo

y Mundo Interno con sus contenidos especificos correspondientes:

Alfabeto Expresivo: Estudiar y utilizar todas las posibilidades del movimiento y el
sonido, desde el punto de vista que despierta en el ejecutante, haciéndolo propio.

(Learreta, Sierra y Ruano, 2005, p.38).

Mundo interno: Es la expresion de pensamientos, conceptos y emociones personales
a través del movimiento (abstracto y/o figurativo) y diversas formas de voz con el
objetivo de exteriorizar la propia intimidad, escapar y sentirse bien (Learreta, Sierra 'y
Ruano, 2005, p.49).

(Enguianados, 2004, pdg. 15) En cuanto a la conciencia del cuerpo,
interpreta la conciencia como la comprensién de lo que sucede en la conciencia, es

decir, el conocimiento de lo que sucede en el interior de cada persona.

Lo que busca esta dimension es que los estudiantes disfruten del
movimiento, lo sientan, tomen conciencia de él, de las oportunidades que les ofrece su
cuerpo, consideren como el movimiento es Util en el espacio, el ritmo y sus elementos,
coémo puede sentir y relacionarse con los objetos, etc. enlace (Learreta, Sierray Ruano,
2005, p. 51).

En este sentido, Verada (1997) sostiene que las sensaciones corporales, la
interiorizacion del movimiento, la expresion de emociones, etc. son contenidos
interesantes para trabajar en la expresion corporal. (p. 40) Elementos que tenemos en

esta dimension en la propuesta.

(Romero, 2007, pag. 58) Recomienda actividades de expresion fisica en las
que los alumnos deben reconocer las posibilidades expresivas del cuerpo, ser

conscientes de él y de los movimientos que produce.

Dimension creativa: Acceso a recursos que permiten al sujeto comprender



sus movimientos, lo que resulta en un mejor uso de los movimientos por parte de los
demas. (H., 2011, pag. 42)

Lo que se debe buscar es el uso creativo y libre de una serie de recursos por
parte de los estudiantes que les permita ser comprendidos por los demas a través de

sus acciones. Los contenidos que componen esta dimension son:
Alfabeto Creativo: Fluidez, flexibilidad, ingenio y destreza.

Habilidades creativas corporales: Body Brainstorming, Body Improv y
Body Sync.

Proceso creativo: Para mejorar la fluidez, se requiere una respuesta rapida
en cualquier propuesta. En algunos casos, incluso puede establecer una cierta cantidad
de tiempo para la implementacién de la propuesta y contar la cantidad de respuestas
creadas. Para el trabajo de flexibilidad, los alumnos deben ser conscientes de la
diversidad de respuestas previstas en cada propuesta para que no se parezcan entre si
y analizar sus diferencias. (Gros 1997, p.75)

Tanto Sierra (2003) como Quintana (2007) presentan un trabajo en el que
se estadesarrollando la Dimensién Creativa junto a la utilizacién de materiales

diversos.

Dimension comunicativa. Pretende perfeccionar la capacidad de componer, disefiar,
disefiar, inventar, etc. actitudes, gestos, movimientos y/o sonidos, y utilizarlos para
construir secuencias con fines expresivos y comunicativos. Bruto. (1997, pég. 44).
Funciona principalmente de las siguientes maneras: El alfabeto comunicativo consiste

en.

Lenguaje corporal gestual (actitud corporal, apariencia, contacto corporal,
contacto visual, distancia interpersonal, gestos, orientacion espacial interpersonal)
Componentes vocales comunicativos: entonacion, intensidad, pausas y velocidad

Ritmos de comunicacion gestual y vocal.

Mundo externo:



Una simulacion fisica de una emocion, pensamiento, sentimiento o situacion,
organizada con acciones al principio, en el medio y al final, como una estructura
dramatica, simbolo del cuerpo, simbolo del objeto, presentandose a si mismo a los
demas. Interacciones  personales:  didlogo  corporal,  sincronizacion,

complementariedad.

Expresividad: Kalmar (2003) manifiesta: La expresividad nos obliga a reconsiderar
constantemente nuestros propios habitos de percepcién y sentimiento e imaginar
posibilidades alternativas que existen y experimentar nuevos mundos a causa de las
emociones, sentimientos, pensamientos, diferentes experiencias, relaciones y todo lo

que existimos. Captar y expresar a través de nuestros cuerpos. (p. 20)

A lo que se refiere Kalmar es a que debemos repensar los habitos de
percepcion y sentimiento que tenemos y desarrollar nuevas posibilidades de existir y

experimentar un mundo nuevo y expresarlo a través de nuestros cuerpos.

Montavez (2012) postula que: Descubrir y desarrollar la propia expresividad
€S Un proceso que requiere tres etapas para integrarse a la propia realidad: la conciencia
del cuerpo (base fisica); la experiencia emocional (base expresiva) y la consolidacion
de las habilidades expresivas. (pag. 42)

El autor cree que la expresion requiere tres etapas para la integracion personal,
la primera es la conciencia del cuerpo, que él llama la base del cuerpo, la experiencia
emocional se convierte en la base de la expresion y la consolidacién de las habilidades

de expresion promovera el desarrollo de las habilidades de expresion.

3.2. Toma de conciencia del cuerpo.
Bases fisicas

Arteaga, (1997) manifiesta: La conciencia debe lograrse a través de la

experimentacion con los fundamentos corporales, aquellos que parten de la



experiencia personal, en palabras de Schinca (1988), experiencia basada en la
propiocepcion del cuerpo en reposo 0 en movimiento: contraccion muscular,

relajacion, expansion controlada; experiencia de sensacion articular. (p. 17)

Arteaga, (1997) Plantea que, sobre una base material, el hombre busca
conocerse a si mismo acerca de su posibilidad de expresarse a través de todo el cuerpo;
y coOmo esto motiva el autoconocimiento y la autorrealizacion consciente de lo que se

quiere expresar.

Vivencia emocional. Bases expresivas Montavez (2012) Define como la conciencia
de la propia realidad corporal converge inmediatamente en un proceso de
interrelaciones perpetuas con las experiencias emocionales que experimentan los
individuos cuando toman conciencia de las capacidades de expresion corporal y las
posibilidades fisicas. (p. 45).

La organizacion de la experiencia emocional debe basarse en el trabajo que

subyace al rendimiento deportivo. (Ruano 2009) muestra que:

De los fundamentos fisicos a los fundamentos del rendimiento, hay un paso
cualitativo mas alla del ambito del cuerpo atlético que nos acerca a la expresion fisica.
Sin embargo, debemos reconocer los elementos corporales desde un punto de vista
técnico, y debemos traducirlos conscientemente en movimientos expresivos, creativos
y espontaneos a través de su manifestacion en los estados emocionales asociados a
ellos. (pag. 452). En la vida, cuando hay una emocion, el cuerpo la expresa, lo cual
esta relacionado con la funcion muscular tonica, actitud postural, proceso mental. Los
musculos reflejan nuestro estado emocional, contrayéndose, relajandose y moviéndose

libremente de acuerdo a la situacién que enfrentamos (Ruano, 2009, p. 109)

La mejora de la expresividad se refleja principalmente en la calidad de los
movimientos. La interrelacion entre el cuerpo, el espacio y el tiempo, elementos sobre
los que tradicionalmente se ha basado el trabajo expresivo corporal, exige la

realizacion de estas cualidades atléticas o de las energias que constituyen la



expresividad corporal (Schinca, 1998 y Coterdn, 2008, p. 55). Goleman (1996) nos
dice que la competencia afectiva se refiere al tipo de sentimiento y pensamiento, estado
bioldgico, estado mental y tendencias conductuales que lo caracterizan, asi como la

competencia comunicativa o social. (p. 418)

Goleman (2006 p 26) manifiesta: La capacidad de respuesta social del cerebro
nos obliga a comprender no solo como los demés influyen y dan forma a nuestras
emociones y biologia, sino también cémo influimos en ellos. La inteligencia
emocional y la inteligencia social establecen la necesidad de potenciar la expresion

fisica en la educacion.

3.3.-Consolidacion De Las Habilidades Expresivas:

A través del movimiento expresamos nuestro mundo interno, nos
manifestamos en el mundo, compartimos, lo comprendan o no nuestros estados de
animo, nuestra vida interior y nuestra relacion con el entorno. (Learreta, Sierra y
Ruano, 2005, p. 267)

El desarrollo de la expresividad permite expresar el mundo interior a través
del movimiento y el sonido, expresando ideas, conceptos y emociones personales para
revelar la intimidad, la evasiéon y el bienestar. En resumen, ser nosotros mismos.
(Ruano, 2009, p. 44) Coterdn (2007) menciona que cada movimiento estad imbuido de
la personalidad del ejecutante. Cuando la intencion del movimiento surge de la
necesidad de expresar y exteriorizar el mundo mismo, se convierte en un importante

acto de simbolismo y emocion. (p. 43)

Es en este momento cuando podemos hablar de habilidades expresivas como
conductas motrices conscientes, puestas en accién por los individuos de manera
significativa para expresarse plenamente. La integracion de bases materiales y
expresivas a la realidad de la personalidad de un individuo es expresiva. objetivo final
del desarrollo del poder. (p.148).



CONCLUSIONES

Primera: La importancia de la danza en cualquier propuesta requiere un replanteamiento de
los habitos de percepcion y sentimiento que debemos utilizar para desarrollar
nuevas posibilidades de ser y experimentar nuevos mundos y expresarlo a través

de nuestro cuerpo para que los estudiantes accedan al logro del aprendizaje.

Segundo: Conclusiéon La ensefianza de la danza a los estudiantes de primaria es muy
importante porque ayuda al desarrollo integral de los estudiantes de educacion
primaria, su desarrollo del movimiento, desarrollo motor, dominio del espacio,

ritmo con el cuerpo interpretando la musica, valorandose el amor a la identidad.

Tercero: Todos los aspectos de la danza armonizan los aspectos espirituales y fisicos, son
la expresion de la cultura, realizan el sentido de pertenenciay difunden la cultura.



RECOMENDACIONES.

Se recomienda incluir la danza en toda propuesta didactica, lo que requiere repensar
los hébitos de percepcion y sentimiento que nos ayuden a utilizar y desarrollar nuevas
experiencias y seres, experimentando el nuevo mundo y expresandolo a traves de

nuestro cuerpo.

Se recomienda que se ensefie danza a los estudiantes desde una edad temprana, esto
es importante ya que ayuda a contribuir consistentemente al desarrollo integral de los
estudiantes de educacion primaria formal, lo que contribuira a su apreciacion del
movimiento, el desarrollo motor, el espacio de dominio, ritmo y progreso, interpreta

mausica con tu cuerpo, ama quién eres y mas.
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