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RESUMEN

Conocer diversas estrategias pedagogicas como estilos que los docentes seleccionan
para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, en este caso en el area de educacion
fisica. Es importante considerar como son animados los estudiantes para que participen en
la clase de educacion fisica, considerando los estilos pedagdgicos utilizados en la practica
fisica y deportiva, brindandoles beneficios cognitivos, saludables, sociales y mejora del
rendimiento académico de los alumnos, con el objetivo general: Explicar la importancia de
los estilos pedagdgicos que se desarrollan en la clase de educacidn fisica, con los objetivos
especificos: demostrar estilos de ensefianza en educacion fisica para alumnos de educacion
primaria y seleccionar estilos de ensefianza de educacion fisica en los alumnos de educacion

primaria y secundaria.

Palabras clave: Educacidn fisica, estilos, aprendizajes.



ABSTRACT.

Knowing various pedagogical strategies such as styles that teachers select to
strengthen the integral development of students, in this case in the area of physical education.
It is area of physical. It is important archive success in the in work. It is important to consider
how students are encouraged to participle in physical education class, considering the
pedagogical styles used in physical and sports practice providing cognitive, healthy, social
benefits and improving academic performance to students, with the general objective:
Explain the importance of the pedagogical styles that are developed in the physical education
class, with specific objectives: define the pedagogical styles in the which they are used in

the physical education are select pedagogical styles to develop the education class.

Keywords: Education, physics, styles.



INTRODUCCION

En el presente trabajo académico, titulado Estilos Pedagodgicos en el Area de
Educacidn Fisica, responde a las necesidades de los docentes del area de educacion fisica,
por conocer ¢con que estilos de ensefianza va impartir la clase? A este interés por impartir
su clase con estilos que impacten y lograr plenitud, y satisfaccion en los aprendizajes de sus

alumnos.

En la actualidad ha tomado relevancia la necesidad de los docentes del area de educacion
fisica por conocer los estilos mas apropiados para el desarrollo de la clase, ya se presentan diversas
situaciones por lo que se reflexiona (el docente debe conocer las necesidades de los estudiantes?
en este sentido de la educacion fisica, ¢el profesor debe dominar y aplicar estilos para el desarrollo
de su clase programada? Se pretende dar a conocer, esto es didactico, ademas responde a la necesidad
de los docentes de educacidn fisica de potenciar las relaciones docente alumno o visiversa, teniendo

conocimiento que cada nifio es una individualidad y tiene sus propios ritmos de aprendizaje.

En la realidad educativas peruana, tenemos pocos docentes especialistas en el area de
educacion fisica, por lo que existen docentes encargados en esta area, sin tener la especialidad, para
ellos es de mucha responsabilidad, teniendo que investigar como brindar un mejor trabajo educativo
en el area de educacion fisica, especialmente en la Villa Pacha del distrito de Chulucanas de la
provincia de Morropon del departamento de Piura, es por ello que con este Trabajo Académico, se

pretende dar un aporte sobre los Estilos Pedagdgicos en el Area de Educacion Fisica.

Para darle relevancia y justificar al presente trabajo académico, se ha tenido en
cuenta los antecedentes internacionales considerando a (Fernadez R, 2006) con su tesis
doctoral de la Universidad Camilo José Cela de Madrid Espafia, titulada: Estilos De
Ensefianza y Trabajo Cooperativo En Educacion Fisica, en la que sostiene, que La
metodologia que el docente utiliza en sus clases es fundamental para la mejor adquisicion
de los aprendizajes por parte del alumnado. En esta linea, en la asignatura de educacion fisica
los estilos de ensefianza son esenciales para poder llevar a cabo las actividades que nos
permiten alcanzar los objetivos didacticos, y (Campos G, 2015) con su trabajo de fin de

grado” Los estilos de ensefanza en Educacién Fisica como herramienta educativa en



primaria”, de la Universidad internacional de la Rioja, Espafia, expone: En este primer
apartado del trabajo, se procedera a presentar y justificar el objeto reflejado los motivos que
impulsan la elaboracion de la propuesta de intervencion. Para lo cual se reflejan los objetivos,

tanto general como especificos que guiaran la elaboracion del mismos.

Con respecto a los antecedentes nacionales se ha consideradoa (Aguayo M, 2015)
con su tesis_titulada “Aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la institucion educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015. En la que hace referencia que los estudiantes se fortalezcan de las dos horas
de clase normales a 3 horas de plan nacional de fortalecimiento de educacion fisica y el
deporte escolar cumpliendo las cinco horas semanales. Para determinar el aprendizaje que

presentan tres competencias

En tal sentido, el informe final de investigacion esta dividido en siete capitulos:

Presentamos a continuacién un estudio cinético que retrata de forma especifica el

estado de la educacion fisica, dentro de los marcos como asignatura.

. Se ha considerado a el conocimiento de los estilos de aprendizaje como un aporte muy
positivo para la labor docente en beneficio de los estudiantes porque contribuye al desarrollo integral

del estudiante.

Los materiales que se utilizaran en este trabajo académico, son tesis nacionales e

internacionales, revistas informativa del deporte y pedagogia.

Explicar la importancia de los estilos de ensefianza de la educacion fisica.
Después de formulacion del problema, la justificacion y describir la realidad

problematica enseguida presentamos la los objetivos.

Objetivo General:

Explicarla importancia de los estilos pedagdgicos que se desarrollan en la clase de

educacion fisica.

Objetivos Especificos:
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Demostrar estilos de ensefianza en educacion fisica para alumnos de educacion

primaria.

Seleccionar estilos de ensefianza de educacion fisica en los alumnos de educacion

primaria y secundaria.

En el capitulo I, se ha tratado de los antecedentes y tenemos el marco tedrico, con
los antecedentes internacionales, considerando a (Fernadez R, 2006) , (Campos G, 2015), y
en los antecedentes nacionales mencionandose a (Aguayo M, 2015), (Castillo C & Ferrer R,
2019).en los que se considera ¢como es el sistema educativo en el Per(?, el concepto de la

pedagogia y la didactica.

En el capitulo Il se ha tratado propiamente del area de educacion fisica promotora
de valores, la ensefianza de la educacion fisica, los estilos de ensefianza de la educacion fisica

en lo que se ha considerado beneficios que proporciona la educacion.

En las conclusiones se tenido en cuenta la relacion que guarda con los objetivos es
asi como se ha demostrado que los estilos de ensefianza de la educacion fisica son
importantes porque cada alumno tiene sus propias necesidades, ritmos y estilos de
aprendizajes, es asi que el docente puede escoger el estilo mas adecuado para el desarrollo
de su clase y beneficiar a los alumnos, contribuyendo a potenciar las actividades cognitivas,
a fortalecer las relaciones sociales y tener vida saludable.

Ademas, se incluido las recomendaciones del caso.

Terminando con las referencias bibliograficas citadas.

Esperan que este trabajo académico sea un aporte para los profesores de educacion

fisica.
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CAPITULO I

ANTECEDENTES

1.1.-Antecedentes Internacionales:

(Fernadez R, 2006) “Estilos de ensefianza y trabajo cooperativo en educacion
fisica. La metodologia que el docente utiliza en sus clases es fundamental para la mejor
adquisicién de los aprendizajes por parte del alumnado. En esta linea, en la asignatura
de educacion fisica los estilos de ensefianza son esenciales para poder llevar a cabo las

actividades que nos permiten alcanzar los objetivos didacticos.

Se entiende por estilo de ensefianza aquello que permite mostrar como es la
interaccion entre el profesor y el alumno en la toma de decisiones del proceso de
ensefianza-aprendizaje permitiendo que ambos, profesor y alumno, tengan su rol

correspondiente dentro del proceso (Mosston 1978).

Por su parte Delgado (1971) y los define como la forma en que los elementos

del proceso didactico se relacionan y en como el profesor presenta e imparte la materia.

Ademas, para llevar a cabo los estilos de ensefianza se recurre a las técnicas
de ensefianza (comunicacion profesor-alumnos o profesor-clase), recursos de
ensefianza (todo aquello que se utiliza para llevar a cabo la ensefianza de la materia)
(Delgado,1991).

Por otro lado, debido a la implantacion de competencias en el nuevo sistema
educativo, el trabajo cooperativo presenta un papel importante en el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que algunas de estas competencias consisten en el trabajo
en equipo y habilidades sociales. Para ello, es necesario saber como plantear los
objetivos y como llevara a cabo el trabajo en el aula (Serrano y Pons 2014; Torrego y
Negro 2012).

Asi, Johnson y Holubec (1999), hacen referencia a la cooperacion como una

estrategia que permite a los alumnos trabajar juntos teniendo que lograr objetivos
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comunes. De esta forma, se observan numerosos beneficios como la inclusion,

relaciones sociales, etc. (lavega, Planas y Ruiz, 2014).

A la hora de llevar a cabo la investigacion se ha empleado una metodologia
cuantitativa, para conocer de la forma mas objetiva posible de los datos recogidos, sino
también de corte descriptivo y no experimental, los cuales fueron recogidos a través
de una encuesta (Anguera, 1992; Cea D" Ancona, 2001: Gonzales Tirados,2009).

Para ello, se ha utilizado un cuestionario sobre estiloOs de ensefianza, el cual
fue elaborado y usado por Guedea (2010), y un cuestionario acerca del aprendizaje

cooperativo (CAPIC), elaborado por Traver y Garcia (2007).

La tesis doctoral estd estructurada en diferentes partes, presentadas a
continuacion de una forma gréafica, donde se incluyen los diferentes capitulos que

hacen a cada una de las partes.

ESTRUCTURA DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

] MARCO TEORICO
CAPITULO 1: Estilos de ensefianza.
CAPITULO 2: Aprendizaje cooperativo

MARCO EMPIRICO

CAPITULO 1: OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA
INVESTIGACION

CAPITULO 4: MARCO METODOLOGICO

CAPITULO 5: RESULTADOS DEL ESTUDIO

CAPITULO 6: DISCUCION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
CAPITULO 7: CONCLUSIONES

La primera parte hace referencia al maco tedrico y esta compuesto por dos
capitulos, estilos de ensefianza (capitulo 1) y Aprendizaje cooperativo (capitulo 2),

cada de ellos con diferentes apartados.
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En el primer capitulo acerca d los estilos de ensefianza, se habla en primer
lugar acerca de la tecnologia didactica, explicando todos los conceptos que se incluyen
a la hora de abordar los estilos de ensefianza. En segundo lugar, se hace un repaso del
Origen y evolucion de los estilos de ensefianza donde se explican las tres propuestas
mas importantes elaboradas por dos autores relevantes sobre el tema, siendo la primera
propuesta el espectro de estilos d ensefianza de Muska Mosston, la segunda la reforma
de los estilos de ensefianza de este mismo autor donde se explican los cambios
realizados sobre éstos y por ultimo la propuesta de Miguel Angel Delgado en el cual
se vuelven a modificar algunos de sus estilos nuevos. En tercer lugar, se incluye un
apartado explicativo acerca de la Correspondencia entre los estilos de ensefian y las
relaciones entre los estilos de ensefianza de cada una de ellas. En el cuarto lugar, se
incluye un apartado denominado Otros estilos de ensefianza, donde se explican otras
propuestas de estilos de ensefianza de otros autores. Por ultimo, un apartado que
incluye la revision bibliografica sobre las investigaciones a nivel nacional e
internacional de estilos de ensefianza, denominado Investigaciones sobre estilos de

ensefianza.

Asimismo, esta parte del marco tedrico estd compuesto por un segundo
capitulo acerca del aprendizaje cooperativo, el cual se divide también en varios
apartados, incluyendo en primer lugar un recorrido por terminologia referente a éste
tipo de trabajo, en el segundo lugar se profundiza en los componentes y caracteristicas
especificas del aprendizaje cooperativo, en tercer lugar, se plantea la Intervencion en
el aula para llevarlo a cabo, y por ultimo, se incluye el apartado Ilamado
investigaciones sobre el aprendizaje cooperativo, donde se lleva a cabo una revision
bibliografica de las investigaciones realizadas por numerosos autores acerca del

trabajo cooperativo y sus beneficios en el aprendizaje.

En la segunda parte, el marco empirico, se incluyen cinco capitulos, los cuales
son Objetivos e hipotesis de la investigacion (capitulo 3), Marco metodologico
(capitulo 4), Resultados del estudio (capitulo 5), Discusion de los resultados obtenidos
(capitulo 6), conclusiones (capitulo 7) y Limitaciones y prospectivas (capitulo 8). En
el capitulo 3, se incluyen los objetivos e hipotesis en la investigacion. En el capitulo 4,

se describe la metodologia utilizada a la hora de llevar a cabo la investigacion, donde
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se describe a la poblacion, la metodologia para determinar la muestra, su tipologia y
la seccion de la misma, el instrumento y sus caracteristicas, ademas del proceso de
recogida d la informacidn y su procesamiento, tratamiento y analisis. En el capitulo 5,
se presenta los resultados obtenidos siguiendo los objetivos planteados en la
investigacion, por un lado, acerca de la importancia de los estilos de ensefianza,
conocimiento, preparacion, formacion inicial y permanente, sensaciones, frecuencia
de utilizacion, grado de aceptacion de los estilos de ensefianza, y aceptacion de los
alumnos como factor influyente en la utilizacion de los estilos de ensefianza, y por otro
lado, sobre la actitud del profesorado ante el trabajo cooperativo. En el capitulo 6, se
lleva a cabo la discusion de los resultados, siguiendo la estructura del apartado anterior.
El capitulo 7 se ocupa de establecer las conclusiones de la investigacion. Y por tltimoO
en el capitulo 8, se incluyen las limitaciones encontradas durante la investigacion y las

implicaciones practicas practicas del futuro.

Finalmente, el informe de esta investigacion concluye con las referencias

bibliogréficas (capitulo 9) y los anexos correspondientes.

(Campos G, Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica como herramienta
educativa en primaria, 2015) Los estilos de ensefianza en Educacién Fisica

como herramienta educativa en primaria

En este primer apartado del trabajo, se procedera a presentar y justificar el
objeto reflejado los motivos que impulsan la elaboracion de la propuesta de
intervencion. Para lo cual se reflejan los objetivos, tanto general como especificos que

guiaran la elaboracion del mismos.

Por altimo, se expondra la metodologia a seguir, determinando las diversas

etapas a seguir en el desarrollo del trabajo.

15



El presente trabajo fin de grado, fue como punto de partida de la realidad
educativa, detectada por medio de mi experiencia laboral como docente especialista
del area de educacion fisica (EF) en torno al desconocimiento del alumno sobre los

contenidos que trabajan en dicha area.

Como interino son bastantes los centros a los que debo incorporar,
incorporacion que suelen realizar en mitad del curso escolar, Y siempre me encuentro
con dicha realidad en mi primera sesion de trabajo, para situar y proceder a planificar
el proceso de ensefianza aprendizaje que va a dar mientras cubro la baja, les formulo a
los alumnos las siguientes dos preguntas: ¢qué contenidos habéis estado trabajando a
lo largo del curso y ¢qué estabais trabajando en los dias anteriores a la baja vuestro

maestro titular?

En mi Gltimo destino me he encontrado, entre otras, las siguientes respuestas:
“Hemos estado jugando a juegos con pelotas”

“Pues hemos jugado a muchas cosas”

“Una vez hicimos un juego donde tenias que buscar cosas del colegio”

A veces nos dividimos en grupos y vamos pasando por distintas pruebas”

Como se puede observar son respuestas muy vagas, carentes de contenido
educativo; lo que deja traslucir que los alumnos en el area de EF son meros receptores
de actividades, no teniendo los mismos una implicacion activa en la dinamica del area.
Desconocimiento generalizado de los contenidos por parte de los alumnos que pude
deberse a la no utilizacion de un libro de texto como referente educativo, a la
equiparacion que los alumnos pueden hacer de la EF y el recreo que conlleva a que
no tomen las clases con el suficiente interés; al desconocimiento generalizado que
existe en la sociedad sobre los contenidos que se puede trabajar desde el area de EF, o
a la concepcidn social que suele existir de catalogar la EF como una asignatura de las

denominadas “marias”.
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Pariendo de esta situacion educativa; ¢que puede el docente para intentar
subsanar dicho problema educativo? ;Que elemento curricular previa reorientacion del
mismo puede incidir en mayor medida en la basqueda de tal fin? ;Qué metodologia a
seguir se considera la mas adecuada? ;Qué estilo de ensefianza es el mas idoneo para
la trasmision de conocimientos? ¢Existe una asociacion positiva entre estilos de

ensefianza y ciclo educativo donde se implique?

1.2.-Antecedentes Nacionales

(Aguayo M, 2015).

La presente investigacién Hace referencia que los estudiantes se fortalezcan
de las dos horas de clase normales a 3 horas de plan nacional de fortalecimiento de
educacion fisica y el deporte escolar cumpliendo las cinco horas semanales. Para

determinar el aprendizaje que presentan tres competencias

En tal sentido, el informe final de investigacion estd dividido en siete

capitulos:

En el capitulo I, se describe la realidad problematica enseguida la formulacion

del problema, la justificacion y los objetivos.

Presentamos a continuacidn un estudio cintico que retrata de forma especifica

el estado de la educacion fisica, dentro se los marcos como asignatura.

Entendiendo como &rea que busca establecer un determinado paradigma
pedagogico dentro de todas las areas del conocimiento humano. La misma que deja de
lado, ciertos estados mecénicos y miméticos dentro de la coyuntura actual de la

pedagogia.
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La preocupacion en cuanto a los logros académicos, es una constante que se
materializa desde la adhesion de aspectos formales dentro del desarrollo de la
educacion fisica. El aula tradicional se ve reemplazada por el aula dinamica y
colaborativa. Entendiendo que la Educacion Fisica, es el area en el cual se desarrollan
los estudiantes para integrar los aspectos tedricos con el desarrollo préctico de

movimientos dl cuerpo para controlar e incrementar una salud psicoldgica adecuada.

Disciplina que forma al ser humano dentro de una perspectiva terapéutica,
educativa y pedagogica. La misma que forma a los ciudadanos competitivos y
colaboradores a la hora de aprender cualquier materia. Busca incentivar la convivencia

escolar, integrar los conocimientos y formar el compafierismo compartido.

Perspectivas que contribuyeron con la formacion de la pregunta de
investigacion siguiente: ¢cuéles son los estilos de ensefianza utilizados por los
profesores de educacidn fisica en el nivel primaria del distrito de Chilca? Teniendo en

cuenta como resultados de mencionada pregunta.

Que existen diversos estilos de ensefianza en los docentes del Aula de

Educacion Fisica, dentro del nivel de educacion primaria.

Para mayor entendimiento, el trabajo de investigacion se estructura en
diversos capitulos. Asi, dentro del capitulo I, se muestra el planteamiento del estudio
el mismo que consta de la formulacion general y especifica del problema, la
estructuracion d los objetivos. Asi como la justificacion acompariada de la importancia

y finalmente de las diversas limitaciones.

Dentro del capitulo 11, se muestra toda la estructura tedrica, es decir las bases
teoricas del estudio, tanto nacionales como internacionales. Asi mismo, se muestran

las diversas bases tedricas conceptuales.
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Més adelante en el capitulo 11, se pueden mostrar las diversas metodologias
de estudio. Es decir, se explican el tipo de investigacion, en el nivel de los métodos
usados, el disefio que estructurd la logica de la investigacion, la poblacion y las
muestras. Ademas de las diversas técnicas de instrumento y los diversos procesos de

reunion de datos.
Finalmente se desarrolla el procesamiento de los diversos datos obtenidos, los
procedimientos de la investigacion y dentro del Capitulo 1V, ya se encuentran los

resultados de la investigacion. Ademas de las conclusiones, seguido de las sugerencias

y las referencias bibliogréficas. Para que después se estructuren los diversos anexos.

1.3.- El Sistema Educativo en el Peru:

El sistema educativo peruano esta organizado en Etapas, Niveles, Categorias,
modalidades, ciclos y Programas.

Es asi como en la Educacion Basica Regular esta considerado los niveles de
educacién: inicial, primaria y secundaria, a la vez que en el proceso educativo se
considera la edad del estudiante, por lo que se considerandos etapas:

Primera Etapa: Educacion Basica:

Segunda Etapa: educacion Superior:

En la Primera Etapa: Educacién Basica, se considera los ciclos:

En el nivel inicial (dos ciclos):

Ciclo I: Primera infancia ciclo | de 0.2 afios. (se atienden en Cunas Jardin y

en programas como los SET).

Ciclo II: esta dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios (jardin de infancia).
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Nivel Primario: tiene una duracion de seis afios (estudiantes de 6 a 11 afios)

Ciclo I11: es el, nivel primario (primer y segundo gado).
Ciclo IV: nivel primario (tercer y cuarto grado).

Ciclo V: nivel primario (quinto y sexto grado).

Nivel Secundario: Tiene duracion de cinco afios
Ciclo VI: nivel secundario (primero y segundo afio).

Ciclo VII: nivel secundario (del tercero al quinto afio).

1.4.- Pedagogia:

La pedagogia: Célestin Freinet, que propone para educacion basada en los
intereses de alumnos es asi como por accion cada uno puede desarrollar sus
potencialidades en sus diversas actividades con un producto formativo de igual valor,
esto viene un cambio a lo tradicional porque da prioridad a las experiencias educativas,
en las que se da el aprendizaje espontaneo y el docente guira al alumno a desarrollar
sus habilidades y capacidades, generando aprendizajes en un clima armonioso y
afectivo en su medio ambiente, social y en la escuela. Considera que la educacién no

es una formula de escuela sino una obra de vida.

La Pedagogia es una ciencia social que estudia la educacion, su practica se
realiza en complemento con el apoyo de otras ciencias como la psicologia, sociologia,
historia, antropologia, filosofia, y politica. Esta enfocada con la indagacion y

deliberacion de las teorias educativas.
Para (Fullat, 1992)
Pedagogia es fundamental para el proceso del aprendizaje del estudiante,

considerada como una ciencia social de la educacion, teniendo en cuenta que es un

acompariamiento para que los estudiantes logren nuevos conocimientos.
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Segln (Castillo C & Ferrer R, Estilos de ensefianza utilizados por los
profesores de educacion fisica en el nivel primaria en el Distrito de Chilca, 2019) cita
Ayala (2014)” menciona que la pedagogia la pedagogia es una ciencia especifica que
retrata y estudia la formacion de los seres humanos. Asi la pedagogia, la didactica, la

filosofia, y las demas artes estan intimamente vinculadas ““ (pag. 30).

Es una ciencia social que estudia el desarrollo humano con fines educativos

considerando dentro de su préactica esquemas filosoficos.

Por lo expuesto la pedagogia es una ciencia social y en préactica considera el
estudio de los seres humanos con fines educativos y estd intimamente ligada a la

filosofia, con la psicologia, la antropologia y la sociologia.

Ademas, considera el enlace de las ideas que guardan entre si una relacion
I6gica con el avance practico de sus aprendizajes con fines educativos con el desarrollo
tedrico.

La pedagogia como el método para la ensefianza.

Se considera una ciencia de la educacién, es un arte de ensefiar.

A Traveés de la pedagogia podemos interpretar el que hacer de los docentes y
las expectativas de los estudiantes, por lo que estudiamos la optimizacion las técnicas
y los métodos de ensefianza, con la finalidad de formar integralmente a los estudiantes,
se aplica de manera simultdnea con otros métodos de ensefianza asi analizar.
Comprender y orientar para mejorar los procesos de la ensefianza y asi lograr lo

maximo en el trascurso de la practica de la ensefianza, es parte de la pedagogia.

1.5.- Estilos Pedagogicos:

Los estilos pedagogicos es la forma o manera que el docente adopta en sus
interacciones con sus alumnos considerandose como una estrategia relevante para el

desarrollo profesional del docente a la vez que estas experiencias exitosas pueden
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compartirlas con otros docentes contribuyendo con las buenas practicas docentes
permitiendo darse otras experiencias como alternativas frente a la didactica.

El docente tiene la oportunidad de reflexionar sobre su practica docente del
area de educacion fisica, permitiéndole identificar los aspectos positivos y negativos
en su ejercicio docente, lo que le permitira escoger el estilo adecuado a las necesidades
educativas de los estudiantes de acuerdo a su contexto, ademas le permite alternar la

disciplina con su saber pedagdgico.

1.6.- Estilos Pedagdgicos para el Area de Educacion Fisica:

Los docentes del area de Educacion fisica se preocupan por la mejor manera
de impartir sus clases en beneficio de sus alumnos, por lo que la idea de investigar los
diferentes estilos pedagdgicos por los profesores/as del area de educacion fisica es que
se involucran con todos los estilos para laborar adecuadamente e implementarse de los
materiales pertinentes, todo ello lleva a logro de diferentes experiencias partiendo del

conocimiento de sus alumnos y del contexto.
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CAPITULO 11

EDUCACION FiSICA

Educacion Fisica es una disciplina que se da en la escuela y esta area es integrada
en el curriculo de la Educacion Basica, dando respuesta a un enfoque integrador cuerpo y
movimiento, incluyendo la trasmision de conocimientos, valores e ideas entre personas ya
que tiene multiplicidad de funciones; cognitivas, expresivas centrdndose en la consolidacién
de habitos saludables, competencias afectivas y la relacion con la sociedad, comunicacion,
en la contextualizacion de las acciones durante el desarrollo del &rea de educacion fisica es
frecuente encontrarnos con diferentes interpretaciones de términos que se usan en nuestro

contexto.

Segun (Séenz L B, P; Castillo V, E; Conde G, C;, 2009)

29 ¢ 29 ¢ 99 ¢ 29 ¢

“ejercicio fisico” “gimnasia” “actividad fisica” “educacién motriz” “educacion

fisica”, “deporte” “Educacion Fisica”

2.1.-Importancia De La Educacion Fisica:

La educacion Fisica es una area importante en la escuela , porque permite
el desenvolvimiento de procedimientos de aprendizaje de la capacidad intelectual,
moral, afectiva, psiquico o socioldgico del ser humano de acuerdo con la cultura y la
identidad de la sociedad donde se relaciona, a traves de la mejora en relacion al
movimiento desde el conocimiento y comprension de su esquema corporal, asi
lograran los alumnos de manera conjunta tanto cuerpo, mente dominando conceptos
como: ritmo, agilidad equilibrio, coordinacion, identificacion, creatividad, capacidad
de exploracion entre otros. Asi mismo se ha considerado como una disciplina
relacionada al uso del cuerpo humano, a través de actividades motoras, la iniciacion a

disciplinas deportivas, la recreacion y contribuye con la salud, etc.

23



En la actualidad, con la tecnologia y los hébitos de los seres humanos
favorecen la obesidad y a una vida sedentaria, por lo que con una vision positiva se
fomenta la educacion fisica porque es necesario prevenir enfermedades

cardiovasculares.

A través de la educacion fisica se benefician lo/as alumnos/as con el
desarrollo motor de sus habilidades e intelectual, social, ademas contribuye al

desarrollo integral saludable de acuerdo a los planteamientos de la politica educativa.

Esta area es impartida por profesionales especialistas en Educacién Fisica
que desarrollan un conjunto de estrategias didacticas que promueven el
acondicionamiento en diversas actividades que ejercitan destrezas motoras como

equilibrio, flexibilidad, velocidad, resistencia y la fuerza.

2.2.-Promoviendo los valores a través de la Educacion Fisica:

En la actualidad la sociedad ha tomado gran importancia a la Educacion
Fisica, motivo por lo que en el curriculo educativo esta integrada. por que a través de
esta area se fomentan la conciencia de mantener un cuerpo sano y a la vez se fomentan
los valores en la formacion integral del estudiante y sea capaz de tomar sus propias
decisiones como ciudadanos fomentandoles una vida saludable.

Por lo que es necesario tener una programacion didactica, es decidir una
planificacion que tenga claro los objetivos que han de coincidir con las actividades y
criterios de evaluacion, que se realizaran con los alumnos, y en la institucién educativa

se debe tener un departamento de Educacion Fisica.

Segun (Flores M, R; Zamora S, J D;, 2009) la educacion debe preocuparse de
aquellos aspectos o variables que humanicen, de tal manera que dignifiquen sus vidas
como estudiantes y como personas, previa a su insercién en la vida comunitaria. Por
consiguiente, es la educacion donde esta la riqueza y el potencial para hacer cambios

positivos de por vida en la poblacion al cambiar o fortalecer los habitos de la vida
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escolar sus valores sobre la salud y el medioambiente, asi como sus derechos y
obligaciones (Vargas y Orozco, 2004).

Para la mayor parte de los nifios y jovenes, en la sociedad, tenemos
determinados aspectos de desarrollo y de la sociabilizacion de los nifios y los jovenes
que se permite en el &rea de educacion fisica, ayuda sistematica planificada y continua

durante un periodo de largo de tiempo escolar.

Para Coll la escuela se considera uno de los instrumentos.

Para (Flores M, R; Zamora S, J D;, 2009) Poco se ha hablado y estudiado de
los valores que estan inmersos en la practica cotidiana, en donde se pueden observar

de forma sencilla los siguientes valores:

Valores estéticos: posturas, desplazamientos coordinacion motora fina y

gruesa.

Valores de tolerancia: Respeto a ideas, genero etcétera.

En la sociedad hay pérdida de valores siendo importante reconocer la
clasificacion para las necesidades, valores y actitudes, basadas en las necesidades
basicas humanas como Flores y Zamora citando a Alcantara de la siguiente manera
ante la necesidad e inseguridad tenemos el valor de la paz y las actitudes a observar

son la confianza, justicia y pacificacion.

Para la necesidad de la creatividad tenemos el valor del trabajo con las
actitudes: cooperacion, bienes, la comunicacion, la pertinencia, hermandad, la

autoposecién, el valor de la libertad.

Las actitudes con respet6 a la dignidad: personales, respeto y la humildad.
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La necesidad de la actividad con el valor de la expresion corporal con la

actividad fisico deportiva

La necesidad de alimentacion con los valores de alimento, siendo la actividad

la preparacion de dietas balanceadas.

El juego, con su valor el respeto y sus actividades: la ecuanimidad, humor, y

diversion.

2.3.-Pedagogia en el Area de Educacion Fisica:

Es necesario unificar criterios en cuanto a la interaccion didéctica mediante
la comunicacion especializada para la ensefianza y aprendizajes de los estudiantes, en
la que el docente se comunica con los estudiantes con la intencion de impartir
conocimientos y acompaiiar a los estudiantes para el logro de los nuevos
conocimientos, por lo que el docente posibilita a los alumnos a la reflexion, durante
este acto el profesor hace el papel de animador, orientador, por lo que realiza una
evaluacion inicial para poder programar sus actividades y seleccionar las necesidades
educativas de sus alumnos y asi poder formular sus objetivos de acuerdo al curriculo
educativo, para lograr éxito en su labor, basandose en el modelo conductista y
constructivista del aprendizaje fomentando el rendimiento por resultados y el trabajo
cooperativo, realizando sus evaluaciones pertinentes. Ya que la Educacion Fisica es de

caracter vivencial siendo el protagonista de este proceso el alumno.

Considerando también estilos individuales, son agquellos que se fundamentan
en el interés o especificamente para desarrollar determinados trabajos, partiendo de

trabajos en grupos de acuerdo a la programacion de ensefianza.

Fomentando la participacion activa de los estudiantes, teniendo en cuenta las

interacciones de los estudiantes en sus procesos de aprendizaje.
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Haciendo posible la socializacion, de esta manera, los alumnos pueden hacer
grupos, pueden ser por afinidad, alternando por consignas o dindmicas que fortalecen

las interrelaciones.

El conjunto de procedimientos, recursos y técnicas usados por los docentes
para la programacion y organizacion de las actividades, que va a realizar con los
alumnos, generando los estilos de ensefianza de la educacion fisica. A través de los
estilos se genera la estimulacion y organizacion de las interacciones entre profesor
alumno y alumno profesor, para ensefiar con el estilo reproductivo de la educacién
fisica, esta referido directamente a la asignacion de tareas, en que el alumno es el centro

y se involucra cognitivamente para mejorar el aprendizaje.

Los estilos productivos estan referidos a los que el profesor facilita la
experimentacion, creacion, espontaneidad y la autonomia del alumno, aqui se
desarrolla la meta cognicion y las estructuras funcionales. favoreciendo la solucién de
planteamientos educativos y la adquisicién de aprendizajes significativos, dandose
especial importancia al proceso y notabilidad a la toma de decisiones del alumno para

Ilegar al producto final.

Para (Campos G, Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica como

herramienta educativa en primaria, 2015) (pag. 20).

Aqui se da relevancia a los estilos tradicionales porque tiene bien determinado
el objetivo permitiendo el logro eficaz. Es asi como las decisiones las toma el docente
trasmitiendo ordenes con asignacidn de tareas, para que los alumnos ejecuten las tareas
o las actividades motrices, segun las consignas el alumno ejecutara cuando lo crea
conveniente, repitiendo como lo considere, por lo que algunos investigadores opinan
que no se deben anular los estilos tradicionales, opinando que son herramientas

educativas eficaces cuando se pretende determinados objetivos.
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En la pedagogia los estilos individuales: tiene consideracion la individualidad
con sus diferencias y la atencién diversa, dandose la educacion individualizada o
personalizada por lo que el docente tendra que hacer una observacion y evaluacion de
cada alumno para asi poder determinar que tareas les va asignar a cada uno de sus
alumnos, de esta manera se evalla a cada alumno por su responsabilidad en las
acciones que realiza de acuerdo a las tareas programadas, de tal manera que el alumno
es el protagonista participando de su evaluacion. Es caracteristico dar la clase con los
alumnos, esto es basico para el proceso de aprendizaje en educacion, esta forma de
ensefianza gira alrededor del alumno teniendo presente los diferentes ritmos de
aprendizaje o los niveles de aptitud, se presenta en el alumno, un clima responsable de
la ejecucion, donde el papel del profesor es planificar, informar, contando con recursos

y materiales variables, con espacios adaptados, siendo aplicables en todos los ambitos.

Tenemos los trabajos en grupos, son aquellos que se gestionan partiendo por
posesion del profesor, siempre en forma destacada y visible, en cuanto a su
organizacion, por lo minimo contara con dos grupos dandole la informacion inicial a
todos los grupos ademas se pueden formar subgrupos y se presenta un clima favorable
para desarrollar la retroalimentacion, es evaluable aqui se fortalece las relaciones
interpersonales, siendo el profesor quien asume la responsabilidad mientras que el
alumno asume cierta responsabilidad, ya que la disciplina es flexible por que se cuenta
con recursos como materiales variados y espacios amplios, aplicandose en educacién,

rendimiento y recreacion.

La ensefianza modular: la gestion se da por el profesor, tiene una posicion
destacada y visible y en cuanto a la organizacion por lo menos se contara con 4 grupos
y dos profesores siendo la informacién inicial para todo el grupo, se puede
retroalimentar y evaluar, en las relaciones interpersonales, se dan muy positivamente,
el profesor asume, la mayoria de las decisiones, mientras que el alumno asume cierta
responsabilidad, siendo la disciplina flexible contando con recursos materiales mas

variables y los espacios muy amplios logrando buen el rendimiento .

Este concepto generalizado de la ensefianza programada, en Educacion Fisica

se da: en la gestion, tenemos que la posesion del profesor es destacada y visible y la
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organizacion tiene tantas agrupaciones, como niveles por lo que la informacion es
masiva ademas se puede evaluar y darse la retroalimentacion y las relaciones
interpersonales se dan sobre todo con el profesor por su papel que el planifica, informa
y aporta con las evaluaciones y la retroalimentacion que realiza, mientras que el papel
del alumno es la responsabilidad en la ejecucién siendo la disciplina mas estricta, y
en los recursos tenemos los materiales muy variados y los espacios se pueden adaptar,

aplicandose en educacion y recreacion.

Tenemos tres tipos de programacion.

En la ensefianza modulada tres tipos de programacion. Lineal, lineal
ramificada y programa ramificado, segin (Campos G, Los estilos de ensefianza en

Educacion Fisica como herramienta educativa en primaria, 2015).

Considerando lo mencionado tenemos que los estilos de ensefianza de la
educacidn fisica se centran en el alumno en forma individual, en el cual se favorece a
los

alumnos, porque la planificacion del docente debe ser pertinente para que

tenga mayor relevancia.

Es necesario identificar los estilos en el area de educacion fisica, es asi como

se especifica los estilos pertinentes a la labor educativa del area mencionada.

Estilos Tradicionales: mando directo, mando directo modificado y asignacion
de tareas.
Se divide en varias partes aislandose todos los componentes, sintetizandose

todos a la vez en orden establecidos por el docente segun los objetivos.

Estilos individualizadores: son instrumentos o herramientas de los que se
valen los docentes para desarrollar el proceso educativo de su clase, previa
planificacion que se deriva del Proyecto Educativo Institucional en el que esta la

propuesta Curricular de Centro, en la que estd considerada el Area De Educacion
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Fisica. Teniendo en cuenta la caracteristica de los alumnos por lo que se puede
establecer grupos con diferentes intereses, niveles de ejecucion por lo que previamente
el docente debe conocer los intereses de los alumnos/as es decir tener claro un
diagnostico para lograr madurez en el grupo, responsabilidad e instalaciones y
material. En este estilo individualizadores la ensefianza se programa de forma precisa
y cuidadosa en los minimos detalles, es un programa concreto él que se presenta de
forma dosificada y progresiva comprobando la inmediata actuacion del alumno con
sus tareas las que seran exitosas. Siendo necesario iniciarse con el calentamiento mejor
seria general, puede ser individual, puede posibilitarse el cambio de grupo y darse los
subgrupos con la finalidad de potenciar los responsables de los sub grupo,
beneficiandose los alumnos por que se sienten protagonistas y desarrollan un papel
activo mejorando las relaciones afectivas y sociales entre alumnos. Generalmente se
logra el méximo grado de individualizacion, ademéas cada alumno sigue su programa
de forma independiente, desarrollando gran responsabilidad y madurez. Es asi que
cada alumno lee y realiza sus tareas, toma sus decisiones sobre cuando empezar,
dénde, como, en qué orden, mientras que el profesor observa, no interviene y si lo
requiere el alumno lo hard oportunamente por lo que docente se centra en disefiar y
elaborar los programas, es asi que en los programas individuales tenemos el
entrenamiento de un técnico para mejorar la condicion fisica, gimnasio ya que en la
ensefianza se atiende a una necesidad educativa temporal, con relacion al estado fisico

del alumno.

Estilos Participativos: se considera a la ensefianza reciproca en grupos, se
desarrolla en parejas uno de los dos ejecuta el ejercicio y el otro lo observa y evalia,
luego se cambian los roles y es que el alumno asume el rol docente durante esta

actividad.

Estilos Socializadores: Deja al alumno el rol central en la clase propiciando
el aprendizaje, se fundamenta en las relaciones interpersonales, es proceso grupal
cooperativo a partir de este proceso se dan las reflexiones del alumnado desarrollando
actitudes de conciencia acerca de los valores que se quieren trabajar es asi que,

centrandose a trabajar el juego de roles, se profundiza la forma teérica y practica.
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Estilos Cognitivos: Es que a través de la indagacion y la experiencia motriz
se intenta estimular el aprendizaje activo, llevando a la toma de decisiones del alumno.

Estilos Creativos: se refiere a la originalidad, flexibilidad, curiosidad
sensibilidad e independencia. Aqui se aceptan las ideas y se incorporan en el proceso,
ademas se da la ayuda mutua y a reconocer sus propias capacidades, posibilita el

intercambio y ayuda entre unos alumnos y otros.

2.5.- Educacion Fisica y sus Beneficios:

Entre los beneficios que nos brinda la Educacion Fisica tenemos:

Ayuda a mantener la salud: ayuda a controlar el peso corporal, la obesidad.
previene enfermedades como la osteoporosis porque aumenta la densidad Gsea y
reduce la presion arterial y el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, el

cancer de colon, y la diabetes.

Fortalece el desarrollo integral del ser humano: se trabaja desde temprana
edad porque proponer primordiales cotidiana y sus actividades en cooperacion, igualad

y trabajo en equipo.

Estimula la salud y la higiene: es sabido que salud tiene relacion con la
higiene por que previene las enfermedades y es un beneficio que brinda la Educacion
Fisica. Es asi como la salud, los ejercicios fisicos, los habitos higiénicos y la
alimentacion equilibrada garantizan buena salud y bienestar a la vez que se fomenta la
autoconfianza, responsabilidad, superacion y buen desarrollo socioafectivo del

alumnao.
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CONCLUSIONES

Primera: Los estilos de ensefianza de la educacion fisica son importantes porque cada

alumno tiene sus propias necesidades y ritmos de aprendizajes, por lo que el
docente puede escoger el mas adecuado para tener éxito en su labor docente
y los alumnos podran responder muy bien a las actividades fisicas indicadas,
ya que contribuyen a tener vida saludable, fortalece las relaciones sociales y

potencia las actividades cognitivas.

Segunda: Ha quedado demostrado que los ejercicios fisicos benefician a los alumnos de

Tercera:

educacion primaria, y son necesarios, en la labor docente para favorecer en
los aprendizajes de todos los alumnos, que serdn motivados para
desempefiarse bien en sus actividades fisicas como él fatbol, véleibol,
gimnasia, natacion, danzas, atletismo, basquet y otros.

En educacién primaria y secundaria, los docentes seleccionaran los estilos
adecuados para el desarrollo de sus clases, que se han programado para la
ensefianza de educacion fisica, con los estilos reproductivos y productivos.

El profesor imparte su clase con una metodologia detallando las actividades
y entrenamientos a desarrollar para alcanzar las metas. O puede decidirse por

los estilos innovadores usando los tics.
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RECOMENDACIONES

e A los docentes del &rea de educacion fisica, continuar con la innovacion de
los estilos de ensefianza y adecuar para su préctica pedagogica los estilos
maés idoneos a la realidad de los estudiantes de tal manera que su clase sea
atractiva y logre sus objetivos propuestos en esta area.

e Brindar espacios, materiales y tiempo para el desarrollo de la clase de
educacion fisica.

e Asi mismo compartan sus experiencias positivas, que logran con sus

estudiantes.
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