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RESUMEN

Una mejor comprension de los estudiantes en el espectro del autismo que pueden
integrarse al sistema escolar y desarrollar habilidades y competencias es lo que propone la
educacion primaria. Objetivo general: Determinar como los nifios con espectro autista
pueden integrarse al proceso de ensefianza en las etapas iniciales, Objetivo especifico:
Identificar las habilidades, limitaciones y caracteristicas de los nifios con espectro autista.
También propone estrategias didacticas clave para la inclusion de nifios y nifias con espectro
autista en el nivel primario. Mejorar al maximo los cambios cognitivos, intelectuales y
sociales de estos alumnos. Los docentes cuentan con las herramientas basicas: ajustes

curriculares, estandares, métodos especiales y actividades especificas.

Palabras clave: espectro autista, programa educativo, estrategias.



ABSTRACT

A better understanding of students on the autism spectrum who can integrate into the
school system and develop skills and competencies is what primary education proposes.
Course objective: Determine how children with autism spectrum can be integrated into the
teaching process in the initial stages. Specific objective: Identify the abilities, limitations and
characteristics of children with autism spectrum. It also proposes key didactic strategies for
the inclusion of boys and girls with the autism spectrum at the primary level. To maximize
the cognitive, intellectual and social changes of these students. Teachers have the basic tools:

curricular adjustments, standards, special methods, and specific activities.

Keywords: autism spectrum, educational program, strategies



INTRODUCCION

Los padres tienen motivos para preocuparse cuando a un bebé no le gusta que lo
carguen en brazos o que lo miren a los o0jos, o cuando no responde al amor. Esta falta de
receptividad puede ir acompafiada de una incapacidad para comunicarse y establecer

relaciones sociales con los demas en cualquier circunstancia.

Muchos nifios con autismo no tienen preferencia por sus padres sobre otros adultos
y no pueden entablar amistades con otros nifios. Ni las habilidades linguisticas ni las
expresiones faciales y los gestos se pueden utilizar para la comunicacién. Cuando un nifio
presenta estos sintomas, un psiquiatra de nifios y adolescentes puede considerar un

diagndstico de autismo infantil.

Este problema de comunicacion no se notd hasta el afio de edad. No hay diferencia
fisica entre los menores afectados y los chicos normales. Pero cuando esto sucede, los nifios
con autismo contindian con su propia vida, en un mundo tejido con muchos mitos, y las

familias deben romper estos mitos para alcanzarlo.

La ciencia ni siquiera especifica la causa de este trastorno del desarrollo de la funcién
cerebral. Sin duda, un nifio con autismo es especial, sus padres y familiares pueden ayudarlo
a llevar una vida mas o menos normal, incluyendo estudiar y completar su educacion basica,

con apoyo profesional.

Como educadores, su enfoque principal es desarrollar personas con conocimientos y
valores, respetando sus diferencias e involucrando a todos en el proceso de aprendizaje, y el
caso de los nifios con autismo nos motiva a investigar mas sobre este tema, sobre todo
conocerlos y poder ayudar. funcionan en los contextos en los que interacttian con todo tipo
de nifios y nifias. Es decir, la educacion inclusiva de la que estamos hablando parte desde el

nivel de base, es decir, la etapa primaria.



Para comprender mejor a los nifios con autismo y entender estrategias para educarlos
de manera més inclusiva, recurrimos a literatura confiable desarrollada por expertos,
educadores, psicélogos y médicos sobre el tema, que investigan y trabajan con nifios autistas
a fines del siglo XX.

Se consultaron diversas bibliografias en bibliotecas publicas y virtuales para lograr
los objetivos de este estudio: comprender las principales caracteristicas y comportamientos
de los nifios con autismo, y comprender las estrategias utilizadas en la pedagogia para
integrarlos, y la politica educativa en nuestro pais para construir educacion motivacional e

inclusiva.
Para un mejor desarrollo, se han propuesto los siguientes objetivos:
Objetivo General
Analizar los aspectos relacionados en el autismo en los nifios.
Obijetivos Especificos
e Describir los aspectos tedricos del autismo.
e Describir los aspectos de la inclusion de los nufios autistas en el nivel inicial.
El contenido del trabajo se describe de la siguiente manera:
El capitulo I, hace referencia a los aspectos tedricos del autismo.
El capitulo 1, da a conocer las acciones que se tiene en relacién de la inclusion de

los nifos autistas en el nivel inicial.

Asi mismo se describen las conclusiones, recomendaciones y referencias citadas.



CAPITULO |

ASPECTOS TEORICOS DEL AUTISMO EN NINOS.

1.1. Aspectos historicos
El autismo fue descrito por primera vez por Leo Kanner en un articulo titulado
Autismo en contacto afectivo publicado en Nervous Child en 1943. Aqui, define lo
que él llama las caracteristicas del autismo de la primera infancia. Hans Asperger cred
la expresion de la psicosis autista en su articulo Die Autischen Psychopathen im
Kindesalter en 1944, que coincide con las principales caracteristicas descritas por

Kanner.

La historia y la geografia de la época dejaron la obra de Asperger en el
desconocimiento de la obra de Canner, sin embargo, la coincidencia en la eleccion del
término autismo expresa la relevancia del cambio social. Eugen Bleuler utilizé por
primera vez el término en 1911 para describir los cambios sociales en las personas con

esquizofrenia.

Las explicaciones sobre los origenes del autismo han cambiado a lo largo de
los afios: de culpar a los padres a teorias neurobioldgicas y neuropsicoldgicas ahora
aceptadas que lo definen como un sindrome de comportamientos de base biolégica

asociados con diversas etiologias.

1.2. Epidemiologia
La historia y la geografia de la época dejaron la obra de Asperger en el
desconocimiento de la obra de Canner, sin embargo, la coincidencia en la eleccion del
término autismo expresa la relevancia del cambio social. Eugen Bleuler utilizd por
primera vez el término en 1911 para describir los cambios sociales en las personas con

esquizofrenia.



Las explicaciones sobre los origenes del autismo han cambiado a lo largo de
los afios: de culpar a los padres a teorias neurobiol6gicas y neuropsicoldgicas ahora
aceptadas que lo definen como un sindrome de comportamientos de base biologica

asociados con diversas etiologias.

1.3. Aspectos neuropsicoldgicos
Las hipdtesis propuestas desde el punto de vista neuropsicolégico para

explicar los trastornos generalizaos del desarrollo son:

Déficit en las funciones ejecutivas: Las funciones ejecutivas controlan el
procesamiento automatico de las rutinas, la flexibilidad y la capacidad de planificar en
nuevas situaciones a través del sistema de supervision atencional. El deterioro de estas
funciones puede ser responsable de comportamientos repetitivos e intereses limitados

en personas con autismo.

Débil coherencia central: La coherencia central es un procesamiento cognitivo que
permite una vision holistica de la realidad, es decir, su andlisis holistico, extraccion de
detalles relevantes. Las personas con autismo tienden a concentrarse solo en los
detalles limitados de la realidad, lo que en los estudios de resonancia funcional se
correlaciona con una mayor activacion de las regiones externas de la corteza
extraestriatal (generalmente mas activa cuando se observan areas especificas en el
mapa), en comparacion con los controles que tienen una mayor activacion. activacion

en la corteza prefrontal dorsolateral.

Trastorno en la cognicion social: Las deficiencias en el reconocimiento de rostros y
expresiones faciales hacen que las personas con autismo sean incapaces de percibir
emociones e inferir los deseos e intenciones de los demas. El papel de la amigdala es
fundamental en esta funcion. Esta falta de ceguera mental o teoria de la mente altera

significativamente el comportamiento social, dificultando la empatia.

1.4. Aspectos clinicos
Dado que actualmente no existen biomarcadores para el autismo, esta opinién

es una opinién estrictamente clinica basada en su presentacion conductual. Las



principales caracteristicas son: deterioro del desarrollo del lenguaje, deterioro cronico
de la comunicacion y socializacion verbal y no verbal, intereses restringidos y

conductas repetitivas.

Los nifios con autismo permanecen aislados, rara vez se integran con sus pares,
carecen de juegos que simbolicen la imaginacion, no reconocen las reglas del juego ni

las expresiones faciales, expresan gestos y tienen problemas para concentrarse.

El comportamiento repetitivo (estereotipado) es motor y sensorial. EI primer
grupo consistia en abofetear, mecerse, caminar y saltar; en segundo lugar, tocar
superficies, oler y chupar objetos, ver luces, observar el flujo de agua o girar objetos,
etc. Ademas, exhiben comportamientos disruptivos e inapropiados que empeoran sus
habilidades sociales, a veces provocados por factores emocionales, cambios en el
entorno externo o problemas generales de salud como dolor, infeccion, hambre y

suefio.

Los rangos conductuales y cognitivos son muy variables, por lo que identificar
las fortalezas y debilidades de cada paciente es fundamental para un enfoque
estructurado especifico. La experiencia de la Gltima década ha demostrado que las
intervenciones tempranas especificas para cada nifio y su familia pueden mejorar

significativamente los resultados. Aunque los padres se quejan antes de los dos afios

Los nifios con autismo no interactlan con los objetos de forma normal. Puede
reaccionar a cualquier objeto de formas extremas e inusuales, ya sea que lo evite por
completo o se entregue a él. Por ejemplo, si alguien mueve su cama de un lado a otro
de la habitacion, un nifio con autismo puede gritar histéricamente. Si un objeto se
mueve, como un abanico, los nifios quedaran fascinados y también pueden tener un

gran apego a objetos extrafios, como papel, gomas elasticas o ladrillos.

Otra caracteristica del autismo es la tendencia a repetir actividades de bajo
rango. Los nifios con autismo pueden girar CoOmo una peonza y usar Su Cuerpo para

realizar movimientos ritmicos, como darse palmadas en los brazos.



Las personas con autismo de alto funcionamiento pueden repetir comerciales
de television o realizar rituales complejos a la hora de acostarse. Los padres que
sospechan que su hijo puede tener autismo deben consultar a su medico de familia o
pediatra para que los remita a un psiquiatra de nifios y adolescentes que pueda
diagnosticar con precision el autismo y su gravedad y determinar las medidas
educativas adecuadas.

El autismo es un trastorno en el que los nifios con autismo pueden quedar
gravemente discapacitados de por vida. Sin embargo, con el tratamiento y la
capacitacion adecuados, algunos nifios con autismo pueden desarrollar algunos

aspectos de independencia en sus vidas.

Los padres deben alentar a sus hijos autistas a desarrollar habilidades que

utilicen sus fortalezas y los hagan sentir bien consigo mismos.

Los psiquiatras de nifios y adolescentes, ademas de tratar a los nifios, también
pueden ayudar a las familias a sobrellevar el estrés; por ejemplo, puedes ayudar a los
hermanos y hermanas que se sientan descuidados por el cuidado de nifios con autismo,

0 si se sienten avergonzados si traen amigos a casa Hermanos y hermanas.

Los psiquiatras de nifios y adolescentes pueden ayudar a los padres a abordar
los problemas emocionales que surgen al vivir con nifios con autismo y guiarlos en la

creacion de un entorno propicio para el desarrollo y la ensefianza de los nifios.

Segun la psicologa Piedad Ortega de Spurrier, el autismo es un trastorno que
afecta la percepcion y el aprendizaje de los nifios a partir de sus experiencias. Las
dificultades comienzan en los primeros meses de vida, pero los padres solo se dan
cuenta cuando el nifio mas pequefio habla. Notaron que se comunicaban de manera
diferente, con un desarrollo del lenguaje més lento y exético. Una de las caracteristicas
esenciales es la repeticion de hablantes como frases y palabras (lenguaje ecolélico).
Normalmente no miran fijamente, no les Ilaman yo, les llaman tercera persona, y en

algunos casos no hablan.



El consejo para los padres de nifios con autismo es ayudarlos a comprender,
organizar su mundo y predecir qué esperar. Si los nifios sienten dolor en sus padres,
ellos sentiran dolor. Nancy Gutiérrez, madre de Melissa Chavez, de seis afios, con

autismo, lo sabe muy bien.

Desde los primeros meses del nacimiento de la nifia, sospech6 que era anormal.
Recibio su diagnostico inicial a los 11 meses, cuando le dijeron a Nancy que podria
ser autista. Sé que Melissa no se curara, pero en estos seis afios he aprendido a no

desesperarme. Hay que tener paciencia y ayudarlos.

Pero los padres también deben aceptar que los nifios con autismo tienen
fortalezas y debilidades que deben identificarse. Se deben fortalecer las fortalezas y
algunas de las dificultades que enfrentan los nifios con este trastorno se pueden revertir

a través de la consejeria.

Los padres deben respetar el ritmo de sus hijos. Interactian con los demas, pero
hay que entender sus necesidades y su particular forma de ver la realidad. No tienes
que decir demasiado o demasiado rapido. Para las "personas normales", las palabras
no son aire pesado, pero para los nifios y adultos con autismo, pueden ser una carga
pesada. Pero las familias deben entender que un menor con autismo no es solo eso, es
un nifio, adolescente o adulto al que le encanta jugar y divertirse, y quiere que sus

padres y quienes lo rodean estén satisfechos cuando lo hagan.

Soledad Ramirez, terapeuta educativa con 20 afios de experiencia en el
tratamiento del autismo, divide el trastorno en dos categorias: la primera es donde los
pacientes que no conocen ningun idioma necesitan ayuda a lo largo de su vida. La
segunda es que aquellos que reciban un trato adecuado iran a la escuela, a la

universidad y completaran su licenciatura.

Las personas con autismo no pueden tolerar que las toquen, lo que puede
confundir a los padres, pero pueden aprender a llevarse bien con los demas y disfrutar

de la compafiia de sus compafieros, muestra un estudio.



Para Illamar la atencién de tu hijo, tienes que acercarte a la conversacion y
abordar temas de su interés. De esta manera puedes tener largas conversaciones. Pero

también les cuesta empezar, mantener o terminar hablando del mismo tema.

Paradojicamente, si bien no miran al frente, su ventaja radica en el lenguaje
visual, ya que tienen muy buena percepcion y excelente memoria. Si se les da una
forma de comunicarse, son sociables, pero no hay ningun secreto para aprender, captan

solos.

1.5. ¢ Quiénes diagnostican?

El diagndstico requiere de un equipo multidisciplinario. Un pediatra, que
detectara respuestas anormales en los nifios; un psicélogo clinico, que detectard
comportamientos diferentes en nifios de la misma edad; y un educador, que detectara

problemas de aprendizaje.

No viven en su propio mundo. Existe la idea errdnea de que los nifios autistas viven
en su propio mundo. Les gusta la compafiia de los demas. No los aisles, recuerda que

son dificiles de aprender.

Mucha paciencia: El apoyo de toda familia con un nifio con autismo es la paciencia,
no te preocupes y respeta su ritmo. Acéptalo y recuerda que siempre sufriras de
autismo. Identificar si tiene autismo leve: cuando un nifio con autismo es diagnosticado
como leve, reconocera, hablara, comprendera y podra completar su educacion bésica,

es decir, primaria y secundaria.

1.6. Tipologia
La autora Lorna Wing y Ricks, describen la tipologia siguiente:
Autismo psicdgeno: Originado a partir de la primera experiencia traumatica del nifio
(abandono, rechazo). Es un entorno que actia como mecanismo de defensa frente a las
amenazas. Los sintomas que presenta son cambios en la comunicacion, apatia

emocional, falta de iniciativa y cambios en las reacciones cutaneas.



Sindrome Kanner: Se considero6 autismo verdadero y todavia se usa hoy como punto
de referencia para diagnosticar el autismo. El principal sintoma es la incapacidad de

conectar con otras personas Yy situaciones desde el primer momento.

Sindrome de Asperger: Esta es una forma hereditaria de esquizofrenia. Las
caracteristicas mas comunes son deterioro del lenguaje, supresion emocional, mirada
hueca, falta de atencion a los estimulos visuales y auditivos y movimientos

estereotipados.

Autismo somatdgeno: El origen es genético o congénito. La causa esta determinada

por el dafio cerebral. Sin otros sintomas especiales.

Pseudoautismo: Se caracteriza por el aislamiento y la causa no es el autismo, sino los

déficits visuales, auditivos y/o motores.

Asi como tenemos en cuenta los diferentes tipos o grupos de autismo que
existen, es sumamente importante y necesario reconocer la diversidad de sus familias,
por lo que se tiene en cuenta el condicionamiento grupal a la hora de cuidar a cada
madre o padre, como un aspecto cultural. entorno, una forma de vida, una
manifestacion de la vida cotidiana, marcada por diversos factores objetivos y

subjetivos, que a su vez determinan una determinada familia y relaciones familiares.

1.7. Las necesidades educativas de los alumnos con TEA
El autismo es un trastorno del desarrollo universal (TGD) de origen bioldgico
y componentes genéticos significativos, que puede afectar cualitativamente diversas
funciones mentales de un individuo: interaccion social, comunicacion verbal y no
verbal, simbolismo e imaginacion, patrones de comportamiento rigidos, rigidos y

rigidos y patrones de conducta restringidos y restringidos intereses obsesivos.

De hecho, es més correcto llamar a este sindrome trastorno del espectro autista
(TEA), porque todo el mundo puede estar en un punto especifico de un amplio
espectro, lo que genera enormes diferencias en las habilidades y destrezas. Por

ejemplo, ciertos tipos de TEA implican un cierto grado de discapacidad intelectual,



mientras que, a la inversa, las personas afectadas por un tipo de autismo llamado

sindrome de Asperger tienden a tener un coeficiente intelectual superior al promedio.

Precisamente debido a las grandes diferencias en inteligencia, habilidades y
potencial de los nifios con autismo, es dificil establecer estrategias, pautas y métodos
educativos que funcionen para todos los estudiantes diagnosticados con autismo. Los
expertos creen que, salvo en los casos mas graves, 1o mejor para estos nifios es que
reciban su educacion en aulas regulares. Para los docentes, tener un nifio con autismo
entre sus alumnos puede ser un reto personal y profesional porque la convivencia con
sus compafieros con personas diferentes puede ser una experiencia Unica que
descubren en el aula un ejemplo de diversidad. El futuro de tus relaciones laborales y
sociales. Ni los docentes ni las escuelas pueden olvidar que todos los nifios con autismo
forman parte de un grupo de alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)
que siempre se presentaran en mayor o mayor medida, independientemente de su

potencial e inteligencia individual. problema.

e Problemas con las interacciones sociales, incluido un grado de aislamiento y
falta de contacto social y emocional con las personas, asi como falta de empatia
e incapacidad para expresar los propios sentimientos.

e Alteraciones del comportamiento, comportamiento repetitivo o disruptivo y
obsesiones con ciertos temas que no suelen ser de interés para otros, como una
serie de nimeros o las posiciones de las estrellas y los planetas.

« Cambios cognitivos, afectando principalmente a aspectos relacionados con la
abstraccién, la funcion simbolica, el lenguaje, la atencion y la memoria.

o Deficiencias en la comunicacién y el lenguaje (verbales o no verbales), donde la

intencion o el significado pueden estar ausentes o marcadamente anormales.



CAPITULO Il

INCLUSION DE LOS NINOS AUTISTAS EN EL NIVEL INICIAL

2.1. ;Qué puede hacer la familia
El diagndstico de un nifio con discapacidad siempre es angustiante porque los
padres quieren que su hijo sea sano y competente, pero si los comportamientos
impactantes y los comportamientos supuestamente indicativos de una discapacidad
aparecen meses después del desarrollo esperado del nifio, bueno, desde una perspectiva

emocional. Mira, es social, mas traumatico y destructivo.

El momento en que un nifio es diagnosticado con autismo marca el comienzo
de un periodo en el que la familia debe interiorizar la nueva realidad y debe aprender
a comprenderla y prestarle atencion. Esta es una fase para ejercitar todo el equilibrio

emocional.

Los padres inicialmente tomaron la posicion de negar las diferencias y
discapacidades de sus hijos. Esta actitud se extiende a negar el diagnostico,

cuestionando el diagnostico comunicado por la institucion que estudia al nifio.

La doctora Juana Velasquez Argota confirmo que los padres de personas con
autismo, al igual que otros padres de nifios con enfermedades cronicas, tienen peor
prondstico. Negar el problema crea razonamientos y movimientos emocionales que

llevan a los padres a evitar la gravedad del déficit y su impacto en el nifio.

Recibir un diagnostico y problemas es el resultado de un largo proceso (a veces
de afios) de crisis emocional y momentos de desesperacidn, en los que, segun explica,
se viven los mas diversos sentimientos, combinado con estas dificultades muy obvias,
también podemos argumentar que las familias no estan preparadas para cuidar mejor

a los nifios con autismo.



Los profesionales de educacion especial brindaran liderazgo en el trabajo con
familias de nifios con autismo. Si creemos que el diagndstico es oportuno, los
especialistas involucrados en el diagnostico y evaluacion de estos menores también
asumiran este rol, especialmente para todos los miembros de la familia'y la comunidad,

quienes pueden hacer mucho en este sentido.

A la hora de atender a familias de nifios con autismo, los profesionales tienen
en cuenta que la variedad de reacciones y sentimientos que se producen tras un

diagndstico es real.

Estas presentaciones deben entenderse como una estrategia de evitacion y
pueden ser temporales, por lo que deben ayudar a la empresa a desarrollar una actitud
constructiva. Debe ayudar a los padres a comprender este trastorno del desarrollo y

obtener informacion profesional.

Al entrevistar a la madre de un nifio con autismo, dijo que una vez
diagnosticado, lo primero que debe hacer un padre es leer més, averiguar y comprender
todo lo que puede saber el autismo, porque no puede enfrentarlo a ciegas. resuelve este
problema. Se debe instruir a los padres para que encuentren formas de promover el
desarrollo temprano del potencial y la plena socializacion de los nifios con autismo.
Por lo tanto, recomendamos acciones que ayuden a las familias a prepararse para

cuidar a los nifios con autismo.

Acciones:

- Preparar a las familias en torno al conocimiento de la entidad (autismo):
conceptos, causas, caracteristicas.

- Proporcionar conceptos béasicos sobre prioridades a través de talleres
familiares. el contenido del campo.

- Ensefarles a cuidar a sus hijos segun el horario de vida (escuela-hogar).-
Capacitar a los miembros de la familia para comunicarse con los nifios a
través de tres canales (oral, gestual y lenguaje de sefias).

- Proporcionar actividades alternativas para ayudar a los nifios a desarrollarse

(juegos, canciones, dibujos, actividad fisica).



- Realizar talleres para demostrar que no hay errores en el aprendizaje.

- Enséfieles como y cudndo usar la estimulacion (basado en la experiencia).

Si se implementan estas acciones, se puede ayudar a las familias a prepararse
mejor para cuidar y dar seguimiento a su nifio autista, convirtiéndolo en un miembro
mas con todos los derechos y responsabilidades de nuestra sociedad. Si estamos
preparados desde temprana edad para cuidar de un nifio con autismo en nuestra familia,
seremos capaces de superar cualquier insatisfaccion e ignorancia hacia él y la forma

en que interactuamos con él en cualquier etapa.

Las acciones para preparar a las familias deben ser sistémicas, de desarrollo y
transformadoras. La ayuda que reciben las familias por parte de los especialistas, el
potencial del entorno del hogar, sus fortalezas psicoldgicas ante las emergencias
sociales y otros factores relacionados, depende en gran medida del desarrollo potencial
del nifio con autismo. Ampliar la preparacion de la comunidad para interactuar mejor

con los nifios con autismo

2.2. Adecuacion de la ensefianza y evaluacion
Volviendo al tema original: Ensefianza completa sobre las personalidades y
rasgos de nuestros nifios y nifias. Defendemos la visién de que se necesita una
evaluacion inicial personalizada para disefiar un plan educativo eficaz, y defendemos

la vision de que la evaluacién debe ser parte del proceso, no solo el final.

De manera comun y equivocada, se asume que la evaluacion ocurre al final del
proceso de ensefianza, cuando deberia estar ahi desde el principio, sobre todo si se trata
de personas con caracteristicas especiales, como acabamos de decir. Habiendo dicho
eso, tomemos el ejemplo de alguien en el espectro del autismo hoy.

En cualquier intervencion educativa, ensefiamos pensando en como despejar lo
desconocido de lo que saben y lo que logran asimilar:
- Primero, porque nos permite entender qué estan aprendiendo y, lo que es méas

importante, cdmo estan aprendiendo. Las personas en el espectro del autismo



también tienen un alto grado de consistencia en la forma en que aprenden, lo
que subraya la necesidad de una evaluacion continua.

- Ensegundo lugar, porque saber lo que saben los alumnos nos permite seguir
reutilizando contenidos disefiados en funcion de su aprendizaje. De ahi la
importancia de la flexibilidad curricular en la ensefianza. Cuanto més flexible
y abierto sea el curriculo, mas probable es que se ajuste universalmente para
todos los estudiantes, lo que significa que, en algunos casos, ciertos
elementos no tienen que ajustarse individualmente para el individuo.

- Si los docentes son flexibles en la programacion de sus evaluaciones, es
probable que utilicen multiples herramientas de medicion para evaluar el
logro de diferentes tipos de objetivos, diferentes procesos cognitivos,
diferentes procedimientos, diferentes tipos de resultados, obviamente
estamos hablando de un requiere un completamente diferente tipo de
evaluacion. Esta flexibilidad beneficia no solo la tarea de los profesionales,
sino principalmente la actitud y el éxito de los evaluados, especialmente de

aquellos estudiantes que mas lo necesitan.

Como se entiende aqui, la evaluacion es una tarea diaria, un seguimiento
diario que analiza diferentes aspectos del trabajo de forma sistematica. Con el tiempo,
esta sistémica nos permitird acumular suficiente informacién importante para

compararla con el conjunto en una situacién determinada.

Otro aspecto a considerar es la actitud profesional. En las evaluaciones como
las propuestas, estas evaluaciones son continuas y muy flexibles, y no podemos ignorar
los prejuicios que implican las expectativas de fracaso y la visién restrictiva que ya
tienen los profesionales y que los estudiantes son incapaces. Los maestros no solo
deben tener expectativas positivas sobre la capacidad o el potencial de aprendizaje de
los estudiantes, sino también comunicar estas expectativas y ajustar el proceso de
ensefianza de acuerdo con las circunstancias individuales. Tener expectativas mas
positivas no significa ser falso. Pero para tener estas expectativas realistas y saber
adaptarse a ellas es necesario comprender a los alumnos, y para comprenderlos hay

que evaluarlos previamente.



En las personas con autismo sabemos que la construccién del aprendizaje no
se puede hacer por ensayo y error. Partir de un contexto muy concreto, cercano y
previamente conocido en el que se espera el éxito, es una tarea imprescindible por su
especificidad y uso efectivo de estrategias metacognitivas y de busqueda de

informacion previa e interrelaciones de informacion y dificultades organizativas.

Segun Gortazar (1997), Tienen ciertas dificultades para interiorizar las
funciones pragmaticas de produccion y uso del lenguaje, que se pueden dividir en

didlogo interno y didlogo externo.

Sin duda, otro cambio para estos estudiantes son las fortalezas de la
comunicacion imperativa primitiva que los docentes deben considerar y su dificultad
para ejecutar el lenguaje declarativo primitivo, término que hace referencia a la
capacidad de una persona para demostrar, influenciar o influir en los pensamientos o
ideas de los demas. , basado en expectativas anticipatorias de las respuestas
psicolégicas de los demas, es decir, la necesidad y busqueda de experiencias
compartidas - (Riviére, 2002, Goémez, et al, 1998, Riviére 1997, Sirbon 1997).
Caracteristicas que se deben tener en cuenta a la hora de evaluar, lamentablemente
muchas veces se le coloca en situaciones injustas, provocando malentendidos y mucha

confusion.

Un tema que no puede ser ignorado es el deterioro de la atencién y/o la
vulnerabilidad. Ambos exhiben metas altamente selectivas y una atencion superficial,
breve y menos selectiva (Guajardo, 2000). La dificultad para distraerse es otro

obstaculo en el que debemos confiar al ensefiar y evaluar.

Tambien debemos tener en cuenta sus puntos de vista especificos de las partes
en lugar del todo, lo que dificultaria la integracién global y la interpretacion de la

informacidén adquirida a través de los sentidos.

Las personas en el espectro del autismo, debido a su particular estilo de
aprendizaje, construyen patrones de memoria muy efectivos cuando se usan solo para

un tipo de aprendizaje, pero se transfieren de manera ineficiente si asumen una nueva



tarea. Es necesario que pueda generalizar y aplicar lo aprendido en clase a otros

entornos.

En ocasiones, la evaluacion mediante pruebas escritas parece inevitable. El
problema es encontrar el mismo paradigma de evaluacion para todos los estudiantes,
incluidos los del espectro autista. Si no se consideran los ajustes pertinentes, la
situacion los amenaza y los desborda.

Controlar el grado de ansiedad que genera la situacion puede generar
obstaculos, que pueden llevar a resultados confusos y frustrantes. Si la prueba esta
disefiada para evaluar el conocimiento del estudiante sobre un tema especifico en lugar
de lidiar con una situacion estresante, ¢no seria mejor eliminar la situacion estresante
y pasar por otras situaciones para lograr el objetivo y considerar alternativas que

ayudaran a lograr el objetivo? ;meta? ¢Objetivo?

Recordando lo propuesto por Riviere (2002) Teniendo en cuenta que el autismo
es un continuum de los trastornos de la movilidad, todas las personas, mas o menos
afectadas, presumiblemente necesitan una serie de estrategias, apoyos, pautas o

indicadores que les orienten y acompafien en su interpretacion y aplicacion.

Estos estudiantes necesitan una variedad de apoyos que pueden ser de
diferentes tipos ya que les proporcionamos diferentes pruebas para evaluarlos. El
apoyo que se pueda dar, ya sea visual, verbal o auditivo, debe adaptarse a las
caracteristicas, preferencias y capacidades de cada individuo. (Cémo? Las respuestas
son tan variadas como las que encontramos en el aula, pero no cabe duda de que es lo
mas necesaria posible sin que ello desmerezca necesariamente la objetividad de las

pruebas, ya sean orales, escritas o empiricas.

En el sistema educativo actual, las personas que necesitan un apoyo educativo
mas especifico son atendidos por una variedad de profesionales, y lo justo es que todos
estén involucrados en el proceso de ensefianza y todos estén involucrados en la
evaluacion de lo que estan haciendo. como aprenden. Por lo tanto, parece plausible
que la evaluacion sea el resultado del inevitable consenso. Este consenso sigue siendo

un proceso triangular que examina una variable: la accesibilidad del contenido, la



funcionalidad que desarrolla'’y cémo lo hace. El consenso es esencial, pero no siempre
se facilita.

Si utilizando diferentes herramientas, metodologias y fuentes de informacion,
utilizando diferentes evaluadores, ademéas de evaluar conjuntamente el proceso de
ensefianza y aprendizaje desde el principio, nos encontramos ante la posibilidad de
triangular la informacion, eleccidn que nos permite ser mas precisos y mas Justo y mas
rico que las evaluaciones limitadas a documentos, personas, situaciones especificas.

Opciones que benefician a todos los nifios y ponen a los mejores estudiantes en
igualdad de condiciones.

2.3. Estrategias educativas para nifios con diferentes grados de autismo
El problema de TEA surge de necesidades educativas especificas, y su
principal objetivo es minimizar, potenciar y mejorar la cognicidn, la inteligencia y los
cambios sociales de estos estudiantes. Para lograr este objetivo, los docentes cuentan
con tres herramientas basicas: ajuste curricular, estandares, métodos especiales y

actividades especificas.

2.4. Objetivos
Los objetivos generales de las estrategias educativas en nifios autistas deben
estar dirigidos a la consecucion de las siguientes metas:

o Potenciar al maximo la autonomia e independencia personal de los chicos y
chicas.

o Desarrollar el autocontrol de la propia conducta y su adecuacion al entorno.

e Mejorar las habilidades sociales de los alumnos, fomentando su capacidad de
desenvolvimiento en el entorno y de comprension y seguimiento de las normas,
claves y convencionalismos sociales y emocionales.

o Desarrollar estrategias de comunicacion funcional, espontanea y generalizada.

o Fomentar la intencion comunicativa y la reciprocidad en la comunicacion.

o Desarrollar procesos cognitivos basicos como el pensamiento abstracto, la

atencion y la memoria.

2.5. Adaptacion curricular



En base a estos objetivos, el equipo docente del centro debe personalizar el

curriculo en base a:

e El gradoy tipo de autismo del alumno y sus caracteristicas y potencialidades.

e El potencial de desarrollo funcional de cada nifio.

e Evolucion del alumno.

e El entorno familiar y social del nifio.

e Entorno educativo para chicos: Capacidad e infraestructura del personal del
centro, posibilidad de recibir atencion y apoyo extraescolar, etc.

2.6. Criterios metodoldgicos
Los métodos de aprendizaje utilizados deben adaptarse al ritmo y las dificultades
del nivel cognitivo, comunicativo y social del nifio, por un lado, y la experimentacion
y el contacto con los demés y el entorno por otro, ya que es la mejor manera. Desglose
estos secretos especificos para nifios y promueva el aprendizaje funcional. Algunas

acciones metodoldgicas empiricamente probadas en esta area son:

e Aprende en un entorno natural.

e Comience con los propios intereses de los estudiantes.

e Situaciones predisefiadas que facilitan o desencadenan conductas comunicativas.

e Los sistemas tipicos de aprendizaje por ensayo y error no funcionan para los
nifilos con autismo. En este caso, lo mejor es que el profesor le dé el apoyo
necesario para completar la tarea y luego retirarse gradualmente.

e Prestar mucha atencion a la expresion y comprension de los estados emocionales
propios y ajenos.

e Establecer rutinas y situaciones muy estructuradas.

e Evite elementos que distraigan.

3.7. Actividades
Las actividades para nifios con autismo deben ser muy practicas, bien
organizadas, bien estructuradas y presentar claridad y sencillez. En cuanto a los
materiales, aseglrese de que sean materiales que le muestren al nifio la tarea que debe

completar. Las ayudas visuales (imagenes, fotos, carteles) son muy Utiles como guias



y elementos para los nifios con autismo, no solo como recordatorios, sino también

como reforzadores motivacionales para las acciones y tareas diarias.

El trabajo sobre la mesa debe ser repetitivo y bien estructurado para que el nifio
interactle con sus compafieros y domine los elementos visuales (pictogramas,

rompecabezas) y los elementos que pueda probar (l&pices de colores, juegos de
construccion, plastilina, etc.)



CONCLUSIONES

PRIMERA:  El trastorno generalizado del desarrollo afecta a 27,5/10.000 personas. El
autismo es el mas comun de estos, ocurre en 10-20/10,000 personas, y la
proporcion general de hombres es un rango de comportamientos y
cogniciones que son altamente variables, por lo que se identifican las
fortalezas y debilidades de cada paciente para un enfoque estructurado

especifico.

SEGUNDA: Los nifios con autismo no se asocian con objetos de manera normal. Puedes
reaccionar ante cualquier objeto de formas extremas e inusuales, ya sea
evitandolo por completo o complaciéndote con él. El autismo es un trastorno
generalizado del desarrollo (PDD) con un origen bioldgico y un componente
genético significativo que afecta cualitativamente una variedad de funciones

psicoldgicas en los individuos.

TERCERA: De hecho, seria mas correcto llamar a este sindrome un trastorno del espectro
autista (TEA), ya que todos pueden ubicarse en puntos especificos en un

amplio rango, lo que lleva a grandes diferencias en habilidades y destrezas.



RECOMENDACIONES

Se recomienda:

A los docentes que cuentan con tres herramientas esenciales: adaptacion del
curriculo, criterios metodologias especiales y actividades especificas, que los
métodos de aprendizaje utilizados se adapten al ritmo y las dificultades del nifio a
nivel cognitivo, comunicativo y social, por un lado, y a la experimentacion y el
contacto con los demas y el entorno por otro, porque es necesario descifrar los
secretos especificos de estos nifios y promover el aprendizaje funcional de la mejor
manera

Que estén presentes desde el principio al evaluar al final del proceso de ensefianza,
sobre todo si son personas especiales, como acabamos de decir, hoy estamos usando

como ejemplo a las personas en el espectro del autismo.
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