UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

La importancia de los juegos tradicionales en el nivel inicial

Trabajo académico presentado para optar el Titulo de Segunda
Especialidad Profesional de Educacion Inicial
Autor:

Mariela Elvira Rojas Yauri

PIURA — PERU
2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

La importancia de los juegos tradicionales en el nivel inicial

Los suscritos declaramos que la monografia es original en su contenido y
forma
Mariela Elvira Rojas Yauri (Autor)

Segundo Oswaldo Alburqueque Silva (Asesor)

PIURA - PERU
2019



] UNIVERSIDAD MACIONAL DE TUMEES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCTALES
ESCTELA PROFEHONAL D ENVINCACH
PROCREANLA D SpEUNDA ESPFECIALTNALY

ACTA OE SLSTENTACIN O TRABAN A CADEMTCD

Exn Prura, x Jea veingibrés diz de hrere del don mil diesinusre, w0 reesserom o=
== aminenes 4z 1z LE F. Pombficic, lon vbepramisy del fursds Cralnader, bea
smbegramdes 4ol Forade Frvaluzder, dexpnsde ::::u.n. comeenin czldeeada ::‘h.':'l_
Ussversidad Wacizaal de Tumbey el Commcio 1 l para ba o
peruans, al Do Owmecar Calizds L:.R:lur:!-a-:t: eoondinader del prograsa;
Topr tanbca de 1z Uni ind Macezal de Tombes [Presidendc), Dr. Exil
ign Y=dands |; bxria} y My Raidl Alfrede Sdnches Azczjima [Veeal) ce=
el sibjubs de cvsluar o frzbeys scadémdcs denominade: La ismportancio de loa
_'|u|:Er.n tradicionalea en <l m‘rr_'l. imdciel ) parz ophar <] Tihule de Bcpunds

pecizlidad F alen D 15 ]n&l'-ﬂ:l:l.:m‘lnn:l:.ﬂﬁnznju
Youri.
A lan _QFEY  horaa -l mubca ¥ do do 2 ko
cabpralada por el regd to reapecknee, =l premd 3zl Terads dic par inicisds
el z=be,

Lacwrs die 12 expougcism del érafeapa, La formulacidn de pregrestzn v Iz deliberacéa
del parads s doclararen A ST A per i IS e
c:l_-lcl.l:mc!

Fer bmbs, Mericla Elvirze Rojoa Yausi, gueda APTA, pama gue o Conags
U=rversibario de 1z Univerasdsd Wacional de Tumbes, ko sxpids epbar ol Tiklo de

pundz Tapeciztidad Profoaionsl zn T4 Lrvizis]
Soendo Laa Aighd b'E horascon e ATl boa, ol preaide=t
del jrrads dis per Juida ] acks iE , Fars mayor i

dic Jo acfuade Erﬂ'mm:mld:mdmmdaﬂbodmlﬂawmd; wrado.

—

Dir. Cocar 2z Fepoen L. : i6n Yobote
Presidesic del Jorado Eccrebario dedl Turada

Al Rl A EimcHe':
Voo el Jurda



INDICE

DEDICATORIA
INDICE
RESUMEN
INTRODUCCION

CAPITULO I:
CONCEPTO DE JUEGO
1.1. Teorias sobre el juego
1. 1. 1. Lateoria del juego como anticipacién funcional
1. 1. 2. Lateoria piagetiana.
1.1 .3. La Teoria Vygotskyana
1.2 Las diferencias y semejanzas entre las teorias

1.3 La teoria de vygotsky. Escogencia personal

CAPITULO 11
LAS CARACTERISTICAS Y CLASIFICACIONES DE LOS JUEGOS
2. 1. Las caracteristicas del juego
2.2 Sus clasificaciones

2. 3 Los criterios para la clasificacion de juegos:

CAPITULO I
EL JUEGO Y SU DESARROLLO
3 1. Desarrollo afectivo y social
3. 2 .Desarrollo cognitivo
3. 3 .Desarrollo motor.

3. 4. Beneficios del juego

CAPITULO IV
EL ROL DEL ADULTO EN EL JUEGO
4. 1. El papel de las familias


http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/social
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego

4. 2. El papel del docente.

4. 3. Estrategias para potenciar el juego en otro pais

CONCLUSIONES
REFERENCIAS.


http://www.taringa.net/enciclopedia/juego

RESUMEN

El problema de la investigacion surge mediante el contacto diario establecido en la
etapa de residencia realizada este afio. Por medio de la observacion diaria en el ambito
escolar que para mi todavia no resultaba habitual, detecte que tanto el grupo de
alumnos como de docentes no utilizan el juego tradicional como herramienta ya sea
para su recreacion personal o como estrategia para el aprendizaje entendiendo que esta

carencia trae aparejado consecuencias desfavorables en el desarrollo de los nifios.

Palabras claves: Juegos tradicionales, aprendizaje.
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INTRODUCCION

Por ello mi persona se plante6 como meta, conocer teorias sobre el tema a desarrollar,
por ende en este presente trabajo se busca describir los beneficios que se encuentra en
los juegos tradicionales.

El nifio en el juego descubre también conocer la funcion que desempefia el adulto en

el desarrollo del nifio a través del juego.

Obijetivo General:
- Comprender la implicancia de los juegos tradicionales en educacion inicial

Objetivo Especifico

- Conocer el rol del adulto en el juego

- Conocer el marco conceptual del juego
Finalmente, se expresa el agradecimiento a la “UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES” por acogerme en su claustro.
A los maestros de la Especialidad de Educacion Inicial de la “UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUMBES”
Finalmente, agradezco a todas aquellas personas que contribuyeron moralmente en la

materializacion del presente trabajo.
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CAPITULOI

CONCEPTO DE JUEGO

Etimoldgicamente el término juego procede del latin “jocum” (broma,
diversion), y “ludus”, ladica o que es el acto de jugar. | origen de los juegosy
deportes tradicionales esta ligado al propio origen de ese pueblo, por ello, los
denominan juegos o deportes autdctonos. Algunos ejemplos son: la Lucha canaria, el

silbo, el palo canario, la soga tira, la pelota mano, el lanzamiento

1.1. Teorias sobre el jueqo .-

" Diferentes fildsofos y psicélogos reflejan la importancia del juego a
través de sus teorias, de las cuales se han seleccionado tres de ellas y se analizan a

continuacion: "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

1.1.1. Lateoria del juego como anticipacion funcional.-

"Para Karl Groos (1902), filésofo y psic6logo; el juego es objeto de
una investigacion psicologica especial, siendo el primero en constatar el papel del
juego como fendmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. "'(La

importancia del juego en la educaciéon primaria, s.f)

"Esta basada en los estudios de Darwin que indica que sobreviven las
especies mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del medio. Por ello el juego es

una preparacion para la vida adulta y la supervivencia. "

"Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la

vida adulta, porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que
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preparan al nifio para poder realizar las actividades que desempefiard cuando sea
grande. "

" Esta teoria de la anticipacion funcional ve en el juego un ejercicio
preparatorio necesario para la maduracion que no se alcanza sino al final de la nifiez,
y que en su opinion, esta sirve precisamente para jugar y de preparacion para la vida."

" Este tedrico, establecié un precepto: el gato jugando con el ovillo
aprendera a cazar ratones Yy el nifio jugando con sus manos aprendera a controlar su
cuerpo Ademas de esta teoria, propone una teoria sobre la funcion simbdlica. "

" Desde su punto de vista, del pre ejercicio nacera el simbolo al plantear
que el perro que agarra a otro activa su instinto y haréa la ficcion. Desde esta perspectiva
hay ficcion simbolica porque el contenido de los simbolos es inaccesible para el sujeto
(no pudiendo cuidar bebes verdades, hace el como si con sus mufiecos). "(La

importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

" En conclusion, Groos define que la naturaleza del juego es bioldgico e
intuitivo y que prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto,
es decir, lo que hace con una mufieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea

grande."(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

1.1.2. Lateoria piagetiana

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacién funcional o reproductiva de la realidad segun cada
etapa evolutiva del individuo. "(Piaget 1956 citado en La importancia del juego en la

educacion primaria, s.f)

"Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento,
como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el
origen y la evolucion del juego. "(La importancia del juego en la educacion primaria,
s.f)
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"Piagetiana: Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la
inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad segun cada pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al
anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado

de un acuerdo de grupo). "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

" Piaget se centro principalmente en la cognicién sin dedicar demasiada
atencion a las emociones y las motivaciones de los nifios. EI tema central de su trabajo
es unainteligencia o una ldgica que adopta diferentes formas a medida que la persona

se desarrolla. "(La importancia del juego en la educacién primaria, s.f)

"Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la
consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacion a un

determinado nivel de desarrollo. "

"También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa
sucesiva es cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que
durante la transicién de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos

de la etapa anterior. "(La importancia del juego en la educacién primaria, s.f)

" Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa
sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos
a los seis afios), la etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once)
y la etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en

lo sucesivo). "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

"La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad
del nifio por representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada.
Sin embargo, el nifio aprende cosas del entorno a través de las actividades, la
exploracién y la manipulacion constante. "(La importancia del juego en la educacién

primaria, s.f)
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" Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos,
es decir, de la continuidad de la existencia de los objetos que no ven.
Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su
manera (juegos, iméagenes, lenguaje y dibujos fantésticos) y actla sobre estas
representaciones como si creyera en ellas. "(La importancia del juego en la educacion

primaria, s.f)

" En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un nimero
limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece material para
manipularlo y clasificarlo, por ejemplo. La comprensién todavia depende de
experiencias concretas con determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o
hipotéticas. "

" A partir de los doce afios, se dice que las personas entran a la etapa del
pensamiento operativo formal y que a partir de este momento tienen capacidad para
razonar de manera l6gica y formular y probar hipdtesis abstractas. "(La importancia
del juego en la educacion primaria, s.f)

"Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica
(organizacién de los cambios anatomicos Y fisioldgicos) y la experiencia. Es a través
de estas experiencias que los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el
concepto de constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y el

curriculum. "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

" Segun esta aproximacion, el curriculum empieza con los intereses de lo
aprendiendo que incorpora informacion y experiencias nuevas a conocimiento y

experiencias previas. "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

La teoria de Piaget situa la accion y la resolucion auto dirigida de
problemas directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la accion,

lo aprendiendo descubre cdmo controlar el mundo.
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1.1.3. La Teoria Vygotskyana:

" (Soviet psychology . 3). Concentrar la atencion, memorizar y recordar se hace, en
el juego, de manera consciente, divertida y sin ninguna dificultad.

Segln Lev Semvonovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a traves del juego se presentan escenas que van mas alla

de los instintos y pulsaciones internas individuales.

Para este teorico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen
en el ser humano: una mas dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de
la especie), y otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacion

propia de una cultura y de un grupo social).

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en
la cual gracias a la cooperacidn con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que
mental del nifio, facilitando el desarrollo de funciones como la atencion o la memoria
son complementarios al propio.
ygotsky, el juego es como un instrumento y recurso socio-cultural, que tiene el papel
de impulsar el desarrollo.

" También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y
sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacién en
otros que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la
escoba como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a

la capacidad simbolica del nifio. "(Rodriguez, s.f)

1.2 Las diferencias y semejanzas entre las teorias

" Como una semejanza importante se puede destacar el hecho de que

Vygotsky y Piaget mantienen la concepcion constructivista del aprendizaje™.
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" Sin embargo, mientras Piaget afirmaba que los nifios dan sentido a las
cosas principalmente a través de sus acciones en su entorno, Vygotsky destaco el valor
de la cultura y el contexto social, que veia crecer el nifio a la hora de hacerles de guia

y ayudarles en el proceso de aprendizaje. "

" Vygotsky, asumia que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera
eficaz y con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado mental
de funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que cuando
interacciona con otras personas)."

" El nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actia
solo. ™

" La teoria de Piaget trata especialmente el desarrollo por etapas y el
egocentrismo del nifio; este Tedrico hace énfasis en la incompetencia del nifio y al no
tratar los aspectos culturales y sociales, generd que otros tedricos como Vygotsky y
Groos demostraran en sus estudios, que Piaget subestimaba las habilidades cognitivas

de los nifios en diferentes ambitos. "

" También es importante resaltar que para Karl Groos, el juego representa
etapas biologicas en el ser humano y que son reacciones y necesidades naturales e
innatas que lo preparan para su etapa adulta."

" Mientras que para Vygotsky indica que los nifios en la Gltima etapa de
preescolar, realizan fundamentalmente, el juego protagonizado, de caracter social y
cooperativo; pero también reglado, donde se da la interaccién de roles, por tanto la
cooperacion, que consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona; es lo
que mas tarde va a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del
egocentrismo infantil. ™

" El juego desde estas perspectivas tedricas, puede ser entendido como
un espacio, asociado a la interioridad con situaciones imaginarias para suplir demandas

culturales (Vigotsky), y para potenciar la logica y la racionalidad (Piaget). "
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" A pesar de las precisiones conceptuales de los diferentes tedricos, todos
concuerdan en la importancia del juego en el aspecto psicoldgico, pedagdgico y social

del ser humano. "

1.3 La teoria de vygotsky. Escogencia personal.-

De las tres Teorias referidas y planteadas, considero que la de Vygotsky
es la que desarrolla el tema del juego con mayor asertividad y cuyos preceptos son los
mas utilizados en el &mbito educativo, ya que esta Teoria es la que condiciona el
desarrollo, y establece que el juego facilita el paso de unas adquisiciones incipientes e

inmaduras a otras afianzadas y permanentes.

La idea fundamental de su obra radica en que el desarrollo de los
humanos unicamente puede ser explicado en términos de interaccion social, siendo
precisamente este el elemento fundamental para desarrollar actividades ludicas, las
cuales deben cumplir dos fines, el aprendizaje y el reforzamiento de las relaciones

entre los alumnos y su entorno.

Para culminar, Vygotski sefiala que la inteligencia se desarrolla gracias
a ciertos instrumentos o herramientas psicolégicas que los nifios encuentran en su

medio ambiente (entorno).
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CAPITULO Il

LAS CARACTERISTICAS Y CLASIFICACIONES DE LOS JUEGOS

Como dije anteriormente, el juego es un concepto que resulta dificil de definir, es
escurridizo. Examinaremos ahora algunas de estas caracteristicas o elementos
comunes de juegos muy diversos que nos permiten distinguir lo que es juego de lo que
no lo es.

Posibilitan el desarrollo de las habilidades motrices basicas, genéricas y
especificas, asi como la mejora de las capacidades coordinadoras. Suponen una

alternativa para la ocupacién del tiempo libre del alumnado.

2. 1. Las caracteristicas del juego

El juego es la actividad fundamental del nifio, imprescindible para un desarrollo
adecuado, por lo que éste debe disponer de tiempo y espacio suficiente segln su edad

y necesidades. La naturaleza del juego responde a estas caracteristicas:

Es la actividad propia de la infancia. Se ha de considerar como una

actitud, como un modo de interactuar con la realidad.

La finalidad del juego es intrinseca; el nifio no juega con ningun otro

objetivo.
" Es espontaneo, no requiere motivacibn ni  preparacion.
Es motivador en si mismo, cualquier actividad convertida en juego es atractiva para el
nifio. El juego al margen de la escuela motiva a los nifios para explorar y experimentar

en el hogar, el jardin, la calle, las tiendas, la vecindad, etc.” (Escalante, 2017)
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Se elige libremente; los nifios y nifias no se sienten obligados a jugar,
pues si esto fuera asi, dejarian de hacerlo. Se trata de una actividad espontanea, no
condicionada por refuerzos o acontecimientos externos. "

" El interés y la decision personal seran el motor de la actividad ludica.
Nadie puede ser obligado a jugar, esto seria perder la esencia misma del juego.
"(Escalante, 2017)

" En su desarrollo, hay un desenvolvimiento de todas las capacidades
fisicas y psiquicas. El adulto puede obtener informacion de la evolucién de nifios y
nifias observando como juegan. Para jugar no es preciso que haya material.
"(Escalante, 2017)

" Es un recurso educativo que favorece el aprendizaje en sus maltiples
facetas. Psicologicamente, se considera que, en algunas ocasiones, el juego tiene una
funcion catartica, ya que puede servir para liberar tensiones. "(Escalante, 2017)

" El juego infantil se diferencia del adulto en que este Gltimo busca en el
juego un medio para distraerse, para relajarse, para relacionarse y, a veces, para
descansar de otras actividades.

Tal vez esta diferencia entre el juego de los nifios y los adultos queda
claramente resumida en este pensamiento: jlos nifios juegan para encontrar la realidad;
los adultos juegan para rehuirla!” (Escalante, 2017)

" Cambia con la edad, de forma que hay diferentes formas de juego que
van apareciendo conforme el nifio va evolucionando. las caracteristicas de sus juegos
irdn evolucionando y consolidandose progresivamente, siguiendo un ritmo que es
individual y que le posibilita ir logrando nuevas destrezas y competencias™

" Tiene una funcion compensadora de desigualdades, integradora y

rehabilitadora. "
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El juego produce placer, para Freud, el juego tiene una funcion
equivalente a la que tienen los suefios en relacion con los deseos inconscientes de los
sujetos adultos. Este caracter gratificador y placentero del juego ha sido reconocido
por diferentes autores. una de las condiciones del juego es que permite repetir sin

medida lo que resulta facil y placentero” (Escalante, 2017)
Los juegos tradicionales fomentan las habilidades sociales, ya que al

jugar en grupo los peques aprenderan a respetar turnos, normas del juego, conoceran

a otros peques creando o fortaleciendo vinculos de amistad "(Escalante, 2017)

2.2 Sus clasificaciones.-

de los Juegos Tradicionales Segn la situacin de los jugadores y del entorno,

los juegos tradicionales se clasifican en: 1. Con Objetos (saltar a la cuerda, Carrera

de sacos, Juego del pueblo, Trompo, Canica o metras, Cometa, Gurrufo, Yoyo,

Perinola, papagayo, palo ensebado, palito mantequillero,

Cualquier clasificacion que hagamos va a ser limitada y convencional,

de tal forma que siempre podremos encontrar juegos que pueden pertenecer a mas de
una categoria. Esto es debido, en parte, al caracter global que tiene el propio juego.

Los criterios que vamos a utilizar para la clasificacion son los

siguientes:

- El espacio en que se realiza el juego.

- El papel que desempefia el adulto.

- El nUmero de participantes.

- La actividad que realiza el nifio.

- EI momento en que se encuentra el grupo.

De acuerdo con estos criterios, los juegos quedan ordenados conforme

a lo siguiente:
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2.3 Los criterios para la clasificacidon de juegos:

2. 3. 1. El Espacio en el que se realizan.-

Los juegos de interior y juegos de exterior.
"Correr, perseguirse, esconderse, montar en triciclo, correr empujando la camara de
una rueda, subir por estructuras, trepar por unared, columpiarse, tirarse por un tobogéan
0 montar en un balancin son actividades que requieren espacio suficiente para poder
realizarlas y se consideran propias del espacio exterior. "(La importancia del juego en

la educacion primaria, s.f)

"Los juegos manipulativos, los de imitacion, la mayoria de los juegos
simbolicos, los juegos verbales, los de razonamiento Idgico y los de memoria son
juegos adecuados para realizar en espacios interiores. "(La importancia del juego en la

educacion primaria, s.f)

2.3. 2. Papel del adulto Juego libre, juego dirigido vy juego presenciado

Los nifios juegan espontaneamente. Siempre que se dé un medio - fisico
y humano - adecuado en el que el nifio pueda expresarse y actuar libremente surgiréa el
juego libre y espontaneo. La que toma la iniciativa y — dirige- el juego. "(La
importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

" En todos ellos los educadores tienen un papel de, -ensefiar- y de —
dirigir- el juego por lo que se entienden como juegos dirigidos. "(La importancia del

juego en la educacion primaria, s.f)

"Por otra parte, cuando el nifio juega solo, con su cuerpo o con los
objetos, pero necesita que el educador esté presente dandole confianza y seguridad
aungue no intervenga directamente en el juego se denomina juego presenciado.”(La

importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

2. 3. 3. El juego sequin el niumero de participantes

Juego individual, Juego paralelo. Juego de pareja, Juego de grupo.


http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego

Se denomina juego individual al que realiza el nifio sin interactuar con
otro nifio aunque esté en compafiia de los otros. Individualmente el nifio juega
explorando y ejercitando su propio cuerpo -juego motor- también explora los objetos
cercanos Yy juega con los juguetes que le ponemos a su alcance. "(La importancia del
juego en la educacién primaria, s.f)

" Llenar y vaciar recipientes, muchos juegos motores, algunos juegos
simbdlicos, y gran parte de los juegos de razonamiento I6gico son juegos en los que el
nifio juega solo. "

" Llamamos juego paralelo al juego que realiza el nifio individualmente
pero en compariia de otros nifios. Los nifios pueden aparentar estar jugando juntos pero
una observacion detenida nos hara ver que aunque realicen juegos similares o con
juguetes parecidos, no hay interaccion entre ellos y que simplemente juegan unos junto
a otros sin compartir el juego. "(La importancia del juego en la educacion primaria,
s.f)

" Cuando hablamos del ciclo de 0 a 5 afios, los juegos de pareja, son todos
los juegos que el nifio realiza con el educador. En los méas pequefios los juegos de dar
y tomar, el cucu tras, o los juegos de regazo son juegos sociales -0 de interaccion
social- ."(La importancia del juego en la educacién primaria, s.f)

" Posteriormente, desde los tres afios, los nifios pueden jugar en pareja
con otro nifio dando palmas siguiendo una cantinela, y también pueden jugar en grupo
con varios comparieros.”(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

" En los juegos de grupo podemos diferenciar tres niveles de relacion:
asociativa, competitiva y cooperativa. "(La importancia del juego en la educacién

primaria, s.f)
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2. 3. 4. Juegos sequin la Actividad que promueve en el niflo Jueqo sensorial

Segun la actividad que el juego provoca en el nifio podemos diferenciar
los siguientes: ™

" Juegos sensoriales: Se denominan juegos sensoriales a los juegos en

los que los nifios fundamentalmente ejercitan los sentidos. "
" Los juegos sensoriales se inician desde las primeras semanas de vida y son
juegos de ejercicio especificos del periodo sensorio motor -desde los primeros dias
hasta los dos afios- aunque también se prolongan durante toda la etapa de Educacion
Infantil. "(La importancia del juego en la educacién primaria, s.f)

" Los juegos sensoriales se pueden dividir a su vez de acuerdo con cada
uno de los sentidos en: visuales, auditivos, tactiles, olfativos, y gustativos.
Los juegos motores: Aparecen espontaneamente en los nifios desde las primeras
semanas repitiendo los movimientos y gestos que inician de forma involuntaria. "

" Los juegos motores: Tienen una gran evolucion en los dos primeros
afios de vida y se prolongan durante toda la infancia y la adolescencia. Andar, correr,
saltar, arrastrarse, rodar, empujar, o tirar son movimientos que intervienen en los
juegos favoritos de los nifios porque con ellos ejercitan sus nuevas conquistas y
habilidades motrices a la vez que les permiten descargar las tensiones acumuladas. "

" El juego manipulativo: En los Juegos manipulativos intervienen los
movimientos relacionados con la presion de la mano como sujetar, abrochar, apretar,
atar, coger, encajar, ensartar, enroscar, golpear, moldear, trazar, vaciar y llenar. Los
nifos desde los tres o cuatro meses pueden sujetar el sonajero si se lo colocamos entre
las manos y progresivamente ira cogiendo todo lo que tiene a su alcance. 2

"Enseguida empieza a sujetar las galletas y los trozos de pan y se los
lleva a la boca disfrutando de forma especial desde los cinco o seis meses con los

juegos de dar y tomar. "(La importancia del juego en la educacién primaria, s.f)
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Los juegos de imitacién: En los juegos de imitacion los nifios tratan
de reproducir los gestos, los sonidos o las acciones que han conocido anteriormente.
El nifio empieza las primeras imitaciones hacia los siete meses, extendiéndose los
juegos de imitacién durante toda la infancia. "

"En el juego de los -cinco lobitos- o el de —palmas- palmitas, los nifios
imitan los gestos y acciones que hace los educadores. "(La importancia del juego en la
educacion primaria, s.f)

" El juego simbdlico: El juego simbdlico es el juego de ficcion, el de —
hacer como si- inician los nifios desde los dos afios aproximadamente.
Fundamentalmente consiste en que el nifio da un significado nuevo a los objetos —
transforma un palo en caballo- a las personas —convierte a su hermana en su hija- 0 a
los acontecimientos —pone una inyeccion al mufieco y le explica que no debe llorar. "

" Los juegos verbales: Los juegos verbales favorecen y enriquecen el
aprendizaje de la lengua. Se inician desde los pocos meses cuando las educadoras
hablan a los bebés y mas tarde con la imitacion de sonidos por parte del nifio. Ejemplos:
trabalenguas, veo-veo. "

" Los juegos de razonamiento logico: Estos juegos son los que
favorecen el conocimiento légico-matematico. Ejemplos: los de asociacion de

caracteristicas contrarias, por ejemplo, dia-noche, lleno-vacio, limpio-sucio. "

Juegos de relaciones espaciales: Todos los juegos que requieren la
reproduccion de escenas - rompecabezas o puzzles- exigen al nifio observar y
reproducir las relaciones espaciales implicadas entre las piezas. "

" Juegos de relaciones temporales: También en este caso hay materiales
y juegos con este fin; son materiales con secuencias temporales — como las vifietas de
los tebeos- para que el nifio las ordene adecuadamente segun la secuencia temporal. ™

Juegos de memoria: Hay maultiples juegos que favorecen la capacidad
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de reconocer y recordar experiencias anteriores. Hay diferentes clases de memoria.
Como nuestro interés esta centrado en la etapa de Educacion Infantil nos interesan
especialmente las clases de memoria asociadas a los sentidos.”(La importancia del
juego en la educacion primaria, s.f)

" Juegos de fantasia: Los juegos de fantasia permiten al nifio dejar por
un tiempo la realidad y sumergirse en un mundo imaginario donde todo es posible de
acuerdo con el deseo propio o del grupo.”(La importancia del juego en la educacién
primaria, s.f)

" Se puede dar rienda suelta a la fantasia a través de la expresion oral
creando historias y cuentos individuales o colectivos a partir de las sugerencias del
educador. Pero sin duda alguna, en el juego espontaneo, el juego simbdlico permite al
nifio representar y transformar la realidad de acuerdo con sus deseos y necesidades.

"(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

2. 3. 5. Seguin el momento en que se encuentra el grupo.-

Los juegos relacionados con la vida del grupo no son estrictamente
necesarios en Educacion Infantil aunque pueden utilizarse sin dificultad con los nifios
del segundo ciclo de la etapa. "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

" La utilizacion del juego para —animar- la vida de un grupo vy facilitar el
conocimiento, la confianza y la comunicacion entre sus miembros, o bien resolver los
conflictos que aparecen en cualquier grupo humano es un recurso relativamente nuevo
pero que tiene la ventaja de ser muy divertido y sencillo de plantear."(La importancia
del juego en la educacion primaria, s.f)

" Juegos de presentacidn, de conocimiento, de confianza, de cooperacién,
de resolucion de conflictos, de distension. "(La importancia del juego en la educacién

primaria, s.f)
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CAPITULO 111

EL JUEGO TRADICIONSLES Y SU DESARROLLO

Como vimos el juego tradicional forma parte de la vida del nifio, y a
través del mismo el sujeto va desarrollando por ejemplo destrezas motrices, a través
de los juegos motores y sensoriales tomo conciencia de su cuerpo, aprende a utilizarlo

y a controlarlo, se estimulan y desarrollan los sentidos. "

El juego como un factor importante y potenciador del desarrollo tanto
fisico como psiquico del ser humano, especialmente en su etapa infantil. ™
" El desarrollo infantil esta directa y plenamente vinculado con el juegos
debido a que ademas de ser una actividad natural y espontanea a la que el nifio le dedica
todo el tiempo posible, a través de él, el nifio desarrolla su personalidad y habilidades
sociales, sus capacidades intelectuales y psicomotoras y, en general, le proporciona las
experiencias que le ensefian a vivir en sociedad, a conocer sus posibilidades y
limitaciones, a crecer y madurar. "

" Cualquier capacidad del nifio se desarrolla mas eficazmente en el juego

que fueradeel. "

"A través del juego el nifio ira descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y
estar con otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar sus mas
variados sentimientos, intereses y aficiones (No olvidemos que el juego es uno de los

primeros lenguajes del nifio, una de sus formas de expresion mas natural)."
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" Esta vinculado a la creatividad, la solucion de problemas, al desarrollo
del lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos fendmenos cognoscitivos
y sociales.”

" Tiene, entre otras, una clara funcion educativa, en cuanto que ayuda al
nifio a desarrollar sus capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y
emocionales; ademas de estimular su interés y su espiritu de observacion y exploracion
para conocer lo que le rodea. ™

" El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad
exterior a través del cual el nifio va formando y reestructurando progresivamente sus
conceptos sobre el mundo. Ademas le ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse y
formar su personalidad. "

" El juego respeta la individualidad de cada nifio y esta vinculado a los
distintos aspectos del desarrollo, “recordemos que el grado de desarrollo adquirido no
estd determinado exclusivamente por la edad cronoldgica, ya que es diferente en los
nifios de la misma edad, lo que explica por qué algunos chicos se anticipan en el
dominio de ciertas habilidades y pueden demorarse en la adquisicién de otras "

" Ayuda al pequefio en su desarrollo en las dimensiones afectiva, motriz,

cognitiva y social. "(La importancia del juego en la educacién primaria, s.f)

3 1. Desarrollo afectivo v social.-

"En la medida en que los juegos y los juguetes favorecen la
comunicacion y el intercambio, ayudan al nifio a relacionarse con los otros, a
comunicarse con ellos y les prepara para su integracion social. "

" En los primeros afios el nifio y la nifia juegan solos, mantienen una
actividad bastante individual; mas adelante la actividad de los nifios se realiza en

paralelo, les gusta estar con otros nifios, pero unos al lado del otros."
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" Es el primer nivel de forma colectiva de participacion o de actividad
asociativa, donde no hay una verdadera divisién de roles u organizacion en las
relaciones sociales en cuestion; cada jugador actia un poco como quiere, Sin
subordinar sus intereses o sus acciones a los del grupo. Més tarde tiene lugar la
actividad competitiva, en la que el jugador se divierte en interaccion con uno o varios

comparieros. "

"La actividad ladica es generalmente similar para todos, o al menos
interrelacionada, y centrada en un mismo objeto o un mismo resultado. Y puede
aparecer bien una rivalidad ludica irreconciliable o, por el contrario y en un nivel
superior, el respeto por una regla comun dentro de un buen entendimiento reciproco.
En dltimo lugar se da la actividad cooperativa en la que el jugador se divierte con un
grupo organizado, que tiene un objetivo colectivo predeterminado. "

" El éxito de esta forma de participacion necesita una division de la accion
y una distribucion de los roles necesarios entre los miembros del grupo; la
organizacion de la accion supone un entendimiento reciproco y una union de esfuerzos
por parte de cada uno de los participantes. "

" Existen también ciertas situaciones de juego que permiten a la vez
formas de participacion individual o colectiva y formas de participacion unas veces
individuales y otras veces colectivas; las caracteristicas de los objetos o el interés y la
motivacion de los jugadores pueden hacer variar el tipo de comportamiento social
implicado. "

" El pequefio puede superar su egocentrismo y comprender el punto de
vista de los demaés. las investigaciones sugieren que el juego esta relacionado con el
aumento de la cooperatividad, la empatia y el autocontrol, reduciendo la agresividad y
sobre todo, obteniendo un mejor desarrollo social y emocional”. (La importancia del
juego en la educacion primaria, s.f)

" Con el juego tradicional van adquiriendo méas importancia los juegos de

tipo colectivo, favoreciéndose las interacciones sociales. En estos juegos el nifio
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aprende a representar los papeles sociales; el intercambio entre ellos favorece este

aprendizaje, ya que se imitan y corrigen unos a otros. "

" Juegos simbolicos- Procesos de comunicacion y cooperacion con los
demés - Conocimiento del mundo del adulto - Preparacion para la vida laboral -
Estimulacion del desarrollo moral, Juegos cooperativos- Favorecen la comunicacion,
la union y la confianza en si mismos.- Potencia el desarrollo de las conductas pro
sociales.- Disminuye las conductas agresivas y pasivas.- Facilita la aceptacién

interracial. "(La importancia del juego en la educacion primaria, s.f)

3. 2 .Desarrollo cognitivo

" En relacion con la dimension cognitiva, se constata que la accién
sobre los juguetes permite conocerlos e ir adquiriendo las estructuras cognitivas
basicas. A través del juego simbolico se pone en funcionamiento la capacidad de

representacion y se desarrolla el pensamiento. "

" En el juego tradicional se crean multitud de situaciones que suponen
verdaderos conflictos cognitivos. Contribuye a la formacion del lenguaje, favorece la
comunicacion, el juego favorece el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, lo que
favorece que el nifio en esta etapa, ante una situacion de juego, pueda hacer uso de la
comunicacion y el dialogo ante situaciones conflictivas que se puedan presentar”.(La

solucion para una buena educacién, 2015)

" Se desarrolla el rendimiento en la comunicacion y el lenguaje, vy el

pensamiento abstracto. "(La solucion para una buena educacion, 2015)
" Se estimula la atencion, la memoria, la imaginacion, la creatividad,
discriminacion entre la fantasia y la realidad, y el pensamiento cientifico y matematico.

"(La solucion para una buena educacion, 2015)

" A través del juego el nifio también desarrolla sus facultades de analisis,


http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego

es capaz de sintetizar y acceder a la l6gica la cual le permitira desarrollar competencias
que le serdn utiles para el aprendizaje escolar (observacion, creatividad,
perseverancia), la clasificacion de objetos de izquierda a derecha o de imagenes para
reconstruir una accion facilitan la preparacion de la combinacion de letras y de
palabras para formar una idea. "

" Los juegos que permiten cuantificar, ordenar y los que son de paridad
son preparatorios para las matematicas y ayudan a los nifios a descubrir las

operaciones. "

3. 3 .Desarrollo motor:

El desarrollo motor del nifio/a es determinante para su evolucién
general. La actividad psicomotriz proporciona al nifio sensaciones corporales
agradables, ademéas de contribuir al proceso de maduracion, separacion e
independizacion motriz. ™

" Mediante esta actividad va conociendo su esquema corporal,
desarrollando e integrando aspectos neuromusculares como la coordinacion y el
equilibrio, desarrollando sus capacidades sensoriales, y adquiriendo destreza y

agilidad. "

Determinados juegos y juguetes son un importante soporte para el
desarrollo armonico de las funciones psicomotrices, tanto de la motricidad global o
movimiento del conjunto del cuerpo, como de la motricidad fina: precision prensora y
habilidad manual.

" El juego ayuda en la Coordinacion motriz, - Equilibrio.- Fuerza.-
Manipulacion de objetos.- Dominio de los sentidos.- Discriminacion sensorial.-
Coordinacion visomotora.- Capacidad de imitacion.”

" El nifio a través del juego ira adquiriendo nuevos movimientos o

perfeccionando los que ya sabe ejecutar. Se desarrolla asi: "
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- La motricidad gruesa: Que supone la adquisicién y coordinacion de

todos los movimientos del cuerpo (arrastre, gateo, caminar, correr, pedalear, trepar). ™

- La motricidad fina: Son los movimientos que requieren mas
precision, concentracion y habilidad manual. Ayudan en esto los juegos de encaje y

superposicién, las construcciones y puzzles. "

En sintesis el juego ayuda al nifio a conseguir un desarrollo integral,
adaptando sus conductas para una integracion social. Es una actividad imprescindible
para el nifio. El juego tradicional es necesario para el desarrollo intelectual, emocional
y social. "

" En conclusién el juego tradicional de forma directa o indirecta logra
potenciar las zonas de desarrollo humano, desde lo cognitivo, cognoscitivo y
operaciones mentales; desde la creacion de normas sociales e institucionales; desde la
creacion de nuevos objetos y productos de la literatura y el arte a través del sentido y
del sinsentido y desde la relacion del desarrollo emocional y afectivo que produce el

juego con la inteligencia."(La solucién para una buena educacion, 2015)


http://www.taringa.net/enciclopedia/juegos
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/social
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/social
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego
http://www.taringa.net/enciclopedia/juego

CONCLUSION

PRIMERO.- Desde hace ya algun tiempo el juego tradicional se ido perdiendo y ha

dejado de ser considerado una actividad banal y poco seria. Hoy en dia,
el juego no solo esté aceptado, sino que se le considera uno de los
principales elementos educativos y formadores de nuestra personalidad.

SEGUNDO.- La valoracién del juegos tradicional por parte de los profesionales de
la educacion es un hecho generalizado y son cada vez mas los trabajos
teodricos que destacan las distintas posibilidades que el juego tradicional ofrece como
medio de aprendizaje, de transmision de valores, de relacion social, de integracion,

etc.

TERCERO.- El preguntarnos por qué el nifio juega equivaldria a preguntarnos por
qué el nifio es nifio. El nifio es un ser que juega y todo lo que le rodea

forma parte del juego, es una actividad propia del nifio, constitutiva de su personalidad.

Podria resumir todo este punto afirmando que el juego es hoy en dia
una herramienta fundamental, que tiene un valor educativo y formativo més que
demostrado y que la manera mas significativa de aprender y crecer es
“APRENDER JUGANDO”.
ff

El nifio que crezca en una ambiente carente de juego, se vera afectado

su desarrollo tanto afectivo, cognitivo, afectivo y social.
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