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RESUMEN

El presente trabajo se hizo con el proposito de desarrollar y fortalecer en los nifios 'y
nifias menores de doce afios su aspecto motor, cognitivo y socio afectivo. Los estudiantes de
la zona rural alto andina se denotan que su progreso de formacion integral no se compara con
los de las zonas urbanas, notandose que hay un atraso considerable pues ellos tienen dificultades
en realizar movimientos de coordinacion motora es decir por la falta de actividades
psicomotrices este problema se da debidoa que no se establece como principio primordial el
desarrollo personal de los estudiantes de la zona rural alto andina. Siendo necesario trabajar
en ellos ejercicios practicos de psicomotricidad; innovadores y dinamicos con la finalidad que

disfruteny no sean tareas repetitivas.

PALABRAS CLAVES: Estudiante Alto Andino, Desarrollo psicomotor, educacion fisica.



ABSTRACT.

The present work was done with the purpose of developing and strengthening in boys
and girls under twelve years of age their motor, cognitive and socio-affective aspects. Students
from the high Andean rural area show that their comprehensive training progress does not
compare with those in urban areas, noting that there is a considerable delay because they have
difficulties in performing motor coordination movements, that is, due to the lack of
psychomotor activities. This problem occurs because the personal development of studentsin
the high Andean rural area is not established as a primary principle. Being necessary to work
on them with practical psychomotor exercises; innovative and dynamic with the purpose that

they enjoy and are not repetitive tasks.

KEY WORDS: High Andean student, Psychomotor development, physical education.



INTRODUCCION

Teniendo en cuenta el desarrollo motor, cognitivo y socio afectivo, de los estudiantes
de la zona rural alto andina se denota que su progreso de formacion integral no se compara con
los de las zonas urbanas, notandose que hay un atraso considerable pues ellos tienen
dificultades en los primeros grados, al reconocer su lateralidad, de igual manera se puede
manifestar una descoordinacion de sus movimientos, en su agilidad, equilibrio, etc. de los
aspectos antes mencionados, debemos recalcar que el no tener programas que ayuden a
favorecer y disminuir este problema debido a que no se establece como principio primordial
el desarrollo motor, cognitivo y socio afectivo, de los estudiantes de la zona rural alto andina
es necesario trabajar, ejercicios practicos de psicomotricidad siendo uno de los ejes principales
para que el educando mejore en diversos aspectos personales acompafiados con diversos
materiales concretos que ayudaran a su formacién y desarrollo acorde con la edad de cada uno

de ellos.

Fortalecer el trabajo de psicomotricidad ayudara al nifio y nifia a mejorar sus niveles
motores, cognitivo y socio afectivo, donde podran dominar y controlar movimientos, mejorar
la memoria, atencién, concentracion y creatividad; asimismo conocer y afrontar sus miedos y

poder saber con quién relacionarse o limitarse de los demas o del medio que los rodea.

Los estudiantes de la zona rural alto andina, tienen un comportamiento limitado para
socializarse pues les es dificil expresar lo que sienten por temor al qué diran y asi mismo tienen
una deficiencia en sus movimientos es decir no han desarrollado o ejercitado su motricidad

gruesa en sus primeros afios muchas veces por motivos de no contar con material concreto.

Otra de las deficiencias notadas en la zona rural es que en algunos de los casos es la
falta de capacidad del tutor por prepararse para desarrollar actividades psicomotrices. En esta
oportunidad en primer lugar planteamos que, a través de los juegos y material adecuado, se ha
logrado el desarrollo motor, cognitivo y socio afectivo, de los estudiantes de la zona rural alto
andina mejoren en dichas habilidades dejando de lado sus temores y se desenvuelvan con mayor
confianza lo que ayuda a una mejor participacion en los quehaceres educativos. Seguidamente

se ha preparado diversos materiales estructurados y no estructurados que ayuden a desarrollar
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sus habilidades para el mejoramiento de su propio cuerpo, y el desarrollo de sus habilidades

cognitivas y socio afectivas en esta parte de la zona rural.

Por otro lado, se verificd que en los estudiantes de los primeros grados se obtenian
mejores resultados que en los estudiantesde los gradossuperiores; por lo que, para las proximas

planificaciones curriculares se dé mayor prioridad al trabajo de la educacion psicomotriz
especialmente a los primeros grados que van a ser el eje del nivel primario en la zona rural.

Para tener un mejor desarrollo del presente trabajo de investigacion, se han planteado

los siguientes objetivos:
Objetivo General:

Conocer la importancia de la psicomotricidad, en el desarrollo: motor, cognitivo, afectivo y
social en los estudiantes menores de 12 afios.
Objetivo Especifico:
e Conocer antecedentes de estudio relacionados a la psicomotricidad en el desarrollo del
nifio
e Describir los aspectos importantes de la psicomotricidad.

e Describir las caracteristicas del desarrollo motor.

El contenido del presente trabajo monografico esta dividido de la siguiente manera:
En el capitulo I, se dana conocer estudios relacionados al tema de la psicomotricidad y

su importancia en la educacion.

En el capitulo 11, podemos encontrar informacion sobre los aspectos mas importantes

gue se deben tener en cuenta en la educacion.

En el capitulo 111, se brindan informacion sobre las caracteristicas del desarrollo motor

en los nifos.

Asi mismo se dan a conocer las conclusiones, recomendaciones y referencias citadas

del trabajo realizado.
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CAPITULOI

ANTECEDENTES DE ESTUDIO.

Entre los antecedentes tedricos que se anteponen a esta tematica, se encuentran los
siguientes estudios:

Carmona y Arevalo (2010), en su trabajo titulado “las conductas motrices de los nifios
de las principales escuelas del corregimiento”. “Este trabajo de investigacion tuvo como
objetivo identificar el estado de las conductas motrices de los nifios de las principales escuelas
del corregimiento la Florida comprendidas entre los 3 y 6 afios. Metodologia: estudio
descriptivo; donde, participaron 19 nifios. Los resultados obtenidosde tonicidad, extensibilidad,
paratonia, diadococinesias y sincinesias mostraron tono muscular normal, En cuanto al
equilibrio estéatico los nifios realizaron las pruebas sin ningin problema mostrando asi un buen
control postural y una marcha perfecta y controlada. En la nocién del cuerpo se presentaron
dificultades en el reconocimiento bilateral de su cuerpo y sus componentes faciales; respecto a
la estructuracion espacio temporal los nifios evaluados presentaron dificultades en analizar,
procesar y almacenar la informacion, en conclusion, los nifios evaluados mostraron que el
estado de las conductas motrices es adecuado, aunque se presentaron dificultades en algunas

areas, estas no son trascendentales en su desarrollo motor; pero existe la necesidad de intervenir

en las dreas en que presentaron problemas especificos.”

Espejo y Salas (2004), denominada “Correlacién entre el desarrollo psicomotor y el
Rendimiento Escolar de los nifios de 3 a 5 afios de edad de las instituciones educativas del nivel
inicial de la Region Metropolitana, y en nifios de 0 a 3 afios, pertenecientes a establecimientos
municipales de dos comunas urbanas de la region metropolitana”, cuyo objetivo “fue
determinar el nivel del Desarrollo Psicomotor y 6 Independencia y Santiago. Métodos: la
investigacion es de tipo cuantitativo y no experimental, La muestra fue seleccionada por un

muestreo no probabilistico de tipo intencional. De este estudio se concluy6 que el Desarrollo
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Psicomotor se correlaciona positiva y significativamente con el Rendimiento Escolar en nifios
de nivel inicial, con lo cual se acepta la hipétesis planteada en la presente investigacion. Dentro

dela poblacion estudiadaexisten sélo dos perfiles de Desarrollo Psicomotor, Normal y Bueno.”

Jiménez (2006), realiz6 un estudio denominado “desarrollo psicomotor en el proceso de
lecto-escritura. La muestra estuvo conformada por 65 nifios del Centro de Experimentacion
Pedagdgica de la Universidad Nacional de Educacion, dividida en un grupo control y un grupo
experimental. Al grupo de control se le aplicd el programa de desarrollo psicomotor lecto-
escritura. Las habilidades de percepcion, motricidad, esquema corporal, lateralidad y tiempo,
ha contribuido en el proceso de escritura de los nifios. Como resultados se obtuvo que los nifios
de la muestra de investigacion en el desarrollo psicomotor, presentan a lo menos un factor cuya
realizacion psicomotora es deficiente, sugiriendo algun tipo deanélisis especifico en esas areas.
El desarrollo psicomotor dentrode la poblacién estudiadasegun la escala que presenta la prueba
utilizada, siendo mayoritariamente (86,8%) el perfil normal se concluye que el perfil normal
corresponde a nifios sin dificultades de aprendizaje, ya que en la mayoria de los sub factores el

nivel de realizacion debiese ser completa y adecuada.”

Silva (2011), nos dice que “en su investigacién comprobd que el desarrollo psicomotor
de nifios de 5 afios de dos Instituciones Educativas se diferencia, ya que en una se sigue el
proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y en la otra se sigue el proyecto clasico
del Ministerio de Educacion. La muestra fue de 60 nifios (30 de cada institucion) a quienes se
les aplicd la prueba TEPSI. En sus resultados evidencio que existen diferencias significativas
entre dichas muestras en cuanto a que la Institucion que aplica el proyecto vivencial ayuda a
los nifios a obtener un mejor desarrollo psicomotor; destacando el uso de estrategias y
materiales para dicho fin en las Instituciones de Educacién Inicial. Casilla (2013), en su tesis
titulado “Nivel depsicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de las instituciones educativas
del nivel inicial del distrito de Saman de la provincia de Azangaro region Puno, en el Per( en
la cual se propone como objetivo general: determinar el nivel de psicomotricidad en los nifios

y nifias de tres y cuatro afios. El estudio se realiz6 con 83 nifios y nifias de tres y cuatro afios
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del nivel inicial del distrito de Saman, provincia de Azangaro, region Puno, El estudio se realizo
con 83 nifios y nifias a quienes se aplicé un cuestionario evolutivo TEPSI (test de desarrollo
psicomotriz). De los resultados obtenidos se observa que el nivel de psicomotricidad, se observa
que el 50.6% se encuentran en el nivel riesgo: el 42.2% reencuentran en un nivel normal, y el
7.2% se encuentran en un nivel retraso. En conclusion, el estudio realizado a los nifios de la
provincia de Azangaro hace notar que hay poca aplicacion de la psicomotricidad.”

Guerrero (2013), realiz6 su investigacion sobre, “Nivel de psicomotricidad en los nifios
y nifias de 3 y 4 afios de las instituciones educativas Los Angeles de Chimbote del ambito
urbano y la Institucion Educativa N° 1662 del &mbito urbano marginal del distrito de Chimbote
y Nuevo Chimbote, en el afio 2013”. La presente investigacion tuvo como objetivo general
“determinar si existe diferencia entre el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de3 'y 4
afios de las instituciones educativas. La metodologia utilizada fue un tipo de investigacion
cuantitativa, nivel es explicativo y el disefio no experimental, descriptivo comparativo. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 122 estudiantes del nivel de educacién inicial, de
las instituciones educativas Los angeles de Chimbote del &mbito urbano y la Institucion
Educativa N° 1662 del ambito urbano marginal del distrito de Nuevo Chimbote. De los
resultados obtenidos se observd que si existe diferencia significativa entre el nivel de
psicomotricidad de los nifios y nifias de 3y 4 afios de las instituciones educativas del ambito
urbano y urbano marginal, debido a que los nifios del &mbito urbano presentaron un nivel
normal en todaslas areas evaluadas y los nifios del ambito urbano marginal presentaron un nivel
deriesgo en la mayoria de las areas evaluadas. Por ello, se concluyd que se acepta la hipdtesis
de la investigacion donde si existe diferencia significativa entre el &ambito urbano y el &mbito

urbano marginal.”
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CAPITULOII

ASPECTOS IMPORTANTES DE LA PSICOMOTRICIDAD

2.1. Origen de la psicomotricidad:

Bernaldo de Quiroz, M (2012) “Psicomotricidad Guia de Evaluacién e
Intervencion.” manifiesta:

No fue hasta finales del siglo X1 Xy principios delsiglo XX que el cuerpo humano

se consider6 una estructura anatomica. Sin embargo, desde principios del siglo XX,

grandes descubrimientos han mostrado las deficiencias del modelo tradicional.

En 1920, Dupré fue el primer autor en utilizar el término "psiquiatrico”, y su libro
trataba sobre la debilidad mental y la debilidad atlética. En otras palabras, sefial6 en su
libro de 1925 sobre la debilidad motora que cuanto mas se investiga sobre las discinesias
en psiquiatria, mas se convence de que existe una estrecha relacion entre las anomalias

mentales y las anomalias motoras.

Wallon contribuy6 a las etapas y obstaculos del desarrollo psicomotor y
psicoldgico de los nifios en su analisis, y los reflejo en una serie de publicaciones que
ayudaron mejor a nivel motor, intelectual y emocional Comprender a los nifios. La gente
piensa que el deporte y los cambios psicologicos estan estrechamente relacionados, por
lo que cualquier cosa que pueda desarrollar funciones motoras estimulara las funciones

intelectuales, marcando asi la continuidad del dualismo de mente y cuerpo de Descartes
hasta cierto punto.

El discipulo de Dupré, Heuyer, usa el término "habilidades psicomotoras" para
enfatizar la estrecha relacion entre las habilidades motoras, la inteligencia y el desarrollo

emocional. En 1948, se convirtié en el primer presidente de psiquiatria infantil y desde
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entonces ha promovido enormemente la rehabilitacion de los nifios con problemas.
Considera que los nifios con discapacidad intelectual necesitan recibir educacion

psicomotriz, asi como la orientacion didactica especifica que deben recibir.

Es decir, al principio la psicomotricidad como disciplina se limitaba a tratar
nifios y adolescentes con deficiencias motoras fisicas o psiquicas, sin embargo, hoy en la

actualidad busca el desarrollo arménico del nifio.

2.2. Concepto de psicomotricidad:

Segun Trinidad Vizurraga A. (2018), cita:

e Berruezo (2004) afirmé que “La psicomotricidad permite al nifio a través del
movimiento una maduracion fisica y psiquica, llevandolo a un desarrollo fisico,
psiquico e intelectual.”

e Lora, (1997) expresd que “La psicomotricidad es el proceso que impulsa el
encuentro consigo mismo, el sentir y pensar su cuerpo, en el cual la movilidad
juega un papel decisivo para la atencion, la concentracion y la abstraccion se
afirmen y consoliden”

e MED, (2012), manifiesta: “La psicomotricidad es una disciplina que explica que
la persona es una unidad entre sus aspectos corporales (motrices), emocionales y
cognitivos, ya que los mismos se encuentran interconectados y no se pueden
separar. Es decir, cada vez que nos relacionamos con nuestro entorno siempre
pensamos, sentimos y actuamos en forma integrada y lo vivimos y expresamos
todo el tiempo a través de nuestro cuerpo, de nuestras conductas”

e De“costallat, (1984): Psicomotricidad, es la ciencia de la educacion que realiza un
enfoque integral del ser (individuo) sobre tres aspectos: fisico, animico e
intelectual, de manera que estimule armoniosamente el casamiento (interrelacion)

de los tres aspectos en etapas diferentes del desarrollo y del crecimiento.”
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Es decir que la psicomotricidad como ciencia, unifica aspectos importantes del ser
humano permitiendo un desarrollo y crecimiento tanto en lo fisico, animico e intelectual.
e Aucouturier (2004) “citado por la UNMSM (2013), sefiala que: La psicomotricidad
estd compuesto por el prefijo psico que significa mente y el prefijo soma que
significa cuerpo, es decir considera a la psicomotricidad como la construccion

somato psiquica del ser humano en relacion al mundo que lo rodea.”

2.3. Principios de la psicomotricidad

En el XIV Seminario Nacional de Plan de Atencion No Escolar de Educacién
Inicial, el derecho a aprender jugando respeta mis diferencias (2011) sefial6 que como

estimulo al ejercicio de los nifios, el objetivo del ejercicio mental es:

e Estimular la sensibilidad a través del sentimiento y la relacion entre el cuerpo y el
mundo exterior (otros y cosas).

e Cultivar las habilidades de percepcion a través del conocimiento de los deportes y las
reacciones fisicas.

e La capacidad de organizar el movimiento que se representa o expresa mediante el uso
de simbolos, simbolos, planos y objetos reales e imaginarios.

¢ Deje que los nifios descubran y expresen sus habilidades a través de acciones creativas
y expresion emocional.

e Ampliar y valorar la propia identidad y autoestima en la diversidad de grupos.

e Crear una sensacion de seguridad al expresarse como una existencia valiosa, Unicay no
replicable de varias formas.

e Cultivar la conciencia y el respeto por la existencia y el espacio de los demas.

2.4. Areas de la psicomotricidad

La Psicomotricidad esta comprendida por diversas areas como:

a) Esguema Corporal
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b) Lateralidad
c) Equilibrio

d) Espacio

e) Tiempo-ritmo

a) Esquema Corporal:

b)

Léazaro, (2000), citado por la UNMSM (2013) plantea que:

“La conciencia corporal se fundamentaen: Conocimiento del propio cuerpo de
manera global y segmentaria. Reconocimiento de los elementos principales de cada
una de las partes en el propio cuerpo y en el otro. Situacion de movilidad-
inmovilidad. Cambios posturales (Tumbado, de pie, de rodillas, sentados...)
Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.) Agilidad y coordinacién

global. Nocion y movilizacion del eje corporal.” (p.24).

Sefiala que la conciencia fisica es muy importante porque permite a los nifios
cambiar sus emociones y reacciones motoras, como saltar, caminar, darse la vuelta,
etc. La conciencia corporal es comprender los diferentes elementos que contiene el
cuerpo, el valor que posee y los diferentes comportamientos que puede realizar en la

comunicacion interpersonal con tanta sensibilidad y creatividad. (Lazaro, 2000).

Lateralidad:

Jean Marie Tasset es la ventaja del hemisferio cerebral. A través deesta zona,
el nifio utilizard su cuerpo como referencia para formar el concepto de izquierda y
derecha. Se recomienda que el nifio definasu orientacion lateral de forma espontanea
en lugar deforzada. Ejemplo: deje que el nifio camine a su alrededor. (Lazaro, 2000).

Es decir, este conocimiento debe ser automatizado lo més tempranamente

posible ya que conforma la base de la orientacion espacial.

18



c)

d)

Equilibrio:

Marti, (2007), “El equilibrio se desarrolla a partir de la realizacion de
actividades tanto dinamicas como estéticas, en diferentes planos de altura. (Citado
por la UNMSM, 2013, p.22) El dominio del equilibrio es uno de los primeros pasos

para que un nifio pueda orientarse dentro de un espacio.”

Segura, (2005) “La capacidad para adoptar y mantener una posicién corporal
opuesta a la fuerza de gravedad y el resultado del trabajo muscular para sostener el
cuerpo sobre su base” (Citado por la UNMSM, 2013, p.23).

Es la capacidad de mantener la estabilidad mientras realiza diversas
actividades motrices, esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre
el esquema corporal y el mundo exterior. Ejemplo: colocar en la frente el nifio un

circulo de plastico y pedirle que no permita que se caiga.

Espacio:
Jean Marie Tasset, “define que la orientacion espacial es el conocimiento de

los otros y de los elementos del entorno a través del referente del yo.”

Es decir, es la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende
la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en

ambos a la vez.

Tiempo y Ritmo:

El concepto de tiempo y ritmo se expone sugiriendo una determinada secuencia
temporal de movimiento, como: rapido y lento; orientacion temporal, como: el
contexto y la estructura temporal estrechamente relacionada con el espacio, es decir,

la conciencia del movimiento. Ejemplo: imitar sonidos hechos por animales.
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2.5. Teorias psicopedagogicas relacionadas a la psicomotricidad.

Las tendencias contemporaneas recogen estudios realizados por los
constructivistas llamado constructivismo pedagdgico quienes desarrollan diversas teorias
que se han desarrollado a raiz del estudiodel cuerpo y de la mente, debidoa la importancia

de comprender su desarrollo y evolucion.

El enfoque constructivista parte de los estudios y aportes que Jean Piaget realizo
al proceso del desarrollo del individuo con sus teorias sobre el desarrollo psicomotor y

los importantes aportes desde sus propios puntos de vista:

a) Aportes de Jean Piaget a la psicomotricidad
“Las investigaciones de Piaget repercuten en los estudios de
psicomotricidad desde el momento en que resalta el papel de las acciones motrices

en el proceso del acceso al conocimiento.” (Guillemauri, 2012)

e Periodo sensoriomotor: La relacion topolégica y organizacion del plan
corporal (0-2 afios): Se caracteriza por un tremendo desarrollo intelectual y
la conquista del universo que rodea al nifio desde la manipulacion vy el
deporte.

Este periodo pasa por 6 estadios:

1° Estadio: actividad refleja (0-1 mes).

2° Estadio: reacciones circulares primarias (1°-4° mes).

3° Estadio: reacciones circulares secundarias (4-8 meses).

4° Estadio: coordinacién de esquemas secundarios (8-12 meses).

5° Estadio: reacciones circulares terciarias (12-18 meses).

6° Estadio: invenciones de medios nuevos a través de combinaciones

mentales (18-24 meses).
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Periodo preoperativo: El desarrollo de los simbolos y el pensamiento
preconceptual (2-7 afios): Debido a la aparicion de funciones simbolicas y
la interiorizacion del plan de accion en la representacion, los nifios
comienzan a transformar la percepcion de los objetos en imagenes mentales.

Pero el concepto de cuerpo todavia estd muy subordinado a la percepcion.

Este periodo se divide en dos estadios:

1° Estadio: la aparicion de la funcién simbdlica.
El juego simbdlico.
El lenguaje.
El dibujo.

2° Estadio: Organizaciones representativas:

Periodo de operaciones concretas (7-11 afios):

Es el momento de adquirir conceptos como conservacion y
reversibilidad, la realizacion de operaciones logicas basicas y la
agrupacion basica de clases y relaciones. Esto es posible gracias a la
descentralizacion (ponerse en el lugar de los demas, ademas del propio

punto de vista, hay diferentes puntos de vista). (Guillemauri, 2012).

Durante este tiempo, alcanzaron la estructura mental o
representacion de relaciones espaciales y programas fisicos. El sujeto ya
no ve su cuerpo como un punto de referencia absoluto. Se compromete a
construir un plan corporal, que implica la representacién psicologica de la
medida, la distancia, el orden, mediante la combinacion de todos los
elementos de su cuerpo y su relacion espacial en su conjunto, desde su

punto de vista y el punto de vista de los demas.
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La relacion espacial de orden es muy importante en la obtencion
del espacio proyectivo, porque supone que la realizacion del concepto de
eje apuntara a su cuerpo. A partir deeste pais se estructuran el movimiento,

la direccion, el desplazamiento y la direccion.

b) Aportes de Vygotsky a la psicomotricidad.

“El filésofo, psiclogo, Lev Vygotsky; asent6 sus estudios en la medicion del
entorno social en el aprendizaje, teniendo una gran importancia en el campo de la

educacion.”

Vygotsky (citado por Meece, 2001) “por medio de las actividades sociales el
nifio aprende a incorporar a su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje,

los sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras invenciones sociales.”

De acuerdo a su teoria, (citado por Cole, Veray Scribner 2000) nos dijo que “el
desarrollo del nifio no se da en forma individual, sino que depende primeramente de
las personas que le rodean, de las relaciones sociales que establece con los otrosy que
se dan en un proceso de interaccion y que luego son adquiridas por uno solo; es decir
que el aprendizaje va desde afuera, del entorno para luego pasarlo a un plano interior

del nifio.”

Uno de los aportes importantes de su investigacion es el lenguaje, dijo que la
capacidad cognitiva se puede desarrollar a traves del lenguaje, porque a través de esta
forma de comunicacion, le dard a los nifios la oportunidad de interactuar con los demas
y buscar la ayuda de otra persona mas capaz. resolver la tarea.

Otro aspecto de interés educativo es el concepto de “zona de desarrollo mas
cercana”, que define como la distancia entre el nivel de desarrollo real del nifio, es
decir, lo que el nifio ya sabe, lo que ha interiorizado y lo que puede hacer solo. Ademas
de la zona de desarrollo potencial, representa las cosas que los nifios pueden hacer,

pero necesitan la ayuda de otros. La importancia del docente como intermediario

22



radica en el area de desarrollo méas cercana, a esa distancia, en el camino en el que se

dala estrategia de ensefianza, es decir, el proceso de ensefianza.

c). Aportes de Wallon a la psicomotricidad

La teoria psicogenética de Henri Wallon definié sus trabajos en la unidad
psicobioldgica del ser humano, uniendo lo psicoldgico con lo motor; distinguié dostipos
de actividad motriz:

e Laactividad cinética

e la actividad ténica.

Los puntos principales de la psicogenética de Wallon son la integracion entre el
organismo Y la integracion entre los conjuntos funcionales: afectividad, cognicion, acto
motor y persona. Este ultimo conjunto considerado por Wallon como el cuarto conjunto
funcional, que no solo garantiza la integracion entre los tres, pero también es el resultado

de esa integracion.

Para Wallon, el acto motor es responsable de los movimientos del cuerpo y su
equilibrio. Al principio los movimientos son sincréticos y, posteriormente, se vuelven
controlados y ajustados a las situaciones presentadas por el medio. Con el

perfeccionamiento de los movimientos, el nifio va a percibir las relaciones entre cada
parte de su cuerpo Yy entre los objetos que la circulan.

El movimiento presenta tres formas: pasivo 0 exdgeno, activo o autégeno y
movimiento de las reacciones posturales. Todas las tres tienen su importancia en la
evolucion del psiquismo infantil y se condicionan mutuamente, pudiendo combinarse
de diferentes formas y con diferentes graduaciones, variando de persona a persona. El
movimiento pasivo o exdgeno se refiere a los desplazamientos que posibilitan al cuerpo

alcanzar su equilibrio, mientras que el movimiento activo o autdgeno se refiere a los
desplazamientos intencionales del cuerpo, o de partes deél, en el tiempoy en el espacio.
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d). Aportes de Josefa Lora a la psicomotricidad

Esta investigacion se fundamenta en el aporte de la autora, pues ella ha

investigado mucho sobre la experiencia fisica como parte de la educacién psicomotriz

y ha hecho un valioso aporte a la educacion del Pert sobre el tema; pues para Lora

(1997), Human is a unidad psicoldgica bioldgica, y el cuerpo y sus habilidades motoras

no pueden separarse de la mente.

2.6. Tipos de intervencion psicomotriz

Se puede sefialar lo siguiente

a)

b)

d)

f)

Psicomotricidad diagnostica: “para la comprension global de la persona mediante
la aplicacion deinstrumentos riesgo especificos de valoracion, como son el balance
psicomotor y la observacion psicomotriz.” (Berruazo, 2008)

Psicomotricidad preventiva: “con el fin de detectar y prevenir trastornos
psicomotores o emocionales en poblacion dey durante las diversas etapas de la
vida, desde la infancia a la 3% edad.” (Berruazo, 2008)

Psicomotricidad educativa: “trata de facilitar la maduracion psicomotriz de
todos los nifios en el marco curricular del centro educativo. Se trabaja con grupos-
aula en un ambiente enriquecido por elementos que estimulan el desarrollo. Se
parte de la actividad motriz y del juego.” (Berruazo, 2008)

Psicomotricidad reeducativa: “tiene por objeto la intervencién sobre los
trastornos psicomotores del desarrollo, y sobre las alteraciones emocionales y de
la personalidad.” (Berruazo, 2008)

Psicomotricidad terapéutica: “para la intervencion sobre trastornos
psicomotores del desarrollo y alteraciones emocionales y de la personalidad.
(Berruazo, 2008)”

Psicomotricidad de formacién, investigacion y docencia: “cuya finalidad es la

capacitacion para el desarrollo de la actividad profesional, la profundizacion en sus
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2.7.

ambitos de competencia y la transmision de los contenidos ligados a esta
disciplina.” (Berruazo, 2008)

Importancia de la psicomotricidad:

Citado por Portero Sanchez N. (p.20) en su tesis; Psicomotricidad y su impacto en
el desarrollo integral de nifios y nifias del primer afio de educacion general bésica en el
colegio privado Eugenio Mirror de Ambato, Tungurahua. Sefialar que en los primeros
afios de vida las actividades psicoldgicas juegan un papel muy importante, porque tienen
un impacto valioso en el desarrollo intelectual, emocional y social de los nifios, favorecen
la relacion con el entorno y tienen en cuenta las diferencias individuales, necesidades y

el interés de las nifias de los nifios. (Colado, 2012)

Esto significa de la importancia que es desarrollar desde pequefios la
psicomotricidad pues es un area que va influir en el desarrollo del intelectual, afectivoy
social del nifio, es decir qué través de los diferente ejercicios que realicen en forma
grupal va a permitir socializarse con los demas y asi perder su timidez ante los demaés,
va a demostrar valores como: el de cooperacion, solidaridad, respeto hacia si mismo y
los demas, ademas que desarrollara la atencion y concentracion al ejecutar sus diferentes

ejercicios motrices.

a) A nivel motor, “le permitird conocer su cuerpo Yy posibilidades, dominar sus
movimientos, desarrollar lateralidad, adquirir su esquema corporal. Se desarrolla

la flexibilidad, tonicidad, coordinacion y agilidad. Ademas:” (Araujo, 2018)

e “Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcién de su propio cuerpo.”

e “Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende
a dominar y adaptar su movimiento corporal.”

e “Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacion en tiempo y espacio.” (Colado, 2012).
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b)

A nivel cognitivo, “permite la mejora de la memoria, audicion, visién, la atencion,

concentracion y la creatividad del nifio. Ademas.” (Araujo, 2018)

“Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi
como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.”

“Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.”

“Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante- detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.”

“Refuerza nociones bésicas de color, tamafio, forma y cantidad a traveés de la

experiencia directa con los elementos del entorno.” (Colado, 2012).

A nivel social y afectivo, Permitira que los nifios comprendan su entorno y
adquieran las habilidades necesarias para conectarse con él, aprender y superar
dificultades y miedos. Consiga el concepto de si mismo. Se relaciona con los
demas, socializa a los nifios y promueve la comunicacion de expresion y
aceptacion. Tras realizar un buen trabajo psicomotor individualizado, conviene

realizar trabajo a dos personas y juegos cooperativos en grupo. (Araujo, 2018)

“Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar su impulsividad sin
culpabilidad. Esta descarga serd determinante para su equilibrio afectivo.”

“Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego grupal.”

“Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino
también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo
acompariaban.”

“Reafirma su auto concepto Yy autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites vy
capacidades. (Colado, 2012). Se entiende como psicomotricidad a la
intervencion educativa o terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de

las habilidades motrices, expresivas Yy creativas del nifio a través del cuerpo, lo
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cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para el logro
de este objetivo.” (Colado, 2012).

2.8. Beneficios de la psicomotricidad
Entre muchos beneficios mencionaremos los siguientes:

e Segun Aguilar, Llamas y Lopez (2015) sostuvieron que se debe propiciar ambientes
enriquecedores para estimular , enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje en
cuanto a la adquisicion de la motricidad global que sirven como base fundamental
del aprendizaje de la lectura y la escritura; donde a través de actividades de
lateralidad (sentido espacio- temporal, coordinacion visual y motriz), favorece el
control del brazo, de la mano, que a su vez conllevara a un control adecuado del

trazo al momento de escribir.

e Segun Pérez (2004) nos refirié que la psicomotricidad favorece alos nifios y nifias,
pues al practicarlas los llevan a desarrollar el aspecto cognitivo, la adquisicion de
la maduracién motriz, e intelectual; puesto que van descubriendo posibilidades

nuevas de lograr con su cuerpo; todo ello al relacionarse y explorar su entorno.

e Zapata (1991) indicé que la psicomotricidad favorece los procesos de socializacion,
donde se dan demostraciones de solidaridad, de integracion, de cooperacion

buscando lograr desarrollar una buena salud mental en los nifios.

e Domingo (1990) expresd que los beneficios que aporta se dan a través de
actividades que tengan relacion directa con el esquema corporal, a las relaciones
espaciales, al tiempo, todo esto dentro de clima de comunicacion y de relaciones
interpersonales con los otros, esto constituye aprendizaje pues, la psicomotricidad
permite al nifio llegar a niveles de abstraccion y simbolizacién. Se trata entonces de
que los nifios desarrollen con placer las actividades psicomotrices, reconociendo

sus habilidades y limitaciones en su relacién con los otros y con los objetos.
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Entonces podemos manifestar, que la psicomotricidad es beneficiosa en el ser
humano, pues permite desarrollar el aspecto fisico, afectivo y social y afianzar
habilidades gruesas, asi como finas, es decir si el nifio desde pequefio toma
conciencia de su cuerpo y entorno, crecera seguro de si mismo, sera un nifio sano
tanto fisicamente como emocionalmente el cual obtendra logros importantes en su
vida.

2.9. Actividades en la psicomotricidad.
La intervencion educativa en materia psicomotriz, irdA encaminada hacia el
siguiente tipo de actividades:

o “Situaciones de contacto fisico con otros nifios/as y con adultos, juegos colectivos en
los que hay que seguir normas, trabajo de postura, el tono, el movimiento, que le

permitirdn un mayor autocontrol y conocimiento de si mismo.”

e “Observacion y exploracion sensorial como medio de conocimiento del propio
cuerpo y el de los demas, en un contexto de respeto a la individualidad de cada uno,
favoreciendo actitudes contrarias a la discriminacién y a los estereotipos de
cualquier género.”

e “Juegos de construccion, de montaje y desmontaje, puzzles y rompecabezas, que,
ademas de los contenidos especificos, trabajan la precision de movimientos, lo que
repercutird en la motricidad fina y por tanto en todas las actividades de
representacion grafica.” (Sanchez, 2009)

En cuanto a la evaluacion, asumiendo que la principal técnica de evaluacion
sera la observacion, la recoleccion sistematica de datos sera crucial y, finalmente, se debe
enfatizar la importancia de la observacion para la deteccion temprana de cualquier
desequilibrio en las habilidades motoras. Con el fin de tomar las medidas adecuadas para
evitar que el problema empeore o instalar mas claramente. (Sanchez, 2009)

“Un buen trabajo psicomotriz en la Etapa de Educacion Infantil nos va a
asegurar una evolucion adecuada para realizar determinadas acciones y movimientos, asi
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2.10.

como la representacion mental y conciencia de los mismos, preparando con éxito al nifio/a

para siguiente etapa educativa.” (Sanchez, 2009)
La Psicomotricidad en la educacion

El papel de la Psicomotricidad es fundamental, para ello se debe tener en cuenta lo

siguiente:

e Citado por Maldonado Pascual A. (2008), “manifiesta que nace de la concepcion de la
educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y Bernard Aucouturier que
consideran el movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil.
Autores como Jean Le Boulch o Pierre VVayer consolidan esta tendencia.”

e La “practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco de la escuela
ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que
estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.”

e EIl “proposito de la psicomotricidad en la educacion es el de lograr la consecucion de
las méximas posibilidades de desarrollo, de habilidades de autonomia y de
comunicacion, partiendo de la experiencia vivencial a través del cuerpo, para facilitar
el acceso del nifio a la representacion mental, al lenguaje, la comunicacion y a la
elaboracién de su personalidad, con el fin de optimizar los aprendizajes escolares.”

e La “psicomotricidad en el ambito de la Educacion tiene un papel fundamental en los
centros especificos de Educacién Especial, Educacion Infantil y Primaria. Los
objetivos de la psicomotricidad en este marco consisten en la:”

% Relacion “con uno mismo mediante la bldsqueda de la expresion corporal, la
utilizacion del cuerpo para una aceptacion afectiva, el dominio y conocimiento del
propio cuerpo.”

% Relacién “con los objetos, tanto en su aspecto afectivo como cognitivo en una

situacion de aprendizaje libre y guiada.”

% Relacion “con los demas que contribuye a formar y estructurar la imagen de si

mismo y la autonomia psicomotriz.” (Boscaini, 1994).
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e Berruezo (2000) “la psicomotricidad educativa es una linea de trabajo en manos de los
maestros, educadores o pedagogos, que contribuye a establecer adecuadamente las
bases de los aprendizajes y de la personalidad infantil.”

e Mendiara y Gil (2003) “consideran que la Psicomotricidad tiene un gran poder de
intervencion en cualquiera de las direcciones que sea requerida la accién educativa:
desarrollo general o mejora de alguno de los factores (perceptivos motores, fisico

motores, afectivo relacionales) que componen la globalidad del nifio" (p. 61).
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CAPITULO I

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLOPSICOMOTOR

3.1. Definicion de Desarrollo
Citado por Carcamo Calderdn. (2014) manifiesta:

e Segun Cuadros, (1993), “el desarrollo es una consecuencia ordenada de
cambios en la conducta en la forma de pensar y sentir. Es decir, podemos
manifestar que el ser humano sufre cambios desde que nace hasta la vejez en
su forma de pensar y sentir y esto se ve plasmado en sus actos que realiza.”

e Segln Granda, (1991), “El término desarrollo se refiere a los cambios que el
ser humano sufre a lo largo de su existencia. Es un término global que engloban

a los conceptos de crecimiento, maduracion, ambiente y aprendizaje.”

3.2. Caracteristicas del Desarrollo
Citado por Carcamo Calderdn. (2014), manifiesta, que Zamudio G. Loli (1987):

e EIl desarrollo es una serie de cambios ordenados (primero, el nifio
aprende a controlar la cabeza, luego el tronco, luego las piernas).

e El desarrollo significa no solo un aumento en la cantidad, sino también
un aumento en la calidad.

e EIl proceso de desarrollo estd integrado. Estos comportamientos
dependen de uno 0 mas comportamientos previos, por lo que, por
ejemplo, para aprender a comer solo, primero se debe aprender a
levantar objetos y tener un minimo de coordinacion visual manual.

e Este es un proceso afectado por diferentes factores (medio ambiente,

herencia).
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e EIl modelo de desarrollo de todos es similar, es decir, siguen ciertas
reglas, pero cada nifio y cada persona tiene sus propias caracteristicas
Unicas y su propio ritmo de desarrollo.

Es decir todas estas caracteristicas mencionadas enfatizan en el desarrollo de la
persona desde su nacimiento, donde el recién nacido para que aprendaa caminar pasa
por una serie de sub etapas como mover su cabeza, sostener su tronco y asi recién
llegar a caminar y no solo manifiesta cambios cuantitativos como su peso y estatura
también lo hace con referente a sus cualidades y preferencias pues el ser humano es
muy complejo pues su entorno y su genética influyen también en su forma de pensar

y sentir.

3.3. La nocion de desarrollo motor y su evolucion.

Citado por Carrasco Bellido D. y Carrasco Bellido D., manifiesta:

e Elestudio deldesarrollo delmovimiento humano no puede considerarse un campo
independiente, porque el subsistema de desarrollo del movimiento esta dentro del
sistema de desarrollo humano.

e El resultado de la reflexién nos hace comprender que estos dos conceptos son
diferentes. En concreto, sus definiciones son:

a. Desarrollo humano: los cambios que experimenta el ser humano a través del
proceso de adaptacion de los organismos a su medio a lo largo de su existencia
b. Desarrollo motor: Los cambios en el comportamiento motor a lo largo del tiempo

reflejan la interaccion entre el cuerpo humano y el medio ambiente.
3.4. Desarrollo Evolutivo en Educacion Primaria
Segun “Teoria y praxis del desarrollo psicomotor en la infancia” (2004),

manifiesta:

“El primer elemento de comunicacion de un individuo es su cuerpo.”
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3.5.

“El lenguaje corporal, expresado a través del movimiento, viene provisto de
los reflejos necesarios que garantizan la supervivencia, como puede ser el reflejo de
succion. Asi, el nifio se comunica con su madre mediante el llanto cuando quiere

comida se contrae cuando siente dolor o tiene frio.”

A medida que crecia, gradualmente perfeccioné su propio lenguaje y
lenguaje corporal, capaz de expresarse, relacionado con el entorno, gritaba “mama™
cuando estaba presente, se mordia las ufias cuando estaba nervioso, sonreia y saltaba
cuando estaba feliz y fruncia el cefio cuando estaba enojado o sorprendido,
desarrollard gradualmente todas las habilidades de comunicacion, lo que lo

convertira en un adulto integrado en la sociedad.

Estas habilidades deben realizarse en el contexto de la participacion en el juego,
como un elemento basico que existe en casi todos los procesos educativos, porque
esta es una herramienta muy efectiva que puede cultivar sus habilidades fisicas
bésicas, mientras disfruta y aprende a ganar o perder. y controlar sus propias
Emociones. Expresarlos de la forma mas correcta, interactuar con sus compafieros y

desarrollar habitos saludables que favorezcan su desarrollo.

Por tanto, el juego se ha convertido en el principal motor del aprendizaje
psicomotor. No solo pone a los nifios en un entorno de equilibrio, diferente
coordinacién y habilidades gimnasticas, multiples posiciones de apoyo Yy
posibilidades deportivas, sino que también permite aprender estrategias de resolucion
de problemas, lo cual es propicio para la toma de decisiones., Permitiéndole adquirir
el concepto de disciplina (principalmente a través de juegos estandarizados), y
mejorar su capacidad para superar situaciones adversas controlando las emociones y

utilizandolas correctamente como medio de expresion.

Teorias Generales del Desarrollo.

Segun Carrasco Bellido Carrasco manifiesta:
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3.5.1. Piaget.

e Piaget intenta comprender y explicar como los nifios adquieren
conocimientos.

e Con este fin, Piaget describié como los movimientos de los nifios estan
involucrados en el desarrollo cognitivo de los nifios y como su
importancia disminuye a medida que los nifios adquieren mayores
posibilidades abstractas.

e Para Piaget, las habilidades motoras intervienen en diferentes niveles en
el desarrollo de las funciones cognitivas, y la conclusion es que todos
los mecanismos cognitivos dependen de las habilidades motoras. Piaget
explico la relacion entre las habilidades motoras y la inteligencia a través

de diagramas:

Motricidad Inteligencia Formal (12 afios)
Motricidad Inteligencia Concreta (8 — 12 afios)
Motricidad Inteligencia Intuitiva (4 — 8 afios )
Motricidad Inteligencia Preconceptual (1.5 — 4
afios)
Motricidad Inteligencia Sensoriomotriz ( 1 afio)
3.5.2.  Wallon

Segun Carrasco Bellido D. y Carrasco Bellido D., manifiesta:

En su pensamiento sobre el papel de la conducta deportiva en esta
evolucion psicoldgica, Warren analizo las habilidades deportivasy determind la
existencia de dos componentes:

a) La funcion tonica.

b) La funcion fisica

Asi mismo se determina lo siguiente:
e Estadio impulsivo: (6 — 12 meses)
e Estadio sensomotor: (12 - 14 meses).

e Estadio proyectivo: (2 - 3 afos).
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3.6.

3.5.3.

Periodo de operaciones formales: (3 - 4 afios):

Gessell

Carrasco Bellido D. y Carrasco Bellido D., manifiesta:

El desarrollo de la conducta se ve afectado principalmente por el proceso

de maduracion interna, y esta madurez se convierte en el mecanismo interno

para avanzar en diferentes campos, estos campos son: adaptabilidad, socialidad,

movimiento y lenguaje.

Para Gessell, el desarrollo infantil “se desprende de una serie de

principios:”

Principio de la direccionalidad: “la maduracion dirige el proceso de
desarrollo en contraposicion a las fuerzas ambientales.”

Principio de la asimetria funcional: “el organismo tiende a desarrollarse
asimétricamente. El ser humano posee un lado preferido y demuestra esa
preferencia lateral. Junto con esta asimetria funcional se manifiesta una
asimetria neuroldgica, asi segun Gessell, una mitad del cerebro es
dominante respecto a la otra mitad.”

Principio de fluctuacion autorreguladora: “el desarrollo no se manifiesta
al mismo ritmo en todos los frentes. Asi, mientras un sistema se desarrolla
intensamente, otros permanecen en letargo, pudiendo presentarse
posteriormente la situacion inversa. Un ejemplo claro es la relacion entre el
desarrollo motor y el desarrollo del lenguaje. Normalmente el nifio no

comienza a hablar hasta que no ha conseguido marchar.”

Aspectos del Desarrollo Psicomotor

Segun Wallon (2005) “es un medio que se desarrolla directamente con el

afecto y emocion. Sostiene que el desarrollo del nifio incluye factores metabdlicos,
morfoldgicos, psicosociales, psicomotrices y psicoemocionales. Alno contar con uno

de estos factores lleva al nifio a tener problemas de aprendizaje.”
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3.7.

El aspecto fisico incluye las habilidades motoras y sensoriales que los nifios
desarrollan para la supervivencia y adaptacion. Una caracteristica de un nifio en
educacién primaria es poner a prueba sus habilidades, si es mas fuerte, mas agil y

capaz de controlar su cuerpo y aprender nuevas habilidades.

Desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotor de nifios de 0 a 12 meses

El nifio descubre el mundo a través de su cuerpo, explora las situaciones
mas diversas y dificiles y comprende el entorno. A medida que un nifio crece, cuantas
mas situaciones entra en contacto, mejor es su control sobre el cuerpo, lo que amplia
su capacidad de percepcion. "Desde el primer dia de nacimiento, el nifio continda

desarrollandose y el nifio establece la forma inicial del lenguaje através del ejercicio.

Los gestos son la primera herramienta para la comprension y expresion
social delos nifios. Acciones como sefialar, despertar y comenzar a sustituir el llanto;
los gestos de los nifios para expresiones y acciones que no pueden expresar con
palabras constituyen una forma importante de comunicacién, precedida por el

vocabulario fonético.

Segun Rodriguez (1989), Durante el ego fisico, es interesante que, para cada
nueva sensacion de diferentes respuestas de conduccion, por lo tanto, es imposible
separar las habilidades mentales de las motoras. El desarrollo de los nifios esta

relacionado con la maduracién del sistema nervioso.

Las primeras acciones del bebé son producidas por actividades reflexivas
en el entorno inmediato, como reacciones a la luz, el tacto y el sonido. EI movimiento
auténomo ocurre principalmente a través de movimientos basicos, incluidos los
estabilizadores (que controlan los masculos de la cabeza, el cuello y el torso), la
manipulacién (como agarrar y soltar) y locomotoras (arrastrar, gatear y caminar). En

el dominio cognitivo, los nifios usan los mismos patrones de comportamiento que
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3.8.

3.9.

otros han usado. Desde los primeros dias de vida, el comportamiento del nifio tiene
su propio significado en el comportamiento social del sistema, del que hablara mas
adelante. Para Piaget y Vygotsky, la inteligencia es la capacidad de aprender y
actualizar conocimientos basados en nuevos conceptos para superar nuevas

situaciones.

Desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotor de los nifios de 1 a 5 afios.

Desde los primeros afios de vida, el nifio se desarrolla constantemente y,
como puede ver, el deporte es una de las formas mas tempranas del lenguaje. El
mundo donde los nifios descubren objetos es el de las habilidades motoras y el cuerpo
es el primer objeto que percibe. La adquisicion real de diferentes dominios
conductuales (emocidn, psicomotora y cognicidén) ocurre en los primeros afios de

vida, porque esta es la etapa donde ocurren los cambios mas significativos.

Aprendizaje Psicomotor

Los psicomotores se pueden revelar en los pequefios movimientos de los
nifios. Los lideres utilizan los ejercicios proporcionando conocimientos y dominando
sus propias actividades fisicas. Este método de aprendizaje tiene como objetivo
promover la formacion y estructura del plan corporal, y practicar deportes a lo largo
de la vida del nifio. A través de la practica y los juegos, el nifio puede divertirse, dar

rienda suelta a su creatividad y socializar. (Camargo, 2016).

El proceso de socializacion comenzé desde el comienzo del desarrollo del
movimiento mental, porque el equilibrio humano solo puede pensarse a traves de las
relaciones con los demas. Es en esta relacion y comunicacion con los demas que

ocurren los humanos.

Piaget (1977) Se cree que las habilidades motoras de los nifios son vitales
para su desarrollo general a través de la interaccion del tacto, la vista y el oido. El

autor insiste en que existe un modo de accion que debe permitir a los estudiantes
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3.10.

comprender la diversidad y complejidad de varios juegos, y no tiene problemas en el
desarrollo de otros campos. La educacién psicomotriz tiene como objetivo prevenir

los déficits de aprendizaje.

En la serie inicial, la segregacion cobrd mayor fuerza y méas del 20% de
la poblacion escolar qued6 marginada por no adquirir un campo de lectura al final
del afio. Es necesario determinar si este error es dificil o la situacion general no
conduce a temas electivos, socioculturales o emocionales. Antes de aprender a leer,
es necesario ayudar a los nifios a utilizar el lenguaje mas rico y correcto posible. Lo
primero que escribi fue un motor de aprendizaje. EI gesto de amor al escribir sera el
equilibrio de la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad de cada articulacién de
los miembros superiores. Por lo tanto, antes de ensefiar a los nifios a dominar los
lapices, primero deben establecer los conocimientos basicos de los motores de

escritura. (Camargo, 2016).

Categorias de Comportamiento

Henri Wallon establecid la teoria del desarrollo, en la que la comprension
de varios conceptos guia a los docentes hacia el proceso de formacion humana, como
el impacto del medio ambiente en el individuo. A través deesta teoria, los educadores
pueden innovar su practica docentey aumentar los desafios al movimiento y la l6gica
de los estudiantes. En la teoria de la psicologia de Valonia, el proceso de desarrollo
es la integracion, que tiene dos ramas: la integracion intermedia y la cognicion, la
emocion y la integracion del movimiento. La busqueda seguird centrandose en la

integracion de la cognicion, la emocién y el movimiento.

El dominio cognitivo se desarrolla para los juegos, donde los nifios se
exponen directamente a la realidad, buscando respuestas a diversos dilemas
planteados. Piaget (1992) cree que los juegos trascienden el trasfondo cognitivo y

requieren que los nifios comprendan el concepto de reglas, acepten a los deméasy los
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3.11.

conceptos de pérdida / ganancia. Estos conceptos acompafaran a los estudiantes

desde la infancia hasta la edad adulta.

El dominio afectivo debe ser trabajado a través de las ludicas practicas
colectivas, a dejar de lado la timidez, retrasos de la comunicacion y la sensacion de
inseguridad que muchos estudiantes tienen. Muchos nifios necesitan modo afectivo
o totalmente proteccion, ya que normalmente el desinterés por los contenidos que se
imparten en el aula origina problemas de organizacion de la personalidad, de la

afectividad.

Conducta motora esta disefiado como el desplazamiento del cuerpo en
tiempo y espacio, basado en el equilibrio del cuerpo. Por motricidad, los sentimientos

y las emociones se expresan.

La zona es también conocida como motor de motor. Se trata de
aprendizaje y la combinacion de motor y cognitivo actla, asi como la manipulacién
deobjetos y herramientas. Ejemplos son el ciclismo y el juego defatbol. El desarrollo
armonico de estos tres tipos de dominios proporciona el desarrollo integral de la

persona.

Habilidades Motoras

Habilidades motoras se analizan continuamente como tarea ejecutable
con partes de movimiento y cognicion. Un juego de ajedrez, por ejemplo, utiliza mas
el movimiento de la cognicion; por otra parte, un partido de fatbol tiene una fuerza

mucho mas fisica que mental.

Habilidades motoras fundamentales parten de dos afos a esta edad los
nifios ya tienen completo poder de los movimientos rudimentarios que son la base
para el refinamiento de los patrones motores fundamentales. Una de las etapas del

desarrollo infantil, habilidades motoras fundamentales se consideran el mas grande
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3.12.

y mas importante de ellos. Esta fase se considera una etapa critica y sensible, como

esto puede resultar en cambios que determinaran el futuro motor del individuo.

Asi que ensefiando habilidades motoras puede agruparse como indicador
de calidad de acto o tarea y el rendimiento. El acto o «tarea son habilidades motoras
que requieren movimiento y debenrealizarse correctamente. "Como ejemplo, el tono

a un aro de baloncesto.

Indicador de calidad de rendimiento es la sintesis del grado de
competencia, y esto es una caracteristica personal del ejecutante. Un ejemplo seria el
jugador de baloncesto profesional en faltas en el 80% de tiros libres ejecutados de

carga.

Vaya Tani, (1989) Estados que los nifios tengan un patron secuencial de
crecimiento, desarrollo y aprendizaje motor. Por lo tanto, deben ser orientados segun
las caracteristicas de cada grupo de edad, por lo que cuentan sus verdaderas
necesidades y expectativas. El autor destaca también que las experiencias durante
este periodo de vida son fundamentales para la construccion de su personalidad

adulta.

Tani, (2000) afirma que la adquisicion de habilidades motoras es
naturalmente un proceso dinamico y complejo, que sustenta y es también la base del
desarrollo integral infantil. Para este erudito, el desarrollo motor es un proceso largo
y los cambios mas pronunciados se producen durante la infancia. Asi, usted tiene que
centrarse en el nifio, para los primeros seis afios de vida son cruciales en el desarrollo

integral del ser humano.

Patrén de Movimiento

El desarrollo motor de los nifios debe relacionar sus caracteristicas

individuales (fisicos y estructurales) con el medio ambiente en que se inserta o la
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tarea que se ha propuesto. Estos son determinantes para la adquisicion de distintas

habilidades motoras, asi como para su refinamiento.

Vaya Tani (1988) expone que los cambios durante las etapas de
desarrollo, seccionales y manera no ocurren en todo el cuerpo a la vez. Asi que, si el
principio de continuidad, en la que el ser humano pasa por varios cambios continuos

durante toda la vida.

o Para que el nifio puede llegar a ciertos niveles de patrones de movimiento,
debe ser estimulado a través de informacion y experiencia en el campo
del motor. Asi, puede organizar su conocimiento, ser estimulado con
eficacia. EI dominio motor es también entendido como psicomotor,
porque a través de esta gama de actividades realizadas por el nifio se
desarrolla no sélo el aspecto motor, sino también los aspectos

cognitivos. (Camargo, 2016).

Para simplificar el estudio del desarrollo motor, Anita Harrow
elabora una taxonomia que comprende una cadena de desarrollo a partir
de las acciones mas simples a los movimientos especializados
(movimientos, destrezasy reflejos perceptivos, comunicacién fisica, no

verbal y habilidades especificas)

Gallahue y Ozmunn (2003) exponen los movimientos
fundamentales son de importancia fundamental y deben orientarse a la
adquisicion de habilidades, en un largo proceso. Los movimientos

fundamentales se dividen por los autores en tres etapas:

a) Inicial etapa: EI primer nifio que representa la meta, intenta realizar un
patron de movimiento bésico. La integracion delmovimiento en el tiempo

y el espacio es deficiente. Generalmente, el movimiento, la manipulacion
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b)

y la estabilizacion de un nifio de dos afios se encuentran en un nivel

elemental.

Etapa primaria: implica un mayor control y mejor coordinacion ritmica
de los movimientos fundamentales.

Madura etapa: Se caracteriza por una ejecucion mecanicamente eficiente,
coordinada y controlada. Los nifios generalmente tienen el potencial de
desarrollarse hasta una etapa madura alrededor de los 5 0 6 afios, con

habilidades mas basicas.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: El desarrollo Psicomotor es de mucha importancia en el desarrollo del nifio, para
ello los docentes deben realizar y conducir actividades en la que los nifios y nifias
desarrollen sus aspectos, motor, cognitivo, afectivo y social Unicamente se da a
través de ejercicios motrices es decir de movimientos musculares en los que toma

como punto de referencia su propio cuerpo para ejecutar movimientos.

SEGUNDO: Los estudios revisados, hacen referencia de que desde temprana edad tener en
cuenta el desarrollo del nifio, su trabajo es de mucha importancia para el desarrollo

de los aprendizajes que seran la base en su proceso educativoy social.

TERCERO: La psicomotricidad es una de las areas mas importantes en el aspecto formativo
educativo en la educacion preescolar, para ello las docentes deben estar
capacitadas en todo aquello que significa el desarrollo fisico, cognitivo y social

en el nifo, sus ensefianzas diarias deben giraren torno a la educacion psicomotriz.

CUARTO.: Los docentes deben estar preparados en el conocimiento de las carteristas que
presentan los nifios en cada una de sus etapas vida, para ello deben contar con
materiales didacticos que brinden esta informacion, asi como su aplicacion en sis

sesiones de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

e Realizar por parte de la UGEL de Sanchez Carrién capacitaciones constantes sobre

actividades y metodologias de trabajo psicomotriz para actualizar los conocimientos
sobre el desarrollo integral de los nifios y nifas.

e Elaborar planificaciones académicas con pardmetros de desarrollo integral
encaminando la imaginacion y creatividad de los nifios, donde se disefie actividades

psicomotrices de trabajo, guiado en el constructivismo educativo.

e Disefiar una guia de trabajo didactica para las maestras que laboran con los nifios y
nifias menores de 12 afios, para actualizar los conocimientos sobre técnicas
psicomotrices que permitan el desarrollo integral de los nifios y nifias, despertando su
imaginacion, habilidad motriz e intelecto para la complementacion del proceso
ensefianza aprendizaje.
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