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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo apoyar a los docentes de la especialidad
de motricidad para que en su labor pedagdgica tomen en cuenta la gran importancia de
trabajar los juegos recreativos y tratar de mejorar las destrezas motrices de los estudiantes
de la educacion basica regular, como docentes hemos evidenciado que los estudiantes en
todo momento disfrutan cuando realizan juegos recreativos o actividades locomotoras, por
tal motivo dentro de las clases del area de educacion fisica es importante trabajarlas.
Recalcamos entonces que estas actividades recreativas practicadas desde temprana edad, van
a permitir buenos resultados en cuanto al desarrollo de destrezas motrices, por esta razon
tenemos que elaborar correctamente actividades que se relacionen con el desarrollo de estas

actividades.

Palabras claves: juegos recreativos, destrezas motrices, motricidad
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ABSTRACT

This research work aims to support teachers of the specialty of education so that in their
pedagogical work they take into account the great importance of working on recreational
games and trying to improve the motor skills of students in regular basic education, such as
Teachers have shown that students at all times enjoy when they perform recreational games
or locomotor activities, for this reason within the classes of the physical education area it is
important to work on them. We emphasize then that these recreational activities practiced
from an early age, will allow good results in terms of the development of motor skills, for
this reason we have to correctly develop activities that are related to the development of

these activities.

Keywords: recreational games, motor skills, motor skills



INTRODUCCION

Todo trabajo de investigacion es de gran importancia por su aporte cientifico para la labor
docente de nuestros maestros en nuestro pais, surge desde la experiencia y el horizonte de
nuestra practica pedagogica dentro de nuestro quehacer diario, hemos investigado el trabajo
de algunos docentes del area curricular de educacion fisica, donde en nuevas oportunidades
no involucran ni hace énfasis en la practica de los juegos recreativos en los estudiantes, y
diremos que estas actividades son el fundamento para el progreso de las capacidades
motrices, en las sesiones de aprendizaje del drea muy poco se trabaja los juegos recreativos,
con los estudiantes, son pocas las tareas recreativas que se realizan en las clase, y esto
sucede en muchos docentes de muchas instituciones educativas, de nuestra region y porque

no decirlo a nivel nacional.

Hay profesores que tienen una mala definicion con respecto a algunos contenidos del area
de educacion fisica y desconocen los beneficios que otorgan a los estudiantes, es por tal
motivo que en ningun momento los planifican en sus sesiones de aprendizaje, pero cabe
sefialar mencionar que para que un nifio realice un deporte con eficacia debe desplegar
primeramente sus destrezas y habilidades fisicas motrices de lo contrario nunca llegara a ser
un excelente deportista dominador de fundamentos y con buenos talentos, en las sesiones de
aprendizaje de educacion fisica permitir desarrollar destrezas, capacidades condicionales
comenzando desde temprana edad llamese inicial que le van a servir de posteriormente,
erroneamente le dan mucho énfasis desconociendo el beneficios de las personas y en gran
manera permite la mejoras de las destrezas motrices y de las habilidades fisicas como de las
capacidades condicionales, que son de mucha importancia para mejorar posturas en los

estudiantes.

Todos conocemos que los deportistas peruanos han fracasado en las competiciones
internacionales, latinoamericanas y nacionales en los tltimos afios y no han alcanzado sus
metas. Esto se debe a que, incluso en las academias deportivas, se les ensefa a practicar los
fundamentos, pero nada en cuanto al desarrollo de las habilidades y destrezas fisicas

motrices a temprana edad.
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El maestro de educacion fisica tiene como prioridad trabajar en sus sesiones de aprendizaje
actividades recreativas motrices ya que son elementales y sirven como fase previa para
desarrollar procesos motrices posteriores de aprendizajes en cuanto a lo relacionado al
desarrollo de su motricidad y de los fundamentos de los diversos deportes, permitiendo una
buena coordinacion, equilibrio, postura de esa manera aprendera con eficiencia a dominar
los fundamentos en los deportes, desarrollando posteriormente sus capacidades fisicas
condicionales Cuando se trabajan las actividades recreativas estas mejoran de las destrezas,
en las clases de educacion fisica, diremos que permitird desarrollar otras destrezas y
habilidades coordinativas o condicionales y aprendera a mejorar sus destrezas motrices

fisicas.

Es por ese motivo que los docentes deben busca constantemente desarrollar las destrezas
motrices, pero hay algunos docentes que desconocen que las destrezas motrices son la base
para el desarrollo de la corporeidad y de la motricidad en el estudiante, por lo tanto en este
trabajo de investigacion se les motiva para que complemente sus conocimientos pedagogicos
y pongan en practica actividades recreativas, actividades ludicas para desarrollar las
destrezas motrices; ya que la carencia de éstas manifiestan dificultades en los aprendizaje
académicos y os pocos logros que se obtienen cuando se participa en competencias

deportivas o en disciplinas deportivas que practican.

Entonces debemos conocer que las destrezas motrices y de las habilidades fisicas sirven
como fundamento para que el deportista pueda desenvolverse en cualquier practica deportiva
y logre ir desarrollando sus habilidades condicionales de equilibrio y de coordinacion. Por
tal motivo la docente siempre debe motivar a sus estudiantes a practicar actividades
recreativas en cualquier momento porque son de gran beneficio en su vida, puede realizarlas
en casa en familia y dentro de la sociedad, que van a permitir que tenga mejores resultados

deportivos, al mejorar sus capacidades condicionales fisicas motrices.

Toda actividad recreativa que realiza el nifio es considerada genética en los seres humanos
en toda su existencia. Las destrezas fisicas basicas como por ejemplo la de trasladarse de un
lugar a otro, es una de las primeras expresiones corporales y de comunicacion cuando el nifio
nace, crece y se desarrolla hasta ser un adulto, como lo menciona Schilling: "El movimiento

del esquema corporal es la primera actividad del nifio cuando comienza a caminar, ella le va
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a permitir comunicarse con todas las personas que estan a su alrededor". Al practicar las
destrezas motrices, desde los primeros afos, estas serian los fundamentos para desarrollar
las capacidades fisicas motoras condicionales. Es necesario tener conocimiento acerca de
temas que en el area de educacion fisica son de grandes beneficios para el educando en todos
los niveles académicos, la motricidad juega un rol muy importante dentro de los aprendizajes
académicos y de lo relacionado con lo motriz, poseen enormes beneficios en el desarrollo
intelectual y emocional del nifio ya que ellas deben ponerlas en practica en todo momento

de su vida y en cualquier circunstancia.

Toda persona desde el vientre de su madres comienza a moverse, realiza movimientos que
le permiten sobrevivir en lugar donde se encuentra, ello le va permitir desarrollarse
motrizmente y tendrd la oportunidad de realizar diversos gestos motrices de acuerdo a su
situacion donde se encuentra, de esa manera va desarrollando sus destrezas, hasta luego que
nace llegar al limite de la perfeccion, hay que recalcar que también el nifio o ser humano
también aprende por imitacion, observa luego practica y perfecciona sus movimientos.

Ahora nos remontamos a tiempos antiguos, cuando el ser humano desarrollaba actividades
recreativas y destrezas motrices para la supervivencia y para practicar deportes especificos.
Todo movimiento corporal esta relacionado con el ser viviente, las personas y no puede ser
separado del ser humano porque el ser humano se encuentra en movimiento desde que
comienza a formarse desde el vientre de su madre, el nifio estd constantemente en
movimiento, es algo natural que forma parte de su naturaleza humana. Las habilidades
motrices son esenciales para el desarrollo de las habilidades fisicas, por lo que es esencial

que se desarrollen y desarrollen desde los primeros afios de vida.

Se deben desarrollar actividades recreativas teniendo en cuenta los estadios de los nifios,
desde temprana edad los nifios deben trabajar con actividades recreativas, ya que al
practicarlas mejorarian sus destrezas motrices, debido, a que estas actividades permiten tener
una mejorar salud emocional y ademds desarrollar sus relaciones sociales, por tal esto se
evidencia conociéndose asi mismo, conocer también como utilizarlas ya que no solamente
se trata de saber como funcionan las destrezas motrices y que se puede realizar actividades
recreativas,, sino a su vez, saberle dar el fin necesario, y ser parte de la formacion integral
del nifio. Por eso podemos decir que es una necesidad humana, realizar estas actividades

recreativas desde temprana edad, Desde infantes es muy importante la practica de
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actividades recreativas y la importancia de motivar todo tipo de actividades recreativas o de
juegos ludicos que puedan realizar con su cuerpo, para que de esta manera sus destrezas

motrices mejoran

El area de educaciéon fisica es considerada por investigadores como la ciencia del
movimiento y educa para la salud en los educandos no solo en este aspecto sino también en
el aspecto cognitivo, socio-afectivo, emocionales, por ello, se busca a través de las
actividades recreativas fomentar una buena salud a las personas que lo ponen en practica
con la unica finalidad de mejorar destrezas en los seres humanos capaces autoevaluarse,

incentivando la practica de valores respetando a los demads y a todo lo que esta a su alrededor.

Las destrezas motrices al practicarlas, como lo comentamos anteriormente son las bases de
las capacidades condicionales, la maestra de educacion fisica debe ponerlas en practica en
sus rutinas de actividades diarias, planificar en sus talleres de aprendizaje de psicomotricidad
ejercicios acordes a las edades de los nifios, muy especialmente en el nivel inicial, primario
y secundario. Nuestra monografia que presentamos a continuacion se enfoca, a la practica
de actividades recreativas, ya que estariamos trabajar las competencias, capacidades del area,
habrad mejoras en sus destreza motrices y en el trabajo propio y grupal de sus destrezas
corporales, de esa manera tenemos como el objetivo de este estudio comprender todo lo
que implica la actividad recreativa y ayudar a los docentes a fomentar la participacion de los
nifios en actividades recreativas para mejorar sus habilidades motrices

Toda actividad recreativa permite al ser humano reconocerse como un ser que se mueve
segin Camerino (2017), define la actividad recreativa del ser humano desde una triple
dimensioén: introyectada, que nos brinda la posibilidad de conocerse a través de la
motricidad; extensiva, interactuar con los demas; y proyectiva, que nos facilita la interaccion

motriz.

Para Arriba y Sanchez (2019), manifiestan ideas relacionadas con las actividades recreativas
permitiendo el desarrollo 6ptimo de las destrezas motrices en el practicante, ademas,
fomenta habitos de vida sana e higiene que permitira tener una vida sin prejuicios y llena de

salud.
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Las actividades recreativas son actividades o rutinas de trabajo motriz con un enorme

beneficio para nuestros estudiantes, dirigidas posteriormente a mejorar su esquema corporal
En esta oportunidad hemos planteados los siguientes objetivos:
objetivo general:

l. Conocer como las actividades recreativas influyen en la mejora de las destrezas

motrices

objetivos especificos

1. Conocer estrategias metodoldgicas mediante actividades recreativas para mejorar las

destrezas motrices.

2. Desarrollar actividades recreativas para mejorar las destrezas motrices.

Asimismo, nuestro trabajo monografico esta elaborado por capitulos, conclusiones,

recomendaciones y bibliografia.

En el Capitulo I hablamos de los antecedentes en el ambito nacional como también los
internacionales, en el siguiente capitulo II abarcaremos el marco tedrico y en el tercer
capitulo el marco conceptual del estudio, redactamos las conclusiones, recomendaciones y

finalizamos con las referencias bibliograficas.
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CAPITULO1

ANTECEDENTES

1.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Nuestro trabajo de investigacion para que tenga un buen fundamento cientifico hemos
recurrido a bibliotecas virtuales con la finalidad de encontrar, material bibliografico que nos
servird para nuestro trabajo monografico, sobre actividades recreativa y su influencia para

mejorar las destrezas motrices.

1.1.1. ANTECEDENTES A NIVEL INTERNACIONAL

Correa Oscar. (2016) Tesis denominada “Las actividades recreativas como medio para
mejorar los aprendizajes numéricos” en alumnos del pais de México, al analizar este trabajo
hemos llegado a la siguiente conclusion: “Las actividades recreativas permiten la mejora de
las destrezas motrices, ya que al realizar estas actividades recreativas el estudiante pone en
practica diferentes movimientos corporales que le permiten mejorar en todos los aspectos

motrices”.

Aguilera y Ruidias (2017). Aplicacion de actividades recreativas y las habilidades fisicas

motrices en nifios de inicial, afirma que:

La muestra que utilizamos para recabar algunas informaciones fue tomada a 18 nifios,
se utilizaron instrumentos de diagndstico y de medios como registros anecdoticos.
Considerado este trabajo de investigacion como antecedente porque presenta a las
actividades recreativas como medio para mejorar las destrezas y habilidades motrices

en los ninos del nivel inicial.

Cardenas & Murillo (2017). Tesis denominada “Las actividades recreativas y la autoestima
en nifios de inicial”. Esta tesis tuvo como intencion masificar el uso de las practicas de
actividades recreativas para mejorar la autoestima. Este trabajo investigativo es denominado

basico, Para este trabajo se utilizé a 15 nifios. Como instrumentos de recojo de informacion

15



utilizamos a la guia de observacion para obtener datos sobre la realizacion de actividades
recreativas en la escuela, es considerada como antecedente porque sirve como material
bibliografico al trabajo nuestro, ya que las estrategias que emplean las maestras dan como
prioridad la ensefianza de las actividades recreativas a través de juegos motores dentro de
las psicomotricidad nos sirven como guia para poderla tomarla en el trabajo de actividades

recreativas que estamos proponiendo en nuestra investigacion.

1.1.2. A NIVEL NACIONAL

Trabajo presentado por Durand & Troncoso, (2017) Tesis de pre grado denominada “La
ensefianza de las actividades recreativas en nifios y nifias del nivel inicial” San Martin de
Porres Ica (Tesis U.N.F.V. —2017). En esta investigacion se lleg6 a la conclusion que las

docentes siempre aplican antes del inicio de cada clase las actividades recreativas.

Zeta & Sandoval (2017). denominado “La aplicacién de actividades recreativas y su mejora
en los aprendizajes de la escuela publica Juntos de la mano del distrito de Comas 2017. La
investigacion se realizo a 15 nifos, se considera como antecedente porque las actividades
recreativas mejoran los aprendizajes de los nifios del nivel inicial, son de mucha importancia

y de gran beneficio para los nifios.

Tesis presentada por Cevallos (2016). “Relacion de las actividades recreativas en los nifios
del nivel inicial en la mejora de sus habilidades motoras de la region de Lambayeque-2016”.
El trabajo de investigacion, nos indica como las actividades recreativas permiten mejorar la
expresion oral de los nifios del nivel inicial, esta tesis fue elaborada teniendo como muestra
a 20 nifios. Para recolectar informacion, utilizdndose como instrumentos de diagndstico y de
medicién motriz un pre test y post test. Consideramos este trabajo de investigacion como
base porque propone que realizar actividades recreativas durante el trabajo diario pedagogico
con los nifios les permite disfrutar de estas actividades y comunicarse oralmente, mejorando

asi su expresion oral.

Tesis presentada por Dioses, La Madrid y Segura (2017). denominada “Las actividades
recreativas en los educandos del II ciclo de educacion inicial”. La Investigacion tiene el
proposito de obtener el grado de Licenciado en Educacion es considerado un estudio de

informacion basica y nos proporciond datos conceptuales para nuestro trabajo monografico.
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1.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Troncos, Roberto. “Las actividades recreativas y su relacion con la mejora de la expresion
motriz en los nifios del IEI 503 de la provincia de Sullana en 2017”. Su objetivo de esta tesis
para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Inicial en la UNP es comprender la
relacion entre las actividades recreativas y la expresion motriz. Por lo tanto, podemos
suponer que la expresion motriz mejora al realizar actividades recreativas durante las
jornadas de trabajo pedagdgico con los nifios todos los dias. Estas actividades son ensefiadas
por maestros de educacion psicomotriz en los nifios. Se considera como antecedente porque

se utilizé metodologia, tipo, disefio y nivel de acuerdo con nuestro trabajo monografico.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.  DEFINICION DE ACTIVAD RECREATIVA ETIMOLOGICAMENTE

La Real Academia Espafiola publico en 2016 La actividad recreativa es un conjunto de
juegos y tareas que se realizan en un lugar o espacio especifico, como una plataforma
deportiva o una cancha deportiva. Este término tiene su origen en el latin activitas, que es
una de las formas del sustantivo abstracto de activo o activo, participativo, que esta siempre

en accion.

2.2. DEFINICION SEGUN LA REAL ACADEMIA ESPANOLA DE ACTIVIDAD
RECREATIVA

Las actividades recreativas deben son conocidas por todas las personas que tienen uso de

razon especialmente los infantes, jovenes y adultos para que sepan desarrollar su esquema

motriz estas actividades recreativas tienen su base en los juegos ludicos.

Hay que darles mucha importancia porque estas actividades recreativas, también conocidas
como actividades ludicas, dependen para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes
de nivel kinder. Cuando el nifio comienza a desarrollar sus habilidades y destrezas fisicas
motrices, debe aprender que cada actividad debe tener sus pausas para recuperarse. Por
ultimo, pero no menos importante, todas las actividades recreativas son beneficiosas para el

nifio porque mejoran sus habilidades motrices, su personalidad y sus emociones corporales.

Podemos recordar que la actividad recreativa es necesaria y adecuada porque mejora las
relaciones humanas a nivel individual y colectivo y fomenta la autoestima y las emociones.

Ademas, el nifio podra organizar o planificar solo sus actividades recreativas por su cuenta.

Las actividades recreativas juegan un papel muy importante en el curriculo nacional porque
incorporan contenidos relacionados con la motricidad y la corporeidad con el proposito de

mejorar las habilidades motrices y el bienestar socioemocional.
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Si trabajamos los contenidos que conforman el plan de estudios nacional, podremos fomentar

la motricidad en los estudiantes de la educacion bésica de nuestro pais.

2.3. TEORIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

Jean Piaget considera especificamente al aprendiz como un ser activo y perceptivo, por lo
que el constructivismo se enfoca en cémo los aprendices procesan la informacion en cada
instancia de aprendizaje. De ahi (Bueno, 2008): “El pensamiento constructivo acabd por
apartarse de la estética y se centrd principalmente en la arquitectura, que estaba intimamente
relacionada con el funcionalismo y los elementos esenciales, no mas que una filosofia de los
elementos sobre los que se asienta la estructura arquitectonica. El constructivismo se
manifiesta principalmente en el hecho de que la educacion otorga a un individuo (sujeto) la

apertura para manipular directamente el objeto de conocimiento” (p. 176)

Segun Lalinde de Castro (1991), las actividades recreativas tienen una funcion creativa debe
partir de las raices de la familia para atender las necesidades de los nifios, jovenes, adultos y
ancianos en este ambito, y luego eso se extiende a un ambito mas amplio. campo que sustenta
las condiciones de socializacion, inclusion, participacion y creatividad en un mundo

cambiante.

Dumazedier, (2003) refiere que, las actividades recreativas son una serie de actividades en
las que las personas pueden relajarse, relajarse para entretenerse o informarse, o dedicarse al
sacrificio personal después de haber sido liberadas del trabajo, la familia y las
responsabilidades sociales. De igual manera, (Overstrut, Harry.) El ocio es un desarrollo
comodo y espontaneo de una persona en su tiempo libre, descanso, recreacion, expresion,

aventura y socializacion.

Ante ello, Bouet menciona que “eso confirma la gran dificultad para definir el concepto de
actividad fisica en el tiempo libre, que engloba un amplio abanico de funciones, roles y usos
del deporte, asi como la motivacion de los deportistas”. distinguir entre practica y paisaje,
distinguir entre practica realizada por aficionado (tiempo libre), profesional (maestro,
entrenador, trabajo) y estudiante (educacion). El entrenamiento de aficionados puede o no
estar organizado, y el entrenamiento estructurado puede o no ser competitivo. J. PIEL,

también identificd la ambigiiedad de los términos deporte y actividad fisica, afirmando la
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necesidad de utilizar un concepto mas amplio de actividad fisica, incluyendo términos como
danza, yoga, fitness, pesca, jardineria, etc. y cuestion6 la necesidad de tratar la competencia

como un deporte. Distingue entre deporte para todos y deporte de masas.

En este sentido, Butler (1959) afirma: “la actividad recreativa es una necesidad universal y
fundamental de todas las naciones y de todas las épocas historicas a través de las cuales las
personas buscan una salida para la autoexpresion y el desarrollo personal. El parecido es
asombroso. patrimonio comun, aunque se manifieste de diferentes formas, por lo que el tema
de la recreacion no es un lugar en particular, un grupo o una zona geografica, este fenomeno
se ha convertido en un valor que es aceptado universalmente porque se anhela ser feliz en la
vida ; ser feliz o pretender ser feliz es un deseo humano, y uno de los medios para lograrlo
es el entretenimiento, como han demostrado Bonilla, Molina y Rodriguez (citados en
Ortegon 1991), acompanando a las personas desde el inicio mismo de la empresa. Se dice
que el entretenimiento es la expresion natural de la existencia, sin el cual se perturban el

equilibrio del hombre.

2.4. TEORIA DE LAS DESTREZAS MOTRICES
Segun Piaget, el desarrollo motor se explica observando como las habilidades motrices
cambian de significado durante la formacion, pero en su teoria reconoce la influencia del

entorno en los cambios de comportamiento (Mendoza Palacios, 2013).

Originalmente en psicologia, los campos de la mente y el movimiento se estudiaron por

separado.

Ante ellos, el desarrollo motor solo se entiende desde un punto de vista fisico, bajo la
influencia de factores biologicos y naturales, sin tener en cuenta la psicologia humana y su

influencia en el desarrollo del movimiento individual.

Hay varios autores, entre ellos Henry Wallon (1964) y Jean Piaget (1965) quienes lograron

enlazar lo psiquico y lo motriz como un todo.

Para Wallon era muy importante la combinacioén de psicologia y movimiento, declarando y

oponiéndose a “la ilusion cominmente imaginada por los psicologos, la creencia de que la
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formacion o transformacion de la vida espiritual mental so6lo puede reducirse a elementos y

elementos de la vida psiquica” (Fernandez, 1994).

Piaget (1965), quizas el psicologo infantil méas famoso de la actualidad, ha demostrado que
el conocimiento que cada infante adquiere sobre el mundo que le rodea es el resultado de su
frecuente interaccion con el mundo que le rodea. Piaget (1965) describié el desarrollo
intelectual como una serie de etapas inmutables, cada una de las cuales evoluciona a partir

de su predecesora, centrandose en el entorno mas que en la estructura genética del individuo.

Para Piaget (1973), si bien estudio el desarrollo de la inteligencia, no estudi6 el desarrollo
de la motricidad, sino que consider6 el movimiento como parte del desarrollo cognitivo de
los nifios y la importancia del movimiento en la adquisicion de destrezas por parte de los
nifios. De manera muy abstracta, las destrezas motoras y la inteligencia van de la mano, pero

a medida que los nifios crecen, una es mas importante que la otra.

Durante la década de 1970, muy pocos psicologos escribieron sobre actividades recreativas
y fue Bruner quien explico la organizacion y el desarrollo de destrezas motoras de los nifios
en diferentes presentaciones por parte de (Bruner 1970; 1973a, 1974; Bruner, 1968). El
énfasis de Bruner en los personajes y actividades asociadas con estas busquedas es el foco
de su investigacion. El propio autor lo admite, sefialando que “mi orientacion teorica es
claramente funcional McDougall, Vygotsky. Por supuesto, mi interés por la psicologia

evolutiva es uno que expresa la misma vision” (Palacios, 1988).

Para Eleanor Gibson (1988), esto siempre fue enfatizado en E. Thelen (1984; 1992; 1995,
véase Ruiz, 2013) sobre las habilidades motoras o de agarre El punto de partida de Bruner
(1973a) fue que el estudio de las actividades recreativas no debe verse como un capitulo de
la teoria evolutiva, que es un tema importante en la comprension de los seres humanos como

especie.
Las consideraciones relacionadas incluyen: intencidn, respuesta y de accion de mediacion

entre ellos. Los autores nos brindan aportes para nuestro trabajo pedagogico y nos brindan

todas sus investigaciones para nosotros para la mejor de nuestras labores en la
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escuela. (Davis, 2001). sugiere y nos brinda una perspectiva conductual, las intenciones

tienen varias caracteristicas tangibles:

1) Esperando el resultado

2) Elegir estrategias para lograr las metas trazadas

3) Notas de mantenimiento

4) Seguimiento de logros Secuencia de parada definida para logros

5) Implementar otras medidas, reglas alternativas para corregir las brechas existentes

entre lo esperado y lo logrado, con el fin de adaptarse a las condiciones dadas.

Cuando un niflo puede pensar en los efectos de sus acciones, sus acciones se vuelven
conscientes. En esta etapa, distinguid cinco etapas principales, a las que denomino tareas de
secuencia, modulacion, temporizacion, analisis y modelado, y Kerr (1982) exploran los
diferentes pasos en la mejora motora Estas etapas se caracterizan por disposicion en
secuencia. En esta etapa implica la organizacion de los contenidos y subrutinas del
comportamiento para lograr el objetivo. Gracias a la reorganizacion del comportamiento,
puede llevar a cabo con éxito sus intenciones y sus acciones son menos variables y
automaticas. En esta etapa, el procesamiento de informacién estd libre de control de
movimiento y estd listo para interactuar con el entorno, mostrando movimientos o tiempo
especificado, las acciones aprendidas se combinan en organizaciones de acciones
sincronicamente, con cada componente teniendo su propio tiempo y lugar en la accion,

creando lo que generan los tedricos.

El estado moderno se denomina estructura de coordinacion. A medida que los nifios
adquieren conocimientos y experiencias con objetos y movimientos, pueden usar este
conocimiento para analizar las tareas a realizar. o modelado. Los primeros cuatro pasos
forman la base del quinto paso, llamado modelado. Por estos autores nos explican que el
educando adquiere patrones corporales basados en secuencias de actividades recreativas.

Esta etapa depende del nivel de habilidad que la persona haya adquirido. Este nivel de
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habilidad le permite usar de manera mas efectiva lo que observa, los patrones y las
habilidades motoras que necesita seguir y dominar. Brevemente, Bruner (1974) sugiere el
educando adquiere nuevos patrones motores basados en habilidades motoras generales y
debe repetirlos hasta que el educando los controle. Después de tomar posicion este llano para

integrar en secuencias de acciones especificas.

En muchos trabajos en coautoria que se adquieren movimientos correctos mediante la
actividad recreativa segin. (Connolly, 1970) en la década de 1970, indican que el proceso
de adquisicion de movimientos se debe a como se desarrollan las destrezas mediante
actividades recreativas estos fueron lo que propusieron el concepto de adquisicion del

movimiento de destrezas operativas en la infancia.

Critican las actitudes de los adultos, insistiendo en que el desarrollo motor debe explicarse
en términos de habilidades y que estas "habilidades" de los nifios incluyen subprogramas
(Connolly y Bruner, 1973). Este concepto ha facilitado la investigacion de una serie de
estudios en diferentes niveles de habilidad de las organizaciones (Manuel, Basso 2002) .
Siguiendo los supuestos de Bernstein, Bruner (1970 p. 79) enfatizan la existencia de varios

contenidos tematicos:

a) El mecanismo de reaccion (first out), que debe ser especifico

b) La fuente de la especificacion define el comportamiento esperado

c) Un mecanismo de recepcion que registra el curso de accion

c) Alguna forma de corregir respuestas basadas en un plan anticipado

e) Un proceso de mejorar acciones motrices trabajadas que convierte un desajuste entre

un plan previsto y una accién en una nueva sefial correctiva.

Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad debe verse como una organizacion jerarquica de
componentes o rutinas donde los proyectos planificados previamente pasan a formar parte

de destrezas especificas, durante el proceso infantil. Central a este desarrollo es el concepto

23



de aprendizaje, entendida como el proceso por el cual una subrutina se convierte en una
unidad de accidn, haciéndose menos variable y mas automatica y accesible en el aire para

realizar secuencias motoras mas complejas.

Al liberar al cuerpo del control indebido, el ajuste de habilidades permite que funcione una
economia que facilita la adaptacion a condiciones cambiantes y cambiantes. La flexibilidad
y adaptabilidad de las destrezas dependera de su aplicacidon en entornos cambiantes y, como
ha sefialado el propio Bruner (Bruner, 1970), es necesario preservar y fomentar la naturaleza
real de los cambios en los nifos, ha sido propuesta por varios autores en el campo del

movimiento (Keogh 1985).

Supone que la interaccion con el entorno haré que el nifio utilice estratégicamente, los mejore
términos de precision y economia, o desarrolle alternativas de soluciones a los estimulos de
una nueva situacion. El concepto general de desarrollo motor de Bruner lo llevo a creer que
un nifio tiene delimitados conjuntos de reglas de accion que le permiten realizar un nimero

casi infinito de posibles respuestas.

En palabras de Durand (1986): “Bruner describe el desarrollo motor como el proceso de
integracion de los elementos basicos de las habilidades motrices (reflejos infantiles) en
agregados y complejos de funciones jerarquicas organizadas, que permiten realizar
movimientos mas complejos (subrutinas), también pueden integrarse mientras aprenden
nuevas destrezas motrices” (pagina 122).

Para Van Rossum (1987), segun la hipodtesis de Bruner, el proceso de adquisicion de los

nifios pasara por dos etapas principales:

1) La etapa de formacion de habilidades motrices

2) La etapa de mejora de estas habilidades.

El trabajo de Bruner ha creado muchos espacios de reflexion para investigadores y

educadores.
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Finalmente, comentaremos otro aspecto muy interesante de la hipdtesis de Bruner sobre los
nifios: como se manifiesta el comportamiento (Bruner, 1964; 1965; 1970, 2001), una
presentacion es un conjunto de reglas que conserva o representa sus acciones para referencia
futura. Tienes que construir tu conocimiento de esta manera.

Esta representacion tiene tres formas que aparecen en secuencia. Por un lado, es la
representacion de una accion o acciones, por otro lado, la representacion simbolica de una
imagen, y por el tercero, la representacion simbolica de un simbolo.

Cabe sefnalar que el actual movimiento de expresion post cognitiva defiende el papel del
cuerpo y la accién en el desarrollo cognitivo, que autores enfatizan con el término

“actividad”, como en el caso de combinacion de Rosch. (2005).

Nada de lo anterior estaria completo sin destacar el rol de las actividades recreativas para
mejorar las destrezas motrices, cabe destacar también el papel que llevan a cabo los juegos
motrices y su contribucion también para la mejora de las destrezas motrices y de la
motricidad del educando. Como sefialo Linaza (1980), para Bruner, las costumbres de los
adultos con los nifios proporcionan ideas constructivas pedagodgicas contra la cual
desarrollaran sus habilidades y la capacidad de comunicarse de manera significativa. Su
propuesta intenta ir mas alla de la propuesta de Vygotsky de una zona inmediata de

desarrollo para el aprendizaje motor adulto que promueve el predesarrollo.
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CAPITULO III

ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DESTREZAS MOTRICES

3.1. ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DESTREZAS MOTORAS

Podemos decir que el término "actividad recreativa" es utilizado con bastante frecuencia por
los investigadores del tema y por la sociedad en su conjunto; Sin embargo, no hay mucha
definiciéon para ello, ya que a menudo parece estar relacionado con el concepto de

entretenimiento.

Puede decirse que el desarrollo de las actividades de ocio en la actualidad se proyecta en
funcién de dos aspectos, el personal y el educativo, y estos dos aspectos se complementan

(Sanchez, 2014).

Desde un punto de vista, las actividades de ocio son todas las actividades que las personas
eligen libremente realizar en su tiempo libre con el fin de ser felices y desarrollar su

personalidad.

Desde un punto de vista educativo, pasar el tiempo libre es visto como un medio
indispensable para adquirir conocimientos, habilidades, motivaciones, actitudes,
comportamientos y valores sobre como utilizar activamente el tiempo libre extremo en la

educacion del tiempo libre.

Siguiendo con esta linea, tenemos que destacar que, durante el dia, hacemos algunos
movimientos tipicos: caminar, saltar, correr, girar, trepar, lanzar, atrapar la pelota. Todos
estos elementos son comunes en nuestra vida diaria, y aunque puedan parecer simples,
requieren aprendizaje y dominio. De esta forma podemos aprender técnicas y habilidades

mas complejas necesarias para calentar o practicar diferentes deportes, juegos, bailes, etc.
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3.2. LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

El uso de actividades recreativas en el campo de la cultura fisica tiene multiples aportes al
desarrollo fisico e intelectual, se convierte en un estado dinamico que brinda alegria y
satisfaccion a los estudiantes, y potencia su nivel de felicidad. Las actividades que crean
movimientos intencionales aumentan las habilidades basicas de los estudiantes y se

convierten en un método necesario para el aprendizaje con proposito.

Al realizar actividades recreativas, los nifios adquirirdn normas de comportamiento y
actitudes positivas para moldear el estado de animo y moldear el comportamiento desde la
infancia y transformar el desarrollo fisico y mental. La inteligencia de los nifios. (Franco y

Ayala, 2011)

Actividades recreativas

Segun (Altez E, 1990) en su libro de métodos basados en actividades recreativas, cuando se
habla de actividades recreativas y espacios de interés, se refieren a las actividades recreativas
que se realizan en el aula de educacion inicial o en el aula de psicomotricidad. Ademas,
debemos implementar estos espacios con materiales que sean muy motivadores para los
niflos porque les permitira lograr sus aprendizajes a través de juegos o actividades
recreativas. En la actualidad, el Ministerio de Educacion ha establecido que las actividades
recreativas en el aula deben ser consideradas como una parte adicional de los aprendizajes o
momentos pedagdgicos. Estas actividades deben realizarse todos los dias como tareas
permanentes y deben tener una duracién de una hora. Aunque también pueden realizarse en

cualquier otro lugar, como el patio o la plataforma deportiva de la escuela. (Minedu, 2021).

3.3. CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

Las actividades ludicas por su desarrollo se caracterizan de la siguiente manera:

1. Son actividades espontdneas y personales que a veces surgen espontaneamente en el
nifio o la nifia porque lo consideramos como algo imaginativo y creativo en el nifio
2. La actividad recreativa siempre es espontdnea, lo que significa que en ocasiones

surge por la creatividad del nifio
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3. Acciones positivas siempre acompanan a la actividad recreativa, lo que significa que
la actividad recreativa siempre resulta grata y placentera. Si una actividad recreativa
deja de ser divertida, ya no es divertida ni entretenida.

4. La actividad recreativa siempre sera adaptable porque es casi segura y nadie sabe
cuando ocurrira. Es como una telenovela de suspenso, en la que no sabemos cémo
viene a nuestra mente ni como termina.

5. El fomentar lo recreativo y placentero es en su esencia lo grato, alegre, al nifio no le
interesa cual va a ser el final de la actividad recreativa, él disfruta el momento de
juego, la ejecucion misma de la actividad, en ese sentido, lo ludico es siempre debe

estar presente, y se debe realizar siempre en tiempo presente.

Las caracteristicas principales de las actividades recreativas han sido resumidas por varios

autores, entre ellos Urenas (1992), Torres (1997), Lezam (2000) citado por (Sanchez, 2014).

A continuacion, se muestran las funciones de entretenimiento de M. Vigo citadas por A.

Vigo. Pérez (2003) del autor.

l. Es opcional, no requerido.

2. Es un compromiso alegre y divertido.

3. No es pragmatico al mencionar antes recompensas o0 ventajas.

4. Ayuda a relajarse y descansar completamente.

5. Permite a las personas expresar su creatividad a través del arte, la ciencia, el deporte

y la naturaleza, compensando asi las limitaciones y exigencias de la vida moderna.

Es saludable porque se esfuerza por el progreso y el desarrollo humano.

6. Es una forma de vida porque pasar el tiempo libre es divertido y positivo.

7. Esto es parte de un proceso de educacidon continua que proporciona medios para un

uso significativo del tiempo libre.
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8. Puede ser al instante o planificada de manera individual o colectiva.

3.4. OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
Estos juegos tienen como fin estas tres tareas en forma prioritaria en nuestros estudiantes

del nivel inicial;

Primero, hoy en dia es de gran importancia realizar actividades ludicas con nuestros

estudiantes para mejorar sus aprendizajes.

Segundo, las sesiones que se planifican permiten a nuestros nifios expresar sentimientos y

vivencias reales que les acontece en su diario vivir.

Tercero Podriamos explicar los temas de comportamiento de la siguiente manera:

En el ambito Social:
Los nifos interactian mediante actividades recreativas que sean de su agrado junto con sus

amigos o familiares:

1. Cooperar

2. Contextos

3. Materiales

4. Planes

5. Ensefar al nifio a mantener el orden y a cuidar los materiales que utiliza.

En el ambito emocional: inculcar en el nifio para que pueda dentro de una situacion de

actividad recreativa:

1. Debe aprender a valorar y respetar el trabajo que realiza por si mismo y el trabajo de

los demas.
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2. Se debe ensefiar a los nifios a fomentar el sentido de responsabilidad.

3. Que aprenda a concienciar.

4. Aprender a tener una actitud mas autobnoma hacia el adulto

En el ambito cognitivo: es donde el nifio pueda participar dentro de situaciones realizando

tareas o actividad recreativas.

1. Aqui aprende a averiguar, notar, investigar
2. Aprende a constituir dentro de su realidad
3. Considere el aprendizaje significativo para establecer las bases de sus aprendizajes.

En el ambito de la actividad recreativa: es aqui donde el nifio pueda involucrarse

logrando:

1. Se busca desarrollar en el nifio la parte motriz.

2. Queremos que el nifio obtenga, se desenvuelva y realice habilidades bésicas motrices.
3. Mantenga en el espacio su equilibrio mediante su esquema corporal.

Estas actitudes, si se analizan, podrian resultar beneficiosas en la actividad recreativa en el
nivel inicial; pero dado que es, en ese momento cuando el nifilo empieza a recrearse, Se le da
la oportunidad de elegir, realizar, valorar y practicar sus actividades recreativas; estos temas

se pueden aplicar a toda tarea cuando se realizan actividades recreativas.

3.5. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
Hay muchas tendencias en la categorizacion de las actividades recreativas, algunas de las
cuales se enumeran a continuacion basdndose en diferentes enfoques utilizados por los

investigadores.
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Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988) distinguen tres tipos en funcidon de su enfoque de

los mercados:

1.

10.

11.

Clases afines con el arte y la cultura literaria.

Actividades ludicas generales

Aguilar (2000) enumera diferentes tipos de actividades, dividiéndolas en cinco

categorias

Visita cultural.

actividad fisica.

Participar en un evento programado. Pérez (2003) divide a las personas en cuatro

grupos segun sus principales intereses:

Actividades artisticas y creativas.

Actividades deportivas educativas.

Con base en el anélisis, teniendo en cuenta multiples criterios y el caracter restrictivo
de la propuesta, se consideraron las siguientes clasificaciones de las actividades
recreativas.

Actividades deportes-recreativos: Entrenar, reunirse o competir en una serie de
deportes recreativos o deportes como el futbol, voley, baloncesto, deportes extremos,

etc. (entre diferentes deportes, populares o amados).

Actividades al descubierto: Actividades en completo contacto con la naturaleza:

actividades terrestres, actividades acudticas y actividades al aire libre.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

3.6.

Actividades de desplazamiento: Cicloturismo. escalada, espeleologia, ir de

excursiones, etc.

Actividades acuaticas, nauticas y subacudticas: Natacion, remo, etc.

Actividades en el aire: Paracaidismos, delta plano, etc.

Actividades ludicas: Son todas las actividades de liderazgo que tenemos con
Penaloza (2016) para determinar como una diversidad de movimientos hechos por

los musculos y son idénticos a las buenas habilidades de embalaje para las

actividades de juego. Todo tipo de juegos:

a) juegos de mesa: Dama, domino, ajedrez, etc.
b) juegos de salon: Tenis de mesa, , etc.
c) juegos tradicionales: Yoyo, las escondidas, trompo, etc.

Actividades Artes y Oficios: Clases individuales o grupales que involucran artes u

oficios.
a) Creacion artistica: Teatrales, danza, musicales, etc.
b) Creacion manual: Artesanias, esculturas, etc.

Actividades culturales participativas: Tienen cierta relacion con arte, cultura y
deportes, fomentan la participacion de los héroes de los participantes. Asistir a un

espectaculo: asistir a un espectaculo cultural, artistico y deportivo.

Actividades sociales familiares: asistir a fiestas, visitar, congregar y conversar con

amigos y familiares, involucrase en actividades comunitarias, etc.

BENEFICIOS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

En sintesis, se sabe que la practica de actividades recreativas se logra muchos beneficios.
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Es por ello que, Lezam (2000) las divide en: fisicas, psicoldgicas, sociales y econdmicas.

La Fundacion Latinoamericana para el Ocio y el Tiempo Libre (FUNLIBRE, 2004) tiene en
cuenta: intereses individuales, intereses publicos, intereses ambientales e intereses

econdmicos.

Ante ello, es necesario definir los beneficios para la salud, fisicos, mentales y sociales de las

actividades recreativas de la siguiente manera:

Salud

a) Desarrollar habitos saludables.

b)  Ayuda a mantener o restaurar la salud

C) Amenora los costos de salud.

d)  Fisico

e) Contribuye al desarrollo de la condicion fisica. Aumente la eficiencia de su trabajo.
Psicologico

a) Mejora la autoestima, la confianza, la autoimagen y la seguridad.

b) Reduce tus niveles de estrés y agresion.

En la comunidad

a) Reducir los actos agresivos y delincuencia.
b) Mejorar la cooperacion de la comunidad. Mejorar las relaciones personales y
sociales.
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C) Promueve su propia expresion cultural.

3.7.  ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS

Las actividades de los juegos de entretenimiento son la base de todos los movimientos
corporales, segiin los maestros culturales fisicos de Carrillo Augusto (2016), que muestran
cualquier cosa para hacer todos los musculos del modo cuerpo, es la llamada lectura de
juegos de entretenimiento, buenas razones para identificar y formular el base de otras
habilidades motrices fisicas, que exige habilidades publicas habilidades basicas y especificas
que trabajan, saltar, escalar, caminar, disparar, disparar, escalar, saltar, recuperarse, casi
estas actividades son actividades de entretenimiento que todas las actividades recreativas

estan trabajando continuamente de Otros y perfectos.

Podemos identificar actividades interesantes, como las habilidades necesarias para ser
implementadas o implementadas, y la tarea de la implementacion continua de los esquemas

corporales para lograr la mejora y la implementacion exactas.

Hay muchas definiciones de actividades de entretenimiento, con diferentes aspectos de la

consideracion, que incluyen:

Las actividades de entretenimiento son obtenidas por personas cuando realizan actividades
especificas. Las actividades creativas estan habilitadas para arreglar las dificultades en el

cumplimiento de comportamiento, para hacer comentarios de manera efectiva y seguridad.

Se obtienen actividades interesantes después de una actividad de movimiento, dependiendo
de una cierta forma de que la empresa de habilidades sea propiedad de la persona, lo que
significa que la capacidad y las habilidades para resolver la guia de los problemas de los

lideres alli.

Entre la edad de cuatro afios, donde se considera a menudo esta escena cuando ocurren los
movimientos bésicos y basicos, y los siguientes se definen por el desarrollo gradual de las
instalaciones de habilidades, luego reformarlas y mejorarlas a través de las diversas

adquisiciones de importantes actividades de comportamiento, con los que reciben antes.
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Esta etapa se centrard en el aprendizaje de la motricidad bésica que el nifio, para cuando
tiene cuatro o cinco afios, ha tenido mucho movimiento corporal y esta pensando en cémo
desarrollar su movimiento. habilidades a través del juego, las ideas que seleccionas segun su

funcion motriz y la capacidad cognitiva de esa actividad motriz (Sanchez. 2019).

3.8. DESTREZAS MOTORAS

Las destrezas son la capacidad de aprender a realizar uno o mas patrones de movimiento
basicos que le permiten a una persona realizar habilidades mas complejas. "Cuando es
necesario aprender habilidades mas complejas, mejorar los patrones de movimiento de un

nifio puede disminuir la dificultad".

Estas habilidades motrices bésicas surgen no solo de la maduracién bioldgica, sino también
del movimiento real del nifio o nifia a su alrededor. Desde el primer afio de vida, los infantes
empiezan a orientarse en su entorno, se acostumbran a su cuerpo y realizan sus primeros
movimientos. Hombres y mujeres comienzan organizando sus propios cuerpos, ampliando

gradualmente el espacio y tratando de establecer una relacion entre el tiempo y el espacio.

Algunos nifios y nifias de estos grupos de edad tienen algunas dificultades con las habilidades
motoras bdsicas, como caminar, correr, lanzar y atrapar. Ademas de la capacidad de
coordinar, controlar la postura, la inclinacion o la estructura del espacio-tiempo también

afectan en parte a su desarrollo.

3.9. LA ACTIVIDAD RECREATIVA EN LA MEJORA DE LAS DESTREZAS
MOTRICES.

La actividad de recreacion es base de la educacion fisica y es de mucho beneficio en la

mejora de las destrezas motrices de los nifos, es considerada también como una estrategia

metodoldgica para el desarrollo de las competencias. Las profesoras tienen que motivar en

cada una de las actividades que realizan y desarrollar la actividad recreativa con sus alumnos

en las experiencias diarias.

1. Las docentes en todas las actividades recreativas que planifique con sus nifos, debe
participar porque los niflos son los principales protagonistas del aprendizaje.

Ademés, las docentes deben tener en cuenta que los nifios deben sugerir actividades
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recreativas a realizar o, en algunas situaciones, proponer actividades recreativas para
trabajarlas en clase. No deben obstaculizar su propuesta porque si lo hacemos, no

permitimos su normal desarrollo en su creatividad. Los maestros deben entrar en su

mundo.
2. Ponerse a la altura de ellos, todos somos iguales en la actividad recreativa.
3. La maestra es la facilitadora porque permite que la actividad recreativa se lleve a

cabo de manera espontanea y natural.

La maestra es la que facilita la actividad recreativa porque permite que se lleve a cabo de

manera espontanea y natural.

1. La maestra debe sentirse contenta con lo que estd aprendiendo con los nifios y ser el

transmisor del pensamiento positivo a los nifios.

2. La docente debe permitir lo que acontece espontaneamente ya que eso dependera que

los nifios adquieran nuevos aprendizajes.

3. Se debe permitir que los nifios sean creativos, que inventen y utilicen la creatividad

en el proceso de sus nuevas oportunidades de aprendizaje.

4. La actividad ludica debe se divertida placentera.

5. Los nifios construyen aprendizajes con la actividad recreativa de forma inconsciente
y deliberada; es bueno hablar con ellos después del juego porque les ayudara a pensar

sobre lo que han aprendido y a hacerlo mejor y con mucho mas significado en el

futuro.
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3.10. LA ENSENANZA DE LAS DESTREZAS MOTRICES MEDIANTE LAS
ACTIVIDADES RECREATIVAS.

La actividad ladica es muy importante porque mejora las destrezas en los nifios del pre

escolar, “La actividad recreativa en la nifiez es considerado como el trabajo, u oficio, para ¢l

hasta durante toda su vida.” Nos dice (Kergomard 2016).

La actividad recreativa se define como una actividad fisica que tiene como objetivo mejorar
la habilidad motriz de los nifios en todas las edades, especialmente en el nivel inicial, basada

en la ficcion y la conciencia.

Toda actividad ludica tiene una vision de socializar por tal:

1. Permite que los nifios seleccionen y se ubiquen en grupos y compartan sus relaciones
sociales. Ademads, les ensefia a elegir, tomar decisiones, organizarse y crear

estrategias, asi como habitos de comunicacion.

2. Las actividades recreativas son una forma muy efectiva de ensefiar a los nifios las

habilidades motrices en todos los niveles de educacidn basica.

3. Participar en actividades recreativas, formar parte de una actividad cooperativa y

participar en competencias en varios deportes.

3.11. LAACTIVIDAD RECREATIVAY LAS DESTREZAS MOTRICES.
La actividad recreativa nos ayuda a familiarizarnos y mejorar nuestras habilidades motrices.
En el nivel inicial, los nifios aprenden los primeros aprendizajes y las teorias recreativas se

comparan e interactian. Esto nos lleva a la teoria de las diversas areas de la motricidad.

La actividad recreativa mejora las habilidades motrices de los nifios y les ensefia como

resolver problemas.
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3.12. APRENDIZAJE DE LAS DESTREZAS MOTRICES CON ACTIVIDADES
RECREATIVAS.

El docente de educacion fisica debe conocer que al comenzar con los nifios el trabajo de la

ensefanza de las destrezas motrices, empieza a conocer nociones y conceptos basicos de

coémo ir construyendo el significado de la destreza o habilidad motriz. Empezar a temprana

edad, la nocion de destrezas permite que el nifio vaya afianzdndose con ejercicios fisicos y

empiece su aprendizaje en lo motriz.

El aprendizaje de las destrezas motrices mediante las actividades recreativas tiene relacion

con lo siguiente:

Aprendizaje de las destrezas motrices
Cuando se trata de aprendizaje de destrezas motrices, estos se desarrollan de diferentes
maneras en los estudiantes segin su formacion motriz, es decir, dependiendo de su madurez

y habilidades, lo que les permite desarrollar sus destrezas motrices.

Los nifios experimentan situaciones especialmente recreativas y en su relacion con lo natural,
que les permiten construir conocimientos motrices que mas adelante favorecera los

conceptos de motricidad, a través de la ensefianza de destrezas.

El nifio participa en actividades recreativas donde se demuestran las acciones espontaneas
creadas por el maestro. Esto permitird a sus estudiantes ser autdbnomos, resolver conflictos,
tomar iniciativas para lograr sus objetivos y tener la plena libertad de expresar ideas para el

desarrollo de sus habilidades motrices.

La ensefianza de destrezas motrices no se limita a la adquisicién de conocimientos motrices;
también debemos fomentar la capacidad de resolver problemas aplicando lo que se ha

aprendido.
Segin M. Suzanne Donovan (2019), basandose en numerosos estudios de investigacion

sobre la motricidad, los nifios desarrollan un alto nivel de inteligencia cuando participan en

actividades recreativas.

38



Como lo expresa Freudenthal (2018), en cuanto a la practica recreativa educativa por la
importancia de su utilidad, principalmente por reconocerla como una accién humana,
dandonos un entender que hacer ejercicios fisicos como un proceso de la pedagogia de la

motricidad es muy importante para el nifio.
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CONCLUSIONES

Primero. Las actividades recreativas como herramientas pedagbgicas tienen un

impacto significativo en la mejora de las habilidades motrices.

Segundo. Conocer actividades recreativas para mejorar significativamente las destrezas
motrices.
Tercero. El uso de la actividad recreativa mejora las destrezas motrices.
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1)

2)

3)

RECOMENDACIONES

Aqui hay algunas sugerencias para mis colegas maestros que estdn encargados de
ensefar a nuestros estudiantes. Tengan en cuenta este trabajo monografico que sera de
gran ayuda en su labor pedagogica, siempre tratando de superarnos en todo momento.
Hemos creado esta investigacion para que los maestros tomen en cuenta este tema en

sus sesiones de aprendizaje, lo que sera de gran ayuda para los nifios

Ademas, informar a toda la comunidad educativa sobre los beneficios de las
actividades recreativas, lo que los motivard a participar en ellas para mejorar y

desarrollar otras habilidades, destrezas y capacidades de sus menores.

Siempre recomendar a los directivos especializados en gestion educativa que trabajen
en actividades recreativas para que los nifios se desarrollen y se capaciten de acuerdo

con los estandares de cada competencia en el curriculo nacional.
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