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RESUMEN

La anemia por deficiencia de hierro es un problema de salud publica que afecta a
un gran numero de gestantes. Por otra parte, la suplementacién con sulfato ferroso
es una intervenciéon fundamental para prevenir esta condicion y sus complicaciones.
Sin embargo, la adherencia a este tratamiento suele ser baja. Por tanto, el presente
estudio tuvo como objetivo general, determinar la relaciéon entre el nivel de
conocimiento y la adherencia de la suplementacidn con sulfato ferroso en gestantes
atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 2024. La investigacion de tipo
descriptiva, correlacional, trasversal, de disefio no experimental, conté con la
participacion de 107 gestantes atendidas en la Microred Corrales. Para recolectar
los datos principales, se aplicé un cuestionario junto a una ficha de registro. Los
resultados revelaron que al relacionar las variables conocimientos y nivel de
adherencia del sulfato ferroso, la prueba de Chi-cuadrado de Pearson alcanzé un
valor de p=0,303; por otra parte, el 54,2% de las gestantes reflejaron conocimientos
medios sobre la suplementacion, asi mismo, en cuanto a su adherencia se identifico
que en el 94,4% de casos era adecuada. Al realizar un analisis de relacion, se
evidenci6é que la adherencia a la suplementacion esta relacionada a la edad de la
gestante (p=0,000), pero no existe una relacion con el estado civil (p=0,663), el
grado de instruccion (p=0,356), ocupacién (p=0,998) ni con el numero de hijos
(p=0,173). En base a ello, se concluyé que no existe relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y la adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso en

gestantes atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 2024.
PALABRAS CLAVES:

Conocimientos, adherencia, suplementacion, sulfato ferroso, gestantes.
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ABSTRACT

Iron deficiency anemia is a public health problem that affects a large number of
pregnant women. On the other hand, supplementation with ferrous sulfate is a
fundamental intervention to prevent this condition and its complications. However,
adherence to this treatment is usually low. Therefore, the general objective of this
study was to determine the relationship between the level of knowledge and
adherence to ferrous sulfate supplementation in pregnant women treated at the
Microred Corrales, Tumbes 2024. The research was descriptive, correlational,
transversal, and designed non-experimental, had the participation of 107 pregnant
women cared for in the Corrales Micronetwork. To collect the main data, a
guestionnaire was applied along with a registration form. The results revealed that
when relating the variables knowledge and level of adherence to ferrous sulfate, the
Pearson Chi-square test reached a value of p=0.303; On the other hand, 54.2% of
pregnant women reflected average knowledge about supplementation, likewise,
regarding their adherence, it was identified that in 94.4% of cases it was adequate.
When performing a relationship analysis, it was evident that adherence to
supplementation is related to the age of the pregnant woman (p=0.000), but there
is no relationship with marital status (p=0.663), level of education (p =0.356),
occupation (p=0.998) or with the number of children (p=0.173). Based on this, it was
concluded that there is no significant relationship between the level of knowledge
and adherence to ferrous sulfate supplementation in pregnant women treated at the

Microred Corrales, Tumbes 2024.
KEY WORDS:

Knowledge, adherence, supplementation, ferrous sulfate, pregnant women
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l. INTRODUCCION

La carencia de hierro y acido folico durante la gestacion representa un problema de
salud publica que eleva el riesgo de diversas complicaciones obstétricas,
incluyendo sangrado excesivo en el tercer trimestre, aborto espontaneo,
desprendimiento prematuro de placenta, parto prematuro, bajo peso al nacer e

hipertensién gestacional.

Asi mismo, una de las enfermedades que mas se relaciona al déficit de hierro es la
anemia ferropénica gestacional, la misma es considerada como el problema
hematolégico mas comun durante el embarazo y constituye un problema de salud
publica de gran magnitud a nivel mundial. Esto se debe a que, durante la gestacion,
el cuerpo de la mujer experimenta un aumento en las demandas de hierro,
especialmente durante el segundo y tercer trimestre. Sin embargo, la cantidad de
hierro absorbida a través de la dieta a menudo no es suficiente para cubrir estas
necesidades. Este déficit de hierro puede generar graves consecuencias tanto para
la salud materna como fetal. En tal sentido, la suplementacion con hierro durante el
embarazo es fundamental para prevenir la anemia y sus graves consecuencias,
siendo asi que debe iniciarse de forma temprana y continuar hasta la etapa del

puerperio?.

Cabe precisar que, diversos estudios han demostrado que la suplementacion con
hierro y &cido folico durante la gestacién reduce significativamente el riesgo de
anemia materna y deficiencia de hierro. En consonancia con esta evidencia
cientifica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la administracion
diaria de suplementos orales con estos nutrientes como parte integral de la atencion
prenatal, con el objetivo de disminuir los riesgos materno-perinatales y promover

embarazos saludabless.
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Frente a ello, es fundamental evaluar el grado de adherencia terapéutica del
paciente para determinar la efectividad y seguridad de los tratamientos
farmacoldgicos prescritos. Si la gestante no cumple con el tratamiento segun las
indicaciones, es posible que no se alcancen los objetivos clinicos deseados, lo que
podria derivar ya sea en la intensificacion del tratamiento original, o la sustitucion
por un medicamente alternativo con un perfil de seguridad menos favorable o un
costo mas elevado. Los profesionales de la salud deben contar con herramientas
para medir la adherencia al tratamiento y utilizar esta informacion para tomar

decisiones personalizadas sobre las intervenciones mas adecuadas®.

Es preciso mencionar, que la anemia ferropénica se posiciona como una grave
amenaza para la salud publica a nivel global, afectando principalmente a nifios
pequefios y gestantes. La carga de esta enfermedad recae en mayor medida sobre
los paises de ingresos bajos y medios bajos, donde las poblaciones rurales,
hogares empobrecidos y personas sin acceso a educacion formal son los grupos
mas vulnerables. A escala mundial, durante el periodo 2023 se estimo que el 37%
de las mujeres embarazadas y el 30% de las mujeres entre 15 y 49 afios padecen
anemia ferropénica en el mundo, siendo las poblaciones de africanas y de Asia
sudoriental, las mas afectadas con 106 millones y 244 millones de mujeres
afectadas®. Si bien en paises desarrollados esta cifra se reduce a un 36,8%, en
Latinoamérica y el Caribe la incidencia de anemia mantiene un panorama
preocupante, asociandose con altos indices de morbimortalidad entre los grupos
poblacionales mas vulnerables, como las gestantes®. Para el periodo 2020, se
estimé que, en Latinoamérica, la tasa de anemia entre mujeres embarazadas oscilo
entre el 20% y el 39%, posiciondndose como la alteracion mas comun durante la
gestacién. Estas variaciones regionales reflejan, en gran medida, las disparidades
socioeconémicas y nutricionales que enfrentan las mujeres embarazadas en

diferentes contextos’.

Al igual que muchos paises, Pera también enfrenta el desafio de la anemia
gestacional, ante ello las autoridades sanitarias realizan estudios anuales a nivel
nacional para evaluar la prevalencia de la anemia. En el afio 2024, de acuerdo con
el registro de atencion diaria y otras actividades de salud (His) proporcionado por
el Ministerio de Salud® (MINSA), en el primer trimestre del afio se ha reportado
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cerca de 22 777 casos de anemia gestacional, lo que equivale al 20,03% de la
poblacion de mujeres peruanas evaluadas. Asi mismo, los cinco departamentos
gue presentaron la prevalencia mas alta de anemia, fueron Tacna (28,11%), Pasco
(27,95%), La libertad (24,11%), Madre de Dios (23,23%) y Ayacucho (21,33%).
Estas cifras alarmantes ponen de manifiesto la necesidad de implementar
estrategias focalizadas para reducir la anemia gestacional en las regiones mas
afectadas, con el objetivo de garantizar la salud y el bienestar de las madres

gestantes y sus bebés®.

Ante lo evidenciado, como estrategias para abordar la anemia durante el embarazo
se recomiendan la suplementacion con tabletas de sulfato ferroso de 300 mg, en
dosis diarias desde la semana 14 de gestacion hasta el posparto. Sin embargo, el
cumplimiento de esta estrategia presenta desafios importantes. Un estudio
realizado durante el afio 2022 en las gestantes de zonas rurales del Peru evidencio
que la adherencia al tratamiento con hierro disminuye considerablemente a lo largo
del embarazo: si bien en las primeras visitas prenatales alcanza el 70%, en la sexta
visita prenatal se reduce a un preocupante 33%. Esta baja adherencia contribuye a

mantener las elevadas cifras de anemia en todo el pais?®.

A nivel de la region Tumbes, el MINSA2 determiné que tan solo en enero y febrero
del 2024, se registraron 168 casos de anemia gestacional, lo que equivale al
20,02% de los casos evaluados en ese periodo de tiempo, Cabe sefalar, que en el
distrito de Corrales, la prevalencia de casos es del 20,16%. Asi mismo, no se han
evidenciado estudios relacionados con el nivel de adherencia al sulfato ferroso, en
tal sentido, nace la importancia de poder ejecutar esta investigacion en el sector de
Corrales, dado que los datos obtenidos podran ser de dominio por las autoridades
locales a fin de que se puedan crear estrategias para mejorar la adherencia y por

ende contribuir en la reduccion de los indicadores.

Ante la problematica evidenciada, la investigacion plante¢ la siguiente interrogante:
¢ Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y la adherencia de la
suplementacién con sulfato ferroso en gestantes atendidas en la Microred Corrales,
Tumbes 20247 Se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y la adherencia de la suplementacién con sulfato ferroso en

gestantes atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 2024. De la misma manera,
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se aborddé como objetivo especifico identificar el nivel de conocimiento sobre la
suplementacion con sulfato ferroso en las gestantes atendidas en la Microred
Corrales; evaluar el nivel de adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso
en las gestantes atendidas en la Microred Corrales; relacionar los datos
sociodemogréficos y el nivel de adherencia de la suplementacién con sulfato ferroso
en las gestantes atendidas en la Microred Corrales.

El estudio fue de relevancia tedrica, ya que, contribuyd a conocer cual es la relacion
entre los conocimientos y la adherencia al sulfato ferroso de las gestantes que son
atendidas en la Microred de Corrales, asi mismo, tuvo un impacto practico debido
a que los profesionales de salud de este establecimiento, podran desarrollar e
implementar programas educativos, teniendo como base los resultados y
conclusiones arribadas. Estas intervenciones permitiran mejorar el nivel de
conocimiento y por ende la adherencia a la suplementacion alcanzando asi una
mejor en la salud materna perinatal de la poblacion. Metodoldgicamente, el estudio
fue relevante, debido a que al ser la primera investigacion que aborda estas
variables en la Microred Corrales, se podra contar con una linea base para futuras
investigaciones, teniendo en consideracion las recomendaciones arribadas del
presente estudio. Asi mismo los resultados serviran como antecedentes para
futuras investigacion. Socialmente, la investigacion ayuddé a mejorar la salud
materna en la comunidad de Corrales dado a que se puso identificar los vacios en
cuanto a los conocimientos que poseen las gestantes sobre la suplementacion con
sulfato ferroso, de esa manera se podra capacitar en los puntos mas criticos y
mejorar el nivel adherencia, lo que permitirA que los indicadores de anemia

reduzcan.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Estado del arte

El psicélogo Albert Bandura es reconocido por ser el precursor de la teoria del
aprendizaje social, un hito que marc6 un antes y un después en la comprension del
proceso de aprendizaje. Esta teoria se centra en la interaccion crucial entre la
mente del individuo que aprende y el entorno que lo rodea. A través de la
observacion de otros, las personas pueden adquirir nuevos conocimientos y
desarrollar nuevas conductas, lo que convierte al aprendizaje social en un proceso
interpersonal fundamental. En esencia, la teoria de Bandura explora cémo el

aprendizaje se produce a través de la observacion e interaccion entre individuos??.

Otra teoria destacada es el modelo de promocion de la salud, la cual, se basa en
la idea de que el deseo de mejorar el bienestar y alcanzar el maximo potencial
humano es la principal motivacién para adoptar comportamientos saludables.
Pender argumenta que existen complejos procesos biopsicosociales que impulsan
a las personas a involucrarse en conductas que favorecen su salud. Este modelo
nos brinda una valiosa herramienta para comprender los factores clave que influyen

en el cambio de comportamiento individual hacia estilos de vida mas saludables®.

El embarazo conlleva una mayor demanda de micronutrientes clave para garantizar
la salud tanto de la madre como del bebé. Entre estos micronutrientes esenciales
se encuentran las vitaminas A, D, E, B6, &cido folico, B12 y C, asi como los
minerales hierro, zinc, yodo, cobre y selenio. Durante esta etapa critica, las
necesidades de algunos de estos micronutrientes aumentan hasta en un 50%. El
hierro y el acido folico, en particular, desempefian un papel fundamental en el
correcto funcionamiento fisiolégico, crecimiento, desarrollo y supervivencia de la
madre y el feto, tanto durante el embarazo como en etapas posteriores de la vida.
Al igual que con otros nutrientes, las necesidades de hierro y acido félico se
incrementan durante el embarazo, mientras que la capacidad del organismo para

absorberlos puede verse limitada®?.
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El embarazo se caracteriza por un estado de eritropoyesis acelerada, donde
aumenta el volumen total de glébulos rojos y se produce una rapida incorporacion
de hierro. Este proceso inicia a finales del primer trimestre y se intensifica durante
el segundo y tercer trimestre. En total, las necesidades de hierro durante el
embarazo se elevan a aproximadamente 800 mg de hierro elemental. De esta
cantidad, 300 mg se destinan al desarrollo del feto y la placenta, mientras que el
resto se utiliza para la expansion de la masa de hemoglobina materna. Las
necesidades totales de hierro durante el embarazo suelen superar con creces las
reservas de hierro de la mayoria de las mujeres, especialmente durante la segunda
mitad del embarazo, cuando se utiliza la mayor parte de este mineral. Para cubrir
estas necesidades, una mujer embarazada requiere de 2 a 4,8 mg de hierro por
dia, lo que se traduce en una ingesta diaria recomendada de 20 a 48 mg de hierro

a través de la dietals.

El sulfato ferroso es un compuesto farmacéutico que se emplea para prevenir o
tratar la anemia por déficit de hierro, su administracién en las gestantes debe ser
iniciada la semana gestacional numero 14, esto debido al incremento de sus
necesidades, mismas que no logran ser cubiertas en su totalidad por la
alimentacién!4. En el marco de su estrategia para combatir la anemia, el MINSA
promueve el consumo de suplementos con hierro en mujeres antes, durante y
después del embarazo, con el objetivo primordial de proteger la salud del recién
nacido. Como parte de esta iniciativa, se ha publicado la directiva sanitaria N°069-
MINSA/DGSPV.01, la cual establece lineamientos para la prevencién y el control
de la anemia por deficiencia de hierro en gestantes y puérperas (mujeres que han
dado a luz recientemente y que se encuentran dentro de los primeros 30 dias
posparto). Estos suplementos proporcionan al organismo el hierro necesario para
la produccion de globulos rojos, esenciales para compensar la pérdida de sangre
que se produce durante el parto y el puerperio. Es importante destacar que todas
las gestantes que reciban suplementos, ya sea en dosis preventivas o de
tratamiento, deben recibir consejeria nutricional en cada una de sus visitas de

control prenatal en los establecimientos de salud*®.

El MINSA establece lineamientos para el manejo preventivo de la anemia en

mujeres gestantes y puérperas que no presenten un diagndéstico previo de anemia.
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Para ello, se administra suplementacion con hierro en forma de Sulfato Ferroso y
Acido Fdlico o Hierro Polimaltosado y Acido Fdlico, segln la equivalencia en hierro
elemental. Las gestantes a partir de la semana 14 de embarazo y las puérperas
hasta los 30 dias después del parto recibiran una dosis diaria de 60 mg de hierro
elemental y 400 ug de &cido félico (1 tableta diaria) durante 3 meses. En caso de
que se diagnostique anemia, el tratamiento consiste en la administracion diaria de

120 mg de hierro elemental y 800 ug de acido félico durante 6 meses?®.

La adherencia al tratamiento con sulfato ferroso y acido félico se define como el
grado en que el paciente cumple con las indicaciones médicas respecto a la hora,
dosis y forma de administracion del medicamento. En otras palabras, se trata de la
medida en que el paciente sigue las recomendaciones del médico en cuanto a
cuando, cuanto y como debe tomar la suplementacion. Un paciente con alta
adherencia es aquel que toma la medicacién segun lo prescrito, mientras que un
paciente con baja adherencia puede omitir dosis, tomarlas en horarios incorrectos
0 no seguir las instrucciones de administracion adecuadamente!’. Para calcular el
porcentaje de adherencia terapéutica se utilizara el método indirecto de recuento
de medicamento sobrante, aplicando la siguiente formula'®: [(nimero de unidades
dispensadas — numero de unidades remanentes) / (himero prescrito de unidades

por dia x numero de dias transcurridos entre las dos visitas)] x 100.

Diversos estudios han documentado una variedad de efectos secundarios
digestivos asociados al tratamiento con hierro oral, particularmente a nivel gastrico
e intestinal. La Direccion General de Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID)
lo corrobora, indicando que "las molestias gastrointestinales como nauseas, ardor
de estdbmago, dolor, estrefiimiento y diarrea son los efectos secundarios mas
comunes, independientemente del tipo de preparacion de hierro utilizada". En
concordancia con lo anterior, investigaciones adicionales sefialan que el uso
rutinario de suplementos de hierro puede provocar alteraciones gastrointestinales,
lo que a su vez puede disminuir la adherencia al tratamiento, aumentar el estrés
oxidativo y generar radicales libres. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar y abordar adecuadamente los potenciales efectos secundarios
digestivos del tratamiento con hierro oral, especialmente en el contexto del

cumplimiento terapéutico y la salud a largo plazo®®.
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2.2. Antecedentes

A nivel internacional, se destaca el estudio presentado por Chery y Sena?°® durante
el aflo 2023, mismo que se titulé factores asociados a la adherencia en el
tratamiento con suplementacion hierro y acido folico en gestantes asistidas en el
Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia (HUMNSA),
Julio-Diciembre, 2022. Republica Dominicana. El estudio trabajo con una
metodologia descriptiva, prospectiva con corte trasversal. Se cont6 con la
participacion de 51 gestantes, a quienes se les aplico un cuestionario de preguntas
abiertas y cerradas. Los resultados exponen que 23,5% de las participantes
poseian entre 20 y 29 afos, el 70,6% vivian en unién libre, el 55% poseia
secundaria completa, 53% eran amas de casa, 29,4% tenian con anterioridad dos
gestaciones, el 51% poseia entre 1 a 4 controles prenatales, el 43,1% considera
que la informacién proporcionada por el personal de salud es buena, el 62,7% no
presenté efectos adversos a la suplementacion. En funcion a lo anterior los autores
concluyen que tanto los factores relacionados al medicamente, asi como los
factores sociodemogréficos influyen significativamente en la adherencia a la

suplementacién con sulfato ferroso.

Flores?!, en el periodo 2021, presento6 su investigacion titulada factores asociados
con la adherencia al tratamiento farmacoldgico oral de la anemia en el embarazo
en pacientes de 15 afios y mas, en seis consultorios del Centro de Salud Pascuales.
Ecuador; conté con una metodologia correlacional y observacional, asi mismo,
trabajé con una muestra de 90 gestantes anémicas a quienes se les aplicé una
encuesta para determinar los principales factores que intervienen en la adherencia
a la suplementacion. Los resultados revelaron que el 46,7% de las participantes
poseian entre 15 a 19 afios, el 61,1% eran convivientes, el 52,3% poseia una baja
escolaridad, el 74,4% presenta un bajo ingreso economico, el 74,4% desconoce la
enfermedad, el 54,4% no comprende las indicaciones médicas. Finalmente, la
autora concluye que el 66,7% de las participantes no tiene una correcta adherencia

a la suplementacion con sulfato ferroso.

Los autores Ramos, et al??. presentaron en el afio 2019 su informe titulado
importancia del nivel de conocimiento sobre la ingesta del oligoelemento sulfato

ferroso en embarazadas que asisten al Hospital Tiquipaya de Agosto a Octubre,
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Bolivia. Para su desarrollo trabajaron con una metodologia cuantitativa trasversal,
no experimental, utilizando una muestra de 85 gestantes. Cabe sefalar que como
instrumento de recoleccion de datos se emple6é un cuestionario. Entre los
resultados mas destacados se establece que el 36,4% poseen entre 31y 40 afios,
el 32,9% tienen una escolaridad media, el 47% se encuentra casada, el 32,9% es
ama de casa, el 57,6% posee una renta mensual de 500 a 1000 bolivianos, el 48,2%
se encuentra entre su 2 y 3 gestacion y el 63,5% sefala que no presenta dificultad
para consumir el sulfato ferroso. En base a lo anterior los autores concluyen que el

nivel de conocimiento es de regular a bajo en cuanto a la ingesta del sulfato ferroso.

A nivel nacional, existen investigaciones relacionadas a las variables en estudio,
entre ellas se destaca el articulo cientifico publicado por Pacheco, et al?3. en el afio
2024 mismo que se titula nivel de conocimiento y adhesion al tratamiento de
pacientes con anemia gestacional; ciudad de Lima. Los autores emplearon una
metodologia observacional descriptiva, llevando a cabo su estudio en 217
gestantes atendidas en un hospital publico del Pera, asi mismo, emplearon un
cuestionario para medir el nivel de conocimiento y la prueba de Morisky-Green-
Levine para medir el nivel de adherencia. Los resultados exponen que el 71,8%
posee un conocimiento adecuado sobre la importancia de la suplementacién con
sulfato ferroso, se encontré una significancia del 0,05 en la relacién a los
conocimientos y el nivel de adherencia. Se concluye que no existe relacion ente las
variables, sin embargo se logré demostrar que entre mayor sea el conocimiento que
posean las gestantes sobre la suplementacion con sulfato ferroso aumentara

significativamente la adherencia.

El autor Rojas?*, publicé en el periodo 2023 su tesis titulada nivel de adherencia y
su relacion con los conocimientos sobre el tratamiento con sulfato ferroso por
anemia en gestantes atendidas en un centro de salud de Trujillo. La investigacion
trabajo con una metodologia no experimental correlacional, en donde participaron
92 gestantes a quienes se les aplicaron dos cuestionarios a fin de medir las
variables en estudio. Los resultados dejan en evidencia que el 58,7% obtuvo una
adherencia al sulfato ferroso adecuada, asi mismo, el 58,7% poseia un nivel de
conocimiento bajo, asi mismo, la prueba estadistica de Chi cuadrado alcanzé6 un

nivel de significancia de 0,183. De acuerdo a los resultados obtenidos el autor
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concluy6 que no existe una relacién estadistica entre el nivel de conocimientos y la

adherencia a la suplementacién con sulfato ferroso.

Los autores Rodas y Lucana?® presentaron en el afio 2023 su tesis denominada
conocimientos y adherencia a la suplementacion de hierro en mujeres gestantes en
la botica Extrafarmac, Chiclayo. El estudio contdé con una metodologia no
experimental descriptiva correlacional. Se empled una muestra conformada por 202
gestantes y se les aplico un cuestionario como instrumento para la recoleccion de
datos. Entre los resultados se destaca que el 50% poseia entre 26 y 35 afios, el
84% posee un conocimiento regular sobre la suplementacién con sulfato ferroso,
no se encontré una relacion entre la dimension importancia de la suplementacion
con sulfato ferroso y la adherencia al mismo (p= 0,139). Finalmente, se concluye
gue existe una relacion estadistica entre los conocimientos y la adherencia a la

suplementacion con sulfato ferroso (p= 0,004).

La autora Pomalima?®, durante el afio 2021 publicaron una tesis relacionada a los
conocimiento y adherencia de la suplementacién con hierro y acido félico en
gestantes del centro de salud San Jer6nimo. Huancayo. Las autoras plantearon un
estudio de enfoque observacional y cuantitativo, en donde trabajaron con una
muestra de 83 gestantes, a quienes se les aplicaron un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados reflejaron que el 80,7%
poseian una edad entre los 19 y 34 afios, el 24% poseen un grado de instruccion
técnica superior, el 73% presento un nivel de conocimiento medio con respecto a
la suplementacion con sulfato ferroso, asi como el 48,6% alcanzé un nivel medio
de adherencia a la suplementaciéon. La autora concluye que tanto el nivel de
conocimiento asi como el nivel de adherencia a la suplementacion con sulfato

ferroso se encuentra en un nivel medio.

La autora Reynaga?’, en el periodo 2020, presentd su tesis titulada nivel de
conocimiento y adherencia a la suplementacion con hierro y acido folico en
gestantes del Centro de Salud Maria Teresa de Calcuta. Lima. El estudio contd con
una metodologia observacional, cuantitativa descriptiva prospectiva. Cabe sefalar
gue se trabajo con una muestra de 185 gestantes, aplicandosele cuestionarios para
recolectar la informacion mas relevante. Los resultados evidencian el 83,8% posee

una edad entre 20 y 34 afos, el 99,5% proviene de la zona urbana, el 59,5% posee
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secundaria completa, el 73% presenta un conocimiento medio sobre la
suplementacion con sulfato ferroso, mientras que el 92,4% alcanzé un nivel de
adherencia optimo. La autora concluye finalmente que el conocimiento no influye

sobre la adherencia a la suplementacion.

A nivel regional, en la ciudad de Tumbes no se han evidenciado estudios
relacionados a las variables, en tal sentido, nace la importancia de poder ejecutar
el proyecto de investigacion a fin de conocer el tipo de conocimiento que posee la
gestante sobre la adherencia al sulfato ferroso, asi como el nivel de adherencia que

presenta sobre el mismo.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Se empled un tipo de estudio descriptivo, correlacional y de corte trasversal, dado
gue se pretendié poder describir, asi como, medir el nivel de asociacion entre las

variables durante un Unico momento determinado.

3.2. Disefo de investigacion:

Se contd con un disefio no experimental, puesto que durante la investigacion los
tesistas no manipularon ni ejercieron control sobre las variables, solo se limitaron a

observar y describir los fendbmenos en su contexto natural.

Esquema:
//- o
)
/ \\_ o /
TN |
(M ) "
e ’/\ |
/f o
o, )V
L
En donde:
Ox = Conocimiento sobre la suplementacion con sulfato ferroso
Oy = Adherencia del sulfato ferroso
M = Muestra
r = Relacion
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo:

Poblacién

De acuerdo a los reportes emitidos por la Microred de Corrales, la poblacion
objetivo de la investigacion fueron 107 gestantes mayores de 18 afios que eran

atendidas en el puesto de salud.
Muestra

Debido al tamafio de la poblacién, se us6 la muestra censal, misma que define que
el total de poblacion va a ser empleado en la muestra. En base a ello, se trabajé

con las 107 gestantes atendidas en la Microred de corrales.
Muestreo

Para seleccionar a las gestantes que conformaron la investigacion, se aplico la

técnica del muestreo probabilistico aleatorio simple.
3.4. Criterios de seleccién
Criterios de inclusion

- Gestantes mayores de 18 afios.

- Gestantes que lleven sus controles prenatales en la Microred Corrales
- Gestantes que desearon participar en la investigacion.

- Gestantes que reciben suplementacion con sulfato ferroso.

- Mujeres con un periodo de gestacion entre las 14 y 41 semanas.

Criterios de exclusion

- Gestantes que estén hospitalizadas en la Microred.

- Gestantes que no firmen el consentimiento informado.

- Gestantes que no llenen adecuadamente el cuestionario y/o lo dejen
incompleto.

- Gestantes que presenten limitaciones mentales que les impidan expresar
alguna respuesta.

- Gestante que padecen enfermedades crénicas.
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3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica: Se aplicaron las técnicas de la observacion y la encuesta, dado que,
durante la investigacion, se recolectaron los datos mas relevantes sobre la
suplementaciéon con sulfato ferroso de las gestantes, asi como se realizaron una

serie de preguntas para conocer el nivel de conocimiento frente al mismo.

Instrumento: Para recolectar la informacion sobre la variable conocimiento sobre
la suplementacidn con sulfato ferroso en gestante, se aplicé el cuestionario (Anexo
3) elaborado por Pacheco?® durante el periodo 2022, el instrumento estuvo
conformado por 10 preguntas dicotomicas, teniendo en cuenta que el puntaje para
la respuesta correcta era de 1 y para la incorrecta era 0. Finalmente, los baremos

de puntuacién seran los siguientes:

Nivel de conocimiento alto: 8 puntos a 11 puntos.
Nivel de conocimiento medio: 5 puntos a 7 puntos.
Nivel de conocimiento bajo: O puntos a 4 puntos.

Para medir la variable adherencia al sulfato ferroso, se utiliz6 una ficha de
recoleccion de datos (Anexo 4), en donde, se tomaron en cuenta datos tales como:
las pastillas de sulfato ferroso que han sido entregada a la gestante, el nUmero de
pastillas de sulfato ferroso que aun no ha consumido, la fecha en que le entregaron
las pastillas, asi como, la proxima fecha de entrega. La escala de valoracién se

presenta a continuacion:

Adherencia inadecuada: 0% - 74%

Adherencia adecuada: 75% - 100%

3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario creado por el autor Pacheco?® fue sometido a la validez de 5
expertos en la materia (Anexo 5), por unanimidad los jueces decretaron que el
instrumento era valido y que su cumplia con el objetivo de medir la variable
conocimientos sobre la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes. De la

misma manera, para corroborar su confiabilidad (Anexo 6), el instrumento fue
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sometido a un plan de piloto conformado por 15 gestantes, para ello se aplico el
coeficiente de Kuder Richardson mismo que alcanzé un valor de 0,71, este
resultado permiti6 demostrar que el cuestionario poseia una confiabilidad

aceptable, quedando apto para su utilizacion.
3.7. Procedimiento de recoleccién de datos

Antes de dar inicio a la ejecucion de la investigacion, se le envidé una solicitud
(Anexo 7) al jefe de la Microred de Corrales a fin de que la autoridad emita el
documento de autorizacion. Una vez aprobado, se procedié a coordinar con el
personal de obstetricia para pactar las fechas y horarios en los que se llevara a

cabo la intervencion a las gestantes.

Durante la ejecucion, se les explicé a las gestantes el objetivo de la investigacion,
de la misma manera, se le hizo entrega de un consentimiento informado (Anexo 8)
documento que fue firmado por aquellas que de manera voluntaria quisieron formar
parte del estudio. Posteriormente se le entregd un cuestionario (anexo 3) para medir
el nivel de conocimiento que poseen sobre la suplementacion con sulfato ferroso.
Por otra parte, se le realizé una serie de preguntas en donde a través de una ficha
de registro (Anexo 4) se anotaron sus respuestas, a fin de medir el nivel de
adherencia frente a la suplementacion con sulfato ferroso. Finalizada la

participacion, los tesistas se despidieron y procedieron a retirarse.

3.8. Método de andlisis de datos

Para medir la correlacion de las variables en investigacion, se emple6 la prueba
estadistica de Chi cuadrado de Pearson, en donde se consider6 un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%. Cabe sefialar, que se emplearon

tablas de frecuencia con el objetivo de exponer los resultados mas relevantes.
3.9. Aspectos éticos

La base ética que rigi6 la investigacion, se encuentra amparada bajo la resolucion
N°0301 — 2018/UNTUMBES-CU, mismo que aprueba el codigo de ética®® de la
Universidad Nacional de Tumbes, ante ello, se considero, respetar la dignidad de
las participantes, garantizando la proteccion a su identidad, diversidad, y libertad.

Asi mismo, brindar un consentimiento informado a cada una de las gestantes, en
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donde, se le detalld6 en un lenguaje claro y preciso todos los procedimientos,
objetivos, riesgos y beneficios que trae consigo su participacion. Cabe sefalar,
gue durante todo el proceso de ejecucion se guardé total confidencialidad de los
datos personales de cada participante, de esta manera se garantizé su

anonimato.

34



IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados:

Tabla 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y la adherencia de la

suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en la Microred Corrales

Significacion
o Valor o
Prueba estadistica X2 Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,7372 10 0,303
N° de participantes 107

La tabla 1 refleja que la prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson alcanz6 un
valor (X?) de 11,7372 junto a una significancia (p) de 0,3033. Estos resultados
sugieren que no existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la
adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en la
Microred Corrales, Tumbes 2024. Por tanto, se rechaza la hipotesis de

investigacion (H1) y concluye por aprobar la hipotesis nula (Ho).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento frente a la suplementacion con sulfato ferroso en

gestantes atendidas en la Microred Corrales

Indicador Frecuencia Porcentaje
Conocimientos bajos 2 1,9%
Conocimientos medios 58 54,2%
Conocimientos altos 47 43,9%
Total de participantes 107 100,0%

60%
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30% 54,2%
43,9%

20%

10%

Conocimientos bajos Conocimientos medios Conocimientos altos

0%

Gréfico 1. Nivel de conocimiento sobre la suplementacién con sulfato ferroso

La tabla 2, muestra la distribucién de frecuencias y porcentajes del nivel de
conocimiento sobre la suplementacién con sulfato ferroso en un grupo de 107
gestantes atendidas en la Microred Corrales, lograndose identificar que el 1,9%
(n=2) tuvieron conocimientos bajos, el 54,2% (n=58) presentaron conocimientos

medios y el 43,9% (n= 47) alcanzaron conocimientos altos.
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Tabla 3. Adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes

atendidas en la Microred Corrales

Indicador Frecuencia Porcentaje
Adherencia inadecuada 6 5,6%
Adherencia adecuada 101 94,4%
Total de participantes 107 100,0%

100%
90%
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40%
30%
20%
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0%
Adherencia inadecuada Adherencia adecuada

Gréfico 2. Adherencia a la suplementacién con sulfato ferroso

La tabla 3 presenta datos sobre el nivel de adherencia a la suplementacion con
sulfato ferroso en un grupo de 107 gestantes atendidas en la Microred Corrales.
Estos resultados revelaron que el 94,4% (n= 101) de las participantes tuvieron una
adherencia adecuada; caso contrario, un 5,6% (n= 6) presentdé una adherencia

inadecuada.

Tabla 4. Relacion entre los datos sociodemograficos y el nivel de adherencia de la
suplementacién con sulfato ferroso en las gestantes atendidas en la Microred

Corrales.
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Adherencia de la suplementacion con
sulfato ferroso
Prueba estadistica de Chi-

cuadrado de Pearson Significacion
Valor "
df asintdtica
XZ
(bilateral)
Edad de la gestante 263,0522 110 0,000
Estado civil 12,2082 15 0,663
Grado de instruccion 21,7262 20 0,356
Ocupacion 1,6762 10 0,998
Numero de hijos 13,9942 10 0,173
N° de participantes 107

La tabla 4, presenta los resultados obtenidos de la prueba estadistica de chi-
cuadrado de Pearson, en donde se identificd que el nivel de adherencia del sulfato
ferroso en un grupo de 107 gestantes que fueron atendidas en la Microred Corrales,
estaba relacionado significativamente con la edad de las participantes (p=0,000),
sin embargo, no se evidencié una relacion con el estado civil (p=0,663), el grado de

instruccion (p=0,356), ocupacion (p=0,998) ni con el numero de hijos (p=0,173).
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4.2. Discusion:

De acuerdo a las diferentes literaturas, se ha evidenciado la que la suplementacion
con sulfato ferroso es un aspecto crucial para prevenir la anemia ferropénica en
gestantes, ademas de poder garantizar un desarrollo fetal adecuado. En tal sentido,
surge la necesidad de plantear la siguiente interrogante ¢ Cudl es la relacion entre
el nivel de conocimiento y la adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso
en gestantes atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 20247?. Para ello, la
investigacion se desarroll6 en la Microred Corrales — Tumbes, contando con la

participacion de 107 gestantes.

A través de la tabla 1, se pudo evidenciar que no existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la adherencia de la suplementacién con sulfato ferroso en gestantes
atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 2024, debido a que la prueba
estadistica de chi-cuadrado de Pearson alcanzé una significancia de 0,303,
sugiriendo asi que la hipétesis nula es cierta. Los resultados obtenidos son
consistentes con estudios previos, entre ellos se destaca a Pacheco, et al®?, los
autores tras estudiar a 217 gestantes limefias concluyeron que no existe relacion
entre ambas variables (p>0,05). Igualmente se concordd con Rojas?4, el autor
sefala que después de analizar a 92 gestantes trujillanas la prueba estadistica de
Chi-cuadrado de Pearson alcanzé un valor de 0,183, afirmando que no existe
relaciéon entre ambas variables. Se coincide con Reynaga?’, la autora sefiala que
tras investigar a 185 gestantes tampoco logré evidenciar una relacién entre los
conocimientos y la adherencia al sulfato ferroso. Sin embargo, todos estos
resultados difieren de los presentados por Rodas y Lucana?®, los autores sefialan
gue después de analizar a 202 gestantes chiclayanas concluyeron que si existe una

relacion estadistica entre las variables (p=0,004).

Al contrastar la informacion, se puede explicar que la diferenciacion de resultados
se debe al contexto en el que se han llevado a cabo las investigaciones. Y es que,
el estudio donde se encontrd una relacion positiva entre las variables, las gestantes
fueron captadas en una botica, lo que sugiere que este grupo podria tener, un
mayor nivel econdmico, asi como un mayor interés en su salud y una mayor
disposicion a seguir las recomendaciones meédicas. Por el contrario, aquellas

investigaciones donde no se demostr6 una relacion significativa, las gestantes
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fueron captadas en diferentes centros de salud, lo que podria indicar que este grupo
puede estar influenciado por una variedad de factores socioeconémicos y culturales
que afectarian su adherencia al tratamiento, independientemente de su nivel de

conocimiento.

Al analizar el nivel de conocimiento, la tabla 2 reportd que el 54,2% y el 43,9% de
las gestantes obtuvieron un indicador entre medio a alto. Sin embargo el 1,9%
presentd un nivel bajo. Estos resultados indican que si bien las campafias
informativas has conseguido impactos positivos sobre la poblacién materna, aun se
necesitan reforzar estas actividades dirigidas a este pequefio grupo que todavia
presenta limitaciones, utilizando un lenguaje més sencillo y ejemplos préacticos para
facilitar la comprension. Estos hallazgos concuerdan con Pacheco, et al??, los
autores exponen que el 71,8% posee un conocimiento adecuado sobre la
importancia de la suplementacion con sulfato ferroso, asi mismo, se guarda cierta
similitud con Rodas y Lucana?®, puesto que los autores sefialan que el 84% de las
gestantes poseian un conocimiento regular sobre la suplementacion con sulfato
ferroso. Los resultados se asemejan con Pomalima?®, la autora revelé que el 73%

presento un nivel de conocimiento medio sobre esta tematica.

La concordancia de datos, puede deberse a multiples factores, tales como como la
facilidad con la que las gestantes pueden acceder a la informacion sobre estos
temas. Ejemplo a ello, se destacan las campafas de salud, las cuales suelen utilizar
diversos medios de comunicacion, como television, radio y redes sociales, para
difundir informacion relevante. Asi mismo, en la actualidad las gestantes tienen
acceso a una gran cantidad de informacion a través de internet, y es que, existen
numerosos sitios web y aplicaciones maoviles que ofrecen informacion confiable
sobre el embarazo y la nutricién. Otro punto a destacar es la mejora de la atencién
prenatal, dado que este espacio es un momento clave para educar a las gestantes

sobre la importancia de una alimentacion saludable y la suplementacion con hierro.

En cuanto a la adherencia al sulfato ferroso, mediante la tabla 3 se identificé que el
94,4% obtuvo una adherencia adecuada, mientras que solo el 5,6% presenté una
adherencia inadecuada. Esto refleja que aunque en gran porcentaje se evidencia
una efectividad en las estrategias de promocion y seguimiento, existe un porcentaje

bajo de gestantes a las cuales se debe realizar una mayor intervencién, asi como,
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identificar las razones detras de esta falta de adherencia para poder implementar
medidas correctivas. Los resultados son similares con los presentados por
Reynaga?’, quién registrd6 que el 92,4% de las gestantes alcanz6é un nivel de
adherencia 6ptimo. También se concuerda con Ramos, et al??, los autores declaran
que el 63,5% de las participantes sefalan que no presenta dificultad para consumir
el sulfato ferroso.

Estos reportes sugieren que la alta tasa de adherencia al sulfato ferroso
encontrada, se debe posiblemente al éxito de las intervenciones educativas, asi
como a las recomendaciones impartidas por los profesionales de la salud, que han
logrado sensibilizar a las gestantes sobre la importancia de la suplementacion con
hierro, lo que ha generado una mayor conciencia y disposicidbn a seguir el
tratamiento. Asimismo, la estandarizacion de los protocolos de atencion prenatal y
la implementacion de programas de seguimiento han contribuido a mejorar la
adherencia. Sin embargo, es importante destacar que a pesar de estos avances,
aun existe un pequefio porcentaje de gestantes que no adhieren al tratamiento, lo
gue sugiere la necesidad de seguir investigando y desarrollando estrategias mas
personalizadas para abordar las barreras individuales que pueden influir en la
adherencia.

Finalmente, la tabla 4 revel6 que la adherencia al sulfato ferro no se encuentra
relacionada con el estado civil (p=0,663), el grado de instruccion (p=0,356),
ocupacion (p=0,998) ni con el numero de hijos (p=0,173). Sin embargo, la edad si
se encontro relacionada (p=0,000), en tal sentido, este factor debe ser considerado
al momento de analizar la adherencia a la suplementaciéon con sulfato ferroso. Al
contrastar los resultados, se observa que Chery y Sena?® tras estudiar a 51
gestantes dominicanas evidenciaron que entre los principales factores asociados a
la adherencia en el tratamiento con suplementacién hierro, se destaco la edad, el
namero de gestaciones anteriores, Yy el numero de controles prenatales,
concluyendo que estos si influyen significativamente sobre la adherencia a la

suplementacion.

Estos hallazgos sugieren que la adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso
en las gestantes es multifactorial y puede estar influenciada por diversos factores

socioculturales, psicolégicos y biolégicos. En tal sentido, es importante considerar
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esta relacion al disefiar intervenciones para mejorar la adherencia en este grupo

poblacional.

No se registraron limitaciones durante la investigacion.
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V. CONCLUSIONES

A través del analisis de resultados se pudo concluir que:

1. No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la adherencia
de la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en la
Microred Corrales, Tumbes 2024 (p=0,303).

2. En su mayoria, las gestantes de la Microred Corrales reflejaron un nivel de
conocimiento entre medio a alto sobre la suplementacién con sulfato ferroso.
Esto sugiere que las campafias educativas sobre este tema han tenido un
impacto positivo.

3. La adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso en las gestantes de
la Microred Corrales es adecuada en casi la totalidad de la muestra
estudiada. Estos resultados indican que las estrategias implementadas
estan siendo efectivas.

4. La adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso se encuentra
relacionada a la edad de la gestante (p=0,000), sin embargo, el estado civil
(p=0,663), el grado de instruccién (p=0,356), ocupacion (p=0,998) ni con el
namero de hijos (p=0,173) no se relacionaron con la adherencia a la

suplementacion.
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VI. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones, se recomienda:

1. Al jefe de la Microred Corrales, brindar al personal de salud capacitaciones
continuas sobre la suplementacion con sulfato ferroso , con el objetivo de
actualizar sus conocimientos y habilidades. De la misma manera, establecer
alianzas con otras instituciones de la comunidad, como organizaciones
sociales y lideres comunitarios, con el propésito de ampliar el alcance de las
intervenciones y promover la participacion activa de las gestantes.

2. Al personal nutricionista de la Microred Corrales, elaborar materiales
educativos actualizados y de facil comprension para las gestantes, como
folletos y/o videos para reforzar los conocimientos que poseen en cuanto a
la suplementacion con sulfato ferroso. Asi mismo, la evaluacion continua de
los resultados obtenidos es fundamental para identificar areas de mejora y
ajustar las estrategias de intervencion.

3. A la escuela profesional de Nutricion y Dietética, brindar a los estudiantes,
talleres educativos que aborden la adherencia terapéutica desde una
perspectiva multifactorial, incluyendo aspectos psicolégicos, sociales y
culturales, para que, posteriormente a través de practicas supervisada en
centros de salud, los estudiantes puedan aplicar los conocimientos
adquiridos en un contexto real y desarrollar habilidades de comunicacion y

asesoramiento nutricional.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de conocimiento y adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en la Microred
Corrales, Tumbes 2024.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo General
Determinar la relacion entre el Variable Tipo de investigacién
nivel de conocimiento y la , » independiente Descriptivo, correlacional y de
adherencia de la Hu Existe relacion  congcimiento sobre la  corte trasversal
entre el nivel de

;Cual es la
relacion entre
el nivel de
conocimiento

y la
adherencia
de la

suplementaci
6n con sulfato
ferroso en
gestantes
atendidas en
la  Microred
Corrales,
Tumbes
20247

suplementacién con sulfato
ferroso en gestantes atendidas
en la Microred Corrales,
Tumbes 2024.

Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de
conocimiento sobre la
suplementacién con  sulfato
ferroso  en las gestantes
atendidas en la Microred

Corrales.
- Evaluar el nivel de adherencia de
la suplementacién con sulfato

ferroso en las gestantes
atendidas en la Microred
Corrales.

- Relacionar los datos

sociodemograficos y el nivel de
adherencia de la suplementacién
con sulfato ferroso en las
gestantes atendidas en la
Microred Corrales.

conocimiento y la
adherencia de la
suplementacién con
sulfato ferroso en
gestantes atendidas
en la Microred
Corrales, Tumbes
2024.

Ho:No existe relacion
entre el nivel de
conocimiento y la
adherencia de la

suplementacién  con
sulfato ferroso en
gestantes atendidas
en la Microred
Corrales, Tumbes
2024.

suplementacion  con

sulfato ferroso

Variable dependiente
Adherencia de Ila
suplementacion  con
sulfato ferroso

Disefio de investigacion
No experimental.

Muestra censal:
107 gestante

Muestreo:
Aleatorio simple

Técnica e instrumento de
recoleccion:

Encuesta - cuestionario
Observacion — ficha de registro
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Anexo 2: Operalizacion de variables

Variable L L _ _ . . Escalade
. _ Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
independiente medicion
Se aplicara un Generalidades sobre la Conocimiento bajo
Zarate?® refiere que cuestionario anemia ferropénica 0 — 4 puntos
son los saberes conformado  por
adquiridos por la 10 preguntas a las
gestante sobre la gestantes que son
Conocimiento  administracion  de atendidas en la Suplementacion con Conocimiento medio
sobre la sulfato ferroso Microred de sulfato ferroso S — 7 puntos
., : Escala
suplementacion  (medicamento, Corrales con la dinal
ordina

con sulfato

ferroso

entregado a partir de
la 14 semana de
gestaciéon a fin de
poder prevenir o0
tratar la anemia

ferropénica).

finalidad de poder
medir el nivel de
conocimientos

gue poseen sobre
la suplementacion
con sulfato

ferroso.

Importancia de la
suplementacién con

sulfato ferroso

Conocimiento alto

8 — 11 puntos
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Variable Definicion L _ _ _ _ Escalade
_ _ Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
independiente conceptual medicion
Pastillas de SF
A las gestantes entregadas en
De acuerdo con atendidas en la la consulta _
: : Adherencia
Leon®, es Microred de anterior .
o inadecuada
definida como el Corrales, se les
: o : . 0% — 74%
nivel en la que la aplicara una ficha Pastillas de SF
Adherenciade  gestante adhiere de registro con la aln no
la un régimen ya finalidad de ingeridas .
. scala
suplementacion g5 preventivo o recolectar los .
ordina
con sulfato terapéutico sobre datos indicados en Fecha de :
ferroso ) _ Adherencia
los suplementos las dimensiones y entrega de las
adecuada

con sulfato
ferroso durante el
horario y dosis

indicada.

medir el nivel de
adherencia a la
suplementacién
de sulfato ferroso
(SF)

pastillas de SF

Proxima fecha
de entrega de

las pastillas de
SF.

75% - 100%
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Anexo 3. Cuestionario sobre los conocimientos de la suplementacién con sulfato

ferroso

Estimada gestante, requerimos su participacion con la finalidad de determinar su

nivel de conocimiento sobre la adherencia al sulfato ferroso. Las respuestas que

usted emita, seran confidenciales y sus datos personales no seran publicados, en

tal sentido, le solicitamos que marque las respuestas que usted considere acertada.

l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: anos
Estado civil:
() soltera (
Divorciada
( ) Viuda

Grado de instruccion:
() Sininstruccion  (
() Secundaria completa
() Superior incompleta
Ocupacion:

( ) Amade casa (
Numero de hijos:

( )1hio (

) casada (

) 2 a 3 hijos (

) Conviviente ( )

) Primaria completa

( ) Superior completa

) Dependiente ( ) Independiente

) 4 hijos a mas
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS

¢, Qué es la anemia?
a) Disminucién de la hemoglobina por debajo de los valores normales.
b) Una enfermedad que es ocasionada por una bacteria.

c) Consiste en una enfermedad que afecta al sistema nervioso.

Se considera anemia en una gestante cuando el valor de hemoglobina
(gr/dL) se encuentra por debajode

a) 12 gr/dL.

b) 10 gr/dL

c) 11 gr/dL

¢, Qué es el hierro?
a) Un mineral
b) Una vitamina

c) Una proteina

¢, Qué es el sulfato ferroso?
a) Compuesto quimico que contiene vitaminas
b) Compuesto quimico que contiene calcio

c) Compuesto quimico que contiene hierro

¢, Cuantas tabletas de acido félico y sulfato ferroso debe tomar al dia una
paciente con anemia?

a) 2 tabletas

b) 3 tabletas

c) 1tableta

¢En qué momento del dia debe consumir las pastillas de sulfato ferroso?
a) Tomar 1 o 2 horas después de las comidas
b) Junto a las comidas

c) Inmediatamente después de las comidas
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7. ¢Qué efectos adversos puede traer la medicacion?
a) Hinchazén de pies
b) Convulsiones

c) Estreflimiento

8. ¢Con qué bebidas debe tomar su medicacion?
a) Infusiones
b) Gaseosas

c) Citricos

9. ¢Por qué es importante el tratamiento para la madre?
a) Para evitar partos por cesarea
b) Para evitar anemia severa

c) Para evitar convulsiones

10. ¢ Por qué es importante el tratamiento para su bebé?
a) Evitar sobrepeso en recién nacido
b) Evitar anemia en el recién nacido

c) Evitar sindrome de Down
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Anexo 4. Ficha para medir el nivel de adherencia del sulfato ferroso en gestantes

Fecha: .....cccoiviiiiiiien, Cadigo de participante:

ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION CON HIERRO

A: ¢, Cuéntas pastillas de hierro le entregaron en la consulta anterior?
B: ¢,Cuantas pastillas de hierro ain no hatomado?
C: ¢Cuando le entregaron las pastillas de hierro?
D: ¢ Qué dia le entregaran nuevamente las pastillas de hierro?
A-B -
ﬁ X100 = x 100 =

Nivel de adherencia:

Adherencia inadecuada Adherencia adecuada

(0% - 74%) (75% - 100)
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Anexo 5. Ficha de validacion

Criterio a Evaluar

== =
R Claridad en la coherencia e e o Mide lo que i
Redaccion interna pretende medir
__{sesgo) informante
si No si No 8 NOo Si No sk No
En general, Ias preguntas son bastantes teoricas y
podrian bien acomodarse para estudiantes de
2 * % 3 - % obstetricia. Sin embargo, entiendo gque cs‘ parte de
evaluar los “conocimientos” . Solo sugeriria hacer mas
sencilla Ia pregunta 1 donde sospecho gque muchos
Términos no entenderan las entrevistadas.
2 x x * x *
3 x> x x > *
2 x x x * x
5 * x * x x
3 x x x x x
7 * * x x x
8 x x x x x
9 x x x x x
Sirealmente s= busca conocer donde obtuvo Ia
20 % % % x % mformacion, s_cth bueno desplegar una .Rmtbv,
donde las participantes gue marcaron “otro” expliguen
cudl es este otro medio.
Aspectos Generales Si No —
Al inecio seria bueno especificar que solo puede marcar
£l instrumento contiene nstrucciones claras y precisas para responder el © 1o, x una alternativa. Esta observacion seria invalida si es que
se programa [a pregunta por un cuestionario virtual
Los tems permiten el logro del objetivo de la investigacion x
Los items estan distribuidos en forma Iogica y secuencial
= = 3 > % = La uditima pregunta “.Como obtuvo los conoccimientos>”
E;:m:: c::m;e‘s:m::'n recoger |a informacion. En caso de ser negativa su * S S RO maide ol “sevel de conoc.im'.nto'. PO' o
= cual, sugiero no consideraria en el analisis del nivel de

conocimiento. Siendo asi, el cuestionanio tendria 9
preguntas sobre nivel de conocimiento y 1 (ultima)
adicional que busca explorar donde obtuvo ssta
informacion. 5i desean podrian afadir una pregunta
teorica para completar las 10 preguntas sobre nivel de
conocimiento.

VALIDEZ

Aplicable [ X ]

No Aplicable [ ]

validado por: Victor Hugo Moquillaza

Alcantara

DNI: 72246038

Fecha: 31 Octubre 2021

Firma:

Teléfono:
982065404

Correo electronico:
120103602 unmsm edu.pe / vmoguillaza@upch pe / vmoguillaza@vialibre org pe




Criterio aEvaluar
Claridadenla | Coherencialnterna| InduccionalaRespuesta | Lenguaje adecuadocon | Mide lo que pretende
ITEM Redaccion (sesgo) el nivel de Informante medir Observaciones
Si No Si No Si No Si No Si No
1 X X X X X Palabrasmassencilias,
mas directo

2 X X X X X

3 X X X X X

- X X X X X

5 X X X X X

6 X X X X X Platear mejor =

respusstas
7 X X X X X
8 X X X x X Masdirectala
respuesta
9 X X X X X
10 X X X X X
Aspectos Generales Si LV D -

El instrumento contiene instrucciones claras y predsas pars responder el cusstionario. X
Lositems permiten &l logrodel objetivode |3 investigadon. X
Lositems estandistribuidos en forma logica y secuencial. X
El numero de items es suficents para recoger la informadon. En caso de sernegative su respussta, sugierz los X
items a anadir.

VALIDEZ: OBSTETRA ERIKA HUANILO CONDOR

Aplicable [X ]

No Aplicable [ ]

Validado por: Erika Huanilo COndor

DNI:4646593%9

Fecha: 15/11/2021

Firma It ‘%
" ‘ )

Telsfono: 950002588

Correo electronico:erika huanilo@unmsm edu.pe
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Criterio a Evaluar
Claridad enla | Coherencia Interna | Induccién ala Respuesta | Lenguaje adecuado con . Mide lo que pretende
ITEM Redaccién (sesgo) el nivel de Informante medir Observaciones
Si No Si No Si No Si No Si No

X X X | X X

2 X X X X X

3 | X %X X X X

T X X X X

5 | ¢ X AL X X

6 | X X X X X

S X X X X

8. | 5t X X X X

9 | X X X X %

10 | X X ' X x

Aspectos Generales Si No e

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. \(
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. 4]
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera )<
los items a afiadir.
VALIDEZ
Aplableb(]v A No Aplicable [ ]
Validado por: A&p'%l‘:} DNI 103431343 Fecha 24“1/10“
Firma Teléfono Correo electrénico Especialidad o Maestria:

$R7 99¢2%9555 = varnaod @ vamgm.edo. po pecialdad o Vet alod Piblca

MEIM
s Do
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Criterio a Evaluar
Claridad en la | Coherencia Interma | Induccion a la Respuesta | Lenguaje adecuado con | Mide lo que pretende
TEM Redaccion (sesgo) el nivel de Informante medir Observaciones
Si No Si No Si No Si No Si No
1 X X X X X bien
2 X X X X X Las gest.no mencionan
gr/dl
3 X X X X X bien
- X X X X X bien
5 X X X X X No dasificarla anemia,
al decir ferropénica
6 X X X X X bien
7 X X X X X bien
8 X X X X X bien
9 X X X X X bien
10 X X X X X bien
Aspectos Generales Si . Y ™ o
Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. si =
Los items permiten el logro del objetivo de Ia investigacion. g | | e 2
Los items estan distribuidos en forma ldgica y secuencial. si -
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En casode ser negativa surespuesta, sugiera 8.1 b =
los items a anadir.

VALIDEZ
Aplicable [ ] X No Aplicable [ ]
Validado por: Mg Maria del PilarOrdofiez | DNI 25665525 Fecha 03 DE Noviembre 2021
Ferro.
Firma Teléfono Correo electronico
955896212 mordonezf@unmsm.edu.pe
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Criterio a Evaluar
Claridadenla | Coherenciainterna | Induccién a la Respuesta | Lenguaje adecuado con | Mide lo que pretende
ITEM Redaccion (sesgo) el nivel de Informante medir Observaciones
St |- No Si No Si No Si No Si No
; - 2 = = z Heomye (waikry
2 — = S — J v
3 - - = —
4 / - - sl
5 ”~ - = - -
6 = v - - ~
7 7 - - - >~
8 -~ -— - - -~
9 i o - -~ =
10 -~ 7 i o -
Aspectos Generales Si No ity
El instrumento contiene instrucciones daras y precisas para responder el cuestionario. -~
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. -~
Los ftems estdn distribuidos en forma Iggica y secuencial. -
El nimero de items es suficiente para recoger |a informacion, En caso de ser negativa su respuesta, sugiera -
los items a afiadir.
VALIDEZ
Aplicable (-4 No Aplicable [ ]
) | h
Vaiado pon Prmpavo Tern i ogceg3os ™ Zlulny

Firma

Teléfono Correo electrénico i
qmmmﬂ@,&m_.m‘
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento

Para evaluar la confiabilidad del cuestionario de conocimientos sobre anemia en la
gestante se realizo el calculo del coeficiente de Kuder Richardson con los datos de
las respuestas del grupo piloto conformado por 15 gestantes. Este calculo fue
elegido, ya que las respuestas son dicotomicas.

A continuacion, se presenta la formula:

KRO=—| 1224
K-1 7t

Dénde:

KR20 = Kuder-Richardson

K = Numero de items )

pq = Variabilidad de cada Item

Vt = varianza del total
En la tabla de respuesta por cada columna se calcula la probabilidad de éxito y de
fracaso de la respuesta de interés, es decir para las 10 preguntas y para el total de
puntajes. Se Suman los 10 productos de éxitos y fracasos todas las preguntas (en

el cuadro esta como Suma PQ), este valor se reemplazo en la siguiente formula:

10 1.51
KR20 = 1-
(10-1) 1-317
KR20 = 0.71

Regla de decision: Cuando el valor de KR-20 es >0.7 se considera que el
instrumento es confiable 0 aceptable.

63



Datos del plan piloto:

TABLA DE RESPUESTAS

ITEM Total|

P1 /P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9 |P10
1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7
2 0O O 1 1 0 0 0 0 1 1 4
3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9
4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7
5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9
6 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7
7 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7
8 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3
9 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7
10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8
11 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5
12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9
13 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5
14 0O O 0 1 1 0 0 1 1 1 9
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Suma 12 |3 6 14 |6 8 12 |13 |14 |14

ltems 15

0.8
P 0 0.20 040 093 040 053 080 087 093 093

0.2
Q 0 080 060 007 060 047 020 013 007 0.07

0.1
PxQ 6 016 024 006 024 025 016 0412 0086 0.06
Suma(Px 1.5
Q) 1

4.1
VT 7

10.
K 0o

0.7
KR-20 1

El valor de KR-20 es 0.71 que es superior a 0.7 es decir se considera que el
instrumento es aceptable para su aplicacion.
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Anexo 7. Solicitud para la autorizacion de ejecucion del proyecto de investigacion




Anexo 8. Consentimiento informado

Nosotros, Miguel Angel Preciado Reyes y Jhonayker Estiwar Perez Maza bachilleres
de la Escuela Profesional de Nutricion y Dietética, le invitamos a participar en un
estudio de investigacion que tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y la adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes

atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 2024.
Si decide patrticipar, es importante que tenga en cuenta los siguientes puntos:

a) Su participacién constard exclusivamente en el llenado de dos cuestionarios
que tienen como finalidad medir el nivel de conocimiento que posee sobre la
suplementacién con sulfato ferroso, asi como establecer el nivel de adherencia
de la suplementacion, la aplicacibn de ambos cuestionarios tendra una
duracién de 15 minutos.

b) Su participacion no representara ningun tipo de riesgo.

c) La informacién que proporcione sera confidencial, asi mismo, no sus datos
personales no seran compartidos ni publicados.

d) Su participaciébn es completamente voluntaria, en tal sentido, usted tiene
derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento sin tener que
brindar explicaciones.

e) No se le entregara ningun tipo de incentivo, debido a que la participacion en

voluntaria.
Declaracion de consentimiento.

X O, e ,
identificado(a) con nimerode DNIoCédula ........................... DECLARO que he
leido y comprendido la informacién sobre la investigacion titulada: Nivel de
conocimiento y la adherencia de la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes
atendidas en la Microred Corrales, Tumbes 2024. Ante lo expuesto ACEPTO participar
voluntariamente en esta investigacion, dejando constancia que estoy de acuerdo con

gue mis respuestas a los cuestionarios sean utilizadas para fines del estudio.

Firma: Fecha:
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Anexo 9. Fotografias
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