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RESUMEN

La queratoconjuntivitis seca (QCS) es una enfermedad ocular frecuente en
caninos que a menudo pasa desapercibida en la practica veterinaria diaria.
Este estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de QCS en perros
(Canis lupus familiaris) atendidos en veterinarias de Tumbes durante el afio
2024, e identificar los factores de riesgo y signos clinicos asociados. Se
evaluaron 50 perros mediante el test de Schirmer y se analizaron variables
como raza, edad, sexo, presencia de legafas y estado de salud general. Los
resultados mostraron una prevalencia de QCS del 58%, siendo los perros de
raza criolla los méas afectados (31%) y los signos clinicos mas comunes el 0jo
rojo y el escozor. Aunque descriptivamente la presencia de legafias y un
estado de salud comprometido parecieron asociarse con una mayor
prevalencia de QCS, el analisis del Odds Ratio indicoé asociaciones débiles o
moderadas, con un OR de 0.80 para la presencia de legafias y de 1.35 para
un estado de salud comprometido. La distribucién espacial identific6 una
mayor concentracion de casos en determinadas veterinarias y zonas urbanas,
sugiriendo la posible influencia de factores ambientales o demograficos
locales. Estos hallazgos destacan la necesidad de implementar examenes
oftalmolégicos de rutina en la practica veterinaria, especialmente en perros
con factores de riesgo, y de educar a los propietarios sobre los signos de alerta

para facilitar un diagndéstico temprano y oportuno.

Palabras clave: queratoconjuntivitis seca, prevalencia, factores de riesgo,

signos clinicos, caninos, Tumbes.
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ABSTRACT

Keratoconjunctivitis sicca (KCS) is a common ocular disease in dogs that often
goes unnoticed in daily veterinary practice. This study aimed to determine the
prevalence of KCS in dogs (Canis lupus familiaris) treated at veterinary clinics
in Tumbes during 2024 and to identify associated risk factors and clinical signs.
Fifty dogs were evaluated using the Schirmer tear test, analyzing variables
such as breed, age, sex, presence of eye discharge, and general health status.
Results showed a KCS prevalence of 58%, with mixed-breed dogs being the
most affected (31%), and the most common clinical signs were red eyes and
itchiness. While the presence of eye discharge and compromised health status
appeared descriptively associated with higher KCS prevalence, the Odds
Ratio analysis revealed weak to moderate associations, with an OR of 0.80 for
eye discharge and 1.35 for compromised health status. Spatial distribution
identified a higher concentration of cases in specific clinics and urban areas,
suggesting the possible influence of environmental or demographic factors.
These findings underscore the importance of routine ophthalmologic exams in
veterinary practice, particularly in dogs with risk factors, and educating pet

owners about warning signs to enable early and timely diagnosis.

Keywords: keratoconjunctivitis sicca, prevalence, risk factors, clinical signs,
dogs, Tumbes.
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|. INTRODUCCION

La queratoconjuntivitis seca (QCS), también conocida como 0jo seco, es una
de las enfermedades mas comunes que se observan a diario en la clinica
oftalmoldgica veterinaria. En general, la secrecion ocular indica que el
paciente puede tener este sindrome, pero no siempre es asi y, a menudo, los
propietarios y los veterinarios pueden pasar por alto esta patologia, ademas
debido a que la secrecion ocular no es el Unico signo que indica que el
paciente tiene QCS. La epifora puede ser un signo de QCS debido a un
desequilibrio de los componentes de la lagrima (en este caso, la mucina) (1),
a pesar de que la secrecién ocular indica la pérdida de la fase acuosa de la

pelicula lagrimal pre corneal (3).

Un diagnéstico adecuado es fundamental cuando un paciente sufre
gueratoconjuntivitis seca, ya que de lo contrario el paciente puede alcanzar
un nivel cronico y no sélo experimentar dolor e incomodidad debido a la
irritacion corneal, sino también desarrollar un comportamiento auto lesivo,
ademas en el dafo del epitelio corneal se puede observar una
vascularizacion, edema y pigmentacion. Asimismo, la evaluacion de la
prevalencia de esta afeccién nos permite orientar a los médicos veterinarios
especializados en clinicas de animales menores que puedan considerar el
examen oftalmologico como un plan de cuidados para prevenir

complicaciones a tiempo (1).

17



La QCS en caninos tiene un incremento moderado a nivel mundial, ademas
es una de las patologias mas diagnosticada, principalmente en paises como
Colombia, donde la prevalencia es del 18% en pacientes caninos (4); por otro
lado, en la ciudad de Machala se obtuvo una prevalencia de 7,31% de canes
afectados por la enfermedad de QCS (5).

En Peru se present6 un estudio, que se realizé en Huanuco, donde se estudio
a 60 perros entre ellos eran tanto machos como hembras, se obtuvo los
siguientes resultados con el test de Schirmer, dejando ver una prevalencia de
gueratoconjuntivitis seca del 5% de casos positivos (6); igualmente en el
distrito de Salaverry (Trujillo); donde se establecié una prevalencia del 25%
de QCS en perros, con el uso de la prueba del test de Schirmer (7). Asimismo
en Perd, la queratoconjuntivitis seca es una afeccidbn mas comun que aparece
en consultas veterinarias y tiene varios origenes. Tiene diversas
manifestaciones clinicas y a menudo est4d relacionada con otras

enfermedades graves (19).

Asi tenemos que no existe mucha informacion que describan el conocimiento
y actitud frente a la enfermedad de queratoconjuntivitis seca canina, que son
atendidos en veterinarias Tumbes 2024, ademas que existe relevancia teérica
hacia el tema que se investigd, debido a que se obtuvo informacion verdadera,

contemporanea y contextualizada en la toma de muestra del test de schirmer.

Por tanto, frente a esta situacion probleméatica, se busca responder a la
siguiente Interrogante: ¢Existe una alta prevalencia de Queratoconjuntivitis
seca en canes atendidos en veterinarias Tumbes 2024? El compromiso de
este proyecto de tesis se basé en obtener respuestas ante esta problemaética,
promoviendo al médico veterinario, a involucrarse en la problematica
enfocada en la salud ocular del perro, asimismo creando conciencia a los
propietarios, brindando informacion que fue durante la toma de muestra con
el test de schirmer. Ademas se obtuvo mediciones a nivel de signos y

sintomas clinicos de QCS, ya que no se encuentra estudios relacionados con

18



porcentajes de signos y sintomas mas frecuentes que presentan los pacientes

positivos de dicho sindrome ocular.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Bases teorico-cientificas

2.1.1. Concepto

Uno de los principales problemas oftalmicos con los que se enfrenta la practica
clinica veterinaria es la queratoconjuntivitis seca canina (QSC). Como suele
aparecer con sintomas clinicos de conjuntivitis cronica, opacidades corneales,
mucus Yy Ulceras corneales, debe incluirse siempre en el diagnéstico

diferencial de la mayoria de los problemas oculares. (13).

La QSC, también conocida como sindrome del ojo seco, es causada por una
produccion insuficiente de lagrimas por parte de las glandulas lagrimales.
Suele ser relacionado con problemas con la secrecién liquida de las lagrimas,
pero también puede ser el resultado de una secrecion anormal de las partes
lipidicas 0 mucosas. La falta de secrecion lagrimal hace que las células
corneales carezcan de oxigeno y nutrientes, lo que conduce a la muerte de

las células y al desarrollo del sindrome. (14).

Es posible que una simple enfermedad o procesos patoldgicos sistémicos
causen la ausencia o disminucion de la secrecion lagrimal. Es causado
principalmente por una reaccion autoinmune idiopatica que dafa la glandula
lagrimal y produce tejido fibroso, pero también puede ser causado por el virus
del moquillo, la blefaroconjuntivitis crénica, el traumatismo inducido por

farmacos o la neuropatia. (14).
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El déficit de lagrima en la queratoconjuntivitis seca puede ser cuantitativo

(menos lagrimas) o cualitativo (menos capas lipidicas o0 mucosas) (15).

La queratoconjuntivitis seca en canes es causada principalmente por una
enfermedad autoinmune de la glandula lagrimal que causa atrofia acinar por
infiltracion de linfocitos y células plasmaticas, lo que eventualmente conduce

a la pérdida de la funcién secretora (15).

La pelicula pre corneal de los lagrimones: Es una estructura liquida que
dispersa la accién de los parpados (parpadeo) al cubrir la superficie de la
cornea y la conjuntiva. Es responsable de mantener la humedad, el brillo y la
proteccion de las superficies conjuntivales y de la cérnea. El pH permanece
entre 6,8 y 8, con una media de 7,5. Los PLP mantienen la homogeneidad
Optica, eliminan cuerpos extrafios, actian como estructuras antibacterianas

(lisozimas), mantienen, reparan y oxigenan la superficie corneal (15).
Capas de la pelicula lagrimal pre corneal

Capa lipidica externa: es producida por las glandulas de Meibomio, ayuda a
reducir la evaporacion de la capa acuosa. Lubrica los bordes de los parpados.

Capa acuosa intermedia: La mas abundante. Producida por las glandulas
lagrimales y la glandula del tercer parpado. Funcion hidratante, distribuye

oxigeno y nutrientes.

Capa mucinica interna: Producida por las células caliciformes conjuntivales.

Se adhiere a la cornea facilitando la distribucion de la capa acuosa (15).

2.1.1. Etiologia
El sindrome del ojo seco o la queratoconjuntivitis seca pueden ser el resultado
de cualquier proceso caracterizado por una falta de lagrimas (especialmente

del componente acuoso de la pelicula lagrimal) (15).

» Entre las variadas etiologias de la queratoconjuntivitis seca se destacan:

» Factores inmunomediados: La mas frecuente, adenitis autoinmune.
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Y

vV V. V V V VY

Factores infecciosos: virus del moquillo canino, leishmania.

Factores neuroldgicos: paralisis facial VII par craneal, déficit
parasimpatico.

Factores iatrogénicos: extirpacion quirdrgica glandula del 3° parpado,
radioterapia.

Factores farmacologicos: drogas que alteran la secrecion lagrimal.
Factores metabdlicos: hipotiroidismo, diabetes mellitus, Cushing.
Factores idiopéticos.

Factores traumaticos: traumatismos orbitales.

Aplasia congénita de la glandula lagrimal: cavalier kc, jack Russell.

Conformacion palpebral andmala: entropion, lagoftalmos, blefaritis (15).

2.1.2. Factores segun la raza

Predisposicion racial: La predisposicion racial existe, aunque puede darse en

cualquier raza o cruce debido a las diferentes etiologias que subyacen al

proceso (15).

V V V V V VYV V V V V V V VY

Cocker Spaniel americano.
Cocker Spaniel inglés.
Boston terrier.

Cavalier King Charles.
Bulldog francés.

Bulldog inglés.

Carlino.

Lhasa Apso.

Schnauzer miniatura.

Shih tzu.

West Highland White terrier.
Yorkshire terrier.
Samoyedo (15).
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2.1.3. Signos y sintomas
Si la superficie del ojo no esta lubricada adecuadamente, la cornea o la
conjuntiva se secaran, lo que provoca una serie de sintomas conocidos como

sindrome del ojo seco o queratoconjuntivitis seca:

Escozor o molestias.

Enrojecimiento de la conjuntiva (0jo rojo).
Inflamacién de la superficie de la cornea.
Ulceras corneales.

Secreciones mucosas.

Secreciones mucupurulenta.

YV V V V V V VY

Parpadeo frecuente y necesidad de rascarse los ojos (16).
2.1.4. Hallazgos clinicos
Las caracteristicas clinicas que encontramos varian segun el estadio del

proceso, ya sea agudo o cronico, y suelen ser bilaterales. (13).

En el curso agudo, los sintomas son mas pronunciados y se manifiestan como
heridas mas o menos profundas en la cérnea, acompafiadas de dolor y

secrecion mucupurulenta. (13).

En el curso cronico los sintomas seran mas leves, comenzando con
conjuntivitis, con secreciones mucosas 0 mucupurulenta peridédicas. A medida
gue avanza la enfermedad, la conjuntiva se congestiona cada vez mas, con
una constante secrecibn mucupurulenta, y se desarrollara la cérnea con
opacidad, neovascularizacion y depdésitos corneales con o sin ulceraciones

persistentes (13).

2.1.5. Diagnostico clinico
Prueba de diagnéstico Test de Schirmer
El objetivo de esta prueba es evaluar cuantitativamente el contenido acuoso
de la pelicula de lagrimas. Consiste en tiras individuales de papel de filtro
graduado y envuelto. En un extremo, estas tiras tienen una muesca para

doblarse e insertarse en el saco conjuntival inferior entre las aberturas medial
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y lateral del ojo del perro. Para evitar las lagrimas reflejas, mantenga los

parpados abiertos o cerrados suavemente (13).

El diagndstico clinico se realizara mediante la prueba de Schirmer y los

resultados se interpretarian de la siguiente manera:

>15 mm/min: Produccién normal.
15-10 mm/min: QSC subclinica.
10-6 mm/min: QSC moderada.
<5 mm/min: QSC grave (13).

vV V VYV V

2.1.6. Tratamiento

2.2.

Los tratamientos (QCS) que se administrardn estan disefiados para mejorar
la produccion de lagrimas, pero son tratamientos de por vida. El tratamiento
recomendado es con la ciclosporina A, que reduce la inflamacion y, por tanto,
reduce el dolor y el aumento del lagrimeo, debe tratarse a corto plazo (1 a 4
semanas) con antibidticos de amplio espectro en combinacién con

ciclosporina A junto con lagrimas artificiales y corticosteroides tépicos. (17).

ANTECEDENTES

Sanchez et. al (2023) en el trabajo “Queratoconjuntivitis Seca y su relacién
con el grupo Etario, presién Intraocular y Glucemia en perros
Braquiocefalicos, Ecuador” El objetivo de este estudio fue determinar la
prevalencia de QCS utilizando el método de diagndstico cuantitativo de la
prueba de Schirmer y correlacionarlo con el grupo de edad, la presion
intraocular y los niveles de glucosa en sangre en la evaluacion clinica
oftalmica de perros braquiocefalicos en la ciudad de Machala, utilizando el
registro de género y edad. En canes braquiocefalicos, el QCS es del 27,3%,
de los cuales el 40% ocurre entre los 2 y los 5 afios. Independientemente de
la presencia de QCS en el grupo de edad afectado, un tercio de los animales

(33,3%) tenian una presion intraocular elevada (9).
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Garcia Benalcézar (2023) en el trabajo “Incidencia de Queratoconjuntivitis
Seca en perros de la Ciudadela El Mamey, Babahoyo” El objetivo de este
estudio de investigacion experimental fue determinar la prevalencia de
gueratoconjuntivitis seca en los caninos que asisten al Hospital Veterinario
Hospivit, determinando su produccion de lagrimas y su impacto en la calidad
de vida de los pacientes y sus duefios. Para diagnosticar esta enfermedad,
empleamos el examen de Schirmer, el cual proporciona indicadores
cuantitativos que nos permiten realizar un diagnostico mas preciso. Los
resultados mostraron que el 4% de los casos fueron positivos porque la
medida de lagrima fue igual 0 menor a 5 mm/min, mientras que el 19% de los
animales testados para tener QCS sospechoso tuvieron medidas de 10 a 14
mm/min, mientras que el 77% de los animales testados tuvo medidas de 15 a
25 mm/min. Ademas, las pruebas estadisticas no encontraron que el sexo

fuera un factor de riesgo para la presencia de queratoconjuntivitis seca (10).

Delgado et. al. (2022) en “Prevalencia de Queratoconjuntivitis Seca
mediante la Prueba de Schirmer en caninos de 1-5 afios del distrito
Nacional” en su trabajo que se ejecutdé en Republica Dominicana Distrito
Nacional, el estudio fue realizado en Caraballo, donde tiene como objetivo
tener una prevalencia de queratoconjuntivitis en perros jovenes, asimismo se
realiz6 mediante la prueba de diagndéstico el test de Schirmer, para poder
medir la cantidad de lagrimas, como resultado se obtuvo una prevalencia de
QSC del 18%, de los cuales el 9% correspondié a queratoconjuntivitis seca
severa y el 10% a queratoconjuntivitis seca moderada y el 81% correspondi6
a queratoconjuntivitis en una etapa temprana. Ademas, en la misma poblacién
de muestreo se ha demostrado un mayor rendimiento de diagnéstico en

pacientes jovenes con QSC positivo (3).

Otéarola et. al. (2021) en el trabajo “ Prevalencia de Queratoconjuntivitis

seca canina (QCSC) durante el periodo comprendido de febrero a junio
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en la Clinica Veterinaria Mundo Animal en la cuidad de Cali” fue un
estudio de andlisis descriptivo que ademas tiene por objetivo establecer un
diagnéstico general de queratoconjuntivitis seca en 50 pacientes
seleccionados al azar; el método de diagndstico fue el us6 del examen de
Schirmer para medir la cantidad de lagrimas producidas; como resultado 33
perros tenian secrecion lagrimal normal, s6lo 9 perros tenian QCS y 8 eran
pacientes con sospecha de dicha enfermedad, en este estudio, se
identificaron manifestaciones de enfermedad moderadas y graves, y no se
identificaron casos de enfermedad subclinica (1).

Hugues et. al. (2021) en el trabajo “Enfermedades del Sistema Ocular
Diagnosticadas en perros y gatos de la Habana, Cuba. Periodo 2014 —
2020” en su investigacion se realizo un estudio retrospectivo en Cuba, durante
consultas de oftalmologia en la principal clinica veterinaria de la Habana, este
estudio examin6é enfermedades del sistema ocular en perros y gatos. El
objetivo de esta tesis fue describir el nimero de casos de enfermedades
oculares entre 2014 y 2020 con una muestra de 3186 perros y 177 gatos., en
consecuencia, el sistema lagrimal fue el mas comun en 2185 perros (69%),
como resultado fue QCS con un diagnostico mayor de 2102 pacientes, lo cual

es un numero muy grande (12).

Flores et. al, (2020) en su investigacion “Queratoconjuntivitis Seca en un
barrio de la cuidad de Managua “ el objetivo del estudio fue evaluar la
prevalencia de la queratoconjuntivitis seca en 28 perros de diferentes razas
mediante el examen de Schirmer. La investigacion se llevo a cabo en una
campanfa de desparasitacion en Managua y encontrd 7/28 casos positivos de
gueratoconjuntivitis unilateral (25%), asi como una baja probabilidad de QCS
unilateral. La raza y el sexo de los perros no fueron factores predeterminantes

0 asociados, y los perros adultos presentaron un promedio mayor (2).

Sanizaca Sanchez (2019) su trabajo “Incidencia de Queratoconjuntivitis

Seca Mediante el test de Schirmer en caninos atendidos en la Veterinaria
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Ledn del Canton Duran” se realizé en Ecuador, con el objetivo de determinar
la prevalencia de queratoconjuntivitis seca en perros, con una poblacion de
57 perros consultados en la Clinica Veterinaria Ledn en Tulane. Asimismo
durante el muestreo se utilizé la prueba de Schirmer como método diagndstico
para medir la produccion de lagrima, y el 5% de los 57 animales examinados
en la Clinica Veterinaria Leon dieron positivo al QCS con resultado (>5 - < 10
mm/minuto); el 15,8% se obtuvieron en la categoria sospechosa (10 — 14
mm/min); en la categoria crénica (< 5 mm/min) se obtuvo una positividad
marginal del 1,8%, por otro lado la variable sexo nos indicé que tiene una

mayor probabilidad a sufrir QCS son del grupo de adultos y seniles (11).

Bernal Vargas (2023) en “Prevalencia de Queratoconjuntivitis Seca en
Canis lupus familiaris “perro doméstico” en la Clinica Betovet, Surco,
Lima-Pera” el objetivo de este estudio fue evaluar la frecuencia de
queratoconjuntivitis seca (QCS) en perros de la clinica Betovet en Surco,
Lima, Peru. Para lograr esto, se realizaron pruebas diagnosticas a 100
caninos aparentemente sanos sin criterios de exclusion por raza o edad, y se
les realizaron pruebas de Schirmer (STT) y Tiempo de ruptura de lagrimas
(TFBUT). Ademas, la prevalencia alcanz6 el 52% en QCS cualitativo y
cuantitativo, lo que es un valor significativo que demuestra la importancia de

considerar esta patologia en los pacientes durante la clinica diaria (19).

Moron Ramos (2022) en “Incidencia de Queratopatias Inflamatorias en
caninos (Canis lupus familiaris) en la clinica veterinaria “GRAN DANES”
en Comas - Lima 2021” se ejecuto un estudio donde se realizado en la clinica
veterinaria Gran Danés de Lima, distrito de Comas, con el objetivo de
comprender la prevalencia de queratopatias inflamatoria en perros durante las
consultas de rutina. Este estudio incluy6 a 33 perros independientemente de
Su raza, sexo y edad, asimismo recibieron consulta oftalmoldgica, de las

cuales el 48,5% fueron positivas a queratopatias inflamatoria. (8).
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Ingrid Loza (2021) en el trabajo “Uso del test de Schimmer y Rosa de
Bengala en el Diagnéstico Temprano de Queratoconjuntivitis seca en
caninos en el distrito y provincia de Huanuco”, se llevdé a cabo una
investigacion en la region de Huanuco para determinar la relacion entre la
prueba de Schirmer y la tincibn con rosa de bengala en el diagndstico
temprano de la queratoconjuntivitis seca en los canes. Por otro lado, se
evaluaron 60 perros y la prevalencia positiva de QCS subclinico mediante la
prueba de Schirmer fue de 18,3% (11) y 5% (3) de prevalencia positiva QCS
fue subclinico que ocurrié entre 1y 5 afios de edad, ademas la prevalencia es

alta de QCS en perros mayores de 5 afos (6).
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3.1.

3.2.

3.3.
3.3.1.

3.3.2.

ll. MATERIALES Y METODO

Tipo de investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo transversal y descriptivo-correlacional. Este enfoque
cuantitativo permiti6 medir y analizar los datos de manera numérica,
utilizando herramientas estadisticas para evaluar las asociaciones entre las

variables estudiadas.

Disefio de investigacion

No experimental, descriptivo y transversal, ya que no se manipularon las
variables y los datos se recolectaron en un tnico momento en el tiempo para
describir la prevalencia y los factores asociados a la queratoconjuntivitis seca

en los caninos atendidos en veterinarias de Tumbes.

Poblacion, muestra, muestreo.

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por todos los caninos que acudieron a
consulta en las clinicas veterinarias seleccionadas para este estudio en la

ciudad de Tumbes.

Muestra
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3.3.3.

3.3.4.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

La muestra consistié en un total de 50 caninos seleccionados para el analisis,
cumpliendo con los criterios de inclusibn y exclusién previamente

establecidos.

Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. Esta técnica fue
seleccionada debido a su practicidad y menor costo en términos de tiempo y
recursos, en comparacion con otras técnicas probabilisticas. Ademas, este
enfoque fue apropiado dado que no existieron criterios estrictos que limitaran

la inclusion de los caninos en la muestra.

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion: Se incluyeron todos los caninos que acudieron a
consulta en las clinicas veterinarias seleccionadas, sin distincién de raza,
sexo, edad o estado de salud.

Criterios de exclusion: Se excluyeron los caninos cuyos propietarios no

otorgaron su consentimiento para participar en el estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

La técnica empleada fue la aplicacion del test de Schirmer, una herramienta
diagnéstica estandar para medir la produccion de lagrimas en caninos. Esta
prueba permitié cuantificar el contenido acuoso de la pelicula lagrimal, un

indicador clave en el diagndstico de queratoconjuntivitis seca (18).

Instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron:
Test de Schirmer: Tiras de papel de filtro graduadas y envasadas

individualmente, disefiadas para medir la produccion lagrimal en milimetros.
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3.4.2.

Ficha clinica oftalmol6gica: Un formato estandarizado para registrar los

datos clinicos relevantes de los caninos evaluados (ver anexo 02).

Procedimiento para el diagndstico con el test de Schirmer

Se evaluaron caninos de todas las razas, edades y sexos que acudieron a
los consultorios veterinarios seleccionados en Tumbes. Cada canino fue
examinado utilizando el test de Schirmer, el cual consiste en colocar una tira
de papel de filtro graduada en el parpado inferior durante 60 segundos para
medir la produccién lagrimal. Los valores obtenidos se registraron en la ficha
clinica oftalmolégica y se utilizaron para diagnosticar queratoconjuntivitis

seca (1).

3.4.3. Materiales utilizados

Para la aplicacion del test de Schirmer y la recoleccion de datos, se utilizaron los

siguientes materiales:

3.5.

2 cajas de test de Schirmer.

Recipiente para almacenar los tests utilizados.

Cinta adhesiva para etiquetado y organizacion de materiales.

Guantes descartables para garantizar la higiene durante el procedimiento.
Tapabocas, como parte del protocolo de bioseguridad.

Cronémetro o reloj con segundero visible para medir los tiempos durante el

test.

Procesamiento y recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos se desarroll6 en una serie de pasos
estructurados para garantizar la correcta aplicacion del test de Schirmer vy la
obtencién de informacidn precisa. Los pasos fueron los siguientes:
Seleccién de pacientes caninos: Se seleccionaron 50 pacientes caninos
de manera no probabilistica, incluyendo machos y hembras de todas las

edades. No se excluyeron animales con enfermedades relacionadas con la
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3.6.

queratoconjuntivitis seca (QCS) u otras condiciones, salvo aquellos cuyos
propietarios no autorizaron su participacion.

Preparacion de materiales: Se dispusieron los materiales necesarios,
incluyendo las tiras de Schirmer, guantes, tapabocas, cronémetro y
recipientes de almacenamiento, siguiendo protocolos de bioseguridad y
estandarizacion.

Familiarizacion con el paciente canino: Se manej6 a los caninos con
cuidado, utilizando un bozal si fue necesario, para garantizar la seguridad
del evaluador y del animal, minimizando el estrés del paciente.
Manipulacion del test de Schirmer: La tira de Schirmer se mantuvo en su
envoltorio estéril hasta el momento de uso. Antes de extraerla, se doblo la
seccion inicial en la "muesca" indicada, evitando tocar la parte reactiva para
preservar su esterilidad.

Colocacion de la tira reactiva: La tira de Schirmer se coloco
cuidadosamente en el saco conjuntival inferior, asegurando que quedara en
contacto con el parpado inferior y la cérnea. Se evitd que el parpado se
cerrara completamente, ya que esto podria alterar los resultados.

Tiempo de mediciéon: Se dejé la tira en posicion durante 60 segundos,
utilizando un cronémetro para garantizar la precision del tiempo de
exposicion.

Lectura e interpretacion de resultados: Tras retirar la tira, se registro la
longitud humedecida en milimetros, interpretando los valores de acuerdo con

los criterios diagndsticos establecidos para la QCS.

Procesamiento y andlisis estadistico de los datos

Los datos recopilados durante la investigacion, incluyendo variables
demograficas, clinicas y resultados del test de Schirmer, fueron organizados
en una base de datos utilizando el software Microsoft Excel para la creacion
de tablas y graficos descriptivos. El andlisis estadistico se realiz6 con el

software WinEpi, empleando los siguientes procedimientos:
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1. Calculo de prevalencia: Se determind la prevalencia de queratoconjuntivitis
seca en la poblacion canina estudiada, utilizando intervalos de confianza del

95% para asegurar la precision de las estimaciones.

2. Andlisis de asociacion con Chi-cuadrado: Se utilizé la prueba de Chi-
cuadrado para evaluar la existencia de asociaciones estadisticas entre la
queratoconjuntivitis seca y los factores de riesgo considerados (como raza,
presencia de legafas y estado de salud general). Un valor de p<0,05 se

consideré como indicador de asociacion estadisticamente significativa.

3. Calculo del Odds Ratio (OR): Para medir la fuerza de asociacion entre la
queratoconjuntivitis seca y los factores de riesgo, se calculé el Odds Ratio
(OR). Este andlisis permitié identificar si variables como la presencia de
legafias 0 un estado de salud comprometido representan un riesgo
aumentado para desarrollar esta patologia. Se presentaron los resultados

con intervalos de confianza al 95% para cada OR.

4. Interpretacion de resultados: Los valores de OR mayores a 1 indicaron un
mayor riesgo asociado al factor evaluado, mientras que valores menores a 1
sugirieron una posible proteccion frente a la queratoconjuntivitis seca. Los
resultados obtenidos guiaron las conclusiones sobre la relevancia de cada

factor de riesgo.

Estos procedimientos estadisticos garantizaron la solidez de los resultados
y permitieron analizar de manera integral la relacion entre la
gueratoconjuntivitis seca y las caracteristicas demograficas y clinicas de los

caninos en el estudio (20).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas demogréaficas (edad, sexo, raza) de la poblacion

canina atendidas en veterinarias de Tumbes, 2024.

Variable/categoria Mimerode Porcentaje de -

perros perros (%)

Género 50 100
Macho 21 42
Hembra 29 58

Edad 50 100
0 -1 afio 17 34

1 - 5 afios 22 44

= b afos 11 22

Raza 50 100
Raza sin definir 16 32
Shar Pei 2 4
Bulldog Frances 1 2
Schnauzer 4 8
Pastor Aleman 1 2
Shih Tzu 3 6
Boxer 2 4
Foodle 4 8
Fekinés 8 16
Husky Siberiano 1 2
American Bully 3 6
Labrador 5 10
Total 50 100

34




La Tabla 1 muestra las caracteristicas demograficas (género, edad y raza) de
los perros atendidos en veterinarias de Tumbes durante el afio 2024. En total,
se analizaron 50 caninos, y los datos estdn organizados en tres categorias
principales: género, edad y raza. En cuanto al género, se observa que 21
perros (42%) son machos y 29 (58%) son hembras, lo que indica una ligera
preponderancia de hembras en la muestra. Esto podria sugerir una mayor
frecuencia de hembras en la poblacién atendida en la zona de estudio o
simplemente ser un reflejo de la composicion de la muestra en este periodo.
Correspondiendo con los precedentes de (Moron B., 2021), que obtuvieron
algo semejante a los resultados, con mayor prevalencia en hembras de 51.5%
y menor prevalencia en machos con un 48.5%, Por otra parte, en referencia
al sexo el 53% de los caninos como objeto de estudio son hembras que fueron
positivas QCS vy el restante fue 47% en machos positivos a esta patologia,
estos resultados se obtuvo por (Delgado et al., 2022), asimismo concuerdan
con los resultados obtenidos de la prevalencia con respecto al sexo en el
trabajo de investigacion presentado.

Respecto a la edad, los perros se agrupan en tres rangos: 0 a 1 afio, 1 a 5
afos, y mayores de 5 afios. La mayor proporcion se encuentra en el rango de
1 a 5 afios, con 22 perros (44%), seguido del grupo de 0 a 1 afo, que incluye
17 perros (34%). Los perros mayores de 5 afios son menos frecuentes,
representando el 22% de la muestra con 11 individuos. La predominancia del
grupo de 1 a 5 afios podria estar asociada a una mayor susceptibilidad a
consultas veterinarias durante esta etapa, posiblemente debido a que ciertas
condiciones, como la queratoconjuntivitis, se manifiestan mas en esta fase de
vida. En relacion con la edad, el grupo se ubica entre 1 a 5 afios, con un
promedio del 46% de prevalencia en esta etapa de vida de los canes
estudiados por (Delgado et al., 2022), por otro lado se observé que la

prevalencia de QCS en pacientes caninos tienen mayor prevalencia con un
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67.7% en pacientes mayores de 5 afios que fue investigado por (Bernal.,
2023), gran parte de las diferentes investigaciones tiene una alta prevalecia
en canes adultos (1 a 5 afios), teniendo asi, una similitud a lo obtenido en este

estudio.

En términos de raza, la diversidad es amplia, aunque se destaca una mayor
representacion de los canes mestizos, que constituye el 32% de la muestra
con 16 perros. Otras razas con una presencia notable incluyen el Pekinés, con
un 16%, el Labrador, con un 10%, y el American Bully, con un 6%. Las demas
razas tienen una menor representacion en la muestra. La alta prevalencia de
perros criollos sugiere que esta raza es comun en la zona de estudio y podria
tener implicancias para el estudio de la prevalencia de la queratoconjuntivitis,
dado que ciertos factores genéticos pueden predisponer a algunas razas a
desarrollar esta condicion. Ademas la raza Criolla fue la que presentd mayor
frecuencia de casos con 4 canes, en la raza Pitbull se encontraron 2 canes y
en la raza Chow Chow fue solo 1 positivo, en las razas Déberman, French
Poodle, Labrador, Pastor Aleman y Pequinés no se encontraron casos,
teniendo ligeramente una igualdad por parte de (Flores et al., 2020). A la vez
tienen una diferencia con el resultado que se obtuvo en la raza Pequinés con

casos positivos durante el periodo este estudio.

En resumen, la Tabla 1 ofrece un panorama detallado de la composicion de
la muestra estudiada, destacando una leve mayoria de hembras, una mayor
representacion del grupo de edad de 1 a 5 afios, y una alta prevalencia de
mestizas. Estos datos seran fundamentales para analizar cOmo estas
caracteristicas demograficas podrian influir en la prevalencia de Ila
gueratoconjuntivitis en esta poblacion canina y proporcionar respuestas a las

preguntas planteadas en el estudio.
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Grafico 1. Tasa de prevalencia de queratoconjuntivitis seca en la poblacion

canina atendidas en las veterinarias de Tumbes, 2024.

El gréfico 1 ilustra la tasa de prevalencia de queratoconjuntivitis seca en la
poblacion canina atendida en las veterinarias de Tumbes en el afio 2024. La
distribucion de los resultados muestra que el 58% de los perros evaluados
dieron positivo para queratoconjuntivitis seca, mientras que el 42% resultaron
negativos. Este gréafico permite observar visualmente que una mayoria de los
caninos estudiados presenta esta afeccion ocular, indicando una prevalencia
relativamente alta en la poblacién analizada. A diferencia de otro estudio que
resultaron con valores de prevalencia bajos con un 7.31% de casos positivos
a QCS y con mayor porcentaje de casos negativos del 92.69%, obteniendo
una incidencia baja de esta afeccion ocular descrita por (Loza., 2021), por otra
parte la prevalencia tiene un 48.5% de casos positivos y con un pequefio
aumento en casos negativos del 51.5% (Moron., 2022), indicando que durante

el tiempo de estudio tenia una baja prevalecia de QCS.

La prevalencia de 58% es un hallazgo importante, ya que sugiere que mas de
la mitad de los perros atendidos en las veterinarias incluidas en el estudio
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padecen queratoconjuntivitis seca. Esta cifra es significativa y podria indicar
la necesidad de implementar diagndsticos y tratamientos preventivos en las
practicas veterinarias de la region. Por otro lado, el 42% de perros que no
presentan la afeccion también es relevante, pues sugiere que existen factores
protectores o caracteristicas en ciertos individuos que previenen el desarrollo

de esta condicion.

En términos de interpretacion inicial, el hecho de que la mayoria de los casos
sean positivos puede estar relacionado con factores especificos de la zona,
tales como el clima, el ambiente o predisposiciones de ciertas razas comunes
en Tumbes. Estos factores podrian ser explorados en la discusion para

entender mejor los motivos detras de esta alta prevalencia.

En resumen, el Grafico 1 destaca una tasa de prevalencia de
gueratoconjuntivitis seca del 58% en la poblacion estudiada, frente a un 42%
de casos negativos. Este hallazgo aporta una visiéon preliminar de la magnitud
de la problemética y respalda la importancia de un diagnéstico temprano y un

manejo adecuado de la queratoconjuntivitis en los caninos de la region.

Tabla 2. Factores de riesgo asociados con la queratoconjuntivitis seca en

caninos de Tumbes, 2024.
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Namerode Perros positivos a— Odds ratio (OR)—

Variable/categoria perros queratoconjuntivitis (%)

Raza 50 29 (100%)
Raza sin definir 16 9(31%)
Shar Pei 2 2(6%)
Bulldog Frances 1 0 (0%)
Schnauzel 4 2 (6%)
Pastor Aleman 1 0(0%)
Shih Tzu 3 0 (0%)
Boxer 2 0 (0%)
Poodle 4 3 (10%)
Pekinés 8 6 (20%)
Husky Siberianc 1 1(3%)
American Bully 3 2 (6%)
Labrador 5 4(13%)
Presencia de legafias 50 29 (100%)
Presente 27 15 (51%) 0.80
Ausente 23 14 (48%) Ref.
Estado de salud general 50 29 (100%)
Aparentemente sanos 24 13 (44%) Ref.
Otras enfermedades 26 16 (55%) 1.35

La Tabla 2 presenta los posibles factores de riesgo asociados con la
queratoconjuntivitis seca en la poblacion canina atendida en veterinarias de
Tumbes durante el afio 2024. Los factores considerados incluyen la raza del
perro, la presencia de legafias y el estado de salud general. De los 50 perros
evaluados, 29 (58%) fueron positivos para queratoconjuntivitis, mientras que

los factores de riesgo se analizan segun su influencia en esta prevalencia.

En cuanto a la raza, los datos descriptivos muestran que la mayor prevalencia
de queratoconjuntivitis seca se encuentra en los perros mestizos, con un 31%
de casos positivos. Le siguen otras razas como el Pekinés (20%) y el Bulldog
Francés (10%), mientras que, en razas como el Pastor Aleman, el Husky

Siberiano y el Shih Tzu no se observaron casos positivos. Sin embargo, dado
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que el numero de individuos evaluados por raza varia considerablemente y no
es homogéneo, estas diferencias deben interpretarse con cautela. La falta de
un tamanio muestral balanceado y representativo limita la capacidad de

evaluar si la raza es un factor de riesgo significativo.

Ademas, los datos indican que el 75% de los casos positivos corresponden a
perros de raza pura, mientras que el 25% corresponde a perros mestizos. Sin
embargo, esta proporcion podria deberse a la mayor presencia de perros de
raza pura en la muestra estudiada y no necesariamente a una asociacion
causal con la enfermedad. Por tanto, los resultados relacionados con la raza
deben considerarse Unicamente como observaciones descriptivas, y no
permiten establecer conclusiones definitivas sobre su rol como factor de

riesgo.

La presencia de legafias se evalia como un posible factor de riesgo en el
desarrollo de queratoconjuntivitis seca. De los perros evaluados, 27
presentaban legafias, y de estos, el 65% resultaron positivos para
gueratoconjuntivitis. En comparacion, solo el 46% de los perros sin presencia
de legafias fueron positivos. Esto sugiere una posible relacion entre la

presencia de legafias y una mayor probabilidad de desarrollar la enfermedad.

El andlisis del Odds Ratio (OR) muestra un valor de 0.80 para los perros con
legafias en comparacion con aquellos sin legafias. Esto indica que,
sorprendentemente, la probabilidad relativa de desarrollar queratoconjuntivitis
es un 20% menor en perros con legafas. Sin embargo, dado que este OR
esta cercano a 1, la asociacion no es particularmente fuerte y es posible que
no sea estadisticamente significativa. Por tanto, aungue los datos descriptivos
podrian sugerir una relacién, los resultados no permiten concluir que la

presencia de legafas sea un factor de riesgo determinante por si sola.
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No hay estudios que se puedan relacionar directamente con los porcentajes
de signos en especifico, pero podemos evidenciar resultados similares en la
investigacion, donde los sintomas van desde un aumento del parpadeo vy el
frotamiento de los ojos hasta el enrojecimiento, dolor en los 0jos y secrecion
mucosa (legafia). Esto coincide con la descripcion de signos y sintomas

clinicos de esta afeccidon ocular segun Karlsruhe (2024).

Finalmente, en relacion con el estado de salud general, se observa que los
perros que padecen de otras enfermedades presentan una mayor prevalencia
de queratoconjuntivitis seca (55%) en comparacidbn con los perros
aparentemente sanos (46%). Este dato indica que el estado de salud general
podria influir en la susceptibilidad a esta enfermedad ocular, siendo los perros

enfermos un grupo de mayor riesgo.

El andlisis del Odds Ratio (OR) para esta relacion muestra un valor de 1.35,
lo que indica que los perros que padecen de otras enfermedades tienen un
35% mas de probabilidad relativa de desarrollar queratoconjuntivitis seca en
comparacion con los perros sanos. Aunque la asociacion es moderada, este
resultado refuerza la hipotesis de que el estado de salud comprometido podria

influir en el desarrollo de esta condicién ocular.
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Tabla 3. Signos clinicos mas frecuentes en los canes con queratoconjuntivitis

seca en el area de estudio atendidos en veterinarias de Tumbes, 2024.

. . NUmero de Perros positivos a
Variable/categoria perros gueratoconjuntivitis (%)
Ojo rojo 50 29 (100%)
Ausencia 34 17 (59%)
Presencia 16 12 (41%)
Escozor 50 29 (100%)
Ausencia 39 21 (72%)
Presencia 11 8 (27%)
Parpadeo frecuente 50 29 (100%)
Ausencia 39 19 (65%)
Presencia 11 10 (34%)
Ulceras corneales 50 29 (100%)
Ausencia 49 0 (0%)
Presencia 1 1 (3%)

La Tabla 3 muestra los signos clinicos mas frecuentes en los perros
diagnosticados con queratoconjuntivitis seca en el area de estudio, evaluando
sintomas como ojo rojo, escozor, parpadeo frecuente y Ulceras corneales.
Estos signos fueron registrados en la poblacién canina atendida en
veterinarias de Tumbes en 2024, permitiendo observar la relacion entre cada

sintoma y la prevalencia de la queratoconjuntivitis.

En cuanto al ojo rojo, este signo se presentd en 16 perros, de los cuales el
72% dieron positivo para queratoconjuntivitis seca. Por otro lado, de los 34
perros sin 0jo rojo, el 59% fueron positivos. Esto sugiere que, aunque el ojo
rojo es un sintoma comun, no es exclusivo de la queratoconjuntivitis, pero si

tiene una asociacion moderada con esta condicidn. Los sintomas van desde
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un aumento del parpadeo y el frotamiento de los ojos hasta el enrojecimiento,
dolor en los ojos y secrecion mucosa (legafa), teniendo una coincidencia
descriptiva de los signos y sintomas clinicos acerca de esta afeccion ocular

descrita por (Karlsruhe., 2024).

Respecto al escozor, 11 perros presentaron este signo, y de estos, el 82%
fueron positivos para queratoconjuntivitis. En comparacion, el 56% de los
perros sin escozor resultaron positivos. Esta diferencia sugiere que el escozor
podria ser un indicador mas fuerte de queratoconjuntivitis en comparacion con
otros signos. Con una frecuencia en el proceso de esta patologia (Simé.,
2024),tienen semejanza a los signos y sintomas descritos, obteniendo una
mayor frecuencia, los cuales son sequedad ocular, enrojecimiento de la
conjuntiva (ojo rojo), parpadeo frecuente y necesidad de rascarse los 0jos,
escozor, molestias o dificultad para mantener los ojos abiertos, lagrimeo.
Ademas se acentian en situaciones relacionadas con el ambiente,

aumentando en la evaporacion lagrimal (calor, viento, aire acondicionado).

El parpadeo frecuente también se observa en un porcentaje significativo de
perros con queratoconjuntivitis. De los 11 perros con este signo, el 73% dieron
positivo. En contraste, el 56% de los perros sin parpadeo frecuente fueron
positivos. Esto indica una tendencia moderada, similar a la observada en el
escozor, donde el parpadeo frecuente es mas comun en los casos positivos.
Los signos clinicos detallados por (Swamynathan et al., 2020), de la
enfermedad de QCS, incluyen el blefaroespasmo (parpadeo frecuente),
neovascularizacion corneal y la produccion aumentada de moco ocular,
asimismo brindando informacion de igual similitud a los signos que tienen una

ligera relevancia dentro de los resultados obtenidos.

Finalmente, las Ulceras corneales fueron un hallazgo raro en esta muestra, ya

que solo 1 perro presentd este signo y resultd positivo para
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queratoconjuntivitis seca. Esto sugiere que, aunque las Ulceras corneales
pueden ser un signo grave de esta afeccion, su prevalencia en la poblacion
estudiada es baja, probablemente porque se presenta en etapas mas
avanzadas o en casos cronicos de la enfermedad. Los estadios de este
sindrome detallados (Pau., 2024), pueden comenzar con un 0jo rojo,
conjuntivitis purulentas, blefarospasmo persistente y acaba progresando
durante semanas generando una opacidad corneal, dolor y terminando con
ulcera corneal. Por lo tanto se obtuvo algo similar descripto por ese

investigador.

En resumen, la Tabla 3 resalta los signos clinicos asociados a la
queratoconjuntivitis seca, siendo el escozor y el ojo rojo los sintomas con
mayor porcentaje de casos positivos. Estos resultados sugieren que ciertos
signos clinicos, aunque no definitivos, pueden ser indicativos de
gueratoconjuntivitis seca y pueden servir como sefiales de alerta en la
evaluacion clinica de los perros en riesgo. Estos hallazgos seran utiles para
profundizar en la discusién sobre los indicadores clinicos de esta patologia

ocular.
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Tabla 4. Distribucion espacial de los casos positivos de queratoconjuntivitis seca

canina atendidos en las veterinarias de Tumbes, 2024.

. . NUmero de Perros positivos a
Variable/categoria A
perros gueratoconjuntivitis (%)
Veterinaria 50 29 (100%)
Casa de la Mascota 17 8 (27.59%)
Veterinaria Tumbes 21 13 (44.83%)
Veterinaria Michiguau 12 8 (27.59%)
. . Numero de Perros positivos a
Variable/categoria perros queratoconjuntivitis (%)
Ubicacién 50 29 (100%)
Av. Arica 1 1 (3.45%)
Av. Circunvalacion 1 1 (3.45%)
Av. Piura 3 1 (3.45%)
Av. El Ejército 2 2 (6.90%)
Av. Tumbes 8 3 (10.34%)
Calle 7 de Enero 2 1 (3.45%)
Calle Abad Puell 1 0 (0.00%)
Calle Alfonso Ugarte 1 1 (3.45%)
Calle Eloy Ureta 1 0 (0.00%)
Calle Francisco Navarrete 3 3 (10.34%)
Calle Hipdlito Unanue 1 1 (3.45%)
Calle Inca Yupanqui 1 1 (3.45%)
Calle José Olaya 1 1 (3.45%)
Calle Las Delicias 2 2 (6.90%)
Calle Los Andes 2 2 (6.90%)
Calle Los Cocos 1 0 (0.00%)
Calle Malecén Benavides 1 0 (0.00%)
Calle Manco Capac 1 0 (0.00%)
Calle Mayor Nowoa 2 2 (6.90%)
Calle Miraflores 2 1 (3.45%)
Calle Pumacahua 1 0 (0.00%)
Calle Salaverry 1 1 (3.45%)
Calle Tacna 2 2 (6.90%)
Las Mercedes 1 1 (3.45%)
El Pacifico 2 1 (3.45%)
Los Angeles 1 0 (0.00%)
Los Rosales 1 0 (0.00%)
Los Tumpis 3 1 (3.45%)
Urb. Andrés Araujo 1 0 (0.00%)
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La Tabla 4 muestra la distribucion de los casos positivos de
gueratoconjuntivitis seca en perros atendidos en distintas veterinarias y
ubicaciones especificas en Tumbes durante el afio 2024. La informacion esta
organizada en dos secciones: la primera muestra la distribucién por

veterinaria, y la segunda, por ubicacion dentro de la ciudad.

En cuanto a la distribucidn por veterinaria, se observa que la Veterinaria
Tumbes tiene la mayor proporcién de casos positivos, con 13 de los 21 perros
atendidos (44.83%) diagnosticados con queratoconjuntivitis seca. La Casa de
la Mascota y la Veterinaria Michiguau reportan cada una una prevalencia del
27.59% de casos positivos, con 8 de 17 y 8 de 12 perros, respectivamente.
Esto podria sugerir que en la Veterinaria Tumbes se atienden mas casos de

queratoconjuntivitis.

La segunda seccion de la tabla detalla la distribucion de casos por ubicacion
en diversas calles y avenidas de Tumbes. De las ubicaciones listadas, la Av.
Tumbes y la Calle Francisco Navarrete presentan el mayor nimero de casos
positivos, con un 10.34% cada una, lo que equivale a 3 perros en ambas
ubicaciones. Otras calles como la Av. El Ejército, Calle Las Delicias, Calle Los
Andes, y Calle Tacna también tienen una prevalencia significativa, con 6.90%
de casos positivos en cada una. Las demas ubicaciones tienen menores
porcentajes, siendo varias de ellas de solo un caso positivo, representando un
3.45% cada una. Algunas ubicaciones, como la Calle Abad Puell, Calle

Alfonso Ugarte y Calle Malecon Benavides, no presentan casos positivos.

La concentracion de casos en ciertas ubicaciones puede sugerir que existen
factores ambientales, demograficos o de acceso a servicios veterinarios en
estas zonas que podrian estar asociados a una mayor prevalencia de

gueratoconjuntivitis seca. Sin embargo, también es posible que estos patrones
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se deban a la distribucion de las clinicas veterinarias y la afluencia de

pacientes en determinadas areas.

En resumen, la Tabla 4 resalta una mayor prevalencia de queratoconjuntivitis
seca en la Veterinaria Tumbes y en zonas especificas de la ciudad como la
Av. Tumbes y la Calle Francisco Navarrete. Estos hallazgos podrian ser utiles
para identificar areas de intervencién o estudios adicionales sobre los factores
que contribuyen a la prevalencia de esta condicion ocular en los caninos de

Tumbes.
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V. CONCLUSIONES

1. La distribucion demogréafica de los perros atendidos en las veterinarias de
Tumbes en 2024 muestra una mayor representacion de hembras (58%) y una
concentracion de individuos jévenes, principalmente en el rango de edad de 1
a 5 afos (44%). Asimismo, la raza mestiza constituye la mayor parte de la
muestra (32%), lo que sugiere que esta es la raza mas comudn en la region.
Estos hallazgos son relevantes para comprender el perfil general de la
poblacién canina en el estudio y sugieren que la queratoconjuntivitis seca
podria estar relacionada con factores demograficos especificos, como la edad

y la predominancia de la raza mestiza en la regibn de Tumbes.

2. La tasa de prevalencia de queratoconjuntivitis seca en la poblacién canina
estudiada es del 58%, lo que indica que esta patologia ocular es comun en
los perros atendidos en las veterinarias de Tumbes. Esta alta prevalencia
destaca la necesidad de implementar diagnosticos oftalmoldgicos regulares y
el uso de pruebas especificas, como el test de Schirmer, en la practica
veterinaria. La deteccion temprana y el tratamiento oportuno de la
gueratoconjuntivitis seca pueden contribuir a mejorar la calidad de vida de los

perros en la region, y a reducir el impacto de esta enfermedad ocular.

3. Los factores analizados en esta investigacion, como la raza, la presencia de

leganas y el estado de salud general, mostraron asociaciones relevantes con
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la queratoconjuntivitis seca en los caninos de Tumbes. No obstante, las
observaciones deben interpretarse con cautela debido a limitaciones
metodoldgicas, como la heterogeneidad de la muestra y la ausencia de una
asociacion estadisticamente significativa en algunos casos. A pesar de ello,
el estudio aporta informacion valiosa sobre los patrones de esta enfermedad
ocular y sugiere que multiples factores pueden influir en su desarrollo, lo que
refuerza la importancia de una evaluacion integral en la préactica clinica

veterinaria.

. Los signos clinicos mas comunes observados en los perros con
gueratoconjuntivitis seca fueron el ojo rojo y el escozor, con prevalencias del
72% y 82%, respectivamente. Estos signos son indicativos de la presencia de
la enfermedad y pueden utilizarse como herramientas de diagndéstico
temprano en la consulta veterinaria. La alta frecuencia de parpadeo frecuente
también se asocié a la queratoconjuntivitis seca, aunque en menor medida.
La identificacion de estos signos en la evaluacién clinica inicial es esencial
para un diagnoéstico precoz y una intervencion oportuna, lo cual puede

prevenir el avance de la enfermedad y sus complicaciones.

. La distribucion de los casos positivos de queratoconjuntivitis seca en distintas
veterinarias y ubicaciones de Tumbes revela que la Veterinaria Tumbes, con
un 44.83% de casos positivos, es el establecimiento con mayor prevalencia.
Asimismo, algunas zonas especificas, como la Av. Tumbes y la Calle
Francisco Navarrete, presentan los porcentajes mas altos de casos positivos
(10.34% cada una). Esta concentracidon de casos podria estar influenciada por
factores ambientales, demograficos o de acceso a los servicios veterinarios
en estas areas. Estos hallazgos sugieren la necesidad de realizar estudios
adicionales en estas ubicaciones para identificar posibles factores asociados

a la distribucién de la queratoconjuntivitis seca en Tumbes, y para desarrollar
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estrategias de prevencion y control adaptadas a las caracteristicas de cada

Zona.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Dada la alta prevalencia de queratoconjuntivitis seca observada en la
poblacién canina de Tumbes, se recomienda que las veterinarias en la region
incluyan evaluaciones oftalmoldgicas periddicas como parte del control de
salud general. La realizacion rutinaria del test de Schirmer y otros exdmenes
oculares puede facilitar la deteccion temprana de esta condicion, permitiendo

un tratamiento oportuno y previniendo complicaciones severas en los perros.

2. Los resultados indican que los perros de raza mestiza y aquellos que
presentan signos clinicos como 0jo rojo y escozor son mAas propensos a
desarrollar queratoconjuntivitis seca. Se recomienda que los veterinarios
mantengan un alto nivel de sospecha diagnostica en estos casos y realicen
evaluaciones oculares con mayor frecuencia en estas poblaciones
especificas. Este enfoque diferenciado permitird una intervencién temprana y

reducira el riesgo de que la enfermedad progrese a etapas avanzadas.

3. Es importante educar a los propietarios sobre los signos tempranos de la
gueratoconjuntivitis seca, como el enrojecimiento de los ojos, el escozor y el
parpadeo frecuente, para que puedan identificar estos sintomas en sus
mascotas y buscar atencion veterinaria de manera oportuna. Las veterinarias
podrian organizar campafas de sensibilizacion o distribuir material informativo

sobre el cuidado ocular de los caninos, promoviendo asi un mayor
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conocimiento de esta patologia y sus implicancias en la salud de los animales.

. La concentracion de casos positivos en determinadas ubicaciones y clinicas
veterinarias de Tumbes sugiere la posible influencia de factores locales. Se
recomienda realizar investigaciones adicionales que analicen aspectos
ambientales, como el clima y la calidad del aire, asi como factores
demograficos y socioecondmicos que puedan estar relacionados con la mayor
prevalencia de queratoconjuntivitis seca en ciertas areas. Esta informacién
permitiria disefiar estrategias de prevencién especificas y adaptadas a cada

Zona.

. Dado que la queratoconjuntivitis seca es una enfermedad comun pero
subdiagnosticada en Tumbes, se recomienda promover la capacitacion
continua de los veterinarios en la regibn en temas de salud ocular y
diagnéstico oftalmoldgico. Cursos vy talleres sobre técnicas de diagndstico,
como el test de Schirmer, y sobre tratamientos actuales para
queratoconjuntivitis seca ayudarian a mejorar la calidad de atencién y
aumentarian la capacidad de los profesionales para manejar esta condicion

eficazmente.

. Se recomienda que las veterinarias desarrollen protocolos de seguimiento
para los pacientes diagnosticados con queratoconjuntivitis seca, que incluyan
visitas de control para monitorear el progreso y ajustar el tratamiento segun
sea necesario. El seguimiento adecuado es esencial para el manejo eficaz de
esta condicion cronica y permite evaluar la eficacia de las intervenciones

implementadas.

. Ademas de los factores identificados en este estudio, se sugiere realizar
investigaciones futuras para evaluar otros posibles factores predisponentes y

comorbilidades en perros con queratoconjuntivitis seca en Tumbes. Factores
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como enfermedades inmunoldgicas, endocrinas y nutricionales podrian estar
contribuyendo al desarrollo de la queratoconjuntivitis y deberian ser
considerados en estudios posteriores para una comprension integral de esta

enfermedad en la region.
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Anexo 1: Prueba estadistica de Chi cuadrado de la variable de estudio sexo.

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado (3)

Datos

El objetivo es ver si las vanables cualitativas Resultados v Sexo estan significativamente asociadas:

Mivel de confianza % : 95%

Frecuencias Observadas Frecuencias Esperadas
Resultados Resultados
Al A2 Total & A2 Total
Mache (12 9 2 Mache 1218 882 21
Sexp Hembrz 17 12 20 Sexp Hembra 1882 1218 20
Total 20 21 50 Total 20 21 50

Resultados

No podemos afirmar que las variables coalitativas Resultados v Sexo estén significativamente asociadas.

Estadistico Chi-cuadrads (){2} : 0,011
Grados de libertad (gl) 1
Significacion (p) : 0.9168

Figura 1: Chi cuadrado de la variable de estudio sexo.
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Anexo 2: Prueba estadistica de Chi cuadrado de la variable de estudio edad.

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado (3)

Datos

El objetivo es ver si |25 vanables cualitativas Resultados v Edad estan significativamente asociadas:

Nivel de confianza % : 95%

Frecuencias Observadas Frecuencias Esperadas
Resultados Resultados
Positivos ~ Negatives  Total Positivos  Megatives  Total
0-1afio ] 9 17 0-1afio 5.86 7.14 17
1-5afes | 14 g n 1-5afes | 1276 9.2 1
Edad = Edad =
* 3 2nos 7 4 11 » 5 anos 6.38 4,82 11
Total 29 i 50 Total 29 1 50

Resultados

No podemos afirmar que las variables cualitativas Resultados v Edad estén significativamente asociadas.

Estadistico Chi-cuadrado (X%) : 1266
Grados de libertad (gl) : 2
Significacion (p) : 0.5311

Figura 2: Chi cuadrado de la variable de estudio edad.
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Anexo 3: Prueba estadistica de Chi cuadrado de |la variable de estudio raza.

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado (3)

Datos

El chjetivo &= ver si las variables cualitativas Resultados v Raza estdn significativamente asociadas:

Nival de confianza % : 95%

Frecuencias Observadas Frecuencias Esperadas
Resultados Resultados
Pasitivos | Megatives | Total Fositivos | Negatives | Total

Criollc 9 7 16 Criollo 9.28 6.72 16
Pekinds £ 2 8 Pekinds 4.64 336 ]
Labrador 4 1 5 Labrador 2.90 2.10 5
Schnauzer 2 2 4 Schnauzer 2.32 1.68 4
Raza Foodie 3 1 a Raza Foodle 2.32 1.68 a
Shih Tew o 3 3 Shih Tau 1.26 3
Armerican Bully 2 1 3 Arerican Bully 1.74 1.26 3
Oiras razas 3 7 Oiras razas 4.06 2.34 7
Total 29 21 50 Total 20 21 50

Resultados

Con loz datos introducidos la significacién calenlzda para 1z prueba Chi-cuadrade (%) no es vilida.

Estadistico Chi-cuadrado (X?) :  7.437
‘Grados de libertad (gl) : 7
Significacion (p) : 0.2849

Mota: la significacic
&l B7.5% de los resulta

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado (3)

Datos

El chijetive es ver si las variables cuzlitativas Resultades v Razs estan significativaments asociadas:

Mivel de confizanza % : 93%

Frecuencias Observadas Frecuencias Esperadas
Resultadas Fesultados
A1 | AZ | Total A1 A2 | Total
Crcla | 9 | 7 | 18 Criallo | %28 | &7 | 18
Fara| Deraza | 20 | 14 | 34 Raza| Deroza | 15.72 | 14.28 | 34
Total 28 21 50 Total 25 21 50

Resultados

Mo podemos zfimmar que las vanables cuslitativas Resultados v Faza estén siznificativaments ascciadas.

Estadistico Chi-cuadrade (X%} :  0.030
Grados de libertad [gl) : i
Significacidn (p) : 0.8634

Figura 3: Chi cuadrado de la variable de estudio raza.
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Anexo 4: Prueba estadistica de Chi cuadrado de la variable de estudio
presencia de legafas.

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado (3)

Datos

El objetivo es ver si las vanables cualitativas Resultados v Presencia de legafias estan significativamente asociadas:

Nivel de confianza % : 95%

Frecuencias Observadas Frecuencias Esperadas
Resultados Resultados
Positivos ~ Negativos  Total Positivos - Negatives  Total
Presente 15 12 7 Presente  13.66 11,34 7
Presencia de legafias  fusente 14 9 22 Presencia delegafias Ausente 13,34 9.66 Pk
Total 29 pi | 50 Total L] 21 50

Resultados

No podetmos afirmar que 1as variables cualitativas Resultados v Presencia de legafias extén significativamente asociadas.

Estadistico Chi-cuadrade (Xz} v 0144
Grados de libertad (gl) : 1
Significacion (p) : 0.7044

Figura 4: Chi cuadrado de la variable de estudio de presencia de legafias.
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Anexo 5: Prueba estadistica de Chi cuadrado de la variable de estudio estado
de salud general.

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado (3)

Datos

El objetivo es ver si las variables cualitativas Resultados v Estado de salud general estén significativamente asociadas:

Nivel de confianza % : 95%

Frecuencias Observadas Frecuencias Esperadas
Resultados Resultados
Positivos - Negatives  Total Positives  Negatives  Total
Sano 13 i1 L Sano | 1392 10.08 4
Estado de salud general Enferme 16 10 26  Estadodesaludgeneral Enfermo 1508 1052 26
Total 29 il 50 Total i bil 50

Resultados

No podermos afirmar que las variables coalitativas Resultados v Estado de salud general estén significativamente asociadas.

Estadistico Chi-cuadrado (Xz} v 0.278
Grados de libertad (ql) : 1
Significacion (p) : 0.5977

Figura 5. Chi cuadrado de la variable de estudio del estado de la salud general.
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Anexo 6: Pacientes que llegaron a los consultorios veterinarios de Tumbes,
2024.

Figura 7: Paciente de la raza Poodle fue muestreado durante el tiempo de la
investigacion.
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Anexo 7: Aplicacién del test de schirmer en las diferentes razas caninas que
fueron atendidos en las veterinarias de Tumbes, 2024.

&

Figura 8: Paciente manchas fue muestreado con el test de schirmer.

Figura 9: Paciente preciosa fue muestreada con el test de schirmer.
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Anexo 8: Medicion de los resultados del test de diagnéstico y llenado del
historial clinico con los datos del paciente.

Figura 11: Toma de datos del paciente y propietario del canino.
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