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RESUMEN 

El presente estudio denominado: “actitudes hacia el cuidado del medio ambiente 

en niños de 4 años de la Institución Educativa N°207, Tumbes, 2022”, su objetivo 

general fue determinar las actitudes relacionadas al cuidado del medio ambiente 

que presentan los niños de 4 años de la Institución Educativa N°207, el estudio tuvo 

un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo simple, diseño no experimental, corte 

trasversal; su técnica fue la observación y el instrumento de recolección de datos 

se utilizó la lista de cotejo, la muestra fue de 24 estudiantes, además para el análisis 

de los resultados a través de la estadística descriptiva haciendo uso del programa 

Excel versión 2019|, los resultados indican que, el 20.83% de los estudiantes se 

encuentra en escala “Buena”, el 62.50% de estudiantes se encuentra en escala 

“regular” y el 16.67% en escala “Mala”. En conclusión respecto a la variable 

actitudes hacia el cuidado del medio ambiente se evidencia que, el 62.50% se 

encuentran en escala regular, evidenciando que más de la mitad se estar en 

proceso de adquirir actitudes positivas para realizar acciones que puedan preservar 

el medio ambiente. 

 

 

Palabras claves: cognitivo, afectivo, conductual. 
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ABSTRACT 

The present study called: “attitudes towards caring for the environment in 4-year-

old children of Educational Institution N°207, Tumbes, 2022”, its general objective 

was to determine the attitudes related to caring for the environment presented by 4-

year-old children. years of Educational Institution No. 207, the study had a 

quantitative approach, simple descriptive type, non-experimental design, cross-

sectional; Its technique was observation and the data collection instrument was 

used the checklist, the sample was 24 students, in addition to the analysis of the 

results through descriptive statistics using the Excel program version 2019|, the 

results indicate that 20.83% of the students are in the “Good” scale, 62.50% of the 

students are in the “regular” scale and 16.67% are in the “Bad” scale. In conclusion, 

regarding the variable attitudes towards caring for the environment, it is evident that 

62.50% are on a regular scale, showing that more than half are in the process of 

acquiring positive attitudes to carry out actions that can preserve the environment. 

 

keywords: cognitive, affective, behavioral. 
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1. INTRODUCCION 

Es importante que dentro de las escuelas se concientice a los escolares en la 

conservación del medio ambiente. En el caso de los infantes, la educación inicial 

brinda la posibilidad de poder enseñarles a los niños a racionalizar los medios y 

recursos que nos brinda el medio ambiente y puedan aportar de esta manera a su 

protección. Sin embargo, hoy en día la sociedad se ha vuelto consumista y reflejan 

en los niños la irresponsabilidad de cuidado. 

Para la Escuela Psicología UST Puerto Montt (2017) refiere que, la dificultad que 

los niños no tengan conciencia del cuidado del medio ambiente es porque muchas 

veces los padres, docentes y adultos en general no les transmiten esos valores de 

responsabilidad, cuidado y preservación del medio en el que vivimos, los niños 

crecen siendo inconscientes de ello y van imitando las mismas actitudes de las 

personas significativas alrededor de ello, esto ocasiona que los infantes no 

internalicen un comportamiento constructivo. 

El Ministerio del Medio Ambiente, Gobierno de Chile (2018), determina que, es 

necesario que para que exista una concientización en los niños de preescolar, ellos 

deben interactuar en el medio ambiente que los rodea, sin embargo, hoy en día no 

se les brinda a los niños la posibilidad de explorar y experimentar por cuenta propia 

desde sus primeros años de vida, sumado a ello está la falta de un entorno 

ambiental pertinente para el correcto desarrollo de los infantes, generando así una 

inmadurez a futuro como adultos. 

En el contexto mundial de crisis por COVID – 19, Ha originado el uso excesivo de 

materiales contaminantes, 65.000 millones de guantes de goma y 129.000 millones 

de mascarillas los cuales son no reutilizables que son usados cada mes, dichos 

materiales son incinerados, depositados en vertederos o arrojados al medio 

ambiente, los cuales generan toxinas que son nocivas para todos los seres vivos 

(Greenpeace, 2020). 

Según la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible (2022), expresa que 

las personas adultas han impactado mucho el medio ambiente en múltiples 

maneras, sin ser conscientes de las consecuencias que podrían ocasionar, no 

solamente a la naturaleza sino también a las niñas y niños que son los principales 

perjudicados, ya que ellos aprenden imitando lo que la persona adulta hace, crecen 
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causando daños por los comportamientos, conductas y mala relación con el medio 

ambiente, destruyendo de esta manera los recursos que este nos brinda. 

A nivel nacional, en el departamento de Lima, distrito de Comas, se pudo observar 

que los niños del nivel inicial tienen conocimientos sobre cómo deben cuidar el 

medio ambiente, no obstante, los comportamientos que ellos tienen no son todas 

buenas, debido a que ellos tiran sus basuras por los espacios de la institución 

educativa y calles alrededor de ellas. Asimismo, utilizan excesivamente materiales 

plásticos, hacen mal uso del agua, y al no saber cómo cuidar la luz eléctrica, hace 

que ellos tengan poco cuidado con el medio ambiente. Por consiguiente, las 

maestras no refuerzan dichas actitudes en los niños, llevando a cabo actividades o 

talleres de aprendizaje para concientizar a los niños en estas conductas negativas, 

ya que estas son de mucha importancia en la cooperación de los niños hacia la 

naturaleza. El desarrollo de los niños con la naturaleza es relevante, sin embargo, 

se ha imposibilitado a dichos estudiantes a que tengan un tiempo prudente con la 

naturaleza ocasionando una obstrucción en la concientización del cuidado del 

medio ambiente (Cuya, 2019). 

Asimismo, en la región de Huancayo, en los distintos colegios del nivel inicial, se 

ha evidenciado que los estudiantes no tienen respeto hacia el medio ambiente, 

botan la basura al piso, al momento de comer los alimentos de su lonchera, los 

residuos no los depositan en los tachos de basura correspondientes, maltratan las 

plantas que se encuentran en las instituciones pisándolas, arrancándolas y 

rompiéndolas, sumado a ello, está el desinterés de no regar las plantas que están 

en el jardín, y juegan con el agua desperdiciándola cuando se cepillan los dientes 

o cuando se lavan sus manos, además, cuando observan una llave de agua abierta 

no la cierran siendo evidente un problema grande de cuidado del medio ambiente, 

señala Barzola y Hurtado (2020). 

Este problema no ha sido indiferente en la región de Tumbes, ya que se pudo 

observar que los niños de la institución educativa 207, los estudiantes de 4 años no 

han tomado conciencia del cuidado del medio ambiente, y tienen actitudes 

negativas, botan sus desechos en cualquier espacio del aula o institución educativa, 

cuando van al baño a lavarse las manos desperdician mucha agua tirándola en el 

suelo y no cierran el caño, cuando ven una planta la arrancan y no la riegan, y cada 
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día llevan una botella de plástico nueva, siendo evidente la falta de educación 

ambiental. Es por ello que esta investigación determinará las actitudes de cuidado 

que los niños tienen hacia el medio ambiente. 

Por lo antes indicado se formula la siguiente incógnita ¿Cuál es la actitud de los 

niños de 4 años con respecto al cuidado del medio ambiente de la Institución 

Educativa N°207, Tumbes, 2022? 

Según Fernández (2020), en una investigación justificar es esencial y significativo 

ya que a través de ella se fundamenta los actos, conocimientos y creencias 

plasmadas en la investigación. 

La presente investigación está justificada teóricamente, ya que indaga conceptos 

básicos acerca de la variable de estudio, ofreciendo teorías de autores como Piaget 

(s/f, citado en Saldarriaga, Bravo y loor, 2016), quien acota que el desarrollo 

cognitivo de los niños pasa por etapas o estadíos y en cada uno de ellos los 

procesos mentales resultan de la experiencia ambiental y maduración biológica, 

asimismo, la teoría de la psicología ambiental de Corraliza y Gilmartin (1999, citado 

en Barzola y Hurtado, 2020), expresa que el niño formará su identidad a partir de 

las relaciones que establezca con la naturaleza, por último en la teoría de Vygotsky 

(1984, citado en, citado en Barzola y Hurtado, 2020), determina que la sociedad 

tiene un rol fundamental en la vida de las personas, porque el aprendizaje surge de 

la relación entre la persona con la sociedad que lo rodea y que le permitirá adquirir 

un desarrollo cognitivo. De esta manera se podrá utilizar como antecedente para 

las próximas investigaciones relacionadas al tema actitudes hacia el cuidado del 

medio ambiente en niños de 4 años, además, a través de sus resultados las 

docentes conocerán la relevancia que tiene enseñar a los niños una buena actitud 

frente a la naturaleza generando una nueva perspectiva para la enseñanza desde 

el escenario educativo, haciendo que este sea un facilitador de aprendizajes y 

formando conocimientos más confiables. 

También, está justificada en lo práctico porque esta investigación permitió identificar 

las actitudes que los niños tienen frente al cuidado del medio ambiente 

contribuyendo como referentes objetivos para que a futuro las docentes tomen 

acciones inmediatas conducidas a mejorar las actitudes de los niños a través de 

actividades, talleres de aprendizaje y estrategias pertinentes que los conduzcan a 
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tomar conciencia y de esta manera poder tener un mejor cuidado con el medio 

ambiente. 

Del mismo modo, se justifica en el aspecto metodológico ya que para alcanzar los 

objetivos planteadas en esta investigación se hará uso la técnica de la encuesta y 

la elaboración del instrumento de evaluación que será el cuestionario que pasará 

por un proceso de validación y confiabilidad, servirá para que las futuras 

investigaciones puedan valerse del mismo y obtener resultados que estén acorde 

a lo que se desea alcanzar, asimismo, servirá como instrumento de evaluación en 

aula para las docentes del nivel inicial. 

Se justifica socialmente, porque impactará en las UGEL de la región de Tumbes, 

porque les permitirá saber el actuar del niño hacia el medio ambiente, y en base a 

ello podrán brindar las preparaciones requeridas a las docente del nivel inicial, para 

que así puedan desarrollar estrategias y enmendar las dificultades que tengan sus 

estudiantes, lo cual es a favor para los niños ya que, al tener actitud buena hacia el 

cuidado del medio ambiente, podrán conservar el medio que los rodea, lo cual 

contribuirá en el prestigio del colegio ya que brindan educación de calidad al crear 

conciencia ambiental en sus estudiantes. 

Según Briones (2003), nos indica que los objetivos son las metas específicas que 

se trazan en las investigaciones para poder responder la pregunta realizada en una 

investigación la cual es esencial para orientar en su desarrollo. 

Ante lo dicho, el objetivo general fue: Determinar las actitudes relacionadas al 

cuidado del medio ambiente que presentan los niños de 4 años de la Institución 

Educativa N°207, Tumbes, 2022; los objetivos específicos fueron: Reconocer el 

nivel de conocimiento de los niños de 4 años sobre el medio ambiente, Describir la 

respuesta emocional de los estudiantes frente a una situación cotidiana que 

impacte de forma negativa o positiva el cuidado del medio ambiente, Identificar las 

conductas ambientales que poseen los niños de 4 años. 
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2. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Los antecedentes, son los trabajos previos relacionados al tema de investigación, 

considerando tanto la variable como la metodología del estudio de la investigación 

que se está realizando, teniendo en cuenta el ámbito internacional, nacional y local 

en donde se aborda el tema investigado y brindan los resultados, como se muestra 

en el siguiente apartado (García, 2022). 

En el marco internacional, Rojas y Henao (2019), en su investigación denominada 

“El juego como estrategia de enseñanza para el cuidado del medio ambiente en 

niños y niñas del grado transición de la Institución Educativa Guavio Bajo del 

Municipio de Fusagasugá” [tesis de maestría]. El objetivo general de la 

investigación fue comprender el juego como estrategia de enseñanza hacia el 

cuidado del medio ambiente en niños y niñas del grado transición de la Institución 

Educativa Guavio Bajo, el método de investigación cualitativa. Teniendo como 

muestra 04 docentes de la escuela antes mencionada, para la recolección de datos 

se utilizó la observación y en la aplicación del instrumento diario de campo y la 

entrevista, mediante la entrevista se determinó que no existe una relación directa 

entre estrategias pedagógicas y juego. 

No se han encontrado más estudios relacionados a esta investigación. 

En el aspecto nacional, Martínez (2019), en su tesis denominada “Actitudes de 

Conservación Ambiental en los niños de 4 años de la I.E. Leonor Cerna de 

Valdiviezo Piura 2019” [tesis de pregrado]. El objetivo de la investigación fue 

conocer las actitudes en relación a la conservación del medio ambiente de los 

estudiantes de 4 años de la IE Leonor Cerna de Valdiviezo, la cual es de estudio 

no experimental , con un diseño descriptivo simple, la muestra de estudio está 

constituida por 28 niños de 4 años de edad de la institución educativa en mención, 

para la recolección de datos se aplicó la técnica encuesta y el instrumento el 

cuestionario en modalidad de una escala, los resultados obtenidos luego de la 

aplicación de la encuesta es que se evidencia que las actitudes deben educarse a 

temprana edad, para que se consoliden más adelante. 

Asimismo, en el estudio de Flores y Llaro (2020), titulado “Actitudes hacia el cuidado 

del medio ambiente en niños de 5 años de la I.E. N° 119 “Luis Felipe de las Casas”- 
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Trujillo” [tesis de pregrado]. Su objetivo fue general determinar las actitudes en 

relación al cuidado del medio ambiente que presentan los niños de 5 años, el 

enfoque de investigación fue cuantitativo, de tipo no experimental, con un diseño 

descriptivo simple, su muestra de investigación está constituida por 25 niños de 5 

años, para la recolección de datos se aplicó la prueba y como instrumento se aplicó 

la Prueba Objetiva Gráfica, Los resultados afirmaron que gran parte de los niños 

evaluados (80%) muestran actitudes positivas que ayudan a cuidar, conservar y 

mejorar el medio ambiente. Concluyendo que los niños de 5 años tienen buenas 

actitudes ambientales. 

Además, en el estudio de Cuya (2019), titulado: “Las actitudes ambientales de los 

niños de 5 años de una institución educativa inicial, Comas – 2019” [tesis de 

pregrado]. Indagación fue de enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, tipo 

descriptivo, de corte transversal; aplicaron una ficha de observación a 88 

estudiantes de 5 años. Se concluyó que, el 59% está en nivel inicio, el 41% se 

encuentra en nivel proceso del desarrollo de actitudes ambientales; el 16% se 

encuentran en nivel inicio, el 65% en nivel proceso y el 19% en el nivel logrado de 

la dimensión cognitiva; el 35% tiene nivel inicio, el 59% se encuentra en nivel 

proceso, y el 6% tiene nivel logrado de la dimensión afectiva; el 89% tuvieron nivel 

inicio, y el 11% nivel proceso de la dimensión conductual. Es por ello necesario 

concientizar a los niños sobre el cuidado del medio ambiente. 

Del mismo modo, Barzola y Hurtado (2020) en su investigación titulada: “Actitud 

hacia la conservación ambiental en niños y niñas de 5 años de Huancayo”, [tesis 

de pregrado]. Investigación de enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, 

tipo descriptivo, corte transversal; se aplicó la lista de cotejo a 353 estudiantes de 

5 años. La autora concluye que: la actitud de los niños frente al medio ambientes 

es medio; no existen diferencias entre la actitud de los niños y la actitud de las 

niñas; la actitud de los niños frente a la conservación ambiental de los estudiantes 

es de 46,77% ubicándose en un nivel alto; gran parte de los niños tienen un nivel 

medio de actitud frente a la conservación del ambiental en un 56,29%; el sexo no 

influye en la conservación ambiental. Se puede decir que la conservación del medio 

ambiente es necesaria para un mejor desarrollo de los niños. 
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En el ámbito local, luego de realizar la investigación no se logró encontrar 

antecedentes locales en el que su estudio se encuentre la problemática y la misma 

variable de investigación. Esto se debe principalmente a que la carrera de 

educación inicial de la Universidad Nacional de Tumbes tiene pocos años de 

creación. 

En una investigación es primordial redactar las bases teóricas puesto que, Pérez 

(2006) sustenta que, son un conjunto de conceptos, definiciones, principios y 

nociones las cuales nos revelan las principales teorías relacionadas con el tema de 

estudio lo cual permite al investigador recopilar la información. 

La actitud es la manera de ser y comportarse de los seres humanos ante un 

estímulo sea positivo o negativo. Para Maxwell (2003) define a la actitud como un 

sentimiento que llevamos en el interior y es expresado a través del comportamiento 

lo cual puede ser identificado sin necesidad de ser expresado verbalmente ya que 

la expresión es lo más llamativo e importante en un ser humano. En algunos casos 

la persona puede ocultar la actitud y no exteriorizarla, pero esto no es duradero. 

Del mismo modo, Thomas (2006) nos habla sobre la actitud positiva la cual puede 

establecer la diferencia entre el éxito o el fracaso, ser feliz o infeliz, si adoptamos 

una actitud positiva dirigida hacia todos los momentos de la vida, es probable que 

nos convirtamos en personas felices, sanas o tener éxito en los retos que nos 

trazamos diariamente.  

Por otro lado, Aguilar (2008), define a la actitud como la respuesta que damos hacia 

la manera de actuar de una o más personas, se puede manifestar de manera 

favorable o desfavorable dependiendo de los acontecimientos que se susciten y los 

valores que se hayan inculcado desde el hogar. 

Medio ambiente. El Ministerio de Educación del Perú, adopta un enfoque 

ambiental desde el año 2019. Dicho enfoque busca que la educación que se 

imparte contribuya con el cuidado y conservación del medio ambiente, orienta a los 

docentes al uso de estrategias que logren concientizar, sensibilizar a los 

estudiantes y valorar el medio ambiente, para que después de aprender en aula 

lleguen a casa y trasmitan a la familia el cuidado y conservación del medio ambiente 

(MINEDU, 2016). 
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Asimismo, Otero (1998) indica que el medio ambiente es un sistema que está 

constituido por dos subsistemas que son complejos, dinámicos e interactúan entre 

sí de forma permanente y con distintas intensidades, estos son el subsistema 

Natural o Biofísico (biosfera) y el subsistema humano o socio cultural (sociosfera). 

Aliste y Urquiza (2010) nos dice que en el año 1972 las Naciones Unidas realiza 

una conferencia sobre los asentamientos humanos en la cual catalogan al medio 

ambiente como un problema de interés para la sociedad mundial. Desde entonces 

distintas instancias realizaron múltiples actividades en las cuales su objetivo es 

generar mayores niveles de conocimiento sobre la conservación del medio 

ambiente y en el siglo XX se convierte en un tema de interés para las ciencias 

sociales y humanas.  

El medio ambiente y la humanidad avanzan de la mano, el ser humano para poder 

subsistir debe concientizarse que sin un medio ambiente adecuado el planeta tierra 

y todos los seres vivos dejarían de existir, por tal motivo el cuidado y concientización 

deben formar parte de la educación que se imparte no solo en los centros 

educativos también en casa. 

Cuidado del medio ambiente. El cuidado del medio ambiente requiere de medidas 

necesarias que a través de la constante practica lograrán que su cuidado sea 

permanente, su investigación está basada desde la perspectiva ecológica social, la 

cual dice que el deterioro ambiental es resultado de la implementación de una 

modalidad de desarrollo que no brinda un valor económico a los recursos naturales, 

por lo tanto en la actualidad existe una ausencia de ética ambientalista basada en 

el respeto hacia la naturaleza (Hernández, 2000). 

Del mismo modo para ADS QUALITY (2002), nos indica que el cuidado del medio 

ambiente también está basado en el medio ambiente empresarial, ya que son estas 

un factor determinante del nivel de contaminación ambiental, nuestro planeta es 

frágil por lo tanto podemos dañar de forma irreparable si no lo cuidamos 

adecuadamente. 

Importancia del cuidado del medio ambiente. Criollo y Vizuete (2018) nos dice 

que es importante el cuidado del medio ambiente ya que vivimos rodeados de la 

naturaleza y es un factor de suma importancia para la prevalencia de la vida. De la 
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misma manera nos indica que enseñar desde una edad temprana sobre el medio 

ambiente y su cuidado será fundamental ya que esta práctica perdurará para toda 

la vida. 

Teorías relacionadas al cuidado del medio ambiente.  

Piaget (s/f, citado en Saldarriaga, Bravo y loor, 2016) nos habla, en su teoría del 

desarrollo cognitivo, realiza el estudio del desarrollo de la autonomía de los 

individuos, que se relacionan con el aspecto moral e intelectual, a través de los 

cuatro estadios el individuo logrará obtener la capacidad de penar de una manera 

crítica, lo cual le va a ayudar en la resolución de problemas que estarán acorde a 

su edad. Esta teoría parte de la reorganización de forma gradual de los procesos 

mentales, la maduración biológica del individuo con su experiencia ambiental, por 

lo cual es fundamental e indispensable los procesos de asimilación y acomodación. 

Dichos procesos logran que él un individuo logre integrar todos los elementos 

externos que surgen de sus experiencias del día a día, lo cual le va a permitir la 

adquisición de un nivel de maduración que es adecuado que le va a permitir 

distinguir la realidad de lo imaginario y la conservación del sentido de la 

conservación dejando atrás el egocentrismo para así comenzar en la toma de 

decisiones lo cual lo ayudará en la conservación de lo que conforma su entorno. 

Teoría de la psicología ambiental. La psicología ambiental se encarga de estudiar 

el comportamiento social que hay entre la persona y medio ambiente que lo 

envuelve, afirman que el niño formará su identidad a partir de las relaciones que 

establezca con la naturaleza, es por ello que Corraliza y Gilmartin (1999, citado en 

Barzola y Hurtado, 2020), determinan que: 

El lugar en donde habita el individuo es fruto de su accionar y va depender de 

su actitud ambiental evaluar si se siente satisfecho o insatisfecho con el lugar 

que habita y por ende decidir dónde vivir. Para ello, su conducta con relación al 

medio ambiente se evidenciará mediante dos formas: conducta protectora y 

conducta destructora. (p. 10) 

Cuando se habla sobre los problemas ambientales, es un error hablar que estos 

son problemas que se dan de forma natural, ya que cabe mencionar que son 

problemas originados por las personas, y el principal responsable de dichos 
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problemas son las personas, debido a que la forma de comportarse se convierte en 

un problema que incrementa el deterioro ambiental y de esta forma repercute sobre 

la vida de los seres humanos. El problema de medio ambiente se trata de problemas 

que la humanidad ha generado, según Corraliza y Gilmartin (1999, citado en 

Barzola y Hurtado, 2020), es el comportamiento de las personas los que ocasionan 

que exista un problema de deterioro ambiental: 

Los problemas ambientales poseen soluciones conductuales y que los 

problemas conductuales tienen consecuencias negativas hacia el medio 

ambiente y estás consecuencias van formando conciencia ambiental en los 

individuos cuando son evidenciados por la población. 

Teoría Sociocultural. En la teoría que la sociedad tiene un papel relevante en la 

vida de las personas, porque el aprendizaje surge de la relación entre la persona 

con la sociedad que lo rodea y que le permitirá adquirir un desarrollo cognitivo que 

podrá variar dependiendo de la cultura de cada sociedad, para ello Vygotsky (1984, 

citado en, citado en Barzola y Hurtado, 2020), expresa que: 

La relación que llega a crear el ser humano con la sociedad comienza desde 

muy temprana edad, por ello “las relaciones del niño con la realidad son, 

desde el comienzo, relaciones sociales. En este sentido, podría decirse del 

niño de pecho que es un ser social en el más alto grado. (p. 10) 

El niño de preescolar obtendrá diversos conocimientos de las personas que se 

encuentran alrededor de él, ya que se interactuará continuamente y creará un 

vínculo fuerte de socialización, es decir, las personas mayores influenciarán 

bastante porque a partir de ello es que obtendrán aprendizajes. 

Van Den (2013) afirma que las actitudes ambientales tienen tres dimensiones: 

Dimensión cognitiva, está relacionada al nivel de comprensión que el estudiante 

posee, el cual tiene que ser teórico y práctico considerando la experiencias y 

vivencias relacionadas con su entorno lo cual brindan criterios diversos para la 

toma de decisiones. De la misma manera Rojas (2000) afirman que los niños 

desde edad temprana deben adquirir información que sea necesaria para el 

cuidado de las plantas, el agua, los animales, entre otros. 
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Dimensión afectiva, cuando hablamos de ella, decimos que no prima el nivel de 

conocimiento que el estudiante posee sino que está relacionado a las emociones 

conjuntas que posee y están relacionadas al medio ambiente, lo cual permite 

mostrar una posición de incomodidad de acuerdo a las acciones que realizan las 

personas (Yarlequé, 2004). 

Dimensión conductual, Tiene relación a la participación de las acciones 

realizadas por la persona, las cuales aportan a la mejora de la problemática 

ambiental, esta dimensión también se le conoce con el nombre de conducta moral 

debido a que está relacionada al conocimiento del bien o mal en relación a las 

acciones que se realizan. Valdés (2016). 
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3. METODOS Y MATERIALES 

3.1. MÉTODOS 

3.1.1. Definición y operacionalización de las variables 

Definición conceptual  

V1. Actitud hacia el cuidado del medio ambiente. Flores y Llaro (2020) define a 

las actitudes del cuidado del medio ambiente como una parte fundamental en el 

desarrollo y conservación de los seres vivos. Del mismo modo nos refiere a la 

primera infancia como parte esencial en la adquisición de conocimientos que nos 

permitan en un futuro la conservación y desarrollo adecuado de la naturaleza y los 

seres vivientes. 

Definición Operacional 

V1. Actitud hacia el cuidado del medio ambiente. Para medir la variable actitud 

hacia el cuidado del medio ambiente, se hará uso de la técnica de la encuesta y 

como instrumento el cuestionario, que tendrá una cantidad de 15 ítems que 

evaluarán las tres dimensiones de la variable: dimensión cognitiva, dimensión 

afectiva, dimensión conductual, a través de la escala nominal. 

Cuadro 1. Operacionalización de las variables 

Variables Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 A
c
ti

tu
d

 h
a
c
ia

 e
l 
m

e
d

io
 a

m
b

ie
n

te
 

 

 

Cognitivo 

- Señala mediante imágenes el cuidado 

del agua y luz. 

-Reconoce a través de imágenes el 

cuidado de las plantas y animales. 

- Identifica por medio de imágenes la 

actitud adecuada para botar la basura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afectivo - Demuestra tristeza por la falta de 

cuidado del medio ambiente. 

- Demuestra su alegría por las buenas 

acciones para cuidar el medio ambiente. 
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Conductual - Asume su responsabilidad en el 

proceso del cuidado del medio ambiente. 

- Realiza acciones que contribuyen con la 

conservación y cuidado del agua. 

- Muestra una iniciativa positiva para 

realizar algunas acciones sobre el cuidado 

del medio ambiente. 

 

Ordinal 

Nota: Elaboración propia. 

3.1.2. Tipo y diseño de la investigación 

Este trabajo se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo simple, 

porque no se pretende realizar cambios en la muestra de estudio. El diseño no 

experimental de corte transversal, debido a que se recolectó información de la 

muestra de estudio, se realizó una descripción de la variable de estudio dando 

respuesta a los objetivos de la investigación. Espacio de estudio microsociológico 

y por su tiempo prospectivo (Rojas, 2015). 

Esquema: 

 

 

Dónde: 

M: Niños de 4 años de la I.E N°207, TUMBES, 2022. 

O: Prueba objetiva gráfica de actitudes ambientales. 

 

3.1.3. Población, muestra y muestreo  

Según Lopez (2019) La población muestral es un grupo limitado que se ajusta a 

ciertas características, tiempo y espacio, por ello, se trabajó con una población 

muestral constituida por los estudiantes de 4 años de la Institución educativa inicial 

N°207. 
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Cuadro 2. Población muestral de estudiantes de la Institución Educativa del 

nivel inicial No207. 

 

Nota: Información brindada por la directora de la Institución Educativa del nivel inicial No207. 

Muestreo. El tipo de muestreo de la investigación será el no probabilístico, de 

manera que todos los componentes que se asignarán formarán parte de la muestra 

investigada. Se entiende por muestreo no probabilístico a la selección guiada por 

las características de la muestra, más que por la estadística; del mismo modo se 

caracteriza por ser de modo intencional, debido a que se obtendrá muestras 

representativas mediante un determinado grupo (Icart, I., Fuentelsaz, G y Pulpón, 

S., 2006). 

3.1.4. Criterios de selección 

Criterios de inclusión. Estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

N°207. 

Criterios de exclusión. Estudiantes de 3 y 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°207. Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado. 

3.1.5. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas. Se utilizará como técnica la encuesta, puesto que esta es una búsqueda 

de organizada de información en la cual el investigador pregunta a los investigados 

datos de los cuales desea obtener información, luego reúne datos individuales para 

la evaluación de datos agregados. La realización de las mismas preguntas al 

conjunto de individuos investigados garantiza mayor control sobre lo consultado, por 

lo cual el recojo de datos mediante la encuesta se denomina estandarizada (Díaz, 

2001). 

Instrumento. Como instrumento se hará uso del cuestionario, siendo este 

Instrumento uno de los más comunes a los cuales recurren los investigadores, se 

Edad Aula Hombres Mujeres Total 

4 años Amarilla 11 13 24 
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caracteriza por que consta de múltiples preguntas las cuales parten del tipo de 

estudio que se realizará por medio de este se logrará corroborar las interrogantes 

y problemática que se presenta. Al aplicar este instrumento obtendremos datos 

fidedignos, del mismo modo nos permitirá realizar una evaluación coherente, las 

variables de estudio, deben tener un enfoque descriptivo (Díaz, 2001). 

Escala de valoración 

 

 

 

3.1.6. Procedimiento de recolección de datos 

Luego de la elaboración del instrumento de recolección de información, se realizará 

una video llamada mediante zoom con los padres de familia del aula de color 

anaranjada de 4 años de la Institución Educativa del nivel inicial No207, con la 

finalidad de brindarles información sobre el objetivo que se desea alcanzar en la 

investigación, del mismo modo se brindará las pautas que sean pertinentes para 

el desarrollo del cuestionario, se coordinará con los padres de familia para la 

realización de una video llamada por el aplicativo que sea más factible para ellos 

y poder aplicar el cuestionario a los estudiantes. Si existiese algún inconveniente 

como la falta de Internet se coordinará con los padres de familia para realizar el 

cuestionario de forma presencial. 

Luego de aplicado el cuestionario se llevará a cabo el procesamiento y análisis de 

datos que se organizarán de acuerdo con las dimensiones establecidas en cada 

variable, seguidamente se expresarán los valores obtenidos en cuadros 

estadísticos, al finalizar se contrastarán los resultados con la hipótesis de 

investigación. 

3.1.7. Métodos de análisis de los datos 

Una vez obtenida la información a través del cuestionario, el cual estuvo constituido 

por 15 ítems, se realizó una base de datos de acuerdo a las dimensiones e 

indicadores, fue utilizado el programa Excel 2019, para la producción de tablas, 

Bueno Malo Regular 
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figuras y cálculos estadísticos de esta manera poder brindar una mejor y mayor 

comprensión e interpretación de los resultados. Finalizando, con el análisis de 

resultados para la elaboración de las conclusiones las cuales dan respuesta a los 

objetivos y preguntas de la investigación.   

3.1.9 Confiabilidad y validación del instrumento 

Para Corral (2009) validez es el nivel de dominio que se desea medir en el 

instrumento, es decir que podemos determinar la relación existente entre los ítems 

y su característica, estimando de forma subjetiva recurriendo a el “juicio de 

expertos”. Por tal motivo, el instrumento empleado fue validado por 3 profesionales, 

siendo un profesional en metodología, un lingüista, y un especialista en nivel inicial.  

Asimismo, Corral (2009) indica que la confiabilidad tiene relación a la exactitud en 

la medición, por lo tanto, es fundamental la realización de la prueba piloto a un 

grupo de individuos teniendo en cuenta las especificaciones, condiciones y el 

cumplimiento del trabajo real. Por lo tanto para la obtención de la confiabilidad sen 

realizo una prueba piloto a 10 estudiantes de 4 años utilizando la fórmula de Kuder-

Richarson 20 la cual dió  como resultado 0.83,Por ello, para obtener la confiabilidad 

se realizó una prueba piloto a 10 estudiantes de 5 años y se utilizó la fórmula de 

Kuder-Richarson 20 y se obtuvo como resultado 0.83, por lo que, según Ruiz (2002) 

el resultado obtenido se ubicaría el en nivel “Muy alta” por lo tanto la es muy 

confiable para la obtención de resultados veraces en la investigación.  

Cuadro 3. Confiabilidad del instrumento 

Kuder Richardson 20 N° de Items 

0.83 15 

   Nota: Elaboración propia.  

 

3.1.10. Criterios éticos 

En la investigación se consideró los principios éticos, puesto que, el autor para el 

desarrollo del estudio realizó la recolección de lo la información verídica, para la 

interpretación de los daros que se obtuvieron, de la misma manera se respetó el 

anonimato de los participantes manteniendo la integridad de los menores, de la 
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misma forma los apoderados o padres de familia fueron previamente informados, a 

su vez firmaron la autorización de manera voluntaria, en efecto es necesario 

subrayar que el contenido del trabajo investigativo está debidamente citado. 

3.2. Materiales   

Para la ejecución del estudio, se utilizaron materiales como: hojas bond, lápices y 

colores. Mientras que, para la tabulación de los datos se usó el programa Excel 

2019 tomando en cuenta las dimensiones e indicadores, con el objetivo de obtener 

información veraz y organizada. 
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4. RESULTADOS Y DISCUSION 

4.1. Resultados 

Cuadro 4. Actitudes hacia el cuidado del medio ambiente en niños de 4 años 

de la Institución Educativa N°207, Tumbes, 2022. 

ACTITUDES HACIA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE  

ESCALA  FRECUENCIA  PORCENTAJE  

BUENA  5 20.83% 

REGULAR 15 62.50% 

MALA 4 16.67% 

TOTAL 24 100% 

Nota: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E. N° 207. 

Interpretación. En el cuadro 5, respecto a las actitudes hacia el cuidado del medio 

ambiente, se muestra que el 20.83% de los estudiantes se encuentra en escala 

“Buena”, el 62.50% de estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 16.67% en 

escala “Mala”. 

 

Figura 1. Distribución porcentual de las actitudes hacia el cuidado del medio 

ambiente en niños de 4 años de la Institución Educativa N°207, Tumbes, 2022. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cuadro 4. 
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Cuadro 5. Nivel de conocimiento en niños de 4 años de la Institución 

Educativa N°207. 

DIMENSION COGNITIVA  

ESCALA  FRECUENCIA  PORCENTAJE  

BUENA  11 45.83% 

REGULAR 7 29.17% 

MALA 6 25% 

TOTAL 24 100% 

Nota: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E. N° 207. 

Interpretación. En el cuadro 6, respecto al nivel de conocimiento, se muestra que 

el 45.83% de los estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 29.17% de 

estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 25% en escala “Mala”. 

 

Figura 2. Distribución porcentual del nivel de conocimiento en niños de 4 

años de la Institución Educativa N°207. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cuadro 5. 
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Cuadro 6. Respuesta emocional en niños de 4 años de la Institución Educativa 

N°207. 

DIMENSION AFECTIVA 

ESCALA  FRECUENCIA  PORCENTAJE  

BUENA  7 29.17% 

REGULAR 10 41.66% 

MALA 7 29.17% 

TOTAL 24 100% 

Nota: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E. N° 207. 

Interpretación. En el cuadro 7, respecto a la respuesta emocional, se muestra que 

el 29.17% de los estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 41.66% de 

estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 29.17% en escala “Mala”. 

 

Figura 3. Distribución porcentual de la respuesta emocional en niños de 4 

años de la Institución Educativa N°207. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cuadro 6. 
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Cuadro 7. Conductas ambientales en niños de 4 años de la Institución 

Educativa N°207. 

DIMENSION CONDUCTUAL  

ESCALA  FRECUENCIA  PORCENTAJE  

BUENA  10 41.66% 

REGULAR 9 37.50% 

MALA 5 20.84% 

TOTAL 24 100% 

Nota: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E. N° 207. 

Interpretación. En el cuadro 8, respecto a la dimensión conductual, se muestra 

que el 41.66% de los estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 37.50% de 

estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 20.84 % en escala “Mala”. 

 

Figura 4. Distribución porcentual de las conductas ambientales en niños de 4 

años de la Institución Educativa N°207. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cuadro 7. 
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4.2. Discusión 

La discusión de los resultados es un aspecto primordial en la investigación ya que, 

ahí se analizan las debilidades y fortalezas de la indagación, al realizar la 

comparación de los resultados conseguidos con los resultados de los antecedentes 

y los fundamentos teóricos de la investigación (Bernal, 2010).  

El estudio tuvo como objetivo principal: “Determinar las actitudes relacionadas al 

cuidado del medio ambiente que presentan los niños de 4 años de la Institución 

Educativa N°207, Tumbes, 2022”, el cual estuvo constituida por una muestra de 24 

estudiantes, quienes fueron evaluados a través de una lista de cotejo con la 

finalidad de medir la escala de actitudes relacionadas al cuidado del medio 

ambiente que presentan los niños de 4 años; los autores Flores y Llaro (2020) 

definen a las actitudes del cuidado del medio ambiente como, una parte 

fundamental en el desarrollo y conservación de los seres vivos. Del mismo modo 

nos refiere a la primera infancia como parte esencial en la adquisición de 

conocimientos que nos permitan en un futuro la conservación y desarrollo adecuado 

de la naturaleza y los seres vivientes. 

Los resultados presentados en el cuadro 5, respecto a las actitudes hacia el cuidado 

del medio ambiente, se muestra que el 20.83% de los estudiantes se encuentra en 

escala “Buena”, el 62.50% de estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 

16.67% en escala “Mala”. Estos resultados no se relacionan a los obtenidos en la 

investigación de Cuya 2019, donde el 41% se ubica en regular, afirmando que, la 

mayoría de los infantes de 5 años de la institución presentan una regular actitud 

hacia la conservación del ambiente. Estos resultados se fundamentan desde el 

aspecto teórico de ADS QUALITY (2002), quien indica que, el cuidado del medio 

ambiente también está basado en el entorno empresarial, ya que son estas un 

factor determinante del nivel de contaminación ambiental, nuestro planeta es frágil 

por lo tanto podemos dañar de forma irreparable si no lo cuidamos adecuadamente.  

En el cuadro 6, respecto al nivel de conocimiento, se muestra que el 45.83% de los 

estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 29.17% de estudiantes se 

encuentra en escala “regular” y el 25% en escala “Mala”, Estos resultados se 

relacionan a los obtenidos en la investigación de Flores (2020), donde el 44% se 

ubica en escala buena, afirmando que la mayoría de los infantes de 5 años de la 
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institución educativa presentan una buena actitud hacia el cuidado del medio 

ambiente, demostrando que conocen sobre el cuidado y la conservación del agua, 

de las plantas y de los animales. Asimismo se sustenta en el ámbito teórico con la 

perspectiva de Mendieta y Gutiérrez (2014) quienes afirman que, los niños desde 

edad temprana deben adquirir información que sea necesaria para el cuidado de 

las plantas, el agua, los animales, entre otros. 

En el cuadro 7, sobre la respuesta emocional, se muestra que el 29.17% de los 

estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 41.66% de estudiantes se 

encuentra en escala “regular” y el 29.17% en escala “Mala”, dichos resultados no 

se relacionan con los obtenidos en la investigación de Flores (2020) donde el 90% 

de los estudiantes se encuentra en escala buena, afirmando que la mayoría de 

niños presentan una buena respuesta emocional sobre el medio ambiente 

demostrando tristeza por acciones que dañan al medio ambiente y expresando su 

alegría por las acciones de cuidado y conservación del ambiente. Por ello, estos 

resultados se sustentan desde el aspecto teórico con Yarlequé (2004), quien señala 

que, cuando se habla de respuesta emocional, decimos que no prima el nivel de 

conocimiento que el estudiante posee sino que está relacionado a las emociones 

conjuntas que posee y están relacionadas al medio ambiente, lo cual permite 

mostrar una posición de incomodidad de acuerdo a las acciones que realizan las 

personas. 

En el cuadro 8, respecto a la dimensión conductual, se muestra que el 41.66% de 

los estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 37.50% de estudiantes se 

encuentra en escala “regular” y el 20.84 % en escala “Mala”. Dichos resultados se 

relacionan con los obtenidos en la investigación de Flores (2020) donde el 43% se 

encuentra en escala buena, afirmando que en su mayoría los alumnos presentan 

una buena respuesta conductual sobre el medio ambiente lo cual se ve reflejado en 

las acciones que realizan para ayudar a la conservación del medio ambiente. Esto 

se sustenta desde el aspecto teórico con Valdez (2016) quien indica que tiene 

relación a la participación de las acciones realizadas por la persona, las cuales 

aportan a la mejora de la problemática ambiental, esta dimensión también se le 

conoce con el nombre de conducta moral debido a que está relacionada al 

conocimiento del bien o mal en relación a las acciones que se realizan. 
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5. CONCLUSIONES 

En el siguiente apartado se presentan, las conclusiones de la investigación en el 

cual se argumenta el análisis de los resultados, desde los objetivos propuestos. 

 
En la investigación se determinó que los de 4 años de la institución educativa N° 

207, respecto a la variable actitudes hacia el cuidado del medio ambiente se 

evidencia que, el 62.50% se encuentran en escala regular, evidenciando que más 

de la mitad se estar en proceso de adquirir actitudes positivas para realizar acciones 

que puedan preservar el medio ambiente. 

Se identifico el nivel de la dimensión cognitiva de los estudiantes de 4 años de la 

institución educativa N° 207, donde el 45.83% de los estudiantes se encuentra en 

escala “Buena”, el 29.17% de estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 25% 

en escala “Mala”. Demostrando que la mayoría de los estudiantes tienen 

conocimiento sobre el cuidado y conservación del medio ambiente.  

De la misma manera se determino el nivel de la dimensión afectiva donde se 

muestra que el 29.17% de los estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 

41.66% de estudiantes se encuentra en escala “regular” y el 29.17% en escala 

“Mala”. Demostrando así sentimiento de tristeza con respecto a las acciones 

negativas hacia el cuidado del medio ambiente (maltrato a las plantas, animales, 

entre otros) en más de la mitad de los estudiantes y solo un 29.17% se encuentra 

en proceso de adquirir dichas actitudes. 

Asimismo, se determinó en la dimensión conductual que el 41.66% de los 

estudiantes se encuentra en escala “Buena”, el 37.50% de estudiantes se 

encuentra en escala “regular” y el 20.84 % en escala “Mala”. Lo que nos indica que 

los estudiantes en su mayoría demuestras comportamientos que son favorables 

frente al cuidado del medio ambiente y su conservación y solo un 20.84% se 

encuentra en proceso de adquisición de dichas actitudes. 
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6. RECOMENDACIONES 

Se recomienda a los representantes de la UGEL y DRE Tumbes que, a través 

de su trabajo puedan realizar talleres, cursos, proyectos en los cuales permitan 

a las docentes de educación inicial conocer, difundir y realizar estrategias 

didácticas e innovadoras para así dar a conocer la variable.  

Los resultados obtenidos fueron presentados a la directora de la Institución 

Educativa N° 207, con la finalidad de que puedan realizar talleres, 

capacitaciones, proyectos con el fin que las maestras del nivel inicial incorporen 

la variable en sus actividades con el fin que permita la mejora de los resultados 

obtenidos.  

A las docentes del nivel inicial para que puedan realizar talleres y proyectos para 

el desarrollo de la variable, del mismo modo hacer actividades que permitan 

crear conciencia sobre el cuidado del medio ambiente en el medio familiar del 

infante. 

Se recomienda estudiantes de la escuela de educación inicial de la Universidad 

Nacional de Tumbes, que consideren la variable en los proyectos de 

investigación debido a su importancia.  
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Anexo 1. Matriz de consistencia: 

“ACTITUDES HACIA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN NIÑOS DE 4 AÑOS DE LA Institución Educativa N°207, 

TUMBES, 2022”. 

Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

 

¿Cuáles son las 

actitudes relacionadas 

al cuidado del medio 

ambiente que 

presentan los niños de 

4 años de la Institución 

Educativa Inicial 

N°207? 

O. específicos 

a. ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento de los 

niños de 4 años sobre el 

medio ambiente? 

 

b. ¿Cuál es la respuesta 

emocional de los 

estudiantes frente a una 

situación cotidiana que 

impacte de forma 

General 

Determinar las actitudes 

relacionadas al cuidado del 

medio ambiente que 

presentan los niños de 4 

años de la Institución 

Educativa Inicial N°207. 

O. Específicos. 

a. Determinar el nivel de 

conocimiento de los niños de 

4 años sobre el medio 

ambiente. 

b. Determinar la respuesta 

emocional de los estudiantes 

frente a una situación 

cotidiana que impacte de 

forma negativa o positiva el 

cuidado del medio ambiente. 

 

 

H1: Sí existen actitudes 

relacionadas al cuidado del 

medio ambiente. 

 

H0: No existen actitudes 

relacionadas al cuidado del 

medio ambiente. 

  

Variable: 

Actitudes de los 

niños de 4 años 

frente al cuidado 

del medio 

ambiente. 

Dimensiones 

Indicadores Instrumento Ítems Escala 

 

 

 

Cognitivo 

 

 

 

 

 

- Señala mediante imágenes 

el cuidado del agua y de la 

luz. 

- Reconoce mediante 

imágenes el cuidado de las 

plantas y animales. 

- Identifica mediante 

imágenes la actitud 

adecuada para botar la 

basura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6,7,8,9,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 
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negativa o positiva el 

cuidado del medio 

ambiente? 

 

c. ¿Cuáles son las 

conductas ambientales 

que poseen los niños de 

4 años? 

c. Identificar las conductas 

ambientales que poseen los 

niños de 4 años. 

 

Afectivo 

 

 

 

 

 

 

 

Conductual 

 

- Demuestra tristeza por la 

falta de cuidado del medio 

ambiente. 

- Demuestra su alegría por 

las buenas acciones para 

cuidar el medio ambiente. 

 

 

- Asume su responsabilidad 

en el proceso del cuidado del 

medio ambiente. 

- Realiza acciones que 

contribuyen con la 

conservación y cuidado del 

agua.  

- Muestra una iniciativa 

positiva para realizar algunas 

acciones sobre el cuidado del 

medio ambiente. 

 

 

 

Prueba 

Gráfica. 

 

 

 

 

 

 

11,12,13,14,15 

 

 

 

 

 

Bueno 

Regular 

Malo 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Prueba Gráfica para Medir las Actitudes ambientales de los Niños de 4 Años de la 

Institución Educativa Inicial N°207. 
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Anexo 3. consentimiento informado 

 

Firma 
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Anexo 4. Autorización de la Institución educativa para aplicación del instrumento    
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Anexo 5. Evidencias fotográficas de autorizaciones firmadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

Anexo 6. Aplicación del instrumento. 
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Anexo 9. Calificación de la lista de cotejo de la a estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa N° 207. 
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