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RESUMEN 

 

Esta investigación tiene el objetivo de Fortalecer el trabajo en equipo en niños de 5 

años en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos usando estrategias lúdicas. 

Para ello el estudio tuvo un enfoque aplicado, del tipo cuantitativo y un diseño 

cuasiexperimental, aplicando 10 estrategias lúdicas basadas en juego de roles, 

colaborativos y canciones. Estas estrategias se aplicaron a 12 niños de 5 años de 

la I.E. “Mis Dulces Pececitos”. Las habilidades de trabajo en equipo se evaluaron 

antes y después de aplicar las estrategias. Se obtuvo como resultados, que en 

habilidades de trabajo en equipo, el porcentaje de niños en el nivel logrado aumentó 

del 15.4% al 84.6%. Para las habilidades de expresión oral, la mejora fue similar, 

con el nivel logrado pasando del 15.4% al 84.6%. En cuanto a las habilidades 

socioafectivas, inicialmente el 84.6% de los niños estaba en el nivel inicio, pero 

después de las estrategias, el 84.6% alcanzó el nivel proceso. Para las habilidades 

motrices, solo el 15.4% de los niños permaneció en el nivel inicio después de la 

intervención, mientras que el 84.6% alcanzó el nivel proceso. La prueba estadística 

t de Student confirmó diferencias significativas en todas las áreas evaluadas, con 

significancias de 0.000 para trabajo en equipo, expresión oral y habilidades 

socioafectivas, y de 0.001 para habilidades motrices, reafirmando que las 

estrategias lúdicas mejoran significativamente estas habilidades en niños de 5 

años. Se concluye que las estrategias lúdicas aplicadas a niños de 5 años 

fortalecen sus habilidades de trabajo de equipo. 

 

Palabras claves: Canciones, desarrollo infantil, estrategias lúdicas, habilidades de 

expresión oral, habilidades socioafectivas, trabajo en equipo. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to strengthen teamwork in 5-year-old children at the educational 

institution "Mis Dulces Pececitos" using playful strategies. The study had an applied 

focus, quantitative approach, and a cuasiexperimental design, applying 10 playful 

strategies based on role-playing, collaborative games, and songs. These strategies 

were applied to 12 five-year-old children from the institution. Teamwork skills were 

evaluated before and after applying the strategies. The results showed that in 

teamwork skills, the percentage of children at the achieved level increased from 

15.4% to 84.6%. For oral expression skills, the improvement was similar, with the 

achieved level increasing from 15.4% to 84.6%. Regarding socio-affective skills, 

initially, 84.6% of the children were at the initial level, but after the strategies, 84.6% 

reached the process level. For motor skills, only 15.4% of the children remained at 

the initial level after the intervention, while 84.6% reached the process level. The 

Student's t-test confirmed significant differences in all evaluated areas, with 

significances of 0.000 for teamwork, oral expression, and socio-affective skills, and 

0.001 for motor skills, reaffirming that playful strategies significantly improve these 

skills in 5-year-old children. It is concluded that the playful strategies applied to 5-

year-old children strengthen their teamwork skills. 

 

Keywords: Developmental skills, motor skills, oral expression skills, playful 

strategies, socio-affective skills, teamwork. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La educación en la infancia es crucial en el desarrollo de los niños, donde se 

establecen las bases fundamentales para su crecimiento cognitivo, emocional y 

social (Boysen et al., 2022). En ese sentido, se ha proclamado la necesidad de 

crear un entorno más activo y significativo para los niños, creando un cambio a 

favor de un currículo que responda a los desafíos de la sociedad actual, donde se 

favorece la competencia de aprender a aprender (Ramos, 2020). 

Actualmente, la pandemia y el encierro, ha dejado a los niños en un estado 

emocional álgido, afectando su comportamiento en clases y evidenciando actitudes 

antisociales e indiferentes con sus compañeros (Díaz et al., 2022). Debido a esto, 

Machado y Carvalho (2020) sugieren el empleo de estrategias lúdicas para insertar 

a los niños al mundo socializado y comunicativo.  

Las estrategias lúdicas son herramientas cruciales para el logro del aprendizaje y 

la formación del comportamiento de los niños (Araya-Pizarro, 2021), estas son 

importante para su progreso cognitivo, emocional y social (Doria, 2022).  

En el Programa curricular del nivel inicial de MINEDU (2016) se evidencia la 

importancia de la lúdica como base para las secuencias didácticas. Sin embargo, 

actualmente, los educadores carecen de un conocimiento sólido y habilidades en 

estrategias y actividades lúdicas. Esto dificulta el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, especialmente en la promoción de habilidades lingüísticas en los niños 

(López y Montesdeoca, 2022).  

Esto afecta negativamente, ya que, los niños que tienden a ser menos expresivos 

pueden experimentar dificultades en el habla, además de ser cohibidos, mostrarse 

aislados de sus compañeros y con poca colaboración en el trabajo en grupo. Esta 

situación es preocupante, ya que la etapa de la infancia es esencial para el 

desarrollo de las habilidades de comunicación y de interrelación. 
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Estos efectos negativos son fácilmente evidenciables, en el caso de la Institución 

Educativa Mis Dulces Pececitos se ha llegado a identificar deficiencias como la falta 

de socialización, niños que no les gusta compartir, niños con bastante dificultad 

para desenvolverse en su torno, incluso la mayoría se muestran aislados de sus 

compañeros.  

Debido a esta problemática, se cree conveniente la formulación de estrategias 

lúdicas que ayuden al fortalecimiento del trabajo en equipo, y así contribuir al 

desarrollo social y cognitivo del infante. Por ello, se planteó la siguiente pregunta: 

¿Se pueden fortalecer el trabajo en equipo en niños de 5 años en la Institución 

Educativa Mis Dulces Pececitos usando estrategias lúdicas?  

Para responder esta pregunta, se planteó el objetivo general de fortalecer el trabajo 

en equipo en niños de 5 años en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos 

utilizando estrategias lúdicas. Con los objetivos específicos de: estimar el 

fortalecimiento del trabajo en equipo con respecto a la dimensión de habilidades 

socioafectivas; evaluar el desarrollo del trabajo en equipo con respecto a la 

dimensión de expresión oral y determinar la influencia del trabajo en equipo con 

respecto a la dimensión de habilidades motrices en niños de 5 años en la Institución 

Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicación de la estrategia lúdica. 

En el aspecto teórico, Vygotsky describe que el aprendizaje de los niños se 

desarrolla a través de la participación en interacciones sociales, donde las 

estrategias de juego suelen incluir actividades grupales que fomentan la 

cooperación entre ellos. Por ello se buscó fortalecer el trabajo en equipo usando 

estrategias lúdicas.  

En el aspecto metodológico, debido al enfoque y tipo de investigación, es idóneo 

un diseño cuasiexperimental, ya que se evaluó el efecto de las estrategias lúdicas 

para fomentar el trabajo en equipo.  

Además, en el aspecto social, este proyecto de investigación responde a la 

necesidad de formar niños que puedan colaborar y participar activamente en una 

sociedad cada vez más conectada. Por ello, esta investigación aportó con 

estrategias lúdicas para la formación temprana de niños con habilidades de 

colaboración y trabajo en equipo.  
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Por otro lado, en el aspecto práctico se planteó que, con el uso de estrategias 

lúdicas, se proporcionó un entorno seguro para la experimentación, la asunción de 

riesgos y el enfrentamiento de desafíos, aumentando la confianza en uno mismo y 

la autoeficacia, la empatía y la autorreflexión, lo que en última instancia beneficia el 

crecimiento personal del infante. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

Según Piaget (1951) el juego implica una actividad funcional o reproductiva básica 

en la que los objetos se utilizan con fines intrínsecamente activos. Este proceso 

progresa desde la experiencia directa hasta que se absorben los patrones de 

experiencia, lo que permite transiciones simbólicas en las que las propias acciones 

controlan los objetos, sin restricciones por reglas, reglas o límites predefinidos. 

En ese sentido, las actividades relacionadas con juegos sobre un tema determinado 

se consideran un método que tiene un impacto decisivo en el desarrollo de los 

niños, estas actividades tienen el potencial de reforzar los principios éticos, 

promover la inclusión, mejorar el aprendizaje y fomentar la aceptación del 

movimiento mental y físico y las señales de acción (Chávez, 2020). Generando una 

herramienta fundamental y crítica para que los educadores logren un aprendizaje 

significativo y moldear el comportamiento de los niños en el entorno, tanto en lo 

académico como en el desarrollo (Villacís, 2020). 

Sin embargo, se debe considerar el juego como una herramienta, pero no como un 

objetivo en sí mismo (Carrillo-Ojeda et al., 2020). La meta es emplear el juego como 

un enfoque didáctico para explicar un tema de manera efectiva, y lo que se adquiere 

a través de esta dinámica podrá ser aplicado en contextos más allá del propio juego 

(Giraldo, 2020). 

El juego ha sido una constante a lo largo de la historia y en varias culturas, incluidas 

las antiguas, es parte integral de la naturaleza humana. Con el tiempo, los juegos 

han ido evolucionando, desempeñando un papel fundamental en las etapas de 

aprendizaje al proporcionar un enfoque lúdico para expresar y adquirir 

conocimientos (Sotomayor-León et al., 2020). 
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Esta actividad es apropiada en el sentido de que permite amplificar aspectos 

relacionados con la creatividad, la innovación y el pensamiento abstracto. 

Asimismo, favorece al desarrollo de habilidades de comunicación, motricidad y 

socioafectivas. Además, estimulan la curiosidad y la imaginación, vinculan las 

emociones con la percepción para un mejor procesamiento de la información 

adquirida, evitan la simple memorización y el aprendizaje repetitivo (Manrique et 

al., 2021). 

De igual forma, según la afirmación de Hurlock (2000) cuando se trata de mejorar 

la comunicación, jugar en armonía con otros niños requiere que los niños aprendan 

a comunicarse eficazmente entre sí, desarrollando así habilidades de habla y 

comprensión; como es el caso de la investigación de Vega (2021), donde encontró 

una influencia significativa en el uso de estrategias lúdicas para la mejora de la 

expresión oral en niños; de igual forma, diversos autores señalan esa influencia, ya 

sea usando juego de roles (Estacio, 2021), juegos verbales (Ramos y Alcca, 2021) 

o canciones (Panchi et al., 2021).  

Según Piaget (1977) el proceso de desarrollo del pensamiento lógico y las 

habilidades de razonamiento en los niños se desarrolla en diferentes etapas o 

periodos de tiempo, cada una con su propio nombre y tiempo específico. Este 

progreso se refleja en la forma en que los niños se expresan verbalmente. 

Piaget (1977) describe dos etapas; la etapa Prelingüística, que abarca desde el 

nacimiento hasta los 8-12 meses, donde el bebé se comunica mediante llanto, 

balbuceo y expresiones no verbales. Alrededor de los 11-12 meses, empieza a 

decir palabras cortas, necesitando apoyo materno para comunicarse de manera 

efectiva y sentirse valorado. 

En la etapa Lingüística, el niño comienza a producir sonidos cercanos al lenguaje 

adulto con significado. Luego entra en la etapa "Holofrástica", la cual usa una sola 

palabra para expresar una idea completa. Aumenta su comprensión de preguntas, 

negaciones, descripciones y oposiciones. Alrededor de los 2 años, empieza a 

formar frases y oraciones simples con palabras. Después, su vocabulario crece 

rápidamente para adaptarse a sus necesidades comunicativas, lo que también 

estimula su desarrollo intelectual. Su lenguaje se vuelve más abstracto con el 

tiempo (Piaget, 1977). 
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En cambio, Vygotsky (1934) en su Teoría del desarrollo del lenguaje, sostiene que 

existe una relación entre pensamiento y lenguaje, pero que no deben confundirse 

como lo mismo. Esta confusión es común y está claro que esta relación siempre ha 

evolucionado y se ha desarrollado en conjunto. 

Vygotsky (1934) sostiene que la adquisición del lenguaje ocurre a través de la 

interacción y la socialización en una variedad de contextos como el hogar y la 

escuela. Esto permite que los niños amplíen su vocabulario y muestren más interés 

en expresarse ante los demás. 

Comenzando con la percepción del entorno, que se internaliza y luego se 

transforma en lenguaje verbal. Siendo este proceso de forma gradual. Dado que 

los humanos son seres sociales por naturaleza, la interacción social enriquece su 

vocabulario, siendo un paso esencial en el desarrollo del lenguaje al otorgar 

significado a las cosa (Guevara, 2021). 

En cuanto a las habilidades motrices, se refieren a la coordinación y control de los 

movimientos físicos del cuerpo. Estas habilidades se desarrollan para moverse de 

manera coordinada con otros miembros del equipo, especialmente en actividades 

deportivas o juegos en equipo (Mendoza-Alcívar y Zambrano-Rivera, 2021). Los 

niños también adquieren destrezas de manipulación, necesarias en proyectos de 

construcción o juegos en equipo que involucran objetos. La conciencia corporal se 

vuelve crucial para evitar accidentes y colisiones, mientras que el trabajo físico 

colaborativo se enfoca en la coordinación de movimientos en actividades como la 

danza o la actuación en equipo (Foweather et al., 2021). 

La teoría del aprendizaje motor, desarrollada por Schmidt et al. (1988), se centra 

en cómo las personas adquieren y mejoran las habilidades motoras a través de la 

práctica y la experiencia. Esta teoría postula que el aprendizaje motor implica la 

adquisición de habilidades motoras específicas a través de la práctica repetida, y 

que este proceso implica la formación y consolidación de conexiones neuronales 

en el cerebro. Según esta teoría, el aprendizaje motor se ve influenciado por 

factores como la retroalimentación, la motivación y la variabilidad de la práctica. 
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Por otro lado, las habilidades socioafectivas se conciben como la capacidad de los 

individuos para interactuar de manera efectiva y armoniosa con sus compañeros. 

Esto implica fomentar la empatía, la cooperación y el respeto mutuo, elementos 

fundamentales para una colaboración exitosa (Boza y Charchabal, 2022). Los niños 

aprenden a comprender y compartir las emociones y perspectivas de los demás, a 

comunicarse de manera respetuosa, a trabajar juntos para lograr metas comunes 

y a resolver conflictos de manera constructiva (Barzallo y Guerrero, 2022). 

La teoría del desarrollo psicosocial de Erikson (1963) postula que el desarrollo 

humano ocurre a lo largo de ocho etapas, desde la infancia hasta la edad adulta. 

Cada etapa está marcada por un conflicto psicosocial específico que debe ser 

resuelto para alcanzar un desarrollo saludable. Estos conflictos surgen de tensiones 

entre las demandas sociales y las necesidades individuales, y su resolución exitosa 

contribuye al crecimiento emocional y psicológico de la persona. Erikson argumenta 

que la forma en que se resuelven estos conflictos afecta la formación de la identidad 

y la adaptación a lo largo de la vida. 

La interacción en sociedad no solo recae en los estudiantes, si no involucra a todos 

los participantes en las instituciones educativas. Cada individuo tiene un papel en 

los deberes y derechos necesarios para lograr una coexistencia pacífica y 

armoniosa en los entornos educativos (Zelada, 2022). 

Según Pinargote y Hipatia (2022), la estrategia de juego en el proceso educativo, 

especialmente en la edad preescolar, se convierte en una herramienta esencial de 

los educadores, jugando un papel decisivo para lograr aprendizajes significativos y 

moldear la conducta del niño, adaptada a sus necesidades. Así, estas tácticas 

influyen en el logro de un aprendizaje sostenible en el tiempo, el cual se logra 

efectivamente mediante la implementación de diversos juegos y actividades que se 

centran en la participación en la acción y la motivación de la colaboración entre 

educadores y niños.  

Según Diogo (2022) enfoques pedagógicos basados en juegos didácticos, 

interactivos y diálogos, tienen como objetivo “estimular la creatividad y el ingenio 

de los niños y permitirles alcanzar logros académicos significativos, tanto en 

habilidades intelectuales como sociales”. Además, estos enfoques promueven la 

interiorización de valores y el apego a reglas de convivencia. 
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La labor de un educador es fundamental para el aprendizaje y la formación de los 

estudiantes de todos los niveles de la educación básica. Por tanto, se garantiza el 

derecho de los estudiantes a una sana convivencia (Parra et al., 2023). 

En este sentido, cada institución educativa se preocupa por el bienestar de los 

estudiantes y educadores, especialmente durante la formación inicial, buscando 

establecer las bases de una convivencia positiva a través de estrategias de juego 

variadas, ya que esta etapa marca el inicio del aprendizaje significativo (Sylva y 

León, 2023). 

El trabajo en equipo es una habilidad crucial que se comienza a desarrollar en niños 

de 5 años. A esta edad, los pequeños aprenden a colaborar, compartir y respetar 

las opiniones de sus compañeros, lo cual es esencial para su desarrollo social y 

emocional (Alvarez, 2024). Participar en actividades grupales fomenta la cohesión 

y les ayuda a resolver conflictos de manera constructiva, preparando el terreno para 

habilidades interpersonales más complejas en el futuro (Plúas, 2024). 

Es fundamental resaltar que el uso de estrategias de juego en el aprendizaje y en 

la formación integral de los estudiantes se da bajo la guía directa del educador 

(Ramos, 2023). Las dimensiones que se pueden fortalecer a través de estas 

estrategias incluyen las habilidades socioafectivas, la expresión oral y las 

habilidades motrices. 

Las habilidades socioafectivas son competencias que permiten a los individuos 

interactuar con los demás de manera saludable y efectiva (Marcillo y Morales, 

2024). Estas habilidades incluyen la empatía, la auto-regulación emocional, la 

colaboración, y la capacidad de resolver conflictos. Fomentar estas habilidades en 

los niños es crucial para su desarrollo emocional, social y para la construcción de 

relaciones positivas en su entorno (Borbor-Balón, 2024). 

La expresión oral se refiere a la habilidad de comunicarse verbalmente de manera 

efectiva. Incluye la capacidad de articular pensamientos, emociones e ideas de 

forma clara y coherente (Huaman, 2024). Esta dimensión abarca el uso adecuado 

del vocabulario, la pronunciación, la fluidez y la escucha activa, permitiendo a los 

niños interactuar y participar en conversaciones significativas (Acuña, 2024). 
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Las habilidades motrices se refieren a la capacidad de realizar movimientos 

corporales de manera coordinada y efectiva (Bonilla, 2024). Se dividen en 

habilidades motrices finas (como escribir, recortar o manipular pequeños objetos) y 

habilidades motrices gruesas (como correr, saltar o lanzar) . El desarrollo de estas 

habilidades es esencial para la independencia y la participación activa en diversas 

actividades físicas y cotidianas (Escudero et al., 2024). 

Estas estrategias lúdicas han sido estudias a fondo con distintos enfoques, en un 

contexto internacional encontramos las siguientes investigaciones:  

Aillon (2022) en su investigación en Ecuador, tuvo el objetivo de promover la 

práctica de los juegos cooperativos para el mejoramiento de las habilidades 

motrices básicas en estudiantes de educación inicial. En los resultados, se observa 

que al principio solo el 28% de niños tenía buenas habilidades motrices básicas 

como correr, caminar, lanzar, saltar y atrapar, luego de aplicar los juegos 

cooperativos se observó que ahora el 80% de los niños presentaban buenas 

habilidades motrices. Concluyendo así que los juegos cooperativos mejoran las 

habilidades motrices básicas.  

Barzallo y Guerrero (2022) en su investigación en Ecuador, exponen una propuesta 

lúdica para reforzar las habilidades socioafectivas en estudiantes. En los 

resultados, se obtuvo que usando juegos cooperativos fortalecieron la formación en 

valores de responsabilidad, respeto y honestidad de los alumnos, además que 

lograron desarrollar capacidades socioafectivas como un ser responsable de su 

entorno. Lo que se llega a la conclusión que la propuesta lúdica aporta el 

reforzamiento de valores como el respeto, diálogo, tolerancia y honestidad.  

Saltos (2022) en su tesis desarrollada en Ecuador, tuvo el objetivo de “relacionar 

las estrategias lúdicas y la expresión oral en niños”. En los resultados encontró que 

el 80% de los niños mejoró su expresión oral de manera que expresan sus ideas, 

pensamientos y emociones. Además, el 60% logró mejorar su memoria logrando 

retener imágenes nuevas y frases. Concluyendo que las estrategias lúdicas tienen 

una relación positiva con el aumento de habilidades de expresión oral.  
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Martínez (2021) en tu tesis desarrollada en Colombia, tuvo como objetivo “Diseñar 

e implementar una estrategia lúdica que permita fortalecer la motricidad fina y 

gruesa en los estudiantes del grado preescolar”. En los resultados obtuvo una 

estrategia que incluye 10 juegos colaborativos. Estas actividades se llevarán a cabo 

tanto de forma individual como grupal, distribuidas a lo largo de varias semanas. 

Como conclusión, enfatiza que el uso de actividades atractivas que estimulen la 

creatividad y la movilidad promueven la mejora de la coordinación, equilibrio, 

elasticidad y desarrollo de habilidades motrices. 

Panchi et al. (2021) en su investigación en Cuba, tuvieron como objetivo “Analizar 

la influencia de la musicoterapia como estrategia metodológica en el desarrollo de 

la memoria en niños entre 4 y 5 años”. En los resultados encontraron una mejoría 

significativa con respecto a la memoria de los infantes luego de haberse aplicado 

la estrategia. Se concluye que el juego lúdico con canciones fortalece la memoria 

en niños de 4 a 5 años.  

De igual manera, Perú no es ajeno a estas investigaciones, pues Ramos (2023) en 

su investigación en Lima, buscó “determinar la relación entre las actividades lúdicas 

de canto y las habilidades comunicativas en niños de 5 años”. En los resultados se 

obtuvo que luego de aplicar la actividad se encontró que el 78% de los niños se 

encontraba en el nivel alto y medio con respecto a las habilidades comunicativas 

como el habla.  Se concluye que existe una relación directa con un valor de 0,83 

entre la actividad lúdica del canto con la expresión oral.  

García (2021) en su investigación en Trujillo, buscó “determinar cómo influye el 

programa de actividades lúdicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en 

los niños de 5 años”. En los resultados se aprecia que inicialmente el 50% de los 

niños se encontraban en el nivel proceso, sin embargo, luego de aplicar el programa 

de actividades basadas en juego de roles, se observó que el 100% de niño se 

encontró en el nivel logrado. Llegando a la conclusión que los juegos de roles 

influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los niños de 5 años. 
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Pérez (2022) en su investigación en Trujillo, buscó “determinar la relación entre los 

juegos de roles y la expresión oral en los niños de 5 años”. Se observó que luego 

de aplicar la estrategia lúdica, el 96% de los niños se encontraban en los niveles de 

bueno y regular con respecto a la expresión oral. Se concluye que existe una 

correlación positiva en los juegos de roles y el fortalecimiento de la habilidad de 

expresión oral en niños de 5 años. 

Raymundo (2022) en su investigación en Piura, buscó “determinar la relación que 

existe entre el juego cooperativo como estrategia y las habilidades de interacción y 

de expresarse en los niños de 5 años”. En los resultados se muestra que el 53% de 

niños logró mejorar su habilidad de interacción con los demás y un 57% mejorar en 

su habilidad para expresar sus sentimientos. Se concluye que existe una relación 

directa leve con índice de correlación de Pearson de 0,54 entre el juego cooperativo 

y las habilidades de interacción y de expresarse. 

Vega (2021) en su investigación en Piura, buscó “diseñar un programa de 

estrategias lúdicas para mejorar la expresión oral de los estudiantes de 5 años”. 

Usó el juego de roles para desarrollar la expresión oral, donde encontró que en una 

primera evaluación previa al estímulo el 22% presentaba un nivel inicial con 

respecto a la expresión oral, sin embargo, cuando se evaluó después del estímulo 

solo el 6% presentaba el nivel inicial demostrando una mejora considerable en la 

expresión oral donde la mayoría de los niños aumento sus habilidades. Debido a 

ello, concluye que la aplicación de estrategias lúdicas mejora significativamente la 

expresión oral en niños de 5 años.   

De igual manera, en Tumbes se vienen desarrollando investigaciones con relación 

a las estrategias lúdicas, por ejemplo Arca (2023) en su investigación en la “I.E.I. 

N.º 006, Santa Rosa de Lima (La Cruz)”, buscó “determinar la mejora de la 

expresión oral usando estrategias lúdicas”. En los resultados obtuvo como 

resultado que el 70% de niños mejoraron sus habilidades de expresión oral, 

llegando a estar en el nivel “logrado”. Concluyendo que la estrategia aplicada 

basada en juegos de roles y colaborativos es eficaz para su desarrollo.  
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Jumbo (2023) en su investigación en la “I.E. El Triunfo (Tumbes)”, buscó 

“determinar la mejora de las habilidades socioafectivas relacionadas con los 

sentimientos y socialización usando estrategias lúdicas”. Encontró que antes de 

aplicar la estrategia, el 44% de los niños de 5 años se encontraban en el nivel inicio, 

mientras que después de la aplicación de las estrategias logrando una mejora 

considerable con un 67% de niños en el nivel logrado. Se concluye que existe una 

mejorar entre sus habilidades de socialización antes y después de aplicar la 

estrategia lúdica basada en juegos colaborativos.  

Fernández (2022) en su investigación en “I.E. N. º 048 (Casitas)”, buscó “determinar 

de qué manera el programa de canciones infantiles mejora el desarrollo de la 

expresión oral en los niños de 5 años del nivel inicial”. En los resultados se observa 

que, al inicio de la estrategia, el 61% de los niños se encontraba en el nivel inicio, 

sin embargo, al aplicar las canciones como estrategia lúdica, el 93% de los niños 

se encontraba en el nivel logrado en la habilidad de expresión oral. Se llegó a 

concluir que las estrategias lúdicas fundadas en canciones optimizan 

significativamente la expresión oral en niños de 5 años. 

García (2022) en su investigación en “I.E.P. Belén (Tumbes)”, buscó “determinar la 

influencia del juego cooperativo en la mejora de la motricidad gruesa de los niños 

de 5 años”. En los resultados se observa que inicialmente que solo un 6% niños se 

encontraba en el nivel en logrado, sin embargo, luego de aplicar el juego, el 56% 

de niños se situaba en el nivel logrado. Se concluye que, con ayuda de los juegos 

cooperativos, los niños desarrollan su motricidad gruesa, especialmente con el 

movimiento corporal. 

Jiménez (2021) en su investigación en “I.E. N.º 133, Nuevo Progreso (Matapalo)” 

buscó “demostrar de qué manera las estrategias didácticas activas mejora las 

capacidades de confianza, seguridad y trabajo en equipo de los estudiantes de 5 

años”. Para ello usó el juego de rol y de cooperación, a través de la prueba de 

Wilcoxon determinó diferencia significativa entre los resultados antes y después de 

haber aplicado las estrategias. Se llegó a concluir que estrategias lúdicas mejoran 

el trabajo en equipo.  
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. Tipo de investigación  

La investigación fue del nivel aplicado porque se usaron estrategias lúdicas para 

mejorar las habilidades de trabajo en equipo, del mismo modo fue del tipo 

cuantitativa, debido a que se cuantificaron las variables. Además, respondió a un 

diseño cuasiexperimental, pues demostró los cambios de la variable dependiente 

dado por la variable independiente usando la relación causa – efecto, según como 

lo detalla Hernández et al. (2003).  

3.2. Diseño de investigación 

La investigación asumió el diseño cuasiexperimental, debido a que se realizó una 

evaluación previa al estímulo, luego se le aplico el estímulo y por último se realizó 

una evaluación posterior al estímulo, como se detalla en Salas (2013).  

Se propuso el siguiente diseño:  

G – 01 x 02 

  G: Muestra. 

  01: Evaluación previa al estímulo. 

  02: Evaluación posterior al estímulo. 

  x: Estimulo (estrategias lúdicas). 

3.3. Formulación de Hipótesis 

Hi: El uso de estrategias lúdicas fortalece el trabajo en equipo en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos. 

Ho: El uso de estrategias lúdicas no fortalece el trabajo en equipo en niños de 5 

años en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos. 
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3.4. Definición de variables  

Definición conceptual  

Trabajo en equipo: Según Medina (1999) son aquellas habilidades que les permiten 

colaborar con otros para lograr un objetivo común, respetando las opiniones y 

necesidades de cada uno. 

Estrategias lúdicas: Según Araya-Pizarro (2021) son métodos de enseñanza que 

utilizan el juego como herramienta para fomentar el aprendizaje. 

Definición operacional  

Trabajo en equipo: Se buscó fortaleces las habilidades socioafectivas, motrices y 

expresión oral. 

Estrategias lúdicas: Se diseñó una estrategia eficiente para el fortalecimiento de 

habilidades en equipo.  

Tabla 1.  

Operacionalización de las variables. 

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Ítem 

Variable 

independiente: 

Trabajo en 

equipo 

Habilidades 

socioafectivas  

Demuestra seguridad 

y confianza en las 

diversas tareas en 

equipo 
Ficha de 

observación 

del niño 

1 – 3 

Expresión 

oral 

Se comunica 

fluidamente  
4 – 8 

Habilidades 

motrices 

Realiza distintos 

desplazamientos al 

jugar en equipo  

9 – 11  

Variable 

dependiente: 

Estrategias 

lúdicas  

Juego de 

roles  

Creatividad  

Empatía  

Comunicación  

Participación 

Ficha de 

observación 

del niño 

12 
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Canciones 

Entusiasmo 

Memoria 

Expresión  

13 

Juegos 

colaborativos 

Inclusión  

Resolución de 

problemas   

14 

Nota: Programa Curricular del Nivel Inicial de MINEDU (2016).  

3.5. Ubicación  

La investigación se realizó en el centro poblado de “Puerto Pizarro” ubicado en la 

Provincia de Tumbes del Departamento de Tumbes, en la Institución Educativa Mis 

Dulces Pececitos de nivel Inicial – Jardín. 

3.6. Población, muestra y muestreo  

Población  

La población estuvo conformada por todos los niños de la Institución Educativa Mis 

Dulces Pececitos de nivel Inicial – Jardín. La población fueron 20 niños. 

Tabla 2.  

Población de la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos de nivel Inicial – 

Jardín. 

Edades Cantidad 

3 años 7 

4 años 1 

5 años 12 

Total 20 

Nota: Alumnos matriculados en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos en el año 2024. 

Muestra  

La muestra estuvo conformada por 12 niños de 5 años, para la obtención de la 

muestra se usó un muestreo del tipo no probabilístico por conveniencia, donde se 

seleccionaron los niños de 5 años de la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos 

de nivel Inicial - Jardín que cumplieron con los criterios de inclusión.  
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Criterios de inclusión 

Niños matriculados en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos de nivel 

Inicial – Jardín. 

Niños con 5 años cumplidos.  

Criterios de exclusión 

Niños no matriculados en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos de nivel 

Inicial – Jardín. 

Niños con un alto porcentaje de inasistencias.  

Niños con padres de familia que no den el consentimiento informado para 

realizar las pruebas. 

Niños con condiciones médicas o psicológicas que pueden verse agravadas 

por la participación.  

3.7. Técnicas de recolección de datos  

Se usó la observación como técnica de recolección de datos, donde se filtró la 

información mediante la vista para ser analizados usando un proceso del 

pensamiento (juicio). Para ello se usó una ficha de observación como instrumento 

que fue llenada exclusivamente por la tesista, donde se evaluó con una escala de 

valoración en relación si se ha obtenido logros en el proceso de aprendizaje (Anexo 

2).  

Validación y confiabilidad 

Para la confiabilidad, se realizó una prueba piloto en una población de 10 niños de 

5 años, con características similares a la población evaluada. Se realizó el alfa de 

Cronbach como prueba estadística para determinar la confiabilidad. La variable 

obtuvo un valor de 0,969 considerándose como un instrumento con una excelente 

confiabilidad (Anexo 6). Este instrumento fue validado por el juicio de 3 expertos 

usando una lista de cotejo (Anexo 7). Estos expertos validaron el instrumento con 

un calificativo de muy bueno. 
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Recolección y análisis de datos  

Se realizó la aplicación del instrumento antes de desarrollar el estímulo (estrategias 

lúdicas), posteriormente se realizaron las estrategias lúdicas para desarrollar las 

habilidades de trabajo en equipo; luego se aplicaron nuevamente el instrumento 

para evaluar el avance o deterioro de estas. Para la contrastación de la hipótesis 

se usó una prueba de comparación de medias t de Student para muestras similares. 

Análisis e interpretación de resultados 

El procesamiento de los datos obtenido se realizó en el software de procesamiento 

(Microsoft Excel) donde se elaboraron tablas para un mejor análisis y explicación 

de los resultados. 



 

33 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

Tabla 3.  

Evaluación del trabajo de equipo en niños de 5 años en la I.E. Mis Dulces Pececitos. 

 

Pretest Postest 

N % N % 

Trabajo en equipo 

Inicio 3 23,1 0 0 

Proceso 7 61,5 2 15,4 

Logrado 2 15,4 10 84,6 

Total 12 100,0 12 100,0 

Prueba t de student 
Estadístico  Grados de libertad Significancia 

-6,743 12 0,000 
Nota: Elaboración propia con datos de la ficha de evaluación.  

En la tabla 3, se observó las puntuaciones de la variable trabajo en equipo, antes y 

después de realizar las estrategias lúdicas, antes de las estrategias se encontró 

que el 61,5% y 23,1% de los niños se encontraban en el nivel proceso e inicio 

respectivamente, mientras que solo el 15,4% se encontraba en el nivel logrado. 

Luego de aplicar las estrategias lúdicas, se encontró que solo el 15,4% se 

encontraba en el nivel proceso, mientras que la mayoría de los niños (84,6%) había 

conseguido el nivel logrado respecto al trabajo en equipo.  

Asimismo, se observa la prueba estadística t de student, el cual evalúa la diferencia 

de medias entre la evaluación antes y después de las estrategias lúdicas, donde se 

obtuvo una significancia de 0,000 con un intervalo de confianza al 95%, lo que 

confirma que existe diferencia significativa entre ambas evaluaciones, afirmando 

que las estrategias lúdicas fortalecen el trabajo de equipo en niños de 5 años.  
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Tabla 4.  

Evaluación de las habilidades socioafectivas en niños de 5 años en la I.E. Mis 

Dulces Pececitos. 

 

Pretest Postest 

n % N % 

Habilidades 
socioafectivas 

Inicio 10 84,6 2 15,4 

Proceso 2 15,4 10 84,6 

Logrado 0 0,0 0 0,0 

Total 12 100,0 12 100,0 

Prueba t de student 
Estadístico  Grados de libertad Significancia 

-5,196 12 0,000 
Nota: Elaboración propia con datos de la ficha de evaluación.  

En la tabla 4, se observó las puntuaciones de la dimensión habilidades 

socioafectivas, antes y después de realizar las estrategias lúdicas, antes de las 

estrategias se encontró que el 84,6% y 15,4% de los niños se encontraban en el 

nivel inicio y proceso respectivamente. Luego de aplicar las estrategias lúdicas, se 

encontró que solo el 15,4% se encontraba en el nivel inicio, mientras que la mayoría 

de los niños (84,6%) había conseguido el nivel proceso respecto a las habilidades 

socioafectivas.  

Asimismo, se observa la prueba estadística t de student, el cual evalúa la diferencia 

de medias entre la evaluación antes y después de aplicar las estrategias lúdicas, 

de las habilidades socioafectivas,  donde se obtuvo una significancia de 0,000 con 

un intervalo de confianza al 95%, lo que confirma que existe diferencia significativa 

entre ambas evaluaciones, afirmando que las estrategias lúdicas fortalecen el 

trabajo de equipo respecto a la dimensión de habilidades socioafectivas en niños 

de 5 años.  
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Tabla 5.  

Evaluación de las habilidades de expresión oral en niños de 5 años en la I.E. Mis 

Dulces Pececitos. 

 

Pretest Postest 

n % N % 

Habilidades 
expresión oral  

Inicio 6 46,2 0 0,0 

Proceso 4 38,5 2 15,4 

Logrado 2 15,4 10 84,6 

Total 12 100,0 12 100,0 

Prueba t de student 
Estadístico  Grados de libertad Significancia 

-6,040 12 0,000 
Nota: Elaboración propia con datos de la ficha de evaluación.  

En la tabla 5, se observó las puntuaciones de la dimensión habilidades de expresión 

oral, antes y después de realizar las estrategias lúdicas, antes de las estrategias se 

encontró que el 46,2% y 38,4% de los niños se encontraban en el nivel inicio y 

proceso respectivamente, mientras que solo el 15,4% de niños se encontraron en 

el nivel logrado. Luego de aplicar las estrategias lúdicas, se encontró que solo el 

15,4% se encontraba en el nivel proceso, mientras que la mayoría de los niños 

(84,6%) había conseguido el nivel logrado respecto a la expresión oral.  

Asimismo, se observa la prueba estadística t de student, el cual evalúa la diferencia 

de medias entre la evaluación antes y después de aplicar las estrategias lúdicas, 

de las habilidades de expresión oral, donde se obtuvo una significancia de 0,000 

con un intervalo de confianza al 95%, lo que confirma que existe diferencia 

significativa entre ambas evaluaciones, afirmando que las estrategias lúdicas 

desarrollan el trabajo de equipo respecto a la dimensión de habilidades de 

expresión oral en niños de 5 años.  
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Tabla 6.  

Evaluación de las habilidades motrices en niños de 5 años en la I.E. Mis Dulces 

Pececitos. 

 

Pretest Postest 

n % n % 

Habilidades motrices  

Inicio 9 76,9 2 15,4 

Proceso 3 23,0 10 84,6 

Logrado 0 0,0 0 0,0 

Total 12 100,0 12 100,0 

Prueba t de student 
Estadístico  Grados de libertad Significancia 

-4.382 12 0,001 
Nota: Elaboración propia con datos de la ficha de evaluación.  

En la tabla 6, se observó las puntuaciones de la dimensión habilidades motrices, 

antes y después de realizar las estrategias lúdicas, antes de las estrategias se 

encontró que el 76,9% y 23,0% de los niños se encontraban en el nivel inicio y 

proceso respectivamente. Luego de aplicar las estrategias lúdicas, se encontró que 

solo el 15,4% se encontraba en el nivel inicio, mientras que la mayoría de los niños 

(84,6%) había conseguido el nivel proceso respecto al trabajo en equipo.  

Asimismo, se observa la prueba estadística t de student, el cual evalúa la diferencia 

de medias entre la evaluación antes y después de aplicar las estrategias lúdicas, 

de las habilidades motrices,  donde se obtuvo una significancia de 0,001 con un 

intervalo de confianza al 95%, lo que confirma que existe diferencia significativa 

entre ambas evaluaciones, afirmando que las estrategias lúdicas influyen en el 

trabajo de equipo respecto a la dimensión de habilidades motrices en niños de 5 

años.  
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4.2. Discusión  

Con las acciones de evaluación realizadas en la Institución Educativa “Mis Dulces 

Pececitos” se logró cumplir el objetivo general, que consistía en fortalecer el trabajo 

en equipo entre los niños de 5 años mediante el uso de estrategias lúdicas. Para 

ello, se aplicó una ficha de observación a 12 niños. El trabajo en equipo hace refiere 

a la capacidad de los niños para colaborar de manera efectiva con sus compañeros 

en actividades grupales (Medina, 1999). 

Los resultados de la tabla 3 muestran un cambio significativo en las puntuaciones 

de trabajo en equipo antes y después de implementar estrategias lúdicas. La 

prueba t de Student mostró una significancia de 0,000 con un intervalo de confianza 

del 95%, confirmando una diferencia significativa entre las evaluaciones. Esto 

sugiere que las estrategias lúdicas mejoran significativamente el trabajo en equipo 

en niños de 5 años. Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Jiménez 

(2021) porque en su estudio llega a la conclusión que las estrategias lúdicas 

mejoran el trabajo en equipo en niños de 5 años.  

Estos resultados se asemejan también con la teoría de Piaget, quien menciona que 

el desarrollo cognitivo y el juego proporcionan un marco útil para entender estos 

resultados. Piaget (1951) identificó el juego como una actividad crucial para el 

desarrollo infantil, ya que permite a los niños explorar, experimentar y aprender de 

manera activa y significativa. Según Piaget (1977), el juego pasa por varias etapas, 

cada una de las cuales corresponde a una etapa específica del desarrollo cognitivo. 

En este contexto, el juego simbólico a esta edad facilita la comunicación, la 

negociación de roles y la colaboración para alcanzar objetivos comunes, lo que en 

conjunto mejora el trabajo en equipo. 

Siguiendo con el objetivo específico 1: estimar el fortalecimiento del trabajo en 

equipo con respecto a la dimensión de habilidades socioafectivas en niños de 5 

años en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicación de 

la estrategia lúdica. Las habilidades socioafectivas, se refieren a la capacidad de 

los niños para interactuar de manera efectiva con los demás y regular sus 

emociones en contextos sociales, esto incluye habilidades como la empatía, la 

comunicación asertiva, la resolución de conflictos y la cooperación (Barzallo y 

Guerrero, 2022). Cuyos resultados se aprecian en la tabla 4.   
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En dicha tabla se muestra un cambio significativo en las puntuaciones de las 

habilidades socioafectivas antes y después de la implementación de estrategias 

lúdicas. Inicialmente, el 84,6% de los niños se encontraba en el nivel "inicio" y solo 

el 15,4% en el nivel "proceso". Sin embargo, después de aplicar las estrategias 

lúdicas, el 84,6% de los niños había alcanzado el nivel "proceso" y solo el 15,4% 

permanecía en el nivel "inicio". Este cambio indica una mejora considerable en las 

habilidades socioafectivas de los niños. 

La prueba estadística t de Student, que evaluó la diferencia de medias entre las 

evaluaciones antes y después de aplicar las estrategias lúdicas en las habilidades 

socioafectivas, mostró una significancia de 0,000 con un intervalo de confianza del 

95%. Esta significancia confirma que existe una diferencia significativa entre ambas 

evaluaciones, respaldando la afirmación de que las estrategias lúdicas fortalecen 

las habilidades socioafectivas en niños de 5 años. 

Estos resultados se asemejan a lo encontrado Barzallo y Guerrero (2022), encontró 

que, mediante el uso de juegos cooperativos, se reforzó la enseñanza de valores 

como la responsabilidad, el respeto y la honestidad en los alumnos. Además, estos 

juegos ayudaron a desarrollar habilidades socioafectivas, fomentando que los 

alumnos se conviertan en individuos responsables en su entorno.  

Asimismo, Jumbo (2023) Halló que previo a la implementación de la estrategia, el 

44% de los niños de 5 años estaban en el nivel inicial, pero tras la aplicación de las 

estrategias, experimentaron una mejora significativa, con un 67% de niños 

alcanzando el nivel logrado. Se deduce que hubo un progreso en sus habilidades 

de socialización antes y después de emplear la estrategia lúdica centrada en juegos 

colaborativos. 

Los resultados sugieren que las estrategias lúdicas son efectivas para mejorar las 

habilidades socioafectivas en niños de 5 años. La participación en actividades 

lúdicas probablemente les permitió a los niños practicar habilidades socioafectivas 

como la cooperación, la comunicación y la resolución de conflictos en un entorno 

seguro y estimulante. Además, el cambio en las puntuaciones indica que estas 

habilidades fueron adquiridas y mejoradas a través de la participación en 

actividades lúdicas, lo que demuestra la eficacia de este enfoque en el desarrollo 

socioemocional de los niños. 
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Desde la perspectiva de la teoría del desarrollo socioafectivo, el cambio observado 

en las habilidades socioafectivas de los niños podría atribuirse al desarrollo gradual 

de su capacidad para comprender y regular emociones, así como para establecer 

relaciones positivas con los demás (Erikson, 1936). Las estrategias lúdicas 

proporcionan oportunidades para practicar estas habilidades de manera activa y 

significativa, lo que conduce a una mejora en el desarrollo socioemocional de los 

niños (Barzallo y Guerrero, 2022). 

Además, desde el enfoque del juego, se puede interpretar que las actividades 

lúdicas promovieron la interacción entre los niños, lo que les permitió practicar 

habilidades sociales como compartir, cooperar y resolver conflictos de manera 

constructiva. El juego proporciona un contexto natural para el desarrollo de estas 

habilidades, ya que los niños están motivados intrínsecamente a participar y 

disfrutar de la experiencia lúdica, lo que facilita el aprendizaje y la internalización 

de las habilidades socioafectivas (Basto et al., 2021). 

Siguiendo con el objetivo específico 2: evaluar el desarrollo del trabajo en equipo 

con respecto a la dimensión de expresión oral en niños de 5 años en la Institución 

Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicación de la estrategia lúdica. La 

expresión oral, hace referencia a la capacidad de los niños para comunicarse 

verbalmente de manera clara y efectiva (Arca, 2023). Estos resultados se aprecian 

en la tabla 5.  

En dicha tabla se observa un cambio significativo en las puntuaciones de las 

habilidades de expresión oral antes y después de implementar estrategias lúdicas. 

Inicialmente, el 46,2% de los niños estaba en el nivel "inicio", el 38,4% en el nivel 

"proceso" y solo el 15,4% en el nivel "logrado". Después de aplicar las estrategias 

lúdicas, solo el 15,4% permaneció en el nivel "proceso" y el 84,6% alcanzó el nivel 

"logrado". La prueba t de Student confirmó una diferencia significativa entre las 

evaluaciones, con una significancia de 0,000 y un intervalo de confianza del 95%, 

demostrando que las estrategias lúdicas mejoran significativamente las habilidades 

de expresión oral en niños de 5 años. 

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Saltos (2022), su estudio reveló 

que el 80% de los niños mejoraron su capacidad para expresar ideas, 

pensamientos y emociones verbalmente. Asimismo, Ramos (2023), mostro que, 
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tras la implementación de la actividad lúdica, el 78% de los niños alcanzaron niveles 

altos y medios en habilidades comunicativas como el habla. De igual forma, Pérez 

(2022), observó que después de implementar la estrategia lúdica, el 96% de los 

niños alcanzaron niveles de bueno y regular en cuanto a su expresión oral. Por su 

parte, Vega (2021) concluye que la aplicación de estrategias lúdicas mejora 

significativamente la expresión oral en niños de 5 años. 

Asimismo, en nivel local, también se ha demostrado que las estrategias lúdicas 

mejoran significativamente la expresión oral en niños de 5 años, tal como se aprecia 

en las investigaciones de Arca (2023) y Fernández (2022). Esta semejanza con 

múltiples estudios previos refuerza aún más los resultados, alineándose con 

investigaciones similares que respaldan la eficacia de las estrategias lúdicas en la 

mejora de la expresión oral en niños. 

Asimismo, la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoría del desarrollo del 

lenguaje de Vygotsky ofrecen perspectivas complementarias sobre cómo los niños 

desarrollan habilidades lingüísticas y de comunicación. Según Piaget (1977), 

durante la etapa preoperacional (de aproximadamente 2 a 7 años), los niños 

adquieren rápidamente estas habilidades, con el juego desempeñando un papel 

fundamental al permitirles explorar y practicar el uso del lenguaje en contextos 

sociales y lúdicos. Vygotsky (1934), por otro lado, destaca la importancia del 

entorno social y la interacción en el desarrollo del lenguaje, introduciendo el 

concepto de Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), que indica el espacio entre lo que 

un niño puede hacer por sí mismo y lo que puede hacer con ayuda.  

En este contexto, las estrategias lúdicas actúan como andamiaje, donde adultos o 

compañeros brindan apoyo y orientación mientras los niños participan en 

actividades que fomentan el uso del lenguaje (Diogo, 2022).  

Siguiendo con el objetivo específico 3: determinar la influencia del trabajo en equipo 

con respecto a la dimensión de habilidades motrices en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicación de la estrategia 

lúdica. Estas habilidades se refieren a la capacidad de los niños para coordinar y 

controlar sus movimientos físicos. Esto incluye habilidades gruesas, como correr, 

saltar y lanzar, así como habilidades finas, como recortar con tijeras, dibujar y 

escribir (Foweather et al., 2021). Estos resultados se aprecian en la tabla 5.  
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En dicha tabla, se observa un cambio significativo en las puntuaciones de las 

habilidades motrices antes y después de la implementación de estrategias lúdicas. 

Inicialmente, el 76,9% de los niños se encontraba en el nivel "inicio" y el 23,0% en 

el nivel "proceso". Sin embargo, después de aplicar las estrategias lúdicas, solo el 

15,4% de los niños permanecía en el nivel "inicio", mientras que el 84,6% había 

alcanzado el nivel "proceso" en habilidades motrices. Este cambio indica una 

mejora considerable en las habilidades motrices de los niños. 

La prueba estadística t de Student, que evaluó la diferencia de medias entre las 

evaluaciones antes y después de aplicar las estrategias lúdicas en las habilidades 

motrices, mostró una significancia de 0,001 con un intervalo de confianza del 95%. 

Esta significancia confirma que existe una diferencia significativa entre ambas 

evaluaciones, lo que sugiere que las estrategias lúdicas influyen en el desarrollo de 

habilidades motrices en niños de 5 años. 

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Ailon (2022), donde al inicio, solo 

el 28% de los niños demostraba habilidades motrices fundamentales, tales como 

correr, caminar, lanzar, saltar y atrapar. Sin embargo, tras la implementación de los 

juegos cooperativos, se evidenció que el 80% de los niños ahora exhibían estas 

habilidades motrices de manera satisfactoria. 

Asimismo, Martínez (2021) destaca que la incorporación de actividades atractivas 

que fomenten la creatividad y la movilidad contribuye a mejorar la coordinación, el 

equilibrio, la flexibilidad y el desarrollo de habilidades motrices. Por su parte, García 

(2021), en sus resultados se observa que al principio el 50% de los niños estaban 

en la etapa de proceso respecto a la psicomotricidad gruesa, pero después de 

implementar el programa de actividades basadas en juegos de roles, se notó que 

el 100% de los niños alcanzó la etapa de logro. A nivel local, García (2022), 

concluye que los juegos cooperativos ayudan a los niños a mejorar su motricidad 

gruesa, particularmente en lo que respecta al movimiento corporal. 

Los resultados indican que las estrategias lúdicas tienen un impacto positivo en el 

desarrollo de habilidades motrices en niños de 5 años. La participación en 

actividades lúdicas, como juegos físicos y actividades artísticas, probablemente 

haya proporcionado a los niños oportunidades para practicar y mejorar sus 

habilidades motoras de una manera divertida y estimulante. El cambio en las 
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puntuaciones sugiere que estas habilidades fueron adquiridas y fortalecidas a 

través de la participación activa en actividades lúdicas, lo que demuestra la eficacia 

de este enfoque en el desarrollo físico de los niños. 

Además, desde la teoría del aprendizaje motor, se puede argumentar que las 

actividades lúdicas ofrecen oportunidades para la práctica y la retroalimentación 

que son esenciales para el desarrollo de habilidades motoras. Al participar en 

juegos y actividades físicas, los niños pueden experimentar diferentes movimientos 

y acciones, lo que les permite mejorar su control motor y su coordinación a medida 

que practican y refinan sus habilidades a lo largo del tiempo (Schmidt, 1988). 

El estudio presenta varias limitaciones importantes. Primero, el tamaño de la 

muestra podría no ser representativo de la población general, limitando la 

generalización de los resultados. También, las variables externas no controladas, 

como el entorno familiar y escolar, pueden haber influido en los resultados. La 

evaluación subjetiva de habilidades socioafectivas y de expresión oral puede 

introducir sesgos.  

Los resultados obtenidos de diversos estudios muestran un patrón claro: la 

implementación de estrategias lúdicas, como juegos cooperativos y actividades 

basadas en roles, tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de los niños 

de 5 años. Desde el fortalecimiento de habilidades motrices hasta el fomento de la 

expresión oral y el trabajo en equipo, estas estrategias no solo mejoran aspectos 

físicos y cognitivos, sino que también promueven valores sociales y emocionales.  
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V. CONCLUSIONES 

1. Las estrategias lúdicas aplicadas demostraron ser altamente efectivas en 

fortalecer el trabajo en equipo entre los niños de 5 años. El 84,6% de los niños 

alcanzaron el nivel logrado en trabajo en equipo, en comparación con solo el 

15,4% antes de las estrategias lúdicas. La prueba estadística t de Student 

mostró una significancia de 0.000 (IC=95%) confirmando que estas estrategias 

lúdicas fortalecen el trabajo en equipo. 

 

2. La aplicación de estrategias lúdicas resultó en un fortalecimiento significativo 

de las habilidades socioafectivas en los niños. Antes de la intervención, el 

84,6% de los niños se encontraba en el nivel inicio, mientras que después de 

la intervención, el 84,6% había progresado al nivel proceso. La prueba 

estadística t de Student mostró una significancia de 0,000 (IC=95%), 

confirmando que estas estrategias lúdicas fortalecen las habilidades 

socioafectivas. 

 

3. Las estrategias lúdicas implementadas propiciaron un desarrollo notable en la 

expresión oral de los niños. Antes de la intervención, solo el 15,4% de los niños 

había alcanzado el nivel logrado en expresión oral, mientras que después de la 

intervención, este porcentaje aumentó significativamente a 84,6%. La prueba 

estadística t de Student mostró una significancia de 0,000 (IC=95%), 

confirmando que estas estrategias lúdicas fortalecen las habilidades de 

expresión oral. 

 

4. La influencia de las estrategias lúdicas en las habilidades motrices fue 

significativa. Antes de la intervención, el 76,9% de los niños se encontraba en 

el nivel inicio, pero después de las actividades lúdicas, el 84,6% de los niños 

había avanzado al nivel proceso. La prueba estadística t de Student mostró una 

significancia de 0,001 (IC=95%), confirmando que estas estrategias lúdicas 

fortalecen las habilidades motrices. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Para la directora de la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos, se recomienda 

que, durante el proceso de diversificación curricular, se implementen las estrategias 

lúdicas de forma permanente en el currículo para atender las distintas áreas de 

desarrollo de los niños, debido a su éxito en fortalecer el trabajo en equipo. 

Asimismo, asegurar el fortalecimiento de las capacidades de los docentes en el uso 

de estrategias lúdicas.  

Para los docentes del nivel inicial, se sugiere capacitarse continuamente en el uso 

de estrategias lúdicas para maximizar sus beneficios en el desarrollo de habilidades 

socioafectivas, de expresión oral y motrices en los niños. De igual forma, monitorear 

constantemente el progreso de los niños y reflexionar sobre la efectividad de las 

actividades lúdicas.  

Para las estudiantes de la carrera de educación inicial, se recomienda integrar estas 

prácticas de estrategias ludicas durante sus estudios y prácticas profesionales 

fomentar la investigación continua sobre nuevas estrategias lúdicas y su impacto 

en el aprendizaje infantil. Asimismo, participar activamente en talleres y seminarios 

sobre juegos y actividades lúdicas que les permitirá desarrollar habilidades 

prácticas para su aplicación en el aula. 
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Anexos  
 

Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigación. 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones 

Metodología, 

técnicas e 

instrumentos 

Principal 

 
Deficiencias en las 
habilidades de 
trabajos en equipo 
como (falta 
socialización, no 
comparte, no se 
desenvuelve en su 
entorno, se muestra 
aislado) en niños de 5 
años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos 

General 

 
Fortalecer el 
trabajo en equipo 
en niños de 5 
años en la 
Institución 
Educativa Mis 
Dulces Pececitos 
usando 
Estrategias 
Lúdicas. 

General 

 
H1: El uso de estrategias 
lúdicas fortalece el trabajo 
en equipo en niños de 5 
años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos 
 

H0: El uso de estrategias 
lúdicas no fortalece el 
trabajo en equipo en niños 
de 5 años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos  

V. 

Independiente:  

Trabajo en equipo  

Habilidades 
socioafectivas 
 
Expresión oral  
 
Habilidades 
motrices  
 

Tipo: Aplicada, 
descriptiva, 
correlacional 
 
Diseño: 
cuasiexperimental. 
G – 01 x 02  
G: Muestra 
01: Evaluación previa 
al estímulo 
02: Evolución 
posterior al estímulo 
x: Estimulo 
(estrategias lúdicas)  
 
Técnica: 
Observación  
 
Instrumento: Ficha 
de evaluación 

V. dependiente:  

Estrategias 

lúdicas  

Juego de roles  
 
Canciones 
 
Juegos 
colaborativos  
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Específico 1 

 
Deficiencias en el 
trabajo en equipo 
como la falta de 
socialización entre los 
niños de 5 años en la 
Institución Educativa 
Mis Dulces Pececitos. 

Específico 1 

 
Estimar el 
fortalecimiento del 
trabajo en equipo 
con respecto a la 
dimensión de 
habilidades 
socioafectivas en 
niños de 5 años en 
la Institución 
Educativa Mis 
Dulces Pececitos 
después de la 
aplicación de la 
estrategia lúdica. 

Específico 1 

 
- H1: El uso de estrategias 
lúdicas fortalece las 
habilidades socioafectivas 
en niños de 5 años en la 
Institución Educativa Mis 
Dulces Pececitos 
 

H0: El uso de estrategias 

lúdicas no fortalece las 

habilidades socioafectivas 

en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Mis 

Dulces Pececitos 

 

V. 

Independiente:  

Habilidades 

trabajo en equipo  

 

Habilidades 

socioafectivas   

Técnica: 
Observación  
 
Instrumento: Ficha 
de evaluación 
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Específico 2 
 
Deficiencias en el 
trabajo en equipo 
como no saber 
expresarse en niños 
de 5 años en la 
Institución Educativa 
Mis Dulces Pececitos. 

Específico 2 

 
Evaluar el 
desarrollo del 
trabajo en equipo 
con respecto a la 
dimensión de 
expresión oral en 
niños de 5 años en 
la Institución 
Educativa Mis 
Dulces Pececitos 
después de la 
aplicación de la 
estrategia lúdica. 

Específico 2 

 
- H1: El uso de estrategias 
lúdicas desarrolla la 
expresión oral en niños de 5 
años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos 
 

H0: El uso de estrategias 
lúdicas no desarrolla la 
expresión oral en niños de 5 
años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos  

 

V. 

Independiente:  

Habilidades 

trabajo en equipo  

 

Expresión oral  

Técnica: 
Observación  
 
Instrumento: Ficha 

de evaluación 
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Específico 3 

 

Deficiencias en el 
trabajo en equipo 
como la falta 
desplazamiento en el 
aula de niños de 5 
años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos. 

Específico 3 

 
Determinar la 
influencia del 
trabajo en equipo 
con respecto a la 
dimensión de 
habilidades 
motrices en niños 
de 5 años en la 
Institución 
Educativa Mis 
Dulces Pececitos 
después de la 
aplicación de la 
estrategia lúdica. 

Específico 3 

 
H1: El uso de estrategias 
lúdicas influye en la 
habilidad motriz de niños de 
5 años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos 
 

H0: El uso de estrategias 
lúdicas no influye la 
habilidad motriz de niños de 
5 años en la Institución 
Educativa Mis Dulces 
Pececitos 

V. 

Independiente:  

Habilidades 

trabajo en equipo  

Habilidades 

motrices   

Técnica: 
Observación  
 
Instrumento: Ficha 

de evaluación 
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Anexo 2. Operacionalización de las variables. 

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Ítem 

Variable 

independiente: 

Trabajo en 

equipo 

Habilidades 

socioafectivas  

Demuestra seguridad 

y confianza en las 

diversas tareas en 

equipo 
Ficha de 

observación 

del niño 

1 – 3 

Expresión 

oral 

Se comunica 

fluidamente  
4 – 8 

Habilidades 

motrices 

Realiza distintos 

desplazamientos al 

jugar en equipo  

9 – 11  

Variable 

dependiente: 

Estrategias 

lúdicas  

Juego de 

roles  

Creatividad  

Empatía  

Comunicación  

Participación 

Ficha de 

observación 

del niño 

12 

Canciones 

Entusiasmo 

Memoria 

Expresión  

13 

Juegos 

colaborativos 

Inclusión  

Resolución de 

problemas   

14 

Nota: Programa Curricular del Nivel Inicial de MINEDU (2016).  



 

58 

Anexo 3. Certificación de asesoría. 
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Anexo 4. Declaración de autoría. 
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Anexo 5. Instrumento de evaluación de la investigación. 

Ficha de observación del niño  

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo Fortalecer el trabajo en 

equipo en niños de 5 años en la Institución Educativa Mis Dulces Pececitos usando 

estrategias lúdicas 

 

Instrucciones: 

La tesista observará a los niños(as) en el aula durante las jornadas pedagógicas 

registrando su apreciación. La ficha será llenada exclusivamente por la tesista. Para 

lo cual utilizará la siguiente lista de ponderación: 

 

Competencias 

Siempre (5) Casi siempre (4) A veces (3) Casi nunca 

(2) 

Nunca (1) 

Estrategias lúdicas 

Participa activamente (3)  Participa de forma 
moderada (2) 

No participa (1) 

 

Para evaluar el nivel logrado de la variable competencia con sus dimensiones, se 

valorará con la siguiente tabla:  

 

Dimensiones  Ítem Puntaje  
Nivel logrado 

Inicio Proceso Logrado 

Habilidades 
socioafectivas 

3 3 – 15  3 - 7 8 - 11 11 – 15 

Habilidades de 
expresión oral 

5 5 - 25 5 - 11 12 - 17 17 – 25 

Habilidades 
motrices 

3 3 - 15 3 - 7 8 - 11 11 – 15 

Total 11 11 - 55 11 - 25 26 - 40 41 – 55 
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COMPETENCIAS  

Registrar según corresponda los siguientes ítems: 

Habilidades socioafectivas 

Ítem Descripción  
Siempre 

(5) 

Casi 
siempre 

(4) 

A 
veces 

(3) 

Casi 
nunca 

(2) 

Nunca 
(1) 

1 
Interactúa con todas las 
personas. 

 x      
  

2 
Demuestra seguridad y 
confianza en las diversas 
tareas en equipo 

   x     

  

3 
Participa en acciones que 
promueven el bienestar 
común. 

     x   
  

Habilidades de expresión oral 

Ítem Descripción 
Siempre 

(5) 

Casi 
siempre 

(4) 

A 
veces 

(3) 

Casi 
nunca 

(2) 

Nunca 
(1) 

4 
Adecúa el texto de forma 
coherente y cohesionada. 

        
  

5 
Organiza el texto de forma 
coherente y cohesionada. 

        
  

6 
Desarrolla el texto de 
forma coherente y 
cohesionada. 

        
  

7 
Interactúa 
estratégicamente con 
distintos interlocutores. 

        
  

8 
Reflexiona y evalúa la 
forma y el contenido y el 
contexto del texto oral. 

        
  

Habilidades motrices 

Ítem Descripción  
Siempre 

(5) 

Casi 
siempre 

(4) 

A 
veces 

(3) 

Casi 
nunca 

(2) 

Nunca 
(1) 

9 
Se desenvuelve de manera 
autónoma a través de su 
motricidad 

        
  

10 

Realiza acciones motrices 
básicas en las que 
coordina movimientos para 
desplazarse con seguridad 

        

  

11 
Expresa corporalmente sus 
sensaciones, emociones y 
sentimientos 

        

  

* Los ítems fueron obtenidos del Programa curricular del nivel inicial de MINEDU 

(2016) 
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ESTRATEGIAS LUDICAS 

 

Registrar según corresponda los siguientes ítems: 

Estrategias lúdicas 

Ítem Descripción  
Participa 

activamente 
(1)  

Participa de 
forma 

moderada (2) 

No 
participa 

(3) 

12 Juegos de roles 
   

13 Canciones    

14 Juegos de cooperación 
   

 

 

Tumbes ___/____/_______ 

 

 

 

____________________________ 

Br. Linda Benavides Garrido  

Autora 
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Anexo 6. Carta de Autorización 

 

 

CARTA DE AUTORIZACIÓN 

 

Yo, Sofía del Rosario Roque Alemán, directora de la Institución Educativa “Mis 

Dulces Pecesitos”, El Diez. Cruce Pizarro, identificada con el número de DNI 

00326121 actuando en mi nombre ante usted manifiesto y expongo: 

Que por este medio Autorizo a la estudiante, Benavides Garrido Linda 

Azucena, identificada con el DNI 74652759 a ejecutar su proyecto de 

investigación en la Institución Educativa “Mis Dulces Pecesitos” Titulado, 

Estrategias lúdicas para fortalecer el trabajo en equipo en niños de 5 años en 

la I.E Mis Dulces pecesitos”,Tumbes 2023. 

                                                                                      Tumbes, 8 de abril del 2024. 
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Anexo 7. Consentimiento informado. 

 

 

Consentimiento Informado  

 

Yo, __________________________________________ identificado con N° DNI 

___________, autorizo a _______________________________, educadora del 

nivel inicial, para llevar a cabo la investigación con el objetivo de Estrategias 

lúdicas para fortalecer el trabajo en equipo en niños de 5 años en la I.E. Mis 

Dulces Pececitos, Tumbes-2023, donde realizara evaluaciones objetivas a mi 

menor hijo(a) _________________________________ de 5 años.  

He comprendido que la evaluación de dichas conductas se llevara a cabo por medio 

de la observación y que participare activamente en el desarrollo de esta actividad. 

Conozco que la información derivada de esta evaluación será confidencial y usada 

solamente para objetivos académicos que generen bienestar integral en el menor 

y que mi participación y la de mi hijo(a) en esta investigación no implica ningún 

peligro para mí o para él.  

Como constancia firma a los _____ del mes de ______________del 2024 

 

 

  

__________________________ 

Nombre: ___________________ 

DNI: ______________________ 
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Anexo 8. Prueba de confiabilidad. 

Datos obtenidos en la prueba piloto. 

N° 

Habilidades 
socioafectivas 

Habilidades de 
expresión oral 

Habilidades 
motrices    

Estrategias 
lúdicas  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  1 2 3 

1 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5  1 1 1 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  1 1 1 

3 4 5 5 4 4 4 5 3 5 5 5  1 1 1 

4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5  1 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5  1 1 1 

6 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5  1 1 1 

7 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5  1 1 1 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  1 1 1 

9 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5  1 1 1 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  2 2 2 

 

Con estos datos, se calculó el alfa de Cronbach para determina la confiabilidad del 

instrumento, para ello se utilizó la siguiente formula:  

 

Donde:  

K:    Número de ítems del instrumento 

  Sumatoria de las varianzas de los ítems  

   Varianza total del instrumento  

 

A continuación, se presentan los cálculos realizados:  

Variable  Alfa de Cronbach Ítems 

Trabajo en equipo 0,969 11 

Habilidades socioafectivas 0,928 3 

Habilidades de expresión oral  0,961 5 

Habilidades matrices  0,986 3 

Participación  0,833 3 
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Anexo 9. Validación por el juicio de expertos. 

Experto 1  
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Experto 2 
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Anexo 10. Participación de los niños de 5 años en la I.E. Mis Dulces Pececitos en 

las estrategias lúdicas. 

 

Inicio Termino 

N % n % 

Juego de rol 

Participa activamente 2 15,4 11 84,6 

Participa de forma 
moderada 

8 61,5 2 15,4 

No participa 3 23,1 0 0,0 

Canciones 

Participa activamente 2 15,4 11 84,6 

Participa de forma 
moderada 

6 46,2 2 15,4 

No participa 5 38,5 0 0,0 

Juegos de 
cooperación 

Participa activamente 3 23,1 11 84,6 

Participa de forma 
moderada 

7 53,8 2 15,4 

No participa 3 23,1 0 0,0 

Total 13 100,0 13 100,0 
Fuete: Elaboración propia con datos de la ficha de evaluación.  

En el anexo 8, se aprecia la participación de los niños de acuerdo con el tipo de 

estrategia lúdica, al inicio, en el caso de los juegos de rol, se encontró que el solo 

un 15,4% participaba activamente, mientras que un 23,1% no participaba; en el 

caso de las canciones, solo un 15,4% participaba activamente, mientras que un 

38,5% no participaba; finalmente, en el caso de los juegos de cooperación, solo un 

23,1% participaba activamente, mientras que un 23,1% no participaba.  

Sin embargo, al término de las estrategias lúdicas, se encontró que, en los juegos 

de rol, canciones y los juegos de cooperación, el 84,6% de niños participaban 

activamente durante todas las estrategias, sin embargo, aún existe un menor 

porcentaje de niños (15,4%) participaba de forma moderada.  
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Anexo 11.Estrategias lúdicas aplicadas. 
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Anexo 12. Evidencias fotográficas. 

          

Realizando la evaluación con la ficha 

de observación. 

Realizando la actividad “Jugamos a las 

charadas” de la sesión de aprendizaje 

Nº01.  

 

 

 

Realizando la actividad “Tira y afloja” de la sesión de aprendizaje Nº05. 
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Realizando la actividad “Armamos los rompecabezas” de la sesión de aprendizaje 

Nº10. 

 

 

             

Realizando la actividad “El karaoke” de la sesión de aprendizaje Nº07. 
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Realizando la actividad “Tira y afloja” de la sesión de aprendizaje Nº05 para 

mejorar la motricidad. 

 

 

             

Realizando la actividad “Armamos bloques” de la sesión de aprendizaje Nº03. 
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Realizando la actividad “Cadena de cuentos” de la sesión de aprendizaje Nº08. 

 

 

             

Realizando la actividad “Atados” de la sesión de aprendizaje Nº06. 
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Realizando la actividad “Llevando pelotas” de la sesión de aprendizaje Nº04. 

 

 

Realizando la actividad “Armamos bloques” de la sesión de aprendizaje Nº03. 
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Realizando la actividad “Cuento motor” de la sesión de aprendizaje Nº02. 

 

 

 

 

Se esta realizando el cierre de las sesiones de aprendizaje.  
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Realizamos una motivación inicial en cada sesión de aprendizaje. 


