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RESUMEN

Esta investigacion tiene el objetivo de Fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5
afos en la Institucién Educativa Mis Dulces Pececitos usando estrategias ludicas.
Para ello el estudio tuvo un enfoque aplicado, del tipo cuantitativo y un disefo
cuasiexperimental, aplicando 10 estrategias ludicas basadas en juego de roles,
colaborativos y canciones. Estas estrategias se aplicaron a 12 nifios de 5 afios de
la I.E. “Mis Dulces Pececitos”. Las habilidades de trabajo en equipo se evaluaron
antes y después de aplicar las estrategias. Se obtuvo como resultados, que en
habilidades de trabajo en equipo, el porcentaje de nifios en el nivel logrado aumento
del 15.4% al 84.6%. Para las habilidades de expresion oral, la mejora fue similar,
con el nivel logrado pasando del 15.4% al 84.6%. En cuanto a las habilidades
socioafectivas, inicialmente el 84.6% de los nifios estaba en el nivel inicio, pero
después de las estrategias, el 84.6% alcanzo el nivel proceso. Para las habilidades
motrices, solo el 15.4% de los nifios permanecié en el nivel inicio después de la
intervencién, mientras que el 84.6% alcanzo el nivel proceso. La prueba estadistica
t de Student confirmé diferencias significativas en todas las areas evaluadas, con
significancias de 0.000 para trabajo en equipo, expresion oral y habilidades
socioafectivas, y de 0.001 para habilidades motrices, reafirmando que las
estrategias ludicas mejoran significativamente estas habilidades en nifios de 5
afos. Se concluye que las estrategias ludicas aplicadas a nifios de 5 afios

fortalecen sus habilidades de trabajo de equipo.

Palabras claves: Canciones, desarrollo infantil, estrategias ludicas, habilidades de

expresion oral, habilidades socioafectivas, trabajo en equipo.
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ABSTRACT

This research aims to strengthen teamwork in 5-year-old children at the educational
institution "Mis Dulces Pececitos" using playful strategies. The study had an applied
focus, quantitative approach, and a cuasiexperimental design, applying 10 playful
strategies based on role-playing, collaborative games, and songs. These strategies
were applied to 12 five-year-old children from the institution. Teamwork skills were
evaluated before and after applying the strategies. The results showed that in
teamwork skills, the percentage of children at the achieved level increased from
15.4% to 84.6%. For oral expression skills, the improvement was similar, with the
achieved level increasing from 15.4% to 84.6%. Regarding socio-affective skills,
initially, 84.6% of the children were at the initial level, but after the strategies, 84.6%
reached the process level. For motor skills, only 15.4% of the children remained at
the initial level after the intervention, while 84.6% reached the process level. The
Student's t-test confirmed significant differences in all evaluated areas, with
significances of 0.000 for teamwork, oral expression, and socio-affective skills, and
0.001 for motor skills, reaffirming that playful strategies significantly improve these
skills in 5-year-old children. It is concluded that the playful strategies applied to 5-

year-old children strengthen their teamwork skills.

Keywords: Developmental skills, motor skills, oral expression skills, playful
strategies, socio-affective skills, teamwork.
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. INTRODUCCION

La educacién en la infancia es crucial en el desarrollo de los nifios, donde se
establecen las bases fundamentales para su crecimiento cognitivo, emocional y
social (Boysen et al., 2022). En ese sentido, se ha proclamado la necesidad de
crear un entorno mas activo y significativo para los nifios, creando un cambio a
favor de un curriculo que responda a los desafios de la sociedad actual, donde se

favorece la competencia de aprender a aprender (Ramos, 2020).

Actualmente, la pandemia y el encierro, ha dejado a los nifios en un estado
emocional algido, afectando su comportamiento en clases y evidenciando actitudes
antisociales e indiferentes con sus compafieros (Diaz et al., 2022). Debido a esto,
Machado y Carvalho (2020) sugieren el empleo de estrategias ludicas para insertar

a los niflos al mundo socializado y comunicativo.

Las estrategias ludicas son herramientas cruciales para el logro del aprendizaje y
la formacion del comportamiento de los nifios (Araya-Pizarro, 2021), estas son

importante para su progreso cognitivo, emocional y social (Doria, 2022).

En el Programa curricular del nivel inicial de MINEDU (2016) se evidencia la
importancia de la ludica como base para las secuencias didacticas. Sin embargo,
actualmente, los educadores carecen de un conocimiento sdlido y habilidades en
estrategias y actividades ludicas. Esto dificulta el proceso de ensefianza y
aprendizaje, especialmente en la promocion de habilidades linglisticas en los nifios

(Lépez y Montesdeoca, 2022).

Esto afecta negativamente, ya que, los nifios que tienden a ser menos expresivos
pueden experimentar dificultades en el habla, ademas de ser cohibidos, mostrarse
aislados de sus comparieros y con poca colaboracion en el trabajo en grupo. Esta
situacion es preocupante, ya que la etapa de la infancia es esencial para el
desarrollo de las habilidades de comunicacion y de interrelacion.

16



Estos efectos negativos son facilmente evidenciables, en el caso de la Institucion
Educativa Mis Dulces Pececitos se ha llegado a identificar deficiencias como la falta
de socializacion, nifios que no les gusta compartir, nifios con bastante dificultad
para desenvolverse en su torno, incluso la mayoria se muestran aislados de sus

compafieros.

Debido a esta problematica, se cree conveniente la formulacion de estrategias
lidicas que ayuden al fortalecimiento del trabajo en equipo, y asi contribuir al
desarrollo social y cognitivo del infante. Por ello, se planteé la siguiente pregunta:
¢, Se pueden fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Mis Dulces Pececitos usando estrategias ludicas?

Para responder esta pregunta, se planteé el objetivo general de fortalecer el trabajo
en equipo en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Mis Dulces Pececitos
utilizando estrategias ludicas. Con los objetivos especificos de: estimar el
fortalecimiento del trabajo en equipo con respecto a la dimension de habilidades
socioafectivas; evaluar el desarrollo del trabajo en equipo con respecto a la
dimensién de expresion oral y determinar la influencia del trabajo en equipo con
respecto a la dimension de habilidades motrices en nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicacion de la estrategia Iudica.

En el aspecto tedrico, Vygotsky describe que el aprendizaje de los nifios se
desarrolla a través de la participacién en interacciones sociales, donde las
estrategias de juego suelen incluir actividades grupales que fomentan la
cooperacion entre ellos. Por ello se busco fortalecer el trabajo en equipo usando

estrategias ludicas.

En el aspecto metodolégico, debido al enfoque y tipo de investigacion, es idéneo
un disefio cuasiexperimental, ya que se evaluo el efecto de las estrategias ludicas

para fomentar el trabajo en equipo.

Ademas, en el aspecto social, este proyecto de investigacion responde a la
necesidad de formar nifios que puedan colaborar y participar activamente en una
sociedad cada vez mas conectada. Por ello, esta investigacion aporté con
estrategias ludicas para la formacion temprana de nifios con habilidades de

colaboracién y trabajo en equipo.
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Por otro lado, en el aspecto practico se planted que, con el uso de estrategias
lidicas, se proporciond un entorno seguro para la experimentacion, la asuncion de
riesgos y el enfrentamiento de desafios, aumentando la confianza en uno mismo y
la autoeficacia, la empatia y la autorreflexién, lo que en ultima instancia beneficia el

crecimiento personal del infante.
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Il REVISION DE LITERATURA

Segun Piaget (1951) el juego implica una actividad funcional o reproductiva basica
en la que los objetos se utilizan con fines intrinsecamente activos. Este proceso
progresa desde la experiencia directa hasta que se absorben los patrones de
experiencia, lo que permite transiciones simbdlicas en las que las propias acciones

controlan los objetos, sin restricciones por reglas, reglas o limites predefinidos.

En ese sentido, las actividades relacionadas con juegos sobre un tema determinado
se consideran un método que tiene un impacto decisivo en el desarrollo de los
nifios, estas actividades tienen el potencial de reforzar los principios éticos,
promover la inclusion, mejorar el aprendizaje y fomentar la aceptacion del
movimiento mental y fisico y las sefiales de accién (Chavez, 2020). Generando una
herramienta fundamental y critica para que los educadores logren un aprendizaje
significativo y moldear el comportamiento de los nifios en el entorno, tanto en lo

académico como en el desarrollo (Villacis, 2020).

Sin embargo, se debe considerar el juego como una herramienta, pero no como un
objetivo en si mismo (Carrillo-Ojeda et al., 2020). La meta es emplear el juego como
un enfoque didactico para explicar un tema de manera efectiva, y lo que se adquiere
a través de esta dinamica podréa ser aplicado en contextos mas alla del propio juego
(Giraldo, 2020).

El juego ha sido una constante a lo largo de la historia 'y en varias culturas, incluidas
las antiguas, es parte integral de la naturaleza humana. Con el tiempo, los juegos
han ido evolucionando, desempefiando un papel fundamental en las etapas de
aprendizaje al proporcionar un enfoque ludico para expresar y adquirir

conocimientos (Sotomayor-Leén et al., 2020).
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Esta actividad es apropiada en el sentido de que permite amplificar aspectos
relacionados con la creatividad, la innovacion y el pensamiento abstracto.
Asimismo, favorece al desarrollo de habilidades de comunicacién, motricidad y
socioafectivas. Ademas, estimulan la curiosidad y la imaginacién, vinculan las
emociones con la percepcion para un mejor procesamiento de la informacion
adquirida, evitan la simple memorizacion y el aprendizaje repetitivo (Manrique et
al., 2021).

De igual forma, segun la afirmacion de Hurlock (2000) cuando se trata de mejorar
la comunicacion, jugar en armonia con otros nifios requiere que los nifios aprendan
a comunicarse eficazmente entre si, desarrollando asi habilidades de habla y
comprension; como es el caso de la investigacion de Vega (2021), donde encontré
una influencia significativa en el uso de estrategias ludicas para la mejora de la
expresién oral en nifios; de igual forma, diversos autores sefialan esa influencia, ya
sea usando juego de roles (Estacio, 2021), juegos verbales (Ramos y Alcca, 2021)

0 canciones (Panchi et al., 2021).

Segun Piaget (1977) el proceso de desarrollo del pensamiento l6gico y las
habilidades de razonamiento en los nifios se desarrolla en diferentes etapas o
periodos de tiempo, cada una con su propio nombre y tiempo especifico. Este

progreso se refleja en la forma en que los nifios se expresan verbalmente.

Piaget (1977) describe dos etapas; la etapa Prelingtiistica, que abarca desde el
nacimiento hasta los 8-12 meses, donde el bebé se comunica mediante llanto,
balbuceo y expresiones no verbales. Alrededor de los 11-12 meses, empieza a
decir palabras cortas, necesitando apoyo materno para comunicarse de manera

efectiva y sentirse valorado.

En la etapa Linglistica, el nifio comienza a producir sonidos cercanos al lenguaje
adulto con significado. Luego entra en la etapa "Holofrastica", la cual usa una sola
palabra para expresar una idea completa. Aumenta su comprension de preguntas,
negaciones, descripciones y oposiciones. Alrededor de los 2 afios, empieza a
formar frases y oraciones simples con palabras. Después, su vocabulario crece
rapidamente para adaptarse a sus necesidades comunicativas, o que también
estimula su desarrollo intelectual. Su lenguaje se vuelve mas abstracto con el
tiempo (Piaget, 1977).
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En cambio, Vygotsky (1934) en su Teoria del desarrollo del lenguaje, sostiene que
existe una relacion entre pensamiento y lenguaje, pero que no deben confundirse
como lo mismo. Esta confusion es comun y esta claro que esta relacion siempre ha

evolucionado y se ha desarrollado en conjunto.

Vygotsky (1934) sostiene que la adquisicion del lenguaje ocurre a través de la
interaccion y la socializacion en una variedad de contextos como el hogar y la
escuela. Esto permite que los nifios amplien su vocabulario y muestren mas interés

en expresarse ante los demas.

Comenzando con la percepcion del entorno, que se internaliza y luego se
transforma en lenguaje verbal. Siendo este proceso de forma gradual. Dado que
los humanos son seres sociales por naturaleza, la interaccién social enriquece su
vocabulario, siendo un paso esencial en el desarrollo del lenguaje al otorgar

significado a las cosa (Guevara, 2021).

En cuanto a las habilidades motrices, se refieren a la coordinacién y control de los
movimientos fisicos del cuerpo. Estas habilidades se desarrollan para moverse de
manera coordinada con otros miembros del equipo, especialmente en actividades
deportivas o juegos en equipo (Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera, 2021). Los
nifios también adquieren destrezas de manipulacion, necesarias en proyectos de
construccion o juegos en equipo que involucran objetos. La conciencia corporal se
vuelve crucial para evitar accidentes y colisiones, mientras que el trabajo fisico
colaborativo se enfoca en la coordinacion de movimientos en actividades como la

danza o la actuacion en equipo (Foweather et al., 2021).

La teoria del aprendizaje motor, desarrollada por Schmidt et al. (1988), se centra
en como las personas adquieren y mejoran las habilidades motoras a través de la
practica y la experiencia. Esta teoria postula que el aprendizaje motor implica la
adquisicion de habilidades motoras especificas a través de la practica repetida, y
gue este proceso implica la formacion y consolidacion de conexiones neuronales
en el cerebro. Segun esta teoria, el aprendizaje motor se ve influenciado por

factores como la retroalimentacion, la motivaciéon y la variabilidad de la practica.

21



Por otro lado, las habilidades socioafectivas se conciben como la capacidad de los
individuos para interactuar de manera efectiva y armoniosa con sus compaferos.
Esto implica fomentar la empatia, la cooperacion y el respeto mutuo, elementos
fundamentales para una colaboracién exitosa (Boza y Charchabal, 2022). Los nifios
aprenden a comprender y compartir las emociones y perspectivas de los demas, a
comunicarse de manera respetuosa, a trabajar juntos para lograr metas comunes

y a resolver conflictos de manera constructiva (Barzallo y Guerrero, 2022).

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1963) postula que el desarrollo
humano ocurre a lo largo de ocho etapas, desde la infancia hasta la edad adulta.
Cada etapa estd marcada por un conflicto psicosocial especifico que debe ser
resuelto para alcanzar un desarrollo saludable. Estos conflictos surgen de tensiones
entre las demandas sociales y las necesidades individuales, y su resolucion exitosa
contribuye al crecimiento emocional y psicoldgico de la persona. Erikson argumenta
gue la forma en que se resuelven estos conflictos afecta la formacion de la identidad

y la adaptacién a lo largo de la vida.

La interaccion en sociedad no solo recae en los estudiantes, si no involucra a todos
los participantes en las instituciones educativas. Cada individuo tiene un papel en
los deberes y derechos necesarios para lograr una coexistencia pacifica y
armoniosa en los entornos educativos (Zelada, 2022).

Segun Pinargote y Hipatia (2022), la estrategia de juego en el proceso educativo,
especialmente en la edad preescolar, se convierte en una herramienta esencial de
los educadores, jugando un papel decisivo para lograr aprendizajes significativos y
moldear la conducta del nifio, adaptada a sus necesidades. Asi, estas tacticas
influyen en el logro de un aprendizaje sostenible en el tiempo, el cual se logra
efectivamente mediante la implementacion de diversos juegos y actividades que se
centran en la participacion en la accion y la motivacién de la colaboracion entre

educadores y nifios.

Segun Diogo (2022) enfoques pedagodgicos basados en juegos didacticos,
interactivos y dialogos, tienen como objetivo “estimular la creatividad y el ingenio
de los nifios y permitirles alcanzar logros académicos significativos, tanto en
habilidades intelectuales como sociales”. Ademas, estos enfoques promueven la

interiorizacion de valores y el apego a reglas de convivencia.
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La labor de un educador es fundamental para el aprendizaje y la formacion de los
estudiantes de todos los niveles de la educacion basica. Por tanto, se garantiza el

derecho de los estudiantes a una sana convivencia (Parra et al., 2023).

En este sentido, cada instituciébn educativa se preocupa por el bienestar de los
estudiantes y educadores, especialmente durante la formacion inicial, buscando
establecer las bases de una convivencia positiva a través de estrategias de juego
variadas, ya que esta etapa marca el inicio del aprendizaje significativo (Sylva y
Ledn, 2023).

El trabajo en equipo es una habilidad crucial que se comienza a desarrollar en nifios
de 5 afnos. A esta edad, los pequeiios aprenden a colaborar, compartir y respetar
las opiniones de sus compairieros, lo cual es esencial para su desarrollo social y
emocional (Alvarez, 2024). Participar en actividades grupales fomenta la cohesion
y les ayuda a resolver conflictos de manera constructiva, preparando el terreno para

habilidades interpersonales mas complejas en el futuro (Pluas, 2024).

Es fundamental resaltar que el uso de estrategias de juego en el aprendizaje y en
la formacién integral de los estudiantes se da bajo la guia directa del educador
(Ramos, 2023). Las dimensiones que se pueden fortalecer a través de estas
estrategias incluyen las habilidades socioafectivas, la expresién oral y las

habilidades motrices.

Las habilidades socioafectivas son competencias que permiten a los individuos
interactuar con los demas de manera saludable y efectiva (Marcillo y Morales,
2024). Estas habilidades incluyen la empatia, la auto-regulacion emocional, la
colaboracién, y la capacidad de resolver conflictos. Fomentar estas habilidades en
los nifios es crucial para su desarrollo emocional, social y para la construcciéon de

relaciones positivas en su entorno (Borbor-Balon, 2024).

La expresion oral se refiere a la habilidad de comunicarse verbalmente de manera
efectiva. Incluye la capacidad de articular pensamientos, emociones e ideas de
forma clara y coherente (Huaman, 2024). Esta dimension abarca el uso adecuado
del vocabulario, la pronunciacién, la fluidez y la escucha activa, permitiendo a los

nifios interactuar y participar en conversaciones significativas (Acufa, 2024).
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Las habilidades motrices se refieren a la capacidad de realizar movimientos
corporales de manera coordinada y efectiva (Bonilla, 2024). Se dividen en
habilidades motrices finas (como escribir, recortar 0 manipular pequefios objetos) y
habilidades motrices gruesas (como correr, saltar o lanzar) . El desarrollo de estas
habilidades es esencial para la independencia y la participacion activa en diversas

actividades fisicas y cotidianas (Escudero et al., 2024).

Estas estrategias ludicas han sido estudias a fondo con distintos enfoques, en un

contexto internacional encontramos las siguientes investigaciones:

Aillon (2022) en su investigacion en Ecuador, tuvo el objetivo de promover la
practica de los juegos cooperativos para el mejoramiento de las habilidades
motrices bésicas en estudiantes de educacion inicial. En los resultados, se observa
gue al principio solo el 28% de nifios tenia buenas habilidades motrices basicas
como correr, caminar, lanzar, saltar y atrapar, luego de aplicar los juegos
cooperativos se observé que ahora el 80% de los nifios presentaban buenas
habilidades motrices. Concluyendo asi que los juegos cooperativos mejoran las

habilidades motrices basicas.

Barzallo y Guerrero (2022) en su investigacion en Ecuador, exponen una propuesta
ldica para reforzar las habilidades socioafectivas en estudiantes. En los
resultados, se obtuvo que usando juegos cooperativos fortalecieron la formacion en
valores de responsabilidad, respeto y honestidad de los alumnos, ademas que
lograron desarrollar capacidades socioafectivas como un ser responsable de su
entorno. Lo que se llega a la conclusiébn que la propuesta ludica aporta el

reforzamiento de valores como el respeto, dialogo, tolerancia y honestidad.

Saltos (2022) en su tesis desarrollada en Ecuador, tuvo el objetivo de “relacionar
las estrategias ludicas y la expresion oral en nifios”. En los resultados encontrd que
el 80% de los nifios mejord su expresion oral de manera que expresan sus ideas,
pensamientos y emociones. Ademas, el 60% logré mejorar su memoria logrando
retener imagenes nuevas y frases. Concluyendo que las estrategias Iudicas tienen

una relacion positiva con el aumento de habilidades de expresién oral.
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Martinez (2021) en tu tesis desarrollada en Colombia, tuvo como objetivo “Disenar
e implementar una estrategia lidica que permita fortalecer la motricidad fina y
gruesa en los estudiantes del grado preescolar’. En los resultados obtuvo una
estrategia que incluye 10 juegos colaborativos. Estas actividades se llevaran a cabo
tanto de forma individual como grupal, distribuidas a lo largo de varias semanas.
Como conclusion, enfatiza que el uso de actividades atractivas que estimulen la
creatividad y la movilidad promueven la mejora de la coordinacion, equilibrio,

elasticidad y desarrollo de habilidades motrices.

Panchi et al. (2021) en su investigacion en Cuba, tuvieron como objetivo “Analizar
la influencia de la musicoterapia como estrategia metodologica en el desarrollo de
la memoria en nifios entre 4 y 5 afios”. En los resultados encontraron una mejoria
significativa con respecto a la memoria de los infantes luego de haberse aplicado
la estrategia. Se concluye que el juego ludico con canciones fortalece la memoria

en nifos de 4 a 5 afos.

De igual manera, Peru no es ajeno a estas investigaciones, pues Ramos (2023) en
su investigacion en Lima, buscoé “determinar la relacién entre las actividades ludicas
de canto y las habilidades comunicativas en nifios de 5 afios”. En los resultados se
obtuvo que luego de aplicar la actividad se encontré que el 78% de los nifios se
encontraba en el nivel alto y medio con respecto a las habilidades comunicativas
como el habla. Se concluye que existe una relacién directa con un valor de 0,83

entre la actividad ludica del canto con la expresién oral.

Garcia (2021) en su investigacion en Truijillo, buscé “determinar como influye el
programa de actividades ladicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 5 afios”. En los resultados se aprecia que inicialmente el 50% de los
nifios se encontraban en el nivel proceso, sin embargo, luego de aplicar el programa
de actividades basadas en juego de roles, se observd que el 100% de nifio se
encontré en el nivel logrado. Llegando a la conclusién que los juegos de roles

influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios.
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Pérez (2022) en su investigacion en Truijillo, busco “determinar la relacién entre los
juegos de roles y la expresion oral en los nifios de 5 afios”. Se observo que luego
de aplicar la estrategia ludica, el 96% de los nifios se encontraban en los niveles de
bueno y regular con respecto a la expresion oral. Se concluye que existe una
correlacion positiva en los juegos de roles y el fortalecimiento de la habilidad de

expresion oral en nifios de 5 afios.

Raymundo (2022) en su investigacion en Piura, buscé “determinar la relacién que
existe entre el juego cooperativo como estrategia y las habilidades de interaccion y
de expresarse en los nifios de 5 afios”. En los resultados se muestra que el 53% de
nifios logré mejorar su habilidad de interaccidén con los demas y un 57% mejorar en
su habilidad para expresar sus sentimientos. Se concluye que existe una relacion
directa leve con indice de correlacion de Pearson de 0,54 entre el juego cooperativo

y las habilidades de interaccion y de expresarse.

Vega (2021) en su investigacion en Piura, buscOd “disefiar un programa de
estrategias ladicas para mejorar la expresion oral de los estudiantes de 5 afos”.
UsO el juego de roles para desarrollar la expresion oral, donde encontré que en una
primera evaluacién previa al estimulo el 22% presentaba un nivel inicial con
respecto a la expresion oral, sin embargo, cuando se evalu6 después del estimulo
solo el 6% presentaba el nivel inicial demostrando una mejora considerable en la
expresion oral donde la mayoria de los nifios aumento sus habilidades. Debido a
ello, concluye que la aplicaciéon de estrategias ludicas mejora significativamente la

expresion oral en nifios de 5 afios.

De igual manera, en Tumbes se vienen desarrollando investigaciones con relaciéon
a las estrategias ludicas, por ejemplo Arca (2023) en su investigacion en la “l.E.I.
N.° 006, Santa Rosa de Lima (La Cruz)”, buscé “determinar la mejora de la
expresion oral usando estrategias ladicas”. En los resultados obtuvo como
resultado que el 70% de nifios mejoraron sus habilidades de expresion oral,
llegando a estar en el nivel “logrado”. Concluyendo que la estrategia aplicada

basada en juegos de roles y colaborativos es eficaz para su desarrollo.
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Jumbo (2023) en su investigacion en la “l.E. ElI Triunfo (Tumbes)”, buscoé
“‘determinar la mejora de las habilidades socioafectivas relacionadas con los
sentimientos y socializacion usando estrategias ludicas”. Encontr6 que antes de
aplicar la estrategia, el 44% de los nifios de 5 afios se encontraban en el nivel inicio,
mientras que después de la aplicacion de las estrategias logrando una mejora
considerable con un 67% de nifios en el nivel logrado. Se concluye que existe una
mejorar entre sus habilidades de socializacion antes y después de aplicar la

estrategia ludica basada en juegos colaborativos.

7

Fernandez (2022) en su investigacion en “I.E. N. © 048 (Casitas)”, busco “determinar
de qué manera el programa de canciones infantiles mejora el desarrollo de la
expresion oral en los nifios de 5 afnos del nivel inicial”. En los resultados se observa
gue, al inicio de la estrategia, el 61% de los nifios se encontraba en el nivel inicio,
sin embargo, al aplicar las canciones como estrategia ludica, el 93% de los nifios
se encontraba en el nivel logrado en la habilidad de expresién oral. Se llegé a
concluir que las estrategias ludicas fundadas en canciones optimizan

significativamente la expresién oral en nifios de 5 afos.

Garcia (2022) en su investigacion en “I.E.P. Belén (Tumbes)”, busc6 “determinar la
influencia del juego cooperativo en la mejora de la motricidad gruesa de los nifios
de 5 afios”. En los resultados se observa que inicialmente que solo un 6% nifios se
encontraba en el nivel en logrado, sin embargo, luego de aplicar el juego, el 56%
de nifios se situaba en el nivel logrado. Se concluye que, con ayuda de los juegos
cooperativos, los nifios desarrollan su motricidad gruesa, especialmente con el

movimiento corporal.

Jiménez (2021) en su investigacion en “l.LE. N.° 133, Nuevo Progreso (Matapalo)”
buscé “demostrar de qué manera las estrategias didacticas activas mejora las
capacidades de confianza, seguridad y trabajo en equipo de los estudiantes de 5
anos”. Para ello uso el juego de rol y de cooperacién, a través de la prueba de
Wilcoxon determind diferencia significativa entre los resultados antes y después de
haber aplicado las estrategias. Se llegd a concluir que estrategias ludicas mejoran

el trabajo en equipo.
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo deinvestigacion

La investigacion fue del nivel aplicado porque se usaron estrategias Iudicas para
mejorar las habilidades de trabajo en equipo, del mismo modo fue del tipo
cuantitativa, debido a que se cuantificaron las variables. Ademas, respondié a un
disefio cuasiexperimental, pues demostré los cambios de la variable dependiente
dado por la variable independiente usando la relacién causa — efecto, seglin como
lo detalla Hernandez et al. (2003).

3.2. Disefio de investigacién
La investigacion asumio el disefio cuasiexperimental, debido a que se realizé una
evaluacion previa al estimulo, luego se le aplico el estimulo y por dltimo se realizé

una evaluacion posterior al estimulo, como se detalla en Salas (2013).
Se propuso el siguiente disefio:
G-01x02

G: Muestra.
01: Evaluacion previa al estimulo.
02: Evaluacion posterior al estimulo.

x: Estimulo (estrategias ludicas).

3.3. Formulacién de Hipétesis
Hi: El uso de estrategias ludicas fortalece el trabajo en equipo en nifios de 5 afios

en la Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos.

Ho: El uso de estrategias ludicas no fortalece el trabajo en equipo en nifios de 5

anos en la Instituciéon Educativa Mis Dulces Pececitos.

28



3.4. Definicién de variables

Definicion conceptual

Trabajo en equipo: Segun Medina (1999) son aquellas habilidades que les permiten
colaborar con otros para lograr un objetivo comun, respetando las opiniones y

necesidades de cada uno.

Estrategias ludicas: Segun Araya-Pizarro (2021) son métodos de ensefianza que

utilizan el juego como herramienta para fomentar el aprendizaje.
Definicién operacional

Trabajo en equipo: Se busco fortaleces las habilidades socioafectivas, motrices y

expresion oral.

Estrategias ludicas: Se disefid una estrategia eficiente para el fortalecimiento de

habilidades en equipo.

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables.

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento item

Demuestra seguridad

Habilidades y confianza en las

1-3
socioafectivas diversas tareas en
Variable equipo _
, _ Ficha de
independiente: .
: Expresion Se comunica observacion
Trabajo en _~ 4-8
. oral fluidamente del nifio
equipo
- Realiza distintos
Habilidades _
. desplazamientos al 9-11
motrices _ _
jugar en equipo
Variable Creatividad )
. ] Ficha de
dependiente:  Juego de Empatia .
) o observacion 12
Estrategias  roles Comunicacion "
o L del nifio
lddicas Participacion
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Entusiasmo

Canciones Memoria 13
Expresion
Inclusion

Juegos y
Resolucion de 14

colaborativos
problemas

Nota: Programa Curricular del Nivel Inicial de MINEDU (2016).

3.5. Ubicacion
La investigacion se realizo en el centro poblado de “Puerto Pizarro” ubicado en la
Provincia de Tumbes del Departamento de Tumbes, en la Institucion Educativa Mis

Dulces Pececitos de nivel Inicial — Jardin.

3.6. Poblacion, muestray muestreo

Poblaciéon

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de la Institucién Educativa Mis

Dulces Pececitos de nivel Inicial — Jardin. La poblacion fueron 20 nifios.

Tabla 2.
Poblacion de la Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos de nivel Inicial —
Jardin.

Edades Cantidad

3 afos 7

4 afnos 1

5 afios 12

Total 20

Nota: Alumnos matriculados en la Institucién Educativa Mis Dulces Pececitos en el afio 2024.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 12 nifios de 5 afios, para la obtencién de la
muestra se usé un muestreo del tipo no probabilistico por conveniencia, donde se
seleccionaron los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos

de nivel Inicial - Jardin que cumplieron con los criterios de inclusion.
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Criterios de inclusién

Nifilos matriculados en la Instituciéon Educativa Mis Dulces Pececitos de nivel

Inicial — Jardin.
Nifios con 5 afios cumplidos.
Criterios de exclusioén

Niflos no matriculados en la Institucidén Educativa Mis Dulces Pececitos de nivel

Inicial — Jardin.
Nifios con un alto porcentaje de inasistencias.

Niflos con padres de familia que no den el consentimiento informado para

realizar las pruebas.

Nifios con condiciones médicas o psicologicas que pueden verse agravadas

por la participacion.

3.7. Técnicas de recoleccion de datos

Se usoO la observacion como técnica de recoleccion de datos, donde se filtré la
informacion mediante la vista para ser analizados usando un proceso del
pensamiento (juicio). Para ello se us6 una ficha de observacién como instrumento
gue fue llenada exclusivamente por la tesista, donde se evalué con una escala de
valoracion en relacion si se ha obtenido logros en el proceso de aprendizaje (Anexo
2).

Validacion y confiabilidad

Para la confiabilidad, se realizé una prueba piloto en una poblacién de 10 nifios de
5 afios, con caracteristicas similares a la poblacién evaluada. Se realizé el alfa de
Cronbach como prueba estadistica para determinar la confiabilidad. La variable
obtuvo un valor de 0,969 considerandose como un instrumento con una excelente
confiabilidad (Anexo 6). Este instrumento fue validado por el juicio de 3 expertos
usando una lista de cotejo (Anexo 7). Estos expertos validaron el instrumento con

un calificativo de muy bueno.
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Recoleccién y andlisis de datos

Se realiz6 la aplicacion del instrumento antes de desarrollar el estimulo (estrategias
lGdicas), posteriormente se realizaron las estrategias Iudicas para desarrollar las
habilidades de trabajo en equipo; luego se aplicaron nuevamente el instrumento
para evaluar el avance o deterioro de estas. Para la contrastacion de la hipétesis

se us6 una prueba de comparacién de medias t de Student para muestras similares.
Andlisis e interpretaciéon de resultados

El procesamiento de los datos obtenido se realizo en el software de procesamiento
(Microsoft Excel) donde se elaboraron tablas para un mejor analisis y explicacion

de los resultados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 3.
Evaluacion del trabajo de equipo en nifios de 5 afios en la I.E. Mis Dulces Pececitos.

Pretest Postest

N % N %

Inicio 3 23,1 0 0
Trabajo en equipo Proceso 7 61,5 2 15,4
Logrado 2 15,4 10 84,6
Total 12 100,0 12 100,0
Estadistico Grados de libertad Significancia

Prueba t de student 6,743 12 g0,000

Nota: Elaboracion propia con datos de la ficha de evaluacion.

En la tabla 3, se observo las puntuaciones de la variable trabajo en equipo, antes y
después de realizar las estrategias ludicas, antes de las estrategias se encontrd
gue el 61,5% y 23,1% de los nifios se encontraban en el nivel proceso e inicio
respectivamente, mientras que solo el 15,4% se encontraba en el nivel logrado.
Luego de aplicar las estrategias ludicas, se encontré6 que solo el 15,4% se
encontraba en el nivel proceso, mientras que la mayoria de los nifios (84,6%) habia

conseguido el nivel logrado respecto al trabajo en equipo.

Asimismo, se observa la prueba estadistica t de student, el cual evalla la diferencia
de medias entre la evaluacién antes y después de las estrategias ludicas, donde se
obtuvo una significancia de 0,000 con un intervalo de confianza al 95%, lo que
confirma que existe diferencia significativa entre ambas evaluaciones, afirmando

que las estrategias ludicas fortalecen el trabajo de equipo en nifios de 5 afios.

33



Tabla 4.
Evaluacion de las habilidades socioafectivas en nifios de 5 afos en la |I.E. Mis

Dulces Pececitos.

Pretest Postest

n % N %
Inicio 10 84,6 2 15,4
Habilidades Proceso 2 15,4 10 84,6

socioafectivas Logrado 0 0,0 0 0,0
Total 12 100,0 12 100,0
Estadistico Grados de libertad Significancia

Prueba t de student 5,196 12 g0,000

Nota: Elaboracion propia con datos de la ficha de evaluacion.

En la tabla 4, se observdé las puntuaciones de la dimension habilidades
socioafectivas, antes y después de realizar las estrategias ludicas, antes de las
estrategias se encontré que el 84,6% y 15,4% de los nifios se encontraban en el
nivel inicio y proceso respectivamente. Luego de aplicar las estrategias ludicas, se
encontrd que solo el 15,4% se encontraba en el nivel inicio, mientras que la mayoria
de los nifios (84,6%) habia conseguido el nivel proceso respecto a las habilidades

socioafectivas.

Asimismo, se observa la prueba estadistica t de student, el cual evalta la diferencia
de medias entre la evaluacion antes y después de aplicar las estrategias ludicas,
de las habilidades socioafectivas, donde se obtuvo una significancia de 0,000 con
un intervalo de confianza al 95%, lo que confirma que existe diferencia significativa
entre ambas evaluaciones, afirmando que las estrategias ludicas fortalecen el
trabajo de equipo respecto a la dimension de habilidades socioafectivas en nifios

de 5 afos.
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Tabla 5.
Evaluacion de las habilidades de expresion oral en nifios de 5 afios en la I.E. Mis

Dulces Pececitos.

Pretest Postest

n % N %

Inicio 6 46,2 0 0,0
Habilidades Proceso 4 38,5 2 15,4
expresion oral Logrado 2 15,4 10 84,6
Total 12 100,0 12 100,0
Estadistico Grados de libertad Significancia

Prueba t de student 6,040 12 g0,000

Nota: Elaboracion propia con datos de la ficha de evaluacion.

En latabla 5, se observé las puntuaciones de la dimensidn habilidades de expresion
oral, antes y después de realizar las estrategias ludicas, antes de las estrategias se
encontré que el 46,2% y 38,4% de los nifios se encontraban en el nivel inicio y
proceso respectivamente, mientras que solo el 15,4% de nifios se encontraron en
el nivel logrado. Luego de aplicar las estrategias ludicas, se encontré que solo el
15,4% se encontraba en el nivel proceso, mientras que la mayoria de los nifios

(84,6%) habia conseguido el nivel logrado respecto a la expresion oral.

Asimismo, se observa la prueba estadistica t de student, el cual evalla la diferencia
de medias entre la evaluacién antes y después de aplicar las estrategias ludicas,
de las habilidades de expresion oral, donde se obtuvo una significancia de 0,000
con un intervalo de confianza al 95%, lo que confirma que existe diferencia
significativa entre ambas evaluaciones, afirmando que las estrategias ludicas
desarrollan el trabajo de equipo respecto a la dimension de habilidades de

expresion oral en nifios de 5 afios.
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Tabla 6.

Evaluacion de las habilidades motrices en nifios de 5 anos en la |.E. Mis Dulces

Pececitos.
Pretest Postest
n % n %
Inicio 9 76,9 2 154
. i Proceso 3 23,0 10 84,6
Habilidades motrices Logrado 0 0.0 0 0.0
Total 12 100,0 12 100,0
Estadistico Grados de libertad Significancia
Prueba t de student 4382 12 0,001

Nota: Elaboracion propia con datos de la ficha de evaluacion.

En la tabla 6, se observé las puntuaciones de la dimension habilidades motrices,
antes y después de realizar las estrategias ludicas, antes de las estrategias se
encontré que el 76,9% y 23,0% de los nifios se encontraban en el nivel inicio y
proceso respectivamente. Luego de aplicar las estrategias ludicas, se encontré que
solo el 15,4% se encontraba en el nivel inicio, mientras que la mayoria de los nifios

(84,6%) habia conseguido el nivel proceso respecto al trabajo en equipo.

Asimismo, se observa la prueba estadistica t de student, el cual evalla la diferencia
de medias entre la evaluacién antes y después de aplicar las estrategias ludicas,
de las habilidades motrices, donde se obtuvo una significancia de 0,001 con un
intervalo de confianza al 95%, lo que confirma que existe diferencia significativa
entre ambas evaluaciones, afirmando que las estrategias ludicas influyen en el
trabajo de equipo respecto a la dimension de habilidades motrices en nifios de 5

anos.
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4.2. Discusion

Con las acciones de evaluacion realizadas en la Institucion Educativa “Mis Dulces
Pececitos” se logré cumplir el objetivo general, que consistia en fortalecer el trabajo
en equipo entre los niflos de 5 afios mediante el uso de estrategias ludicas. Para
ello, se aplico una ficha de observacion a 12 nifios. El trabajo en equipo hace refiere
a la capacidad de los nifios para colaborar de manera efectiva con sus comparfieros

en actividades grupales (Medina, 1999).

Los resultados de la tabla 3 muestran un cambio significativo en las puntuaciones
de trabajo en equipo antes y después de implementar estrategias ludicas. La
pruebat de Student mostré una significancia de 0,000 con un intervalo de confianza
del 95%, confirmando una diferencia significativa entre las evaluaciones. Esto
sugiere que las estrategias ludicas mejoran significativamente el trabajo en equipo
en niflos de 5 afios. Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Jiménez
(2021) porque en su estudio llega a la conclusion que las estrategias ludicas

mejoran el trabajo en equipo en nifios de 5 afos.

Estos resultados se asemejan también con la teoria de Piaget, quien menciona que
el desarrollo cognitivo y el juego proporcionan un marco util para entender estos
resultados. Piaget (1951) identificd el juego como una actividad crucial para el
desarrollo infantil, ya que permite a los nifios explorar, experimentar y aprender de
manera activa y significativa. Segun Piaget (1977), el juego pasa por varias etapas,

cada una de las cuales corresponde a una etapa especifica del desarrollo cognitivo.

En este contexto, el juego simbdlico a esta edad facilita la comunicacion, la
negociacion de roles y la colaboracion para alcanzar objetivos comunes, 1o que en

conjunto mejora el trabajo en equipo.

Siguiendo con el objetivo especifico 1: estimar el fortalecimiento del trabajo en
equipo con respecto a la dimensién de habilidades socioafectivas en nifios de 5
afos en la Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicacion de
la estrategia ludica. Las habilidades socioafectivas, se refieren a la capacidad de
los nifios para interactuar de manera efectiva con los demas y regular sus
emociones en contextos sociales, esto incluye habilidades como la empatia, la
comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la cooperacion (Barzallo y

Guerrero, 2022). Cuyos resultados se aprecian en la tabla 4.
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En dicha tabla se muestra un cambio significativo en las puntuaciones de las
habilidades socioafectivas antes y después de la implementacion de estrategias
lddicas. Inicialmente, el 84,6% de los nifios se encontraba en el nivel "inicio" y solo
el 15,4% en el nivel "proceso”. Sin embargo, después de aplicar las estrategias
ludicas, el 84,6% de los nifios habia alcanzado el nivel "proceso” y solo el 15,4%
permanecia en el nivel "inicio”. Este cambio indica una mejora considerable en las

habilidades socioafectivas de los nifios.

La prueba estadistica t de Student, que evalué la diferencia de medias entre las
evaluaciones antes y después de aplicar las estrategias ludicas en las habilidades
socioafectivas, mostrd una significancia de 0,000 con un intervalo de confianza del
95%. Esta significancia confirma que existe una diferencia significativa entre ambas
evaluaciones, respaldando la afirmacion de que las estrategias ludicas fortalecen

las habilidades socioafectivas en nifios de 5 afos.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado Barzallo y Guerrero (2022), encontro
gue, mediante el uso de juegos cooperativos, se reforzé la ensefianza de valores
como la responsabilidad, el respeto y la honestidad en los alumnos. Ademas, estos
juegos ayudaron a desarrollar habilidades socioafectivas, fomentando que los

alumnos se conviertan en individuos responsables en su entorno.

Asimismo, Jumbo (2023) Hallé que previo a la implementaciéon de la estrategia, el
44% de los nifios de 5 afios estaban en el nivel inicial, pero tras la aplicacién de las
estrategias, experimentaron una mejora significativa, con un 67% de nifios
alcanzando el nivel logrado. Se deduce que hubo un progreso en sus habilidades
de socializacion antes y después de emplear la estrategia ludica centrada en juegos

colaborativos.

Los resultados sugieren que las estrategias ludicas son efectivas para mejorar las
habilidades socioafectivas en nifios de 5 afios. La participacion en actividades
ladicas probablemente les permitié a los nifios practicar habilidades socioafectivas
como la cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos en un entorno
seguro y estimulante. Ademas, el cambio en las puntuaciones indica que estas
habilidades fueron adquiridas y mejoradas a través de la participacién en
actividades ludicas, lo que demuestra la eficacia de este enfoque en el desarrollo

socioemocional de los nifios.
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Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo socioafectivo, el cambio observado
en las habilidades socioafectivas de los nifios podria atribuirse al desarrollo gradual
de su capacidad para comprender y regular emociones, asi como para establecer
relaciones positivas con los demas (Erikson, 1936). Las estrategias ludicas
proporcionan oportunidades para practicar estas habilidades de manera activa y
significativa, lo que conduce a una mejora en el desarrollo socioemocional de los

nifios (Barzallo y Guerrero, 2022).

Ademas, desde el enfoque del juego, se puede interpretar que las actividades
ladicas promovieron la interaccion entre los nifios, lo que les permitié practicar
habilidades sociales como compartir, cooperar y resolver conflictos de manera
constructiva. El juego proporciona un contexto natural para el desarrollo de estas
habilidades, ya que los nifios estan motivados intrinsecamente a participar y
disfrutar de la experiencia ladica, lo que facilita el aprendizaje y la internalizacion

de las habilidades socioafectivas (Basto et al., 2021).

Siguiendo con el objetivo especifico 2: evaluar el desarrollo del trabajo en equipo
con respecto a la dimensién de expresion oral en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicacion de la estrategia ludica. La
expresion oral, hace referencia a la capacidad de los nifios para comunicarse
verbalmente de manera clara y efectiva (Arca, 2023). Estos resultados se aprecian

en la tabla 5.

En dicha tabla se observa un cambio significativo en las puntuaciones de las
habilidades de expresion oral antes y después de implementar estrategias Iudicas.
Inicialmente, el 46,2% de los nifios estaba en el nivel "inicio”, el 38,4% en el nivel
"proceso" y solo el 15,4% en el nivel "logrado". Después de aplicar las estrategias
ludicas, solo el 15,4% permanecio en el nivel "proceso" y el 84,6% alcanzo el nivel
"logrado"”. La prueba t de Student confirmé una diferencia significativa entre las
evaluaciones, con una significancia de 0,000 y un intervalo de confianza del 95%,
demostrando que las estrategias ludicas mejoran significativamente las habilidades

de expresion oral en nifios de 5 afios.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Saltos (2022), su estudio revelo
gque el 80% de los nifios mejoraron su capacidad para expresar ideas,

pensamientos y emociones verbalmente. Asimismo, Ramos (2023), mostro que,
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tras la implementacion de la actividad ludica, el 78% de los nifios alcanzaron niveles
altos y medios en habilidades comunicativas como el habla. De igual forma, Pérez
(2022), observo que después de implementar la estrategia ludica, el 96% de los
nifios alcanzaron niveles de bueno y regular en cuanto a su expresion oral. Por su
parte, Vega (2021) concluye que la aplicacibn de estrategias ludicas mejora

significativamente la expresion oral en nifios de 5 afos.

Asimismo, en nivel local, también se ha demostrado que las estrategias ludicas
mejoran significativamente la expresion oral en nifios de 5 afios, tal como se aprecia
en las investigaciones de Arca (2023) y Fernandez (2022). Esta semejanza con
multiples estudios previos refuerza ain mas los resultados, alineandose con
investigaciones similares que respaldan la eficacia de las estrategias ludicas en la

mejora de la expresion oral en nifios.

Asimismo, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y la teoria del desarrollo del
lenguaje de Vygotsky ofrecen perspectivas complementarias sobre cémo los nifios
desarrollan habilidades linglisticas y de comunicacion. Segun Piaget (1977),
durante la etapa preoperacional (de aproximadamente 2 a 7 afos), los nifos
adquieren rapidamente estas habilidades, con el juego desempefiando un papel
fundamental al permitirles explorar y practicar el uso del lenguaje en contextos
sociales y ladicos. Vygotsky (1934), por otro lado, destaca la importancia del
entorno social y la interacciéon en el desarrollo del lenguaje, introduciendo el
concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que indica el espacio entre lo que

un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda.

En este contexto, las estrategias ludicas actian como andamiaje, donde adultos o
compafieros brindan apoyo y orientacibn mientras los nifios participan en

actividades que fomentan el uso del lenguaje (Diogo, 2022).

Siguiendo con el objetivo especifico 3: determinar la influencia del trabajo en equipo
con respecto a la dimension de habilidades motrices en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos después de la aplicacion de la estrategia
lGdica. Estas habilidades se refieren a la capacidad de los nifios para coordinar y
controlar sus movimientos fisicos. Esto incluye habilidades gruesas, como correr,
saltar y lanzar, asi como habilidades finas, como recortar con tijeras, dibujar y

escribir (Foweather et al., 2021). Estos resultados se aprecian en la tabla 5.
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En dicha tabla, se observa un cambio significativo en las puntuaciones de las
habilidades motrices antes y después de la implementacion de estrategias ludicas.
Inicialmente, el 76,9% de los nifios se encontraba en el nivel "inicio" y el 23,0% en
el nivel "proceso". Sin embargo, después de aplicar las estrategias ludicas, solo el
15,4% de los nifios permanecia en el nivel "inicio”, mientras que el 84,6% habia
alcanzado el nivel "proceso” en habilidades motrices. Este cambio indica una

mejora considerable en las habilidades motrices de los nifios.

La prueba estadistica t de Student, que evalué la diferencia de medias entre las
evaluaciones antes y después de aplicar las estrategias ludicas en las habilidades
motrices, mostré una significancia de 0,001 con un intervalo de confianza del 95%.
Esta significancia confirma que existe una diferencia significativa entre ambas
evaluaciones, lo que sugiere que las estrategias ludicas influyen en el desarrollo de

habilidades motrices en nifios de 5 afos.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Ailon (2022), donde al inicio, solo
el 28% de los niflos demostraba habilidades motrices fundamentales, tales como
correr, caminar, lanzar, saltar y atrapar. Sin embargo, tras la implementacién de los
juegos cooperativos, se evidencié que el 80% de los nifios ahora exhibian estas

habilidades motrices de manera satisfactoria.

Asimismo, Martinez (2021) destaca que la incorporacion de actividades atractivas
qgue fomenten la creatividad y la movilidad contribuye a mejorar la coordinacion, el
equilibrio, la flexibilidad y el desarrollo de habilidades motrices. Por su parte, Garcia
(2021), en sus resultados se observa que al principio el 50% de los nifios estaban
en la etapa de proceso respecto a la psicomotricidad gruesa, pero después de
implementar el programa de actividades basadas en juegos de roles, se notd que
el 100% de los nifios alcanzé la etapa de logro. A nivel local, Garcia (2022),
concluye que los juegos cooperativos ayudan a los nifios a mejorar su motricidad

gruesa, particularmente en lo que respecta al movimiento corporal.

Los resultados indican que las estrategias ladicas tienen un impacto positivo en el
desarrollo de habilidades motrices en nifios de 5 afios. La participacion en
actividades ludicas, como juegos fisicos y actividades artisticas, probablemente
haya proporcionado a los nifios oportunidades para practicar y mejorar sus

habilidades motoras de una manera divertida y estimulante. EI cambio en las
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puntuaciones sugiere que estas habilidades fueron adquiridas y fortalecidas a
través de la participacion activa en actividades ludicas, lo que demuestra la eficacia

de este enfoque en el desarrollo fisico de los nifios.

Ademas, desde la teoria del aprendizaje motor, se puede argumentar que las
actividades ludicas ofrecen oportunidades para la practica y la retroalimentacion
que son esenciales para el desarrollo de habilidades motoras. Al participar en
juegos y actividades fisicas, los nifios pueden experimentar diferentes movimientos
y acciones, lo que les permite mejorar su control motor y su coordinacién a medida

gue practican y refinan sus habilidades a lo largo del tiempo (Schmidt, 1988).

El estudio presenta varias limitaciones importantes. Primero, el tamafio de la
muestra podria no ser representativo de la poblacion general, limitando la
generalizacion de los resultados. También, las variables externas no controladas,
como el entorno familiar y escolar, pueden haber influido en los resultados. La
evaluacion subjetiva de habilidades socioafectivas y de expresién oral puede

introducir sesgos.

Los resultados obtenidos de diversos estudios muestran un patron claro: la
implementacién de estrategias ludicas, como juegos cooperativos y actividades
basadas en roles, tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios
de 5 afos. Desde el fortalecimiento de habilidades motrices hasta el fomento de la
expresion oral y el trabajo en equipo, estas estrategias no solo mejoran aspectos

fisicos y cognitivos, sino que también promueven valores sociales y emocionales.
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V. CONCLUSIONES

Las estrategias ludicas aplicadas demostraron ser altamente efectivas en
fortalecer el trabajo en equipo entre los nifios de 5 afios. El 84,6% de los nifios
alcanzaron el nivel logrado en trabajo en equipo, en comparacion con solo el
15,4% antes de las estrategias ludicas. La prueba estadistica t de Student
mostré una significancia de 0.000 (IC=95%) confirmando que estas estrategias

ludicas fortalecen el trabajo en equipo.

La aplicacion de estrategias Iudicas resulté en un fortalecimiento significativo
de las habilidades socioafectivas en los nifios. Antes de la intervencion, el
84,6% de los nifios se encontraba en el nivel inicio, mientras que después de
la intervencion, el 84,6% habia progresado al nivel proceso. La prueba
estadistica t de Student mostré una significancia de 0,000 (IC=95%),
confirmando que estas estrategias Iudicas fortalecen las habilidades

socioafectivas.

Las estrategias ludicas implementadas propiciaron un desarrollo notable en la
expresion oral de los nifios. Antes de la intervencion, solo el 15,4% de los nifios
habia alcanzado el nivel logrado en expresion oral, mientras que después de la
intervencion, este porcentaje aumento significativamente a 84,6%. La prueba
estadistica t de Student mostré una significancia de 0,000 (IC=95%),
confirmando que estas estrategias ladicas fortalecen las habilidades de

expresion oral.

La influencia de las estrategias ludicas en las habilidades motrices fue
significativa. Antes de la intervencion, el 76,9% de los nifios se encontraba en
el nivel inicio, pero después de las actividades ludicas, el 84,6% de los nifios
habia avanzado al nivel proceso. La prueba estadistica t de Student mostré una
significancia de 0,001 (IC=95%), confirmando que estas estrategias ludicas

fortalecen las habilidades motrices.
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VI. RECOMENDACIONES

Para la directora de la Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos, se recomienda
gue, durante el proceso de diversificacion curricular, se implementen las estrategias
ludicas de forma permanente en el curriculo para atender las distintas areas de
desarrollo de los nifios, debido a su éxito en fortalecer el trabajo en equipo.
Asimismo, asegurar el fortalecimiento de las capacidades de los docentes en el uso

de estrategias ludicas.

Para los docentes del nivel inicial, se sugiere capacitarse continuamente en el uso
de estrategias ludicas para maximizar sus beneficios en el desarrollo de habilidades
socioafectivas, de expresion oral y motrices en los nifios. De igual forma, monitorear
constantemente el progreso de los nifios y reflexionar sobre la efectividad de las

actividades ludicas.

Para las estudiantes de la carrera de educacion inicial, se recomienda integrar estas
practicas de estrategias ludicas durante sus estudios y practicas profesionales
fomentar la investigacién continua sobre nuevas estrategias ladicas y su impacto
en el aprendizaje infantil. Asimismo, participar activamente en talleres y seminarios
sobre juegos y actividades ludicas que les permitird desarrollar habilidades

practicas para su aplicacion en el aula.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigacion.

Metodologia,

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones técnicas e
instrumentos
Habilidades | TIPO: Aplicada,
socioafectivas | descriptiva,
General Vv correlacional
Principal ' , Expresion oral
General Hi: El uso de estrategias independiente: Disefio:
Defl_c_lenmas en las ladicas fortalece el trabajo Trabajo en equipo Habilidades guas(l)elxp%rémental.
hablll_dades _de Fortallecer .eI en equipo en nifios de 5 motrices - X
trabajos en equipo | trabajo en equipo | _x L G: Muestra
falt If de 5 afos en la Institucion 01: Evaluacion previa
como (falta €n ninos  de Educativa Mis  Dulces L P
socializacion, no | afos en la - al estimulo
L Pececitos ) .
comparte, no  se | Institucion 02: Evpluuon
desenvuelve en su | Educativa Mis posterior al estimulo

entorno, se muestra
aislado) en nifios de 5
afios en la Institucion
Educativa Mis Dulces
Pececitos

Dulces Pececitos
usando
Estrategias
Ludicas.

Ho: El uso de estrategias
lddicas no fortalece el
trabajo en equipo en nifios
de 5 afos en la Instituciéon
Educativa  Mis Dulces
Pececitos

V. dependiente:
Estrategias
ludicas

Juego de roles
Canciones

Juegos
colaborativos

x: Estimulo
(estrategias ludicas)

Técnica:
Observacion

Instrumento: Ficha
de evaluacion
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Especifico 1

Deficiencias en el
trabajo en equipo
como la falta de
socializacion entre los
nifos de 5 anos en la
Institucion Educativa
Mis Dulces Pececitos.

Especifico 1

Estimar el
fortalecimiento del
trabajo en equipo
con respecto a la
dimension de
habilidades
socioafectivas en
nifios de 5 afios en
la Institucion
Educativa Mis
Dulces Pececitos
después de la
aplicacién de la
estrategia ludica.

Especifico 1

- Hi: El uso de estrategias
lGdicas fortalece las
habilidades socioafectivas
en niflos de 5 afios en la
Institucion Educativa Mis
Dulces Pececitos

Ho: El uso de estrategias
lidicas no fortalece las
habilidades socioafectivas
en nifos de 5 afios en la
Institucion Educativa Mis
Dulces Pececitos

V.
Independiente:
Habilidades
trabajo en equipo

Habilidades
socioafectivas

Técnica:
Observacion

Instrumento:
de evaluacioén

Ficha
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Especifico 2

Deficiencias en el
trabajo en equipo
como no saber
expresarse en nifios
de 5 afios en la
Institucion Educativa
Mis Dulces Pececitos.

Especifico 2

Evaluar el
desarrollo del
trabajo en equipo
con respecto a la
dimension de
expresion oral en
nifios de 5 afios en
la Institucion
Educativa Mis
Dulces Pececitos
después de la
aplicacion de la
estrategia ludica.

Especifico 2

- Hi: El uso de estrategias
lidicas desarrolla la
expresion oral en nifios de 5
afios en la Institucion
Educativa  Mis Dulces
Pececitos

Ho: El uso de estrategias
lddicas no desarrolla la
expresion oral en nifios de 5

afos en la Institucion
Educativa Mis Dulces
Pececitos

V.
Independiente:
Habilidades
trabajo en equipo

Expresion oral

Técnica:
Observacion

Instrumento: Ficha
de evaluacioén

55




Especifico 3

Deficiencias en el
trabajo en equipo
como la falta
desplazamiento en el
aula de nifios de 5
afios en la Institucion
Educativa Mis Dulces
Pececitos.

Especifico 3

Determinar la
influencia del
trabajo en equipo
con respecto a la
dimension de
habilidades
motrices en niNos
de 5 afios en la
Institucion
Educativa Mis
Dulces Pececitos
después de la
aplicacién de la
estrategia ludica.

Especifico 3

Hi: El uso de estrategias
ldicas influye en la
habilidad motriz de nifios de
5 afios en la Instituciéon
Educativa  Mis Dulces
Pececitos

Ho: El uso de estrategias
lddicas no influye la
habilidad motriz de nifios de
5 afios en la Institucion
Educativa Mis Dulces
Pececitos

V.
Independiente:
Habilidades
trabajo en equipo

Habilidades
motrices

Técnica:
Observacion

Instrumento: Ficha
de evaluacion

56




Anexo 2. Operacionalizacion de las variables.

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento item
Demuestra seguridad
Habilidades y confianza en las 1_3
socioafectivas diversas tareas en
Variable equipo _
) ] Ficha de
independiente: b .
i i observacion
Trabajo en Expresion Se comunica - 4 g
. oral fluidamente del nifio
equipo
- Realiza distintos
Habilidades _
. desplazamientos al 9-11
motrices _ _
jugar en equipo
Creatividad
Juego de Empatia 15
roles Comunicacioén
. Participacion
Variable P .
q dient Ficha de
dependaiente: i .,
- _ Entusiasmo observacion
strategias : :
- Canciones Memoria del nifio 13
ldicas Expresion
Inclusion
Juegos .
Resolucion de 14

colaborativos

problemas

Nota: Programa Curricular del Nivel Inicial de MINEDU (2016).
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de su fuente o sutor, me sometc a las sanciones gque determinam el

procedimiento disciplinario de la Universidad Nacional de Tumbes

Tumbes, 30 de octubre del 2023

[l
Mﬂi‘rnu}_!ﬁx Cr

Linda Arucena Benavides Garmido
DMI: 74652759
Cod. Matricula: 140378181
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Anexo 5. Instrumento de evaluacion de la investigacion.

Ficha de observacién del nifio

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo Fortalecer el trabajo en
equipo en nifios de 5 afos en la Institucion Educativa Mis Dulces Pececitos usando

estrategias ludicas

Instrucciones:

La tesista observara a los nifios(as) en el aula durante las jornadas pedagdgicas
registrando su apreciacion. La ficha sera llenada exclusivamente por la tesista. Para
lo cual utilizara la siguiente lista de ponderacion:

Competencias

Siempre (5) | Casi siempre (4) | A veces (3) Casi nunca Nunca (1)

(2)

Estrategias ludicas

Participa activamente (3) Participa de forma No participa (1)
moderada (2)

Para evaluar el nivel logrado de la variable competencia con sus dimensiones, se

valorara con la siguiente tabla:

. . . . Nivel logrado
Dimensiones ltem Puntaje —
Inicio Proceso Logrado
Habilidades 3 3-15 3.7 8-11 11— 15
socioafectivas
Habilidades de 5 525 5-11 | 12-17 1725
expresion oral
Habilidades 3 315 3.7 8-11 11-15
motrices
Total 11 11-55 11 -25 26 - 40 41 - 55

60



COMPETENCIAS

Registrar segun corresponda los siguientes items:

Habilidades socioafectivas

Siempre — A e Nunca
b siempre | veces | nunca

®) @ |lel @ | Y

item | Descripcion

InteractUa con todas las
personas.

Demuestra seguridad y
2 | confianza en las diversas X
tareas en equipo

Participa en acciones que
3| promueven el bienestar X
comun.

Habilidades de expresion oral

: Casi A Casi
Siempre | _. Nunca
siempre | veces | nunca

®) @ e @ | Y

item | Descripcion

Adecua el texto de forma
coherente y cohesionada.
Organiza el texto de forma
coherente y cohesionada.
Desarrolla el texto de

6 | forma coherente y
cohesionada.

Interactia

7 | estratégicamente con
distintos interlocutores.
Reflexiona y evalta la

8 |formay el contenido y el
contexto del texto oral.

Habilidades motrices

Siempre Casi A Casi Nunca
P siempre | veces | nunca

®) @ @ @ | D

item | Descripcion

Se desenvuelve de manera
9 | autbnoma a través de su
motricidad

Realiza acciones motrices
bésicas en las que
coordina movimientos para
desplazarse con seguridad

10

Expresa corporalmente sus
11 | sensaciones, emociones y
sentimientos

* Los items fueron obtenidos del Programa curricular del nivel inicial de MINEDU
(2016)
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ESTRATEGIAS LUDICAS

Registrar segun corresponda los siguientes items:

Estrategias ludicas

Juegos de cooperacion

) Participa Participa de No

Item | Descripcién activamente forma participa
(2) moderada (2) (3)

12 Juegos de roles

13 |canciones

14

Tumbes / /

Br. Linda Benavides Garrido

Autora
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Anexo 6. Carta de Autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Sofia del Rosario Roque Aleman, directora de la Institucion Educativa “Mis
Dulces Pecesitos”, El Diez. Cruce Pizarro, identificada con el nimero de DNI

00326121 actuando en mi nombre ante usted manifiesto y expongo:

Que por este medio Autorizo a la estudiante, Benavides Garrido Linda
Azucena, identificada con el DNI 74652759 a ejecutar su proyecto de
investigacion en la Instituciéon Educativa “Mis Dulces Pecesitos” Titulado,
Estrategias ludicas para fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5 afios en

la I.E Mis Dulces pecesitos”, Tumbes 2023.

Tumbes, 8 de abril del 2024.

BLEL WS 0ULCER PeCESTOS"
SALL 8 PRARRO
583 el Rodiro Regge Ak

DIRECTORA (¢
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Anexo 7. Consentimiento informado.

Consentimiento Informado

Yo, identificado con N° DNI

, autorizo a , educadora del

nivel inicial, para llevar a cabo la investigacion con el objetivo de Estrategias
lGdicas para fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5 afios en la I.E. Mis
Dulces Pececitos, Tumbes-2023, donde realizara evaluaciones objetivas a mi

menor hijo(a) de 5 afos.

He comprendido que la evaluacion de dichas conductas se llevara a cabo por medio
de la observacién y que participare activamente en el desarrollo de esta actividad.
Conozco que la informacién derivada de esta evaluacion sera confidencial y usada
solamente para objetivos académicos que generen bienestar integral en el menor
y que mi participaciéon y la de mi hijo(a) en esta investigacion no implica ningin

peligro para mi o para él.

Como constancia firma a los del mes de del 2024

Nombre:

DNI:
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Anexo 8. Prueba de confiabilidad.

Datos obtenidos en la prueba piloto.

Habilidades Habilidades de | Habilidades Estrategias

N° |socioafectivas | expresion oral motrices lGdicas
1 2 3 14/5|6|7/8]9 10|11 1123
11 5 5 5 (4/4/4|/5|5| 5|5 |5 111
2| 5 5 5 |5|5|/5|/5|5| 5|5 |5 111
3| 4 5 5 14/4/4|/5|3| 5|5 |5 111
4| 5 5 5 |4|/4/4|/5|5| 5|5 |5 111
5/ 5 5 5 |5|/5|/5|/5]4| 5|5 ]5 1111
6| 5 5 5 14/4/4|/5|/5| 5|5 ]5 1111
7, 5 5 5 14/]4/4|/5|/5| 5|5 |5 1111
8/ 5 5 5 |5|/5|/5|/5|5|5 |5 ]5 1111
9/ 5 5 5 14/4/4/4]/4]| 5|5 |5 111
10| 3 3 3 /3[3]3/3[3[3 ]33 2 122

Con estos datos, se calcul6 el alfa de Cronbach para determina la confiabilidad del

instrumento, para ello se utilizo la siguiente formula:

. 5.°
o = K 1- Z - }
K -1 s.°
Donde:
K: Numero de items del instrumento
S ol
1=1"Y; Sumatoria de las varianzas de los items
Ox Varianza total del instrumento

A continuacién, se presentan los calculos realizados:

Variable Alfa de Cronbach items
Trabajo en equipo 0,969 11
Habilidades socioafectivas 0,928 3
Habilidades de expresion oral 0,961 5
Habilidades matrices 0,986 3
Participacion 0,833 3
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Anexo 9. Validacién por el juicio de expertos.

Experto 1

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO
Titulo: Estrategias ludicas para fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5 afios en la I.E. Mis Dulces Pececitos, Tumbes-2023

Indicadores

Criterios

Deficiente

Regular

Buena

Muy Buena

Excelente

0-20

21-40

41 -60

61 - 80

81-100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE

VALIDACION

6 11

16

21

26 [ A

36

41

4 | 51

61

66

7

76

81

86 91

10 15

20

30 35

45

50 | 55

65

70

75

80

90 95

100

1.Claridad

Esta
formulado con
un lenguaje
apropiado

v

2.0bjetividad

Esta
expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque
tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion

Existe una
organizacioén
légica  entre
sus items

5.Suficiencia

Comprende
los aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
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para valorar
. : las

Intencionaldiad | . :

6.int - . dimensiones o

del tema de la

investigacion

e F T T % | ] =T 1T T1 i1 1 |

Basado en
aspectos
teéricos- 74
cientificos de
la
investigacion

7 .Consistencia

Tiene relacion

8.Coherencia entre las ,/
variables e

indicadores

La estrategia
responde a la
9.Metodologia | elaboracion de \ 4

|i:r:lwes,tigacic')n lf L L

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento
que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Tumbes,

Nombre y apellidos: _\! eSSenia BO;" cenes V@as
Grado: __Mag islex
Especialidad: ___E40 caidih Tabebal |t gl 560

Lugar donde labora: T-€ I “San Yedve Agats) " Wg.
Aplicable (X)) No aplicable (_) CPPE. 2542019244
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Experto 2

Titulo: Estrategias ludicas para fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5 afios en la |.E. Mis Dulces Pececitos, Tumbes-2023

Indicadores

Criterios

Deficiente

Regular

Buena

Muy Buena

Excelente

0-20

21-40

41

- 60

61 - 80

81 -100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE

VALIDACION

6

1"

16

21

26

31

36

4

46

51

61

66 | 71 76

81

91

10

15

20

30

35

45

50

55

70 | 75 80

95

100

1.Claridad

Esta
formulado con
un lenguaje
apropiado

4

2.0Objetividad

Esta
expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque
tedrico
abordadoenla
investigacion

4.0rganizacion

Existe una
organizacion
légica  entre
sus items

5.Suficiencia

Comprende
los aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
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Adecuado
para valorar
6.Intencionaldiad |35 4
dimensiones
del tema de la
investigacion

Basado en
aspectos
tedricos- /
cientificos de
la
investigacion

7.Consistencia

Tiene relaciéon
entre las /
variables e

indicadores

8.Coherencia

La estrategia
responde a la /
9.Metodologia elaboracién de

la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento
que se esta validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Tumbes,

Nombre y apellidos: Vu‘c+o ria Qalfzaya | ovalle
Grado: Mac})téer

Especialidad: _ Educacion Jmctol

Lugar donde labora: L1.E.1 N°©21 La Garita-C.
Aplicable ( ¥) No aplicable (_)
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Titulo: Estrategias liidicas para fortalecer el trabajo en equipo en nifios de 5 afios en la |.E. Mis Dulces Pececitos, Tumbes-2023

Indicadores

Criterios

Deficiente

Regular

Buena

Muy Buena

Excelente

0-20

21-40

41-60

61 - 80

81-100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

6 1

16

21

26 | A

36

41

46 | 51

56

61

66 | 71 76

81

86 91

96

10 | 15

20

25

3 | 35

40

45

50 | 55

60

65

7 (75 | 80

90 95

100

1.Claridad

Esta
formulado con
un denguaje
apropiado

2.0bjetividad

Esta
expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque
tedrice
abordadoenla
investigacion

4.0rganizacion

Existe una
organizacion
légica  entre
sus items

5.Suficiencia

Comprende
los aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
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Adecuado
para valorar
6.Intencionaldiad | @S )(
dimensiones

del tema de la
investigacion

Basado en
aspectos
7.Consistencia | te0rices- x
cientificos de

la
investigacion

Tiene relacion
8.Coherencia entre las K

variables e
indicadores

La estrategia
responde a la

9.Metodologia | elaboracién de y\
la

investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalte la pertinencia, eficacia del Instrumento
que se esta validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Tumbes,

Nombre y apellidos: ()scar C alck70 /4 ]Qﬂ)a Egao
Grado: Dopciok

Especialidad: D Jcrcw v Fsien.

Lugar donde labora: JpJ/RSIPAD Np Crops Dé fomBES
Aplicable (X) No aplicable (_)
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Anexo 10. Participacion de los nifios de 5 afios en la I.E. Mis Dulces Pececitos en
las estrategias ludicas.

Inicio Termino
N % n %
Participa activamente 2 15,4 11 84,6
Juego de rol Participa de forma 8 61,5 2 15,4
moderada
No participa 3 23,1 0 0,0
Participa activamente 2 15,4 11 84,6
Canciones Participa de forma 6 46,2 2 15,4
moderada
No participa 5 38,5 0 0,0
Participa activamente 3 23,1 11 84,6
Juegos df—:’ Participa de forma 7 53.8 > 15.4
cooperacion moderada
No participa 3 23,1 0 0,0
Total 13 100,0 13 100,0

Fuete: Elaboracién propia con datos de la ficha de evaluacion.

En el anexo 8, se aprecia la participacion de los nifios de acuerdo con el tipo de
estrategia ladica, al inicio, en el caso de los juegos de rol, se encontré que el solo
un 15,4% participaba activamente, mientras que un 23,1% no participaba; en el
caso de las canciones, solo un 15,4% participaba activamente, mientras que un
38,5% no participaba; finalmente, en el caso de los juegos de cooperacion, solo un

23,1% participaba activamente, mientras que un 23,1% no participaba.

Sin embargo, al término de las estrategias ludicas, se encontré que, en los juegos
de rol, canciones y los juegos de cooperacion, el 84,6% de nifios participaban
activamente durante todas las estrategias, sin embargo, aln existe un menor

porcentaje de nifios (15,4%) participaba de forma moderada.
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Anexo 11.Estrategias ludicas aplicadas.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01

I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la sesion:

“"JUGAMOS A LAS CHARADAS"”

relacion a los textos
leidos a partir de su
propia  experiencia.
Utiliza algunas
convenciones basicas
de los textos escritos.

Grado: Inicial 5 afios
Fecha: 2024
Docente: LINDA AZUCENA BENAVIDES GARRIDO
AREA COMPETENCIA ESTANDAR DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO
CAPACIDAD
C “SE Lee diversos tipos de | Expresa sus Realiza gestos, | Los nifos Ficha de
0 COMUNICA textos que tratan | necesidades, juegos, integrantes del | Observacién
M ORALMENTE temas reales o | €Modones, movimientos grupo
u EN SuU imaginarios que le son mterest-:: y da con su cuerpo | descubren el
i cuenta de sus ;
N LENGUA cotidianos, en los que ontiaseal con la | mensaje °
I " : cxpenendasial intencion  de | palabra que el
¢ | MATERNA predominan palabras | interactuar con on pal que
A conocidas y que se | personas de su transmitir  un :lno'trarl]smlte a
C Lee diversos tipos acompanan con | entorno familiar, | MeNsAJe a su jraves de sus
I de textos en su lustracones. escolar o local. equipo. gestos.
o AR Construye hipétesis o Utilizfi‘ palabtras de
N -Obtiene predicciones sobre la | “*° tgct_Jen "'
informacién  del informacion contenida estipgamens
texto escrio. sonrisas, miradas,
en los textos vy | sefias, gestos,
_'I?ﬁefeta € demuestra movimientos
Interpre! .
L SO comprensién de las EQFPOFBIESY
texto escrito. ilustraciones y de | dIVersos
_ algunos Smbolos volimenes de voz
-Reflexiona y 3
evalta la forma, escritos que
el contenido y transmiten
contextodeltexto | jnformacién. Expresa
escito
sus gustos y
preferencias en

Enfoque Transversal:

Enfoque Busqueda del Bien Comiin.
Enfoque Ambiental.
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I

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

MATERIALES
Y

RECURSOS

TIEMPO

Inicio

Motivacidn:

Les comento que tengo una amiga que hace magia y le
dicen la brujita tapita...y ella me ha regalado una caja
magica...mientras buscando generar suspenso emocién por
unos segundos y cuando digo: abra cadabra patas de cabra
punch punch punch..muestro la caja, para luego
preguntarles:

éQué creen que puede haber dentro? seguidamente les
invito a que me digan qué puede haber para luego abrirla y
mostrar...

Les muestro la caja y luego saco lo que hay dentro de la
caja se sacara IMAGNES de gestos, que transmitan
emociones, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales para que confronten sus hipdtesis con lo que
estan viendo...

Saberes previos:

¢Alguna vez han visto esto?,¢Donde? éPara que sirvieran los
gestos?, ¢Como ponen su cara cuando estan alegres?,
éComo pondran su cara cuando les disgusta alguna
comida?, ¢Para qué servira hacer estos gestos?

Propésito de los Aprendizajes:

Hoy comunican a sus compafieros, mensajes con apoyo de
gestos y movimientos.

PROBLEMATIZACION: éQué juego podemos utilizar
para que utilicemos gestos, movimientos, para
transmitir un mensaje?, ¢Estan seguros que lo
pueden hacer?

Caja de
sorpresa

Imagenes

Palos de
chupete

Pelotas
plasticas

Plumones

45
minuto
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Maestra plantea 3 tipos de juego para que los nifios decidan
cual el que vamos a realizar. El rey manda, Charadas, El
juego del globo. La docente explica brevemente en que
consiste el juzgo para que ellos elijan.

ANTES DE REALIZAR EL JUEGO

Docente. Hace recordar los acuerdos del aula. Sé colocaran
dos sobres para cada equipo, 5 imagenes diferentes para cada
sobre.

Se divide los jugadores en equipos pares, estaran dos sobres
encima de una mesa y lo encogera cada equipo. Tendra un
representante del grupo quien empezara primero lanzando
la moneda y escogeran un sobre que se encuentran encima
de la mesa, mientras que el otro sobre sera para el equipo
contrario y establecer un limite de tiempo, sin usar la boca.
Empezara el juego hasta que se acabe su tiempo y las
imagenes que se encuentran en el sobre y ver el ganador.

DESARROLLO

Cierre

Acuerdos:

v ESPERAR LA ORDEN DE LA MAESTRA
v" RESPETAR AL GRUPO QUE ESTA TRABAJANDO
v" NO ENOJARNOS SI ES QUE PERDEMOS EN EL JUEGO

SENTADOS EN ASAMBLEA LOS NINOS SOCIALIZARAN EL JUEGO
REALIZADO.

éQué juegos realizaron?, éLes fue facil adivinar, los gestos
de sus compafieros?,éQué gestos fue mas dificil de
adivinar?,éQué imagenes fue dificil de adivinar?,éUsted cree
que, a través, de los gestos nos comunicamos?, éQué otros
tipos de gestos te gustaria hacer o realizar?, ¢Qué parte de
nuestro cuerpo hemos jugado?, éUtilizamos la voz para que
adivinen?, ¢Qué hubiera pasado si hablabamos e hiciéramos
gestos?

éQué aprendimos el dia de hoy?,éCémo lo aprendimos?,
¢COmo nos sentimos?, éSera importante lo que aprendi hoy?,
¢éPor qué seria importante aprender a comisarnos través de los
gestos?

La docente invita a los nifios a orar para luego despedirse de
los nifios y cantar la cancion de despedida: Cuando salgo
del jardin. Cancion de despedida:
https://www.youtube.com/watch?v=QvLA4UasNRU

Parlante
USB

Cancion

75




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "CUENTO MOTOR"”
APRENDIZAJES ESPERADOS:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

de su motricidad”.

corporalmente.

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.

del cuerpo que utilizo y
que emocion sinti6é al
hacerlo.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
Realiza acciones y juegos de
manera autonoma combinando
habilidades motrices basicas Juega y se traslada
Comprende su como correr, saltar, trepar, combinando diferentes | Movimientos
“Se desenvuelve cuerpo. rodar, deslizarse, hacer girosy | movimientos,  saltan, | realizados
Psicomotricidad | de manera volteretas —en los que expresa | corren, trotan, reptan | durante la
autonoma a través Se expresa sus emociones— explorando las | mencionando las partes | actividad.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA

DESARROLLO

ASAMBLEA O INICIO

Salimos al patio, hacemos un semicirculo la docente recuerda, como debemos de comportarnos
durante la sesion y se procede a realizar ejercicios de calentamiento moviéndonos al ritmo de la
musica por todo el patio con movimientos propuestos por ellos (caminando, corriendo, saltando, lo
que ellos propongan)

Terminado de hacer el calentamiento, sentados en un gran semicirculo la docente les explica el
juego que se va a realizar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Instrucciones del juego:

En esta parte, la maestra comunica a los nifios, que vamos a realizar un Juego Motor llamado:
VIAJE A LA SELVA. Do6nde la maestra indicara como comienza el cuento y que podemos realizar
cuando se ira contando: Todos somos aviones vamos a despegar (Alzamos los dos brazos
extendidos, como si fuéramos aviones en movimiento). Nos estacionamos a un lugar llamado
SELVA, (pondremos caras de sorprendidos), Caminaremos con cuidado... porque hay muchos
animales y vamos a imitarlos y ser como ellos, para que no nos ataquen. (Caminar en silencio,
pequefos pasos y nos colocaremos debajo de esta palmera), Escuchamos que se acerca un
ELEFANTE, (pisadas y el sonido de su gran trompa). Hacemos como el Elefante cuando se valla,
(nos levantamos, seguimos caminando, respiramos y botamos aire por la boca). ‘Pasar por
donde esta el JAGUAR (rugir), pasamos por donde hay AVES (volar), OSO. (Vueltas).Llendo por
el camino hemos encontrado arboles que los han cortado (damos vueltas alrededor de ellos)
llegando mas hay animales profundamente dormidos(ZZZZZ),pero en el camino se encontraban en
fila, vamos a pasar de puntitas sin hacer ruido, ( sshh ...Caminar despacio dejamos de respirar
y en puntitas, sin pisar la cola de estos animales).Mas alla del camino llegamos al nido de las
SERPIENTES, (mover nuestras manos y cuerpo como serpiente sin ser mordidas), al terminar
el paseo nos encontramos con una laguna enorme observo piedras y voy colocandolas uno a por
una y asi poder cruzar (saltando con los pies juntos), llegando al lugar ,que hemos regresado con
vida a esperar que nos recoja el avion.
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Después de escuchar el cuento se procede a realizar los movimientos del cuento, mientras la
docente les va contando los nifios los van realizando.

A continuacion, creamos un semicirculo para preguntarles a los niflos sobre nuestro paseo.

¢, Como se llama el cuento?, ; Qué movimientos realizaron en el cuento?, ;Qué hicimos primero?,
¢, Qué partes del cuerpo utilizaron para realizar el movimiento?, ; Como se sintieron?, ;A qué animal
imitamos al rectar?,;,Como lo hicieron?, ; Qué partes de su cuerpo utilizaron?,;Cual fue la emocion
que sintieron al hacerlo?, ;Cual fue el siguiente movimiento que realizaron?, ; Qué animal imitamos
al girar?, ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos utilizado?,; Qué movimientos hicimos al cruzar a la
laguna?, ;Qué parte de nuestro cuerpo utilizaron?, ; Cuando salimos, del camino de la selva para
estar con vida qué movimiento hicimos?,;Qué parte del cuerpo hemos utilizado?, ;cémo nos
sentimos al realizar estos movimientos?

RELAJACION

Una vez finalizado el juego del Viaje a la selva, los nifios se sientan en el suelo y cierran sus ojos.
Se les pide que imaginen un lugar tranquilo, donde puedan descansar. La maestra guia una breve
sesion de respiracion profunda y realizar una relajacion progresiva, pidiendo que suelten la tension
en los pies, luego en las piernas, brazos, y finalmente en la cabeza.

PRESENTACION GRAFICA

Después de la relajacion, los nifios se sientan en mesas y reciben papel, lapiz y colores para dibujar
cual fue su actividad del juego que realizaron en equipo y que mas les gusto.

CIERRE

Los nifios y nifas muestran sus dibujos al resto de la clase y explican que juego jugaron y con
quienes jugaron. Se cierra con una reflexion:

Preguntas para el cierre. “;Qué aprendimos el dia de hoy?” “;Como nos sentimos?”, “;Sera
importante lo que aprendi hoy?”, “;Por qué sera importante? Los nifos narran su experiencia y
descansan.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "TARMAMOS BLOQUES"”

APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
Realiza acciones y
movimientos de  coor-
dinacion 6culo-manual 'y
oculo-podal que requieren | Realizar
mayor precision. Lo hace en | movimientos de
Comprende su | diferentes situaciones | coordinacion oculo-
“Se  desenvuelve de cuerpo. cotidianas, de juego o de | manual demostrando | Bloques
Psicomotricidad | manera auténoma a representacion grafico- | precision en | armados por
través de su motricidad”. Se expresa | plastica, ajustandose a los | actividades de juego. | los grupos.

corporalmente.

limites espaciales y a las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,
segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

Utilizando  material
concreto segun su
necesidad.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA DESARROLLO
Ubicados en el patio hacemos un circulo y presentamos el material que vamos a utilizar para realizar
ASAMBLEA la actividad recordamos las normas de uso del material y como debemos comportarnos.

Se realiza con los nifios y nifas los ejercicios de calentamiento (estiramientos de brazos, de piernas
de cuerpo, etc.)
La docente muestra el material con que se va a trabajar

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Los nifios juegan por un momento con los bloques de esponjas del modulo de motricidad, la docente
les indica que jugaremos con los bloques ¢Que podriamos armar con los bloques que tenemos?,
como podriamos jugar con ellos?:Los niflos emiten sus opiniones y respuestas.

Formaremos grupos de 3 nifios para que cada grupo realice un armado diferente, asi, por ejemplo,
unos armaran una torre, otros haran un encerrado, otros armaran una piramide, trabajando en
equipo, luego se les pedira que busquen diferentes formas de jugar con los bloques ya
individualmente con bloques mas pequenos, luego comentaran sus producciones socializaran el
juego realizado.

La docente les pregunta: ;Cémo los ordenaron?, ;Qué movimiento hicimos para llevar los
bloques?, ;Respetaron su turno?, ;Qué partes de tu cuerpo utilizaste al realizar este juego?, ;Si
vendamos sus ojos para realizar este juego lo lograrian?, ;Podrian colocar los bloques con los
pies?, ¢ Por qué?

RELAJACION

Una vez finalizado el juego del Armamos Bloques, se les pide a los ninos que se acuesten en el
suelo y cierren sus ojos, respiren profundamente, inhalando y luego botando el aire por la boca
exhalando descansen se relajen, pidiendo que suelten la tension en los pies, luego en las piernas,
brazos, y finalmente en la cabeza.
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PRESENTACION
GRAFICA

Después de la relajacion, los nifos regresan a su aula se sientan en mesas y reciben papel, lapiz y
colores para dibujar cual fue su actividad del juego favorito que realizaron armando bloques

CIERRE

Los nifos y nifas muestran sus dibujos al resto de la clase y explican que armaron con los bloques
y con quienes jugaron. Se cierra con una reflexion: Preguntas para el cierre: “; Qué aprendimos el
dia de hoy?”, ;Cémo lo aprendimos?”, “;Les fue facil o les fue dificil?”, “; Para qué nos servira
utilizar bloques?”.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LLEVANDO PELOTAS”
APRENDIZAJES ESPERADOS:

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

limites espaciales y a las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,
segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

su necesidad.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
Realiza acciones y
movimientos de  coor-
dinacion  6culo-manual y
oculo-podal que requieren | Realizar movimientos | Demuestra equilibrio
Comprende su | mayor precision. Lo hace en | de coordinacion oculo- | a trasladar la pelota
“Se desenvuelve de cuerpo. diferentes situaciones | manual demostrando | con su compaiiero
Psicomotricidad | manera auténoma a cotidianas, de juego o de | precision en actividades | participando en el
través de su Se expresa | representacion grafico- | de juego. Utilizando | juego.
motricidad”. corporalmente. | plastica, ajustandose a los | material concreto segun
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA DESARROLLO
Salimos al patio, hacemos un semicirculo recordamos las normas de uso del material y como
debemos comportarnos. Realizamos ejercicios de estiramientos con los nifos para calentar nuestro
cuerpo (soltamos, piernas, brazos, hacemos molinetes con los brazos, damos patadas en el aire
ASAMBLEA para calentar las piernas etc.) La docente procede explicar la actividad que se va a realizar. Que

consiste en llevar las pelotas entre dos ninos con cualquier parte del cuerpo.
Presentamos el material que vamos a utilizar para realizar el juego de llevando pelotas (pelotas
medianas de colores).

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente explica en que consiste el juego.

Formaremos 2 grupos de nifos o ninas, donde se jugara en parejas, para realizar el juego llamado:
“‘Llevando Pelotas” Los jugadores se colocan en parejas mirandose de frente, entre ellos se
colocan una pelota que estara a la altura de la cabeza. Dénde tienen que hacer un recorrido sin que
la pelota se caiga y esquivar obstaculos, hasta llevarlo a la cesta de su grupo. El grupo que tiene
mas pelotas en la cesta gana.

Los nifios realizan el juego de llevar la pelota sosteniéndola con la frente de las parejas de
participantes. Después de haber realizado este ejercicio con la frente se les pedira a los nifos que
propongan de que otra forma se puede llevar la pelota, asi, ellos propondran llevarla con la barriga,
con las rodillas, de espalda y de costado.

Después de haber culminado el juego se realizaran preguntas como: ;Qué hubiera pasado, si no
se hubiera jugado en parejas?, ;Hubiéramos jugado?, ;Hubiéramos podido realizar el juego?,
¢ Cuantos fueron los integrantes del grupo?, ; Qué material hemos utilizado en el juego?, ;Qué parte
del cuerpo movimos?, ¢En qué lugar de nuestro cuerpo hemos colocado la pelota?, ; Qué pasa si
no trabajamos en equipo?
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Una vez finalizado el juego: “Llevando Pelotas” los nifios se acuestan en el suelo y cierran sus

RELAJACION ojos. Inhalan, exhalan, sueltan la tension de las piernas, brazos, y finalmente en la cabeza.
PRESENTACI()N Después de la relajacion, los nifios se sientan en mesas y reciben papel, lapiz y colores para dibujar
GRAFICA cual fue su actividad del juego que mas les agrado.
Los nifios y ninas muestran sus dibujos al resto de la clase y explican que juego jugaron y con
CIERRE quienes jugaron. Se cierra con una reflexion: Preguntas para el cierre: “; Qué aprendimos el dia de

hoy?,” ¢ Como lo aprendimos?”, “; Coémo nos sentimos?”, “; Sera importante lo que aprendi hoy?”,

s por qué?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "TIRA Y AFLOJA"
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
oculo-manual y oculo-podal
que requieren mayor | Realizar movimientos
e Comprende su | precision. Lo hace en dife- | de coordinacion | Demuestra
“Se desenvuelve de cuerpo. rentes situaciones cotidianas, | 6culo-manual fuerza y
manera auténoma a de juego o de representacion | demostrando equilibrio al jalar
Psicomotricidad | través de SU|e Se expresa | grafico-plastica, ajustandose | precision en | de la cuerda.

motricidad”.

corporalmente

a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas

que utilizan, segun sus
necesidades, intereses vy
posibilidades.

actividades de juego.
Utilizando material
concreto segun su
necesidad.

85




TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA DESARROLLO
Se indica a los niflos que vamos a salir al patio para realizar un juego ya en el patio hacemos un
semicirculo recordamos las normas de cémo debemos comportarnos durante el juego, asi como
también se les recuerda las normas del uso del material que posteriormente vamos a usar en el
ASAMBLEA juego.

Realizamos ejercicios con los nifios para calentar nuestro cuerpo (soltamos piernas, brazos,
hacemos molinetes con los brazos, saltamos con un pie, con dos pies, corremos hacia adelante,
luego regresamos hacia atras.) La docente procede explicar la actividad de juego que vamos a
realizar. El juego se llama: tira y afloja, para ello se va a utilizar una cuerda larga.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

INDICACIONES:

La docente explica en que consiste el juego e indica que es lo que vamos a realizar.

Antes de empezar el juego se traza una linea en el suelo que delimite el territorio, separa a los ninos
en dos grupos e intenta que cada uno de los grupos esté equilibrado en cuanto a fuerza. Cada
equipo se colocara a uno u otro lado de la linea, formando una fila. A la sefial, los equipos deben
tirar de la cuerda con la maxima fuerza posible, hasta conseguir arrastrar a todos los miembros del
equipo contrario al propio campo.

Aquel equipo que logre arrastrar a sus contrincantes para que crucen la linea en su campo, ganara.
Se precede a realizar el juego, los nifios forman sus equipos y empiezan asi el juego con la cuerda,
los niflos demuestran su fuerza y equilibrio jalando la cuerda.

Se repetira el juego a pedido de los nifos.

RELAJACION

Una vez finalizado el juego, los nifios se acuestan en el suelo y cierran sus ojos.

Se les pide que imaginen un lugar tranquilo, donde puedan descansar. La maestra guia una breve
sesion de respiracion profunda y realizar una relajacion progresiva, pidiendo que suelten la tension
en los pies, luego en las piernas, brazos, y finalmente en la cabeza.
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PRESENTACI()N Después de la relajacion, los nifios de regreso al aula se sientan en mesas y reciben papel, lapiz y
GRAFICA colores para dibujar el momento que mas les gusté del juego que realizaron en equipo.

Los nifios y nifnas exponen sus dibujos al resto de la clase a través de la técnica del museo y explican

CIERRE que juego jugaron y con quienes jugaron. Se cierra con una reflexion: Preguntas para el cierre: ;Qué

parte del cuerpo hemos utilizado al jalar la cuerda?, ; Como se sintio el equipo que jalé mas fuerte?,
¢Y el otro equipo como se sintio? ;Qué opinan del juego?, ;Fue divertido?, ;Qué sintieron al
realizar el juego?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "ATADOS"”
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

Psicomotricidad

“Se desenvuelve
de manera
autonoma a través
de su motricidad”.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y juegos
de manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas como
correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas —en los
que expresa sus
emociones— explorando
las posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas acciones,
muestra predominio y
mayor control de un lado
de su cuerpo.

Hace movimientos de
manera auténoma al
caminar, menciona
como se siente al
hacerlo.

Al realizar movimientos
de manera autébnomay
en forma de juego,
mencionando

El sentimiento que le
produce realizar esta
accion.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA

DESARROLLO

ASAMBLEA

Se indica a los nifos que vamos a salir al patio para realizar un juego ya en el patio hacemos un
semicirculo recordamos las normas de como debemos comportarnos durante el juego, asi como
también se les recuerda las normas del uso del material que posteriormente vamos a usar en el
juego.

Realizamos ejercicios con los nifios para calentar nuestro cuerpo (soltamos piernas, brazos,
hacemos molinetes con los brazos, saltamos con un pie, con dos pies, corremos hacia adelante,
luego regresamos hacia atras.) La docente procede explicar la actividad de juego que vamos a
realizar. El juego se llama: “atados”, para ello se va a utilizar pedazos de tiras de tela.

Salimos al patio, hacemos un semicirculo la docente recuerda, como debemos comportarnos
durante la sesion y procede explicar la actividad que se va a realizar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente da la explicacion en que consiste este juego, y como vamos a jugarlo:

Dividimos a los nifios en parejas, en cada pareja, a la altura de la pantorrilla, atamos una tela de tal
modo que queden atadas las pantorrillas entre los dos companeros, donde estaran juntos en todo
el juego, si el companero se mueve hacia adelante él también tiene que moverse. Este juego
consiste en hacer una carrera en la que todos los pares de nifios, tienen que viajar cierta distancia
con los pies atados, él ganador es la pareja que termina primero

Antes de empezar el juego, se solicita a los nifos y nifias, a observar y preguntarles: ;Con quién,
quieres participar en este juego?

Comenzamos la actividad trazamos una linea de meta, hacia donde deben de llegar, se colocan en
la linea de partida a la indicacién dada empiezan a caminar o correr, si se caen debe de pararse y
gana el que llego primero. Luego seguiran jugando, si desean cambiar de pareja, al terminar de
jugar, los niflos expresan como se han sentido en este juego

Luego realizamos la socializacion del juego. ¢ Cual fue la parte del cuerpo que ataron?
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RELAJACION

Una vez finalizado el juego, los nifos se acuestan en el suelo se les pide que cierren sus ojos. La
maestra guia una breve sesion de respiracion profunda y realizar una relajacion progresiva,
pidiendo que suelten la tensién en los pies, luego en las piernas, brazos, y finalmente en la
cabeza.

PRESENTACION
GRAFICA

Después de la relajacion, los nifios regresan a su aula se sientan en mesas y reciben papel, lapiz y
colores para dibujar cual fue la parte del juego que mas les gusto del juego atados

CIERRE

Los nifios y ninas muestran sus dibujos al resto de la clase y socializan sobre el juego. ;Cual fue la
parte del cuerpo que ataron? que juego jugaron y con qué fuimos atados? ;Si corremos atados, nos
podremos mover?,;, Como se sintieron al realizar este juego? Los niflos mencionan como se han
sentido
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°07

I.DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la sesion: “EL KARAOKE”
Grado: Inicial 5 afios
Fecha: 2024
Docente: LINDA AZUCENA BENAVIDES GARRIDO
AREA | COMPETENCIA ESTANDAR DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA | INSTRUMENTO
CAPACIDAD
Se  comunica oralmente | Expresa sus Cantan la Ficha de
mediante diversos tipos de | necesidades, Menciona lo que | cancién Observacion
C “SE textos; identifica | @mociones, mas le agrada demostrando
O | COMUNICA informacién explicita; realiza | intereses y da de la cancion, la | gestos y
M ORALMENTE inferencias sencillas a partir Cuent_a de_ sus interpreta y movimientos.
U EN su de esta informacién e | €XPEMeNcias al realiza gestos y
N LENGUA interpreta  recursos  no mteraduaé con movimientos
I ” verbales y paraverbales de PErsonasiae su corporales
MATERNA ili 4
C las personas de su entorno. zgzgg:ofal?ci? fy expresando las
A ) . Opina  sobre lo  que e i emociones que
Lee diversos tipos 5 " Utiliza palabras e
C A6 GSHGS R il mds/menos le gustd del S le originan el
I lengua materna. contenido del texto. Se Y, canto.
(0] -Obtiene expresa espontdneamente a estratégicamente,
N informacion  del partir de sus conocimientos | sonrisas, mira-
texto escrito. previos, con el propésito de | das, sefias,
-Infiere e interactuar con uno o mds gestos,
interpreta interlocutores conocidos en | movimientos
informacio'.n del una situacién comunicativa. | corporales y
B0, escrito; Desarrolla sus ideas | diversos
-Reflexiona y manteniéndose por lo general | Volimenes de voz
evalia la forma, en el fema; utiliza
el contenido y vocabulario de uso
contexto del texto
- frecuentel? y una
escrito —— :
pronunciacién entendible, se
apoya en gestos y lenguaje
corporal. En un intercambio,
generalmente participa y
responde en forma
pertinente a lo que le dicen.

Enfoque Transversal:

Enfoque Busqueda del Bien Comiin.
Enfoque Ambiental.
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II. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ESTRATEGIAS

MATERIALES
Y

RECURSOS

TIEMPO

Inicio

Motivacidn:

Sentados en semicirculo, maestra con los nifios, escuchan
la cancién estudiante participan de manera voluntaria.
Cancién titulada JUGANDO AL ECO.

https://www.youtube.com/watch?v=957-907xr0k

B & . X
JUGANDO AL ECO

poe

KARAOKE d ,

*

Cantoalegre
cantinde yusdirde

Saberes previos

&Qué podemos hacer para comunicarnos?, ¢De qué manera
podemos comunicarnos?, é{lo podremos hacer con palabras?,
éQué SIGNIFICA cuando ponemos el pulgar hacia arriba?,
¢Como podemos decir que nos agrada algo?

Propésito de los Aprendizajes:
Hoy nifios y nifias, entonaran una cancién apoyados en

gestos y movimientos.

PROBLEMATIZACION:

éDe qué manera podemos expresarnos?
éSolamente con palabras?, éDe qué otras formas
podemos comunicarnos?

Parlante
Musica

micréfono

45
minutos

DESARROLLO

ANTES DE REALIZAR EL JUEGO

Antes de empezar el juego
recomendaciones de sus acuerdos.

la docente hace

Acuerdos:

v ESPERAR LA ORDEN DE LA MAESTRA
v" RESPETAR AL GRUPO QUE ESTA TRABAJANDO

las

v" NO ENOJARNOS SI ES QUE PERDEMOS EN EL JUEGO

Imagenes

Cancion
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Cierre

EMPEZANDO EL JUEGO.

Karaoke

Se forman grupos

Colocar las imagenes en una caja

Hacer que cada participante coja uno

Si adivina laimagen, adelante ja cantar a pleno pulmén!
Y SINO NO CONSIGUE RECORDARLAS ijle tocara aceptar
que cante el otro grupo contrario»

SENTADOS EN ASAMBLEA LOS NNOS SOCIALIZACION EL JUEGO
REALIZADO

éQué actividad hicieron hoy?,éTodos cantaron?, éCémo que
canciones cantaron?, étodos de su equipo participaron?,
éLes fue facil?, éPara qué nos servira?

¢Qué aprendimos el dia de hoy?, ¢Cémo lo aprendimos?

MUSICA
MICROFONO
IMAGENES
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°08

I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la sesion:

“CADENA DE CUENTOS"”

Grado: Inicial 5 afios

Fecha: 2024

Docente: LINDA AZUCENA BENAVIDES GARRIDO

ARE | COMPETENCIA
A A =
CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO
C Lee diversos tipos de | Participa en Narra su Ficha de
0 textos que tratan | conversaciones, Lee imagenes cuento. Observacién
M SE COMUNICA temas reales o | dialogos o para contar
U | ORALMENTEEN | Me® ecciichs —
i SU LENGUA imaginarios que le son cuerios jeyenid :
" A ’ r
I MATERNA cotl;ilanps, en |°Is l;que rimas,adivinanzas
redominan  palabras

C Lee diversos tipos = . ; yotros ':%latos de
A | detextosensu conocidas y que se | |a tradicion oral.
C | lenguamaterna. acompanan con | Espera su turno
[ | -Obtiene ilustraciones. para hablar
o informaciér\ del Construye hipétesis o ,es'cucha mientras

texto escrito. redicciones sobre la | Y interlocutor
N | Infieree P " . habla,pregunta y

interpreta informacién contenida responde sobre lo

informacién del
texto escrito.
-Reflexiona y
evalda la forma, el
contenido y
contexto del texto
escrito

en los
demuestra
comprensién  de las
ilustraciones y de
algunos simbolos
escritos que transmiten
informacién.  Expresa
sus gustos y
preferencias en
relacidon a los textos
leidos a partir de su
propia experiencia.
Utiliza algunas
convenciones basicas
de los textos escritos.

textos vy

que le interesa
saber o lo que no
ha comprendido
con la intencién
de obtener
informacién.

Enfoque Transversal:

Enfoque Bisqueda del Bien Comun.
Enfoque Ambiental.
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III. SECUENCIA DIDACTICA:

MATERIALE
MOMENTO ESTRATEGIAS = TIEMPO
RECURSOS
Motivacion:
Sentados en semicirculo, maestra les ensefia a los nifios un Laptop 45
video, donde deberan permanecer sentados y escuchando minuto
el cuento: EL ERIZO Y EL GLOBO. s
https: //www.youtube.com/watch?v=9SiNFya55Fo&ab cha
nnel=ApploideEduca
Inicio
Saberes previos:
éComo se llama el cuento?,éConocen ustedes un
Erizo?, ¢Qué se encontré Erizo en el camino?, éQué
pas6 cuando inflo un globo?, éPor qué se le reventé?,
éErizo a quienes les pidié ayuda?, éA quién se le
presento en el lago?, éQué le dijo la Rana a Erizo y
los demas Animalitos?, éQué paso6 al final de la
historia?
Propésito de los Aprendizajes:
Hoy nifios y nifias, narran su propio cuento.
PROBLEMATIZACION:
&Como podemos contar un cancion?
ANTES DE REALIZAR EL JUEGO
Antes de empezar el juego la docente hace las| ymagenes
recomendaciones de sus acuerdos.
Cancion

Acuerdos:

v' ESPERAR LA ORDEN DE LA MAESTRA

v" RESPETAR AL GRUPO QUE ESTA TRABAJANDO

v" NO ENOJARNOS SI ES QUE PERDEMOS EN EL JUEGO

DESARROLLO
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Cierre

EMPEZANDO EL JUEGO.
Cadena de Cuentos

* Recorta una tira comica o imagenes que parezcan ser
parte de la misma historia. Cada nifio recibe una
imagen.

*  Un nifio comienza la historia basandose en su dibujo.

* El préximo nifio sigue, basado en el de ellos.

*  Juntos, forman una historia encadenada.

CUENTOS EN

CADENA

SENTADOS EN ASAMBLEA LOS NNOS SOCIALIZACION EL JUEGO
REALIZADO

éQué hicieron?,éLes gusto la imagen que escogieron?,
éPudieron hacerlo solos?,éSolo  cuentos podemos
crear?ZQué otras cosan conocen?

¢Qué aprendimos el dia de hoy?, ¢éCémo lo aprendimos?

Cuentos

Cancion

Imagenes
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "ARMAR CASTILLOS”
APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

Psicomotricidad

“Se desenvuelve
de manera
autonoma a través
de su motricidad”.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y movimientos
de coordinacion 6culo-manual y

oculo-podal que requieren
mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones

cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica,
ajustandose a los limites
espaciales y a las
caracteristicas de los objetos,

materiales y/o herramientas
que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y
posibilidades.

Realizar movimientos

de coordinacion
o6culo-manual
demostrando
precision en

actividades de juego.
Utilizando  material
concreto segun su
necesidad.

Estudiantes
arman castillos
de vasos en
parejas.

97




TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA DESARROLLO
Se indica a los nifios que vamos a salir al patio para realizar un juego, ya en el patio hacemos un
semicirculo recordamos las normas de como debemos comportarnos durante el juego, asi como
también se les recuerda las normas del uso del material que posteriormente vamos a usar en el
juego.

ASAMBLEA Realizamos ejercicios con los nifios para calentar nuestro cuerpo (soltamos piernas, brazos,

hacemos molinetes con los brazos, saltamos con un pie, con dos pies, corremos hacia adelante,
luego regresamos hacia atras.) La docente procede explicar la actividad de juego que vamos a
realizar. El juego se llama: “Armar castillos”, para ello se va a utilizar vasos descartables.
Procede explicar la actividad que se va a realizar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente da la explicacion en que consiste este juego, y como vamos a jugarlo:

Dividimos a los nifios en pares, se les entregara cierta cantidad de vasos de colores descartables
Este juego consiste en hacer una torre o un castillo con los vasos descartables con la ayuda y apoyo
de otro companiero, indicandoles que si los vasos se caen deben de volverlos a colocar y continuar
formando el castillo de vasos él ganador es la pareja que termina primero

Antes de empezar el juego, se solicita a los nifios y nifias, a observar y preguntarles: ; Con quién,
quieres participar en este juego? Y escoger el color de los vasos que no se repetiran
Comenzamos la actividad por turnos con cinco pares de nifios. A la sefial indicada empiezan a
armar el castillo Luego seguiran jugando, si desean cambiar de pareja, al terminar de jugar, los
nifos expresan si el juego les agrado y porque.

RELAJACION

Una vez finalizado el juego del Armar castillos, los nifilos se acuestan en el suelo y cierran sus
ojos se les pide que descansar. La maestra guia una breve sesion de respiracion profunda y
realizar una relajacion progresiva, pidiendo que suelten la tensién en los pies, luego en las
piernas, brazos, y finalmente en la cabeza.
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PRESENTACION
GRAFICA

Después de la relajacion, los nifios regresan a su aula se sientan en mesas y reciben papel, lapiz y
colores para dibujar que les gusto mas de la actividad del juego realizado.

CIERRE

Los nifios y nifas muestran sus dibujos al resto de la clase y explican cémo es el juego que
jugaron Responden a preguntas ;Con quién jugaste?, ;qué material se uso en el juego?, ;Qué
hicieron cuando la torre se vino abajo? Los nifios mencionan como se sintieron.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "ARMAMOS ROMPECABEZAS"

APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
e Comprende su | 6culo-manual y o6culo-podal
“Se desenvuelve cuerpo. que requieren mayor | Realizar movimientos
de manera precision. Lo hace en dife- | de coordinacion 6culo- | Nifios participan
Psicomotricidad | autonoma a través rentes situaciones cotidianas, | manual demostrando | en el juego de
de su motricidad”. de juego o de representacion | precision en | armar
e Se expresa | grafico-plastica, ajustandose | actividades de juego. | rompecabezas.
corporalmente | alos limites espaciales y a las | Utilizando material
caracteristicas de los objetos, | concreto segun su
materiales y/o herramientas | necesidad.
que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y
posibilidades.
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TALLER PSICOMOTRICIDAD

SECUENCIA DESARROLLO
Se indica a los nifios que vamos a salir al patio para realizar un juego, ya en el patio hacemos un
semicirculo recordamos las normas de como debemos comportarnos durante el juego, asi como
también se les recuerda las normas del uso del material que posteriormente vamos a usar en el
ASAMBLEA juego.

Realizamos ejercicios con los nifos para calentar nuestro cuerpo (soltamos piernas, brazos,
hacemos molinetes con los brazos, saltamos con un pie, con dos pies, corremos hacia adelante,
luego regresamos hacia atras.) La docente procede explicar la actividad de juego que vamos a
realizar. El juego se llama: “Armamos rompecabezas”, para ello se va a utilizar rompecabezas.
Procede explicar la actividad que se va a realizar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente da la explicacién en que consiste este juego, y como vamos a jugarlo:

Este juego consiste en escoger el rompecabezas, observarlo para después volverlo a armar. pueden
hacerlo solos o con la ayuda y apoyo de otro companero, indicandoles que deben hacer esta
actividad en silencio, el ganador es la pareja o el nifio o nifia que termina primero

Antes de empezar el juego, se solicita a los nifios y nifias, a observar y preguntarles: ¢ Con quién,
quieres participar en este juego? Y escoger el rompecabezas que armaran

Comenzamos la actividad los nifios inician a armar sus rompecabezas a la sefal indicada.

Luego seguiran jugando, si desean cambiar de pareja, al terminar de jugar, los nifios expresan como
se han sentido en este juego.
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Una vez finalizado el juego del Armar rompecabezas, los nifios se acuestan en el suelo y cierran

RELAJACION sus ojos se les pide que descansen. La maestra guia una breve sesion de respiracion profunda y
realizar una relajacion progresiva, pidiendo que suelten la tension en los pies, luego en las
piernas, brazos, y finalmente en la cabeza.

] Después de la relajacion, los nifios comentan en mesas y reciben papel, lapiz y colores para dibujar
PRESENTACION cual fue su actividad del juego favorito que realizaron en equipo.
GRAFICA
Los nifios y nifias muestran sus dibujos al resto de la clase y explican que juego jugaron y con
CIERRE quienes jugaron. Se cierra con una reflexion: Preguntas para el cierre: ; Con quién jugaste?, ;qué

material se uso en el juego? ;Qué armaron? ; Les fue facil o dificil?
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Anexo 12. Evidencias fotograficas.

Realizando la evaluacién con la ficha Realizando la actividad “Jugamos a las
de observacion. charadas” de la sesién de aprendizaje
N°O1.

Realizando la actividad “Tira y afloja” de la sesion de aprendizaje N°05.
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Realizando la actividad “Armamos los rompecabezas” de la sesion de aprendizaje
N°10.

Realizando la actividad “El karaoke” de la sesidn de aprendizaje N°07.
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Realizando la actividad “Tira y afloja” de la sesion de aprendizaje N°05 para
mejorar la motricidad.

Realizando la actividad “Armamos bloques” de la sesion de aprendizaje N°03.
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Realizando la actividad “Cadena de cuentos” de la sesion de aprendizaje N°08.

Realizando la actividad “Atados” de la sesion de aprendizaje N°06.
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Realizando la actividad “Armamos bloques” de la sesidn de aprendizaje N°03.
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Realizando la actividad “Cuento motor” de la sesion de aprendizaje N°02.

Se esta realizando el cierre de las sesiones de aprendizaje.
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Realizamos una motivacion inicial en cada sesion de aprendizaje.
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