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RESUMEN

La presente monografia de investigacion tiene por finalidad identificar los juegos en el
desarrollo emocional de nifios de 3 afios. Esto es sumamente importante ya que existen una
gran variedad de juegos y es el trabajo de las docentes del nivel inicial buscar estrategias
innovadoras en mejora de la formacion integral de los nifios. Por otro lado, este estudio es
basicamente descriptivo exploratorio, lo que significa que se describe la realidad observada
tal como se ha encontrado y se hace una exploracion teorica de los aspectos importantes.
Asimismo, la parte emocional de los nifios es importante porque permite un adecuado
comportamiento frente a la sociedad pluricultural que tenemos en nuestro pais, ademas para

que se sienta aceptado por si mismo.

Palabras clave: Juego, desarrollo y emocional.



ABSTRACT

The purpose of this research monograph is to identify games in the emotional development
of 3-year-olds. This is extremely important since there is a great variety of games and it is
the job of the teachers of the initial level to look for innovative strategies to improve the
integral formation of children. On the other hand, this study is basically descriptive
exploratory, which means that the observed reality is described as it has been found and a
theoretical exploration of the important aspects is made. Likewise, the emotional part of
children is important because it allows adequate behavior in the face of the multicultural

society that we have in our country, in addition to making them feel accepted by themselves.

Keywords: Play, development and emotional.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: El juego en el desarrollo emocional en nifios
de 3 afios de edad, este estudio tiene la finalidad de identificar que juegos son necesarios

para desarrollar el estado emocional de los nifios.

Si bien es cierto que hay muchas tesis que se refieren a los juegos, si pues lo juegos nunca
pasan de moda son necesarios para el desarrollo de los nifios, esta comprobado
cientificamente que los nifios aprenden mejor con los juegos, el problema radica en que los
adultos no saben encaminar a los nifios, no se trata de que solo juegue si no de que tengan

un guia para que sepa conducir de manera adecuada y se logra objetivos.

El juego es fundamental en el desarrollo emocional de los nifios de 3 afios, en esta etapa los
nifios estan aprendiendo a relacionarse con los demas nifios de su entorno y en algunas
oportunidades no saben como responder frente a situaciones que no habian vivido antes,
entonces el docente debe estar para guiar que a través del juego se desarrolla el autocontrol,
que los nifios aprendan a sobrellevar sus frustraciones y darse cuenta que €s un juego y que
lo intenten de nuevo si por alli les toco perder, no deberian mostrar actitudes de agresividad,
para ellos los adultos como los padres y quizas en la escuela estan para apoyar y buscar

ciertos juegos que permitan contralas las emociones.

Este estudio pretende hacer un estudio descriptivo acerca de los juegos pertinentes para
desarrollar la parte emocional de los nifios ya que todo es fundamental en esta etapa de la
vida para tener futuros ciudadano que tengan tolerancia a la frustracion y sepan esperar, sean

empaticos etc.

Este trabajo de investigacion trata de realizar un resumen, la parte de introduccion, ademas
la realizad problematica que consiste en hablar de manera generar la problematica descrita,
ademas esto se tiene que justificas tomando en cuenta ciertos criterios, se coloca los objetivos

asimismo los materiales y métodos que rige esta monografia.
El anélisis realizado ha permitido formular la siguiente interrogante:

¢Cuales son los juegos para el desarrollo emocional?

10



Objetivo general

Analizar los juegos en el desarrollo emocional en nifios de 3 afios de edad.

Objetivos especificos
Seleccionar los juegos para el desarrollo emocional en nifios de 3 afios de edad.

Describir los juegos en el desarrollo emocional en nifios de 3 afios de edad.

El contenido de la monografia esta conformado por dos capitulos el primer describe la
realidad problemaética y el segundo las bases teoricas para dar respaldo cientifico al estudio.
Por ultimo, se elabora las conclusiones a las cual arriba la investigadora todo lo descrito
lineas arriba debe estar citada en normas APA ya que la informacidn que se toma es veridica

de fuentes directas e indirectas.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE LA MONOGRAFIA

1.1 Realidad problematica

En los Gltimos afios, el desarrollo y avance de la tecnologia, asi como los cambios sociales
han hecho que al relacion entre padres e hijos se debilite desde los primeros afios de vida,
donde muchos padres estdn ausentes en su crianza y muchos otros prefieren brindarles
dispositivos tecnoldgicos con los cuales captar su atencién, lo que ha generado que no se
propicien espacios donde el nifio desarrolle su capacidad emocional en compafiia y la
orientacion de sus padres, de modo que muchos nifios presentan un bajo desarrollo

emocional cuando ingresan a la edad escolar.

En Ecuador, en la Unidad Educativa José Angel Palacio de la ciudad de Loja se aplicd el
instrumento de investigacion que permitié evidenciar que la cuarta parte de la muestra
investigada poseen dificultades con un desarrollo emocional en riesgo, debido a que los
nifios no han logrado distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas y controlarlas., lo
que ha generado que el nifio no logre construir su identidad, desarrolle una adecuada
autoestima, no tenga seguridad ni confianza en si mismo y en todo lo que le rodea, lo que
conlleva a que el nifio no logre adquirir experiencias en su diario vivir que contribuyan a su
desarrollo (Quichimbo, A. (2019, p.55).

En el Per, lainvestigacion realizada en la Institucion Educativa Inicial no 028- Marz- Prado,
Chachapoyas indica que en los barrios urbanos marginales de la ciudad de Chachapoyas se
puede observar una realidad donde confluyen diversos factores que pueden intervenir en el
desarrollo emocional de los nifios, frecuentemente se puede observar nifios inhibidos,
timidos, con conductas reactivas, con ansiedad y depresion, quejas somaticas, problemas
atencionales, conductas agresivas y problemas de suefio casi la tercera parte de los nifios

presentan problemas de desarrollo socioemocional.

En la provincia de Ica, muchos nifios que asisten a las instituciones educativas de nivel inicial
demuestran tener un bajo nivel de desarrollo emocional, de modo que no han desarrollado
habilidades que les permitan comprender sus emociones ni la de sus compafieros y muchos

menos poder controlarlas, lo que causa que muchos nifios se muestren cohibidos, timidos,
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mientras que otros se muestran agresivos e impulsivos, lo cual genera que se produzcan

problemas entre otros nifios que afectan el desarrollo de las actividades escolares.

La continuidad de este problema puede generar que los nifios no comprendan ni logren
controlar sus emociones en el aula de clases, de modo que actuar con actitudes impulsivas
que incluso pueden ir mas alla de simplemente interrumpir el desarrollo de las clases, sino
que pueden llegar a causar un dafio a sus compaferos ya que no logran controlar sus
conductas impulsivas generadas por sus emociones, asi mismo, muchos nifios continuaran
demostrando un alto nivel de dependencia a los padres, asi como un alto nivel timidez que

lo lleve a aislarse de sus comparieros afectando asi su desarrollo social.

Frente a este problema se considera fundamental el desarrollo emocional del nifio, ya que el
desarrollo emocional es parte del desarrollo cognitivo, en los Ultimos afios se han realizados
estudios sobre la importancia de la educacion emocional que influye en el éxito de la persona
y a su vez permite reconocer sus sentimientos y el los de los demas, de esta manera manejar
bien las emociones y tener relaciones mas productivas con quienes se rodea, por lo tanto, se
debe de trabajar el desarrollo emocional desde los primeros afios de vida, a fin de que
aprendan a comprenderlas, regularas y emplearlas de forma eficaz y beneficiosa para su

propio desarrollo.

En analisis de esta realidad permite considerar permitente el desarrollo de la investigacion
el juego en el desarrollo emocional en nifios de 3 afios de edad, a fin de contribuir a una

mayor comprension de las variables y su influencia en el desarrollo de los nifios.

1.2. Justificacion del trabajo

Este estudio es relevante realizar por los afios de experiencia en varios afios en el campo
educativo, tanto a nivel profesional como personal, he podido observar que las emociones
son muy importantes en nuestras vidas, en general, en las instituciones educativas no se hace
un trabajo a fondo con ellas. En algunas ocasiones es por desconocimiento de los
profesionales, otra es por miedo por su gran importancia. Pero no tenemos que olvidar que,
si queremos un desarrollo integral de los nifios, es importante ayudarles en su desarrollo

emaocional.

Este estudio es conveniente realizar por la problematica observada que muchos nifios no

controlan sus emociones, son rebeldes, agresivos, quieren todo rapido, y una posible
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solucidn es la aplicacion de juego , entonces se quiere medir que los juegos desarrollan la
parte emocional de los nifios de 3 afios de edad, este estudio serviré para analizar que juegos
se pretenden aplicar, los que son pertinentes para los nifios de 3 afios, este estudio aporta
tedricamente ya que va buscar informacion actualizada de fuentes veridicas para analizar el

juego y las parte emocional de los nifios.

Los beneficios que este estudio trae es el conjunto de juegos que se pretender realizar,
ademas la informacion tedrica que esta analiza con respaldo teorico de fuentes confiables lo
cual beneficiara a los docentes y nifios de instituciones educativas de nivel inicial asimismo
también los beneficiados son los padres de familia y la comunidad educativa en general, por
los juegos que brindara para poner en practica, ademas las recomendaciones que podran ser

tomas en cuenta.

1.3 Materiales y métodos

Loa materiales en este trabajo de investigacion son la mayoria articulos cientificos de tesis
ya sustentadas con respaldo cientifico, asimismo de libros de investigacion las fuentes
provenientes la mayoria de la internet, las fuentes son directas e indirectas de tesis, libros
etc. ademas todas ellas de afios recientes algunos antecedentes de afios anteriores.

Este trabajo de investigacion en lo que concierne a métodos utilizado es de investigacién
descriptivo exploratoria.

Descriptiva debido a la observacion e identificacion del problema describir tal como esta

analizando las posibles causas y posibles soluciones quizas que se podria aplicar.

Exploratoria por el andlisis de los problemas y situaciones que alin nos han tocado para una

determinada muestra lo cual se esta investigando.
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CAPITULO 11

BASES TEORICAS

2.1 Antecedentes de estudio

A nivel internacional

Buenaventura, N. (2015). El juego como estrategia para fortalecer los procesos
béasicos de aprendizaje en el nivel preescolar. (Tesis de maestria). Universidad del Tolima.
Ibague, Colombia. Se caracteriza por ser cualitativo y una investigacion accion. Se utilizaron
diferentes estrategias para la obtencion de datos, teniendo algunos instrumentos como los
cuestionarios. Finalmente se logré determinar lo siguiente: Se reconoce y se demuestra que
el juego como estrategia pedagdgica facilita el aprendizaje de conceptos basicos en el nivel
de la educacion preescolar, por ende, los docentes deben reconocer la importancia del mismo
dentro y fuera del aula escolar innovando de esta manera su quehacer académico y
profesional. De igual forma, se concluye que por medio del PPA los estudiantes descubrieron
que se puede aprender mientras se juega y los directivos docentes comprendieron y
adaptaron que estos son una forma de generar conocimientos significativos en los estudiantes
sin tener la necesidad de atiborrarlos de actividades que no contribuyen al desarrollo

cognitivo del nifio.

Espinosa, E. (2018). Desarrollo emocional y su relacion con las habilidades sociales
en los nifios acogidos en la sociedad protectora del nifio huérfano y abandonado Hogar Santa
Marianita de la ciudad de Ambato. (Tesis de grado). Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador. Ambato, Ecuador. El estudio es de tipo descriptivo correlacional de corte
trasversal, con una muestra de 40 nifios institucionalizados entre 7 a 10 afios. Se utilizaron
los cuestionarios para la obtencion de datos. Finalmente se logro determinar lo siguiente:
Los nifios, nifias y adolescentes que han sufrido algun tipo de maltrato infantil fisico o
psicolégico, se encuentran bajo la medida de proteccion de acogimiento institucional que es
una accion transitoria de proteccion a menores que se encuentran privados de su medio

familiar de origen mientras se realiza el proceso de reinsercion.
Heras, D., Cepa, A. y Lara, F. (2016). Desarrollo emocional en la infancia. Un

estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifias. (Articulo Cientifico). INFAD

Revista de Psicologia. Espafia. Se caracteriza por ser de tipo descriptivo. La muestra la
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componen 123 alumnos. Los instrumentos utilizados fueron la escala RRER para la
obtencion de datos. Finalmente se logrd determinar lo siguiente: Los resultados obtenidos
avalan la necearia implementacién de la Educacién Emocional en los curriculos escolares.
El aprendizaje de las competencias emocionales, tanto en nifios como en nifias, debe
convertirse en una prioridad en el sistema educativo. Centrandonos en la etapa de la
Educacion Infantil, donde se han de ofrecer las primeras experiencias educativas, es
imprescindible ofrecer talleres y tareas donde se movilicen las competencias emocionales,
dada su importancia social y formativa. Ademas, sostenemos que este “viaje hacia la
educacion emocional” sdlo es posible con la implicacion de todos los agentes educativos:

familias, profesores, tutores, etc.

Ortiz, R. (2016). La importancia de la educacion emocional en el desarrollo integral
del alumno de primaria. (Tesis de grado). Universitat de les Illes Balears. Espafia. Este
trabajo es una revision e investigacion bibliografica. Finalmente se logré determinar lo
siguiente: Tras el andlisis realizado, se puede confirmar la necesidad y justificacién de llevar
a cabo este tipo de programas de educacion emocional, pues mejoran el aprendizaje y
rendimiento de los alumnos, su bienestar y desarrollo personal, a la vez que crean un clima

positivo en los centros, con la consecuente reduccion de conflictos y una mejor cohesion de

grupo.

Do Nascimiento, A. (2015). Ideas de maestras acerca del jugar y el juego en la
educacién infantil. (Tesis de grado). Universidad de Sevilla. Sevilla, Espafia. Esta
investigacion consiste en un estudio transversal cualitativo. La muestra la componen 169
educadores. Los instrumentos aplicados para la recogida de informacién fueron una
entrevista semiestructurada y una observacion en el aula. Finalmente se logré determinar lo
siguiente: En los resultados la investigacion encontro que, durante las observaciones del afio
2003, el 50% de las educadoras dirigian las actividades del alumnado, es decir, establecian
qué es lo que debian hacer los alumnos en el aula. Ya en el 2013 se observo que todas las
educadoras proponian actividades libres. Asimismo, se demostré que durante el afio 2003
las educadoras demostraban una actitud de conduccion frente a las actividades propuestas
en el aula, es decir su participacion en el aula estaba exclusivamente dirigida a cuestionar el
trabajo de los alumnos, sin darles la oportunidad de que ellos solos tomen sus propias

decisiones.
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A nivel nacional

Nassr, B. (2017). El desarrollo de la autonomia a través del juego-trabajo en nifios
de 4 afios de edad de una institucion educativa particular del distrito de Castilla, Piura. (Tesis
de grado). Universidad de Piura. Piura, Per(. La investigacién pertenece al enfoque
cuantitativo especificamente de tipo descriptiva, de acuerdo a su nivel de profundidad y
disefio descriptivo. La muestra de estudio estuvo constituida por 15 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, obteniendo los datos a traves de
una lista de cotejo. Finalmente se logré determinar lo siguiente: Se ha diagnosticado que méas
del 50% del total de educandos se encuentra en proceso para la adquisicion de la autonomia
en relacion a las primeras semanas con un 68,9% del total de educandos que se encontraban
eninicio, es decir mas de la mitad de los nifios no cumplian con los indicadores establecidos.
No obstante, se ve reflejado que un 46,7% logro los indicadores propuestos para el desarrollo
de la autonomia, lo que permite reconocer la buena estrategia del juego-trabajo vista en 4

dimensiones.

Chunga, S. (2017). Bullying y desarrollo emocional en estudiantes de cuarto grado
de educacién primaria, Distrito Chancay 2016. (Tesis de maestria). Universidad César
Vallejo. Lima, Perd. El nivel de la presente investigacion es cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional. La muestra es probabilistica, de 179 estudiantes de cuarto grado de educacion
primaria, Distrito Chancay 2016. Los instrumentos utilizados fueron los cuestionarios.
Finalmente se logré determinar lo siguiente: Existe relacion directa y significativa entre
bullyng y desarrollo emocional en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria,
Distrito Chancay 2016.0Obteniendo mediante la correlacién de (Rho de Spearman = -,884 **
siendo ésta una correlacion alta, indirecta y significativa entre las variables). Por lo que se

puede afirmar que a mayor Bullying menor desarrollo emocional.

Araujo, C. (2018). Los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifos de 3 afos de la I.E.l 324 Nifia Virgen Maria - Huacho. (Tesis de grado). Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién. Huacho, Peru. El proyecto estuvo enmarcado en el
tipo de investigacion descriptivo. La muestra de estudio estuvo constituida por 88 nifios.

Para la recoleccion de datos se desarrollaron la aplicacion de encuestas, fichas técnicas, entre
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otros. Finalmente se logro determinar lo siguiente: Existe influencia de los juegos
tradicionales sobre el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 3 afios de la I.E.I 324
Nifa Virgen Maria — Huacho, debido a que el valor p del Chicuadrado es menor a la prueba
de significancia (p=0.000<0.05).

2.2 Definicion del juego
El juego es una actividad natural y adaptativa propia del hombre y de los
animales mas desarrollados y se caracteriza por ser libre, ocurrir dentro de unos limites
espacio temporales, ser un fin mismo, producir placer, ser necesario para el desarrollo,
implicar actividad, ser una via de descubrimiento del mundo y de uno mismo vy

favorecer la interaccion social y la comunicacion. (Carrasco, 2017, p.8)

El juego es una actividad inherente al ser humano; por lo tanto, ha estado
presente a lo largo de la historia de la humanidad con diversas modalidades, pero
siempre entreteniendo al hombre, especialmente al nifio, dado que el juego es una
actividad fundamental en la etapa de la nifiez porque otorga multiples beneficios para

el desarrollo integral. (Olivares, 2015, p.13)

Cuba y Palpa (2015, p.23), sefialan que el juego en una primera etapa, esta
ligado basicamente al amor y ternura de la madre, relacionandolo con juegos
corporales, de voces, los primeros juguetes blandos, con la mirada, con la sonrisa, y
las experiencias ludicas y creativas en la infancia van a modelar artisticamente las
futuras posibilidades adultas, desde nuestra vida laboral, hasta la personal y familiar.
Las situaciones de juego, nos va a posibilitar construir conductas nuevas, para
enfrentarnos a cada problematica, sentir toda una gama de sentimientos y sensaciones,
resolver conflictos, transformar realidades con la imaginacion, potenciar nuestras

capacidades, etc.

Ochupe (2017), sefiala que el juego es una actividad innata y necesaria que
se da en el nifio desde su nacimiento a través de ello aprende y explora el medio que
lo rodea creando conocimientos, aprendizajes y emociones, a través de los juegos el
nifo logra experimentar y conocer su cuerpo movimientos libres incrementando el

desarrollo motor (p.17).

Croos (2016), sefiala que:
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“El juego es la actividad principal en la vida del nifio; a través del juego
aprende la destreza que le permiten sobrevivir y descubren algunos modelos

en el confuso mundo en el que ha nacido”.

Camac y Ottos (2018), sefiala que el juego es una actividad constante en la vida propia
del ser humano. Desde que nace y durante todas sus etapas de desarrollo, hombre y
mujeres sienten atraccion hacia las actividades ludica como forma de actuacion. De

ahi la importancia de su aplicacién en el aprendizaje (p.19).

2.3 Importancia del juego
El juego estimula la creatividad y la imaginacion cuando el nifio/a juega a
que es doctor, profesor, o padre 0 madre, 0 bombero, él o ella aprende que la vida esta
Ilena de posibilidades y oportunidades, pudiendo representar en su juego todo aquello

que desee, modificando la realidad a su antojo (Cuba y Palpa, 2015, p.23).
Faustino (2018, p.31), sefiala lo siguiente:

El juego constituye la ocupacion principal del nifio, asi como un papel muy
importante, pues a través de éste puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus
diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-social. Ademas, el juego
en los nifios tiene propositos educativos y también contribuye en el incremento de sus
capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz para el
entendimiento de la realidad. Por medio del juego los pequefios experimentan,

aprenden, reflejan y transforman activamente la realidad.

Castillo (citado en Ochupe, 2017), sefiala que el juego motiva al nifio y a la
nifia a explorar-descubrir, permite que reconozcan al mundo que los rodea: sus formas,
figuras, movimientos, ayuda a que representen como si fuera la realidad pero no lo es,
proporciona elementos para desarrollar su creatividad e imaginacion, ofrece
condiciones para que usen su libertad, tomen conciencia de si mismos y del otro,
propicia relaciones con sus pares y el trabajo en equipo, favorece la organizacion al
establecer reglas y acuerdos grupales, ayuda a tomar distancia de la realidad, para
volver a ella fortalecidos, permite que ensayen una y otra vez, minimizando la
sensacion de error o fracaso, transmite valores y productos culturales, ensaya

conductas 0 comportamientos que mas adelante aplicaran en su vida cotidiana, permite
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2.4

la integracion de diversas areas de aprendizaje, da oportunidad a los nifios y las nifias
para expresar su mundo interior (p.18).

Casafio (2018), sefiala que el juego es muy importante para el buen desarrollo
y el aprendizaje de nifios. Sin embargo, otras personas, en especial los padres de
familia no conocen aun los beneficios que traen esta préctica para la calidad de vida y
la educacion de los pequefios. Estudios recientes alrededor del mundo y en el Per han
demostrado que los nifios que mas juegan son mas despiertos, crecen mejor y se
desarrollan y obtienen altos logros de aprendizaje que los nifios que se ven restringidos

para jugar (p.23).

Tipos de juego
Los juegos son muchos y su clasificacion también es muy amplia; por lo que
abarcar su totalidad es una tarea bastante compleja. Para efectos de la presente
monografia se mencionaran alguno no todos, pero relacionados con el nivel preescolar,
pero desde los 3 afios o la segunda etapa del preescolar. (Farfan, 2018, p.11), siendo

estos los siguientes:

-Juegos libres; en la curricula peruana el uso de este juego para el desarrollo
de las ‘clases’ es casi total; debido a su politica es que en esta etapa de su evolucion el
nifio debe aprender cognitivamente y socialmente sin ningdn tipo de presion, pero si
bajo una guia docente que ayude al nifio adherir nuevos conocimientos basicos propios
de su madurez como por ejemplo conocer el nombre y forma de los nimeros del 1 al

9; y desarrollar un conjunto de conductas prosociales y sociales.

-Juegos organizados; este tipo de juegos previamente han sido estructurados
y programados por la profesora, cada uno busca desarrollar alguna parte del esqueleto

0 musculos del nifio; 0 a mejorar su cognicion.

-Juego simbdlico; en el nivel preescolar hay juegos exclusivos para la
ensefianza de una materia en particular o para el desarrollo de alguna capacidad. Este

tipo de juego ayuda a desarrollar el poder imitativo del nifio.

-Juego dramatico; Su uso pedagdgico se ve plasmado en aquella actividad
denominada dramatizacion infantil, la cual utiliza en este nivel la metodologia teatral.

Sirve para formar personalidades en los infantes, en el desarrollo social del nifio, al
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2.6

poder ubicarlos en situaciones reales de la vida, en donde su ‘antagonista’ es el que

sufre cualquier acto en contra de su dignidad, de sus derechos.

Caracteristicas del juego

Por otro lado, Carrefio (2007, p.26) determina las siguientes caracteristicas:

-Es una actividad libre y espontanea en la que las nifias y los nifios tienen la
libertad de decidir a qué y con qué van a jugar.

-Es un espacio donde los participantes se divierten, rien, disfrutan. Los que
participan siempre estan dispuestos a iniciar el juego y se refuerzan por las

consecuencias que éste produce.

-No produce aburrimiento porque siempre introducen un elemento nuevo que lo

enriquece y cuando se agota el interés cambian inmediatamente de actividad.

-No tiene un interés material porque juegan por el juego mismo, salvo en los

juegos de competencia donde el objetivo de todos es ganar.

Enfoque tedrico del juego

Aqui se presenta la teoria sociocultural del juego; en donde Vigotsky (citado
en Olivares, 2015), sefiala que toda situacion imaginaria contiene reglas de conducta,
todo tipo de juego con reglas contiene una situacion imaginaria. El juego, con reglas
mas simples, desemboca inmediatamente en una situacion imaginaria en el sentido de
que a tan pronto como el juego queda regulado por normas, se descartan una serie de
posibilidades de accion.” Este planteamiento indica que el ser humano es capaz de
adaptarse a reglas dentro del juego, por ello se considera conveniente trabajar el
respeto hacia las normas dese una actividad tan placentera como lo es el juego. La
teoria resalta el desarrollo del nifio en la interaccién con su medio circundante el juego
surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas, es el factor basico del
desarrollo del nifio y es una actividad consciente, con propdsitos claros y precisos.
Opina que los nifios no juegan antes de cumplir los tres afios de edad, ya que estan
dirigidos por la situacion en la que se encuentran. Es en la edad preescolar en que el
juego hace su aparicion, siendo este un rasgo esencial que disminuye en la edad

escolar, donde el trabajo y el aprendizaje ocupan la mayor parte de la vida del nifio
(p.15).
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2.8

Funciones del juego
Gloria'y Haydee (2016), determina las siguientes funciones, que son parte del

juego:

-Manejarse en un contexto que le posibilita ejercitar funciones cognitivas con las que

ya cuenta, potenciar la exploracion y la construccion del conocimiento.

-Negociar con otros, ponerse de acuerdo y compartir valoraciones, percepciones y

emociones sobre si mismo, los otros y las cosas.

-Construir un grado de confianza cada vez mayor en su propia capacidad frente a lo
que puede hacer y adquirir la fuerza de voluntad para perseverar en el aprendizaje
(logros que contribuyen a su autoestima).

-Aprender a coordinar acciones, tomar decisiones y desarrollar una progresiva

autonomia.

-Resolver problemas y reducir las consecuencias que pueden derivarse de los errores

frente a situaciones nuevas.

-Enriquecer su mundo cultural al conocer y participar de producciones propias de su

comunidad y de otras comunidades.

El juego como propuesta educativa
Aizencang (2012), manifiesta que el juego desde el punto de vista educativo
parece tener un sentido diferente que obedece al hecho de propuestas planificadas y
esta actividad se convierte en una herramienta de aprendizaje que debe ser considerado
en la educacion preescolar y que en ocasiones se da con participacion libre de los

estudiantes.

Para Otero (2015, p.20), el juego tiene una estructura didactica, el momento de la
planificacion que supone la eleccion por parte de los estudiantes del rincon y la
propuesta a trabajar; el momento del desarrollo donde los estudiantes juegan en los
diferentes rincones; el momento del orden, y finalmente, el momento de la evaluacion.

Asimismo, es una propuesta de juego espontaneo donde los nifios comparten e
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2.10

interacttan, precisando que este juego se realiza en sectores y no en rincones, ya que
nos aleja de la idea de arrinconar materiales en los espacios determinado que se

construyen y reconstruyen constante y creativamente.

Definicion del desarrollo emocional

Pefia, Bustos, Camafio y Cardozo (2013), determinan que el desarrollo
emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye su identidad
(su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo
rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través de este proceso el
niflo puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos consientes como

los inconscientes (p.9).

El desarrollo emocional es un conjunto de conductas que se adquieren a
medida que una persona crece e interactla con su entorno. Las etapas del desarrollo
emocional no siempre son faciles de identificar, ya que no se sabe cuando llega a su
fin y se hace completo. Lo que si se sabe es que es durante la edad mas temprana
cuando se sientan las bases, y condicionan hasta cierto grado el resto de aptitudes y

habilidades que se tendran en la etapa adulta (Falcon, 2015).

Importancia del desarrollo emocional

Jalk (2016), sefiala que el desarrollo socio-emocional de un nifio es tan
importante como su desarrollo cognitivo y fisico. Es importante saber que los nifios no
nacen con habilidades socio-emocionales. El rol de sus padres, las personas que los
cuidan y sus maestros, es ensefiar y promover estas habilidades. El desarrollo socio-
emocional provee al nifio un sentido de quién es él en el mundo, como 9 aprende y le
ayuda a establecer relaciones de calidad con los demas. Esto es lo que impulsa a un
individuo a comunicarse, conectarse con otros y lo que es ain mas importante, le ayuda
a resolver conflictos, adquirir confianza en si mismo y lograr sus metas. Establecer una
firme base socio-emocional desde la nifiez ayudara al nifio a prosperar y ser feliz en la
vida. Asi como estar preparado para manejar el estrés y perseverar durante los

momentos dificiles de su vida adulta (p.9).
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2.12

Capacidades en el desarrollo emocional
Jalk (2016), determina que dentro del desarrollo emocional en el nifio se
deben abordar algunos aspectos, implica la adquisicion de un conjunto de habilidades.

Entre ellas las mas importantes son la capacidad de:

- Identificar y comprender sus propios sentimientos

- Interpretar y comprender con exactitud el estado emocional de otras personas
- Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma constructiva

- Regular su propio comportamiento

- Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas

- Establecer y mantener relaciones.

Etapas del desarrollo emocional
Falcon (2015), determina que una de las etapas comprende desde el
nacimiento hasta la edad de 6 afios aproximadamente. A su vez, esta se puede dividir
en etapas mas pequefias. Por ello el desarrollo emocional del nifio de 0 a 6 afios suele

estar fragmentado en:

-Durante los primeros 2 afios, el desarrollo afectivoy la confianza en los
demas se hace patente. El bebé aprende a jugar e interactuar con el resto de personas,
empieza a distinguir las caras de sus familiares y quienes no conoce. Cuando las

primeras palabras empiezan a aparecer, se pasa a la siguiente etapa.

-A partir de los 2 afios se empieza a hablar y a ser consciente de que el cuerpo
se puede controlar. En esa etapa puede haber cambios de humor muy rapidos, y hasta
puede que parezcan un poco tozudos porque quieren que las cosas salgan a su manera.

También se apegan mucho a sus progenitores y sienten miedo a separarse de ellos.

-Hasta los 5 0 6 afios el desarrollo del nifio esta centrado sobre todo en el
juego. Cuando empiezan su etapa de preescolar, aprenden a socializar y a colaborar
para conseguir sus objetivos. También empiezan a competir y sentirse bien con sus
triunfos, o algo frustrados con sus fracasos. En esa etapa pueden aparecer miedos como

el miedo a la oscuridad.
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Enfoque teorico del desarrollo emocional
La teoria de Vigotski (citado en Da Silva y Calvo, 2014), en donde hace
referencia sobre los procesos afectivos y emocionales que empiezan con sus
investigaciones referentes al desarrollo infantil. Para él, la fase postnatal consiste en
un periodo transitorio, donde el nifio inicia algo nuevo para su vida y se caracteriza

por una forma peculiar de desarrollo que contribuye a la formacion de la personalidad
(p.16).

Maéas o menos a los tres afios de edad, el nifio vive una nueva crisis que
constituye la fase en la cual predomina el negativismo infantil hacia las propuestas de
las personas con quien convive, aun cuando tal negacion contrarie su propia voluntad.
En esta fase, también puede presentar rebeldia e insubordinacion hacia las reglas
sociales. Es un periodo marcado por conflictos, percibidos en el lenguaje del nifio, que,
en muchos casos, también puede manifestar agresividad. En algunos tipos familiares,

el nifio se torna un déspota y exige de los padres que sus deseos sean atendidos (p.23).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En esta monografia se ha logrado identificar los juegos en el desarrollo
emocional en nifios de 3 afios de edad, lo cual constituye una estrategia didactica
innovadora encontrar juegos interactivos para poder controlas la emocion y

desarrollar adecuadamente la emocionalidad de cada nifio.

SEGUNDA: Se ha logrado analizar los juegos en el desarrollo emocional en nifios de 3 afios
de edad, existen una gran gama de juegos que son especificos para el desarrollo
emocional de los mas pequefios del segundo ciclo de la educacién bésica regular.

TERCERA: Se ha logrado identificar los juegos en el desarrollo emocional en nifios de 3
afios de edad, ya que en su mayoria son juegos que involucra metodologia activa

y las docentes de este nivel tienen un papel fundamental en ello.

CUARTA: Se ha logrado describir los juegos en el desarrollo emocional en nifios de 3 afios
de edad, estos juegos tienen una forma especial de aplicarlos, pasos, secuencias
para trabajar con los nifios de 3 afios ya que de manera entusiasta participan con

los demas nifios asimismo desarrollando su relacion es interpersonales.

RECOMENDACIONES
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e Se recomienda a las directoras de la region de Ica, brindar capacitaciones a las
docentes sobre el uso de los juegos para determinada finalidad y de acuerdo con el

grado de habilidad que tienen los nifios.

e Se recomienda a las docentes de educacion inicial incluir en sus sesiones de
aprendizaje actividades ludicas para desarrollar la emocionalidad de los nifios de tres

anos.

e Se recomienda a las docentes del nivel inicial buscar estrategias de actividades
ludicas especificas para los nifios de tres afios de acuerdo con su estilo y ritmo de
aprendizaje, en donde lo principal es que los nifios disfruten los juegos de manera

dirigida, sin llegar a aburrirlos con algunos que no sea adecuado para su edad.

e A los padres de familia, pasar mas tiempo con sus hijos y apliquen juegos donde su
principal objetivo sea desarrollar la emocionalidad de los nifios de 3 afios, para que
puedan controlar sus miedos, la ira, el temor a la frustracion y tengamos a futuro

nifios con tolerancia.
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