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RESUMEN

Esta investigacion tuvo el objetivo de describir el nivel de motricidad gruesa en
nifios de 5 afos, Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de ninos”, Tumbes
— 2023. Para ello la metodologia que se empleé fue cuantitativa, descriptiva, no
experimental. La poblacibn muestral estuvo constituida por 25 estudiantes. Se
empled la observacién como técnica de investigacion y una ficha de observaciéon
como instrumento, la cual obtuvo un alfa de Cronbach de 0,744, demostrando su
confiabilidad. Ademas, fue validada por tres expertos, quienes confirmaron su
validez. Los resultados mostraron que Unicamente el 4% de los alumnos presenta
problemas de motricidad gruesa. Se observd que en la dimension equilibrio 16%
se encontraba en el nivel en proceso y 84% en el nivel de logro; en la dimension
coordinacion motora gruesa el 12% se encontraba en el nivel de proceso y 88%
en el del nivel logro; y en la dimension de esquema corporal el 4% estuvo en nivel
de inicio, el 32% en nivel de proceso y 64% en el nivel de logro. Se concluye que
la mayoria de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 075
“Carrusel de Nifios” en Tumbes han alcanzado los logros esperados en motricidad
gruesa (96%), aunque un 4% aun requiere apoyo para completar su desarrollo en

este aspecto.

Palabras claves: Motricidad Gruesa, equilibrio, coordinacién motora y esquema

corporal.
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ABSTRACT

This research had the objective of describing the level of gross motor skills in 5-
year-old children, Initial Educational Institution No. 075 “Carrusel de nifos”,
Tumbes — 2023. For this, the methodology used was quantitative, descriptive, non-
experimental. The sample population consisted of 25 students. Observation was
used as a research technique and the observation sheet was used as an
instrument. The results showed that only 4% of the students have gross motor
problems. Likewise, the dimension that children find most difficult to develop is the
body scheme since 36% of the children did not achieve its full development,
followed by the balance dimension with 16% and the gross motor coordination
dimension with 12%. It was concluded that the majority of 5-year-old children at
the Educational Institution N° 075 "Carrusel de Nifios" in Tumbes have achieved
the expected milestones in gross motor skills (96%), although 4% still require

support to complete their development in this area.

Keywords: Gross motor skills, balance, motor coordination and body scheme.
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I. INTRODUCCION

El presente estudio titulada Nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afos en la
Institucion Educativa Inicial N° 075 Carrusel de nifios, Tumbes, 2023; permitid
abordar aspectos conceptuales y tedricos segun Piaget la accién es el motor que
facilita el aprendizaje mediante el cuerpo, accion y/o movimiento. Para desarrollar
relacionados al problema de motricidad gruesa, es la habilidad para realizar
movimientos amplios y coordinados utilizando los masculos principales del
cuerpo, se considera fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y social de
los nifios, ya que fomenta su coordinacion, equilibrio, autonomia y capacidad de
interacciéon con los demas. Sin embargo, en la actualidad se estan percibiendo un

aumento de las dificultades de docentes para promover estas habilidades.

Algunos estudios identificaron que las dificultades en el desarrollo de la motricidad
gruesa que se presencio en los nifios en el confinamiento por la pandemia COVID-
19, la falta de medios y/o recursos necesarios tanto para los padres como los
nifos, la falta de espacio adecuado, la ausencia de interaccion con otros nifios de
la misma edad y la carencia de una guia docente que ofrezca estrategias
pedagdgicas efectivas ha contribuido a un retroceso en el desarrollo motor de

muchos nifios (Mufioz, 2022).

Alonso y Pazos (2020) sefialan que las deficiencias en el desarrollo de las
destrezas motoras gruesas en los nifios pueden atribuirse a la falta de formacion
0 actualizacion de las maestras en las metodologias pedagdgicas necesarias.
Muchas docentes no se actualizan en las técnicas adecuadas ni en la adaptacion
de estas a las necesidades individuales de los nifios, lo que dificulta su capacidad
para guiar y fomentar un desarrollo motor efectivo en el aula en el momento de su
planificacion debe considerarse la secuencia didactica del taller de psicomotriz

gue realizan en su jornada pedagogica.

Lurita (2020) vincula la problematica en el desarrollo de la motricidad gruesa a que
las instituciones en particular las rabricas de ensefianza no otorgan la importancia
debida a las préacticas y espacios especificos para trabajar estas habilidades. La
falta de énfasis en actividades motoras en el curriculo escolar limita las

oportunidades de los nifios para mejorar su coordinaciéon y habilidades motoras.
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Para la realizacion de esta investigacion se hizo una extensa busqueda previa de
estudios respecto al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, sin embargo, los
resultados obtenidos de los estudiantes son muy variados, lo cual podria deberse
a las particularidades sociodemograficas y pedagogicas de cada poblaciéon. Por
otra parte, al buscar estudios sobre esta problemética en nifios del departamento

de Tumbes las investigaciones fueron muy escasas.

En base a las practicas preprofesionales realizadas en diferentes Instituciones
Educativas de la regiébn de Tumbes se consideré la observacion sobre la
motricidad gruesa practicada por los estudiantes de este nivel Inicial quienes
presentaban dificultades al practicar algunas acciones motrices con su cuerpo,
como desenvolvimiento de espacios, falta de coordinacion, entre otros, esto
debido que los estudiantes estaban retirados de sus centros educativos, por
motivo del COVID — 19, afectando en ellos, su coordinacion motora gruesa,

equilibrio y esquema corporal.

Observandose que las docentes estan limitadas en la parte conceptual lo que no
les permite dar la debida importancia de actualizarse para aplicar adecuadas
estrategias que estimulen el desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios
de edad preescolar. He aqui que, se sugiere que las maestras deben permitir que
los nifios experimenten libremente los diferentes movimientos de su cuerpo. En
este contexto el presente estudio da a conocer la motricidad gruesa y sus
dimensiones de equilibrio, coordinacibn motora gruesa y esquema corporal,
relacionadas al aprendizaje y la enseflanza de las docentes, planteandose la
siguiente interrogante ¢ Cual es el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios,
Institucion Educativa Inicial N° 075 Carrusel de nifios, Tumbes?, y como objetivo
general Describir el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios, Institucion

Educativa Inicial “075 Carrusel de nifos”, Tumbes.

Este estudio proporciona un valioso aporte al recopilar diversas opiniones de los
docentes sobre la necesidad de mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en
los estudiantes. Ademas, subrayan la necesidad de integrar estrategias
pedagogicas innovadoras que adapten las actividades fisicas a los diferentes
niveles de aprendizaje en el que se encuentran los niflos, fomentando un entorno

de aprendizaje inclusivo y efectivo.
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La presente tesis se compone de siete apartados. El primer apartado, la
introduccion, ofrece una contextualizacion del trabajo. En el segundo apartado se
realiza una revision de la literatura, donde se exploran teorias, conceptos y
antecedentes que permiten profundizar en el tema y discutir los hallazgos. El
tercer apartado detalla los materiales y métodos utilizados en la investigacion,
incluyendo las hipétesis, la poblacién, la muestra y los instrumentos empleados.
El cuarto apartado presenta los resultados a través de tablas y graficos para
facilitar su interpretacion, seguidos de la discusion correspondiente. En el quinto
apartado se exponen las conclusiones alineadas con los objetivos planteados, y
en el sexto apartado se ofrecen recomendaciones dirigidas a distintos actores. El
séptimo apartado contiene la bibliografia consultada. Finalmente, se incluyen los

anexos.
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. REVISION DE LA LITERATURA

Para el presente trabajo se tiene en cuenta la variable motricidad, en el cual
Alonso y Pazos (2020), sefialan que es la base de la vida humana, ya que
resuelven las tareas basicas de supervivencia, exploracién del entorno, en
relacion con la sociedad y comunicacion, las cuales son la base de la interaccion
social. En este contexto el movimiento es considerado un medio de comunicacion,
expresion y establecimiento de relaciones con otros. Ademas, afecta el desarrollo
armonioso de la personalidad, ya que no solo desarrolla movimientos sino también

integra el pensamiento, la emocién y la socializacion.

Vallejo et al. (2021), sugieren que las habilidades motoras se refieren a la
ejecuciéon de movimientos vinculados a mecanismos que se pueden encontrar en
el cerebro y el sistema nervioso. Recalcan también que la motricidad garantiza un
mejor rendimiento fisico en el nifio y promueve el desarrollo de procesos
integrados en el aprendizaje, incluyendo la adquisicion, de todas las habilidades

cognitivas y motrices.

Mocha et al. (2018), quienes manifiestan que tanto la inteligencia como la
habilidad del cuerpo son esenciales para ejecutar movimientos, se destaca la
importancia de que en la primera infancia se promueva el fortalecimiento de
habilidades y capacidades para generar hébitos motores. De esta forma el
desarrollo de diferentes movimientos fisicos permitiendo en los nifios que disfruten
de una buena salud fisica, emocional, social y cognitiva mientras realizan

movimientos motores utilizando su cuerpo.

Rodriguez (2019), define la motricidad gruesa como ejercicios que implican el
movimiento de los musculos del cuerpo incluyendo movimientos motores gruesos
y finos, destacando que el progreso de movimientos como las piernas, brazos y
todo el cuerpo en general es abrupto. Por otro lado, la motricidad fina comprende

actividades que perfeccionan la motricidad gruesa.

En resumen, se entiende que la motricidad gruesa involucra el control dindmico
del propio cuerpo para generar el desplazamiento y movimiento, lo cual es
fundamental para el desarrollo integral del nifio ya que desarrollar el equilibrio,
coordinacion y orientacion espacial necesarios para poder gatear, rodar, caminar,

correr, saltar, entre otras habilidades.
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Pinargote et al. (2019), comentan que las destrezas motrices gruesas involucran
grandes grupos de musculos del cuerpo, considerando los movimientos
coordinados de todas las partes del cuerpo del nifio, en especial los musculos de
las piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, ya que le permiten a su bebé
levantar la cabeza, luego gatear, para luego pararse, y finalmente caminar,

mantener el equilibrio y mucho mas.

Tiwi y Weepiu (2021), afirman que la motricidad gruesa forma parte de la
psicomotricidad, entendiéndose como un conjunto de habilidades motoras que los
nifios desarrollan a medida que crecen, habilitAndolos para realizar actividades
como correr, lanzar objetos, coger instrumentos musicales, saltar obstaculos,
caminar, dar patadas, entre otros; siendo estas actividades realizadas por

musculos grandes.

Dominguez et al. (2022), consideran que la motricidad gruesa como el conjunto
de habilidades generales que desarrolla el nifio al combinar diferentes
movimientos. Se resalta que los resultados no son rapidos, sino que iran
alcanzando a medida que se van desarrollando las actividades motrices y

adquieran practica necesaria para regular sus movimientos.

Teoria del Desarrollo motor de Piaget. En este sentido, Ramirez et al. (2018)
argumentan que, la construccion de la inteligencia inicia con la actividad motriz de
los infantes, sefialando que el aprendizaje es producto de movimientos y las
acciones realizadas en el entorno y sus experiencias. De esta manera, manifiesta
4 estadios mostrando que en las primeras etapas de vida se desarrolla en el
estadio de la Etapa Sensoriomotriz (0-2) la cual se caracteriza por el desarrollo de
los reflejos innatos, permitiendo asi la cimentacidn del conocimiento. Esto da paso
al perfeccionamiento de los esquemas como el ejercicio y la coordinacion, el
aprendizaje es dado a través de los sentidos, el movimiento y el desarrollo de las
acciones motoras. De este modo, se sefiala que la Etapa preoperacional (3 a 7)
implica los movimientos corporales globales que involucran a los musculos

grandes como correr, saltar, trepar y lanzar objetos con mayor habilidad.

Vasquez (2023) hace mencion que, segun Piaget los nifios establecen su
conocimiento de su entorno a través de la exploracién y el contacto fisico; ademas

las acciones influyen en el desarrollo psicomotor, el desarrollo de las habilidades

21



motoras coordinadas que se da de manera progresivo iniciando en la infancia

prolongandose hasta la adolescencia.

Piaget aporta la evolucion de la psicomotricidad desde las etapas de las funciones
cognitivas, recalcando que la motricidad gruesa tiene como fin desarrollar las
capacidades, corregir anomalias y fomentar las destrezas necesarias para el

control de los movimientos (Llontop, 2021).

La teoria del desarrollo motor de Wallon Becerra (2019), recalco 4 elementos que
mencionan el progreso del infante, como: los sentimientos, su entorno, el espacio
y el movimiento. Asimismo, afirma que la mezcla de factores biolégicos y sociales
forma parte del avance motor, ya que ambos se interrelacionan continuamente,
desde el nacimiento hasta su adolescencia, estableciendo diferentes periodos de

transformacion.

Basilio y Yagual (2023), mencionan que Wallon sugiere que la motricidad es
primordial desarrollarla desde la temprana edad del nifio, ya que se inicia como
un medio de comunicacién entre la madre e hijo. Segun esta teoria, los nifios se
crean a si mismos a través del movimiento, el cual se desarrolla de lo concreto a
lo abstracto. Por lo tanto, el movimiento es un factor clave para el desarrollo
psicolégico del nifio, influyendo en su mente y facilitando la construccion de la

persona, su afectividad, cognicion y socializacion.

Astete (2020) subraya en sus investigaciones la importancia del desarrollo motor,
argumentando que los nifios desde sus inicios de vida intrauterina ya realizan
movimientos en relacién a su entorno y sus emociones. Posteriormente, el bebé
recién nacido ejecuta movimientos involuntarios e espontaneos que le permiten
explorar su cuerpo y el entorno de forma progresiva, con el tiempo, sus

movimientos cada vez mas se irdn coordinando.

La teoria de Gallahue expone aquellos cambios motores que experimentan los
nifios desde el nacimiento hasta la adultez, teniendo en cuenta el orden evolutivo
en las fases y niveles de coordinacion considerando un proceso ordenado y
continuo en el dominio de habilidades que dependen tanto de los mecanismos

internos del individuo como de los estimulos externos (Monsalvez et al., 2018).
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Araya et al. (2019) manifiestan que Gallahue reitera que el ser humano se
desarrolla en diversas etapas, en proceso del desarrollo motriz, evolucionando de
los simple a lo mas complejo. Asi, se adquieren habilidades basicas que se
caracterizan en tres fases: la Fase de Movimientos Reflejos (0-1 afio), donde se
observan movimientos involuntarios desde la vida intrauterina al nacimiento; la
Fase de Movimientos Rudimentarios (1-2 afios), que inicia en el nacimiento y
culmina alrededor de los 2 afos, donde los movimientos voluntarios se vuelven
mas definidos; y la Fase de Movimientos Fundamentales (2-7 afios), en la cual se
establecen patrones motores ya coordinados y controlados, realizando

habilidades deportivas como caminar, correr, saltar, lanzar una pelota, entre otros.

La teoria de Arnold Gesell y Myrtle McGraw, se centra en cdémo los patrones de
desarrollo en los nifios son producto de una interaccion entre factores biolégicos
innatos y la experiencia ambiental. En este sentido, Gesell propuso que el
desarrollo motor sigue un curso predecible y secuencial que esta determinado
genéticamente. De acuerdo con esta teoria, todos los nifios pasan por las mismas
etapas de desarrollo en el mismo orden, aunque el ritmo puede variar de un nifio
a otro. Por su parte, Myrtle McGraw, investigadora en desarrollo infantil, llevé a
cabo experimentos pioneros que ilustraron la interaccion entre la maduracién y el
aprendizaje, demostrando que la estimulacion temprana podria acelerar el
desarrollo motor en algunos casos, aunque concluyé que la maduracion biologica
finalmente establece los limites de lo que la experiencia puede lograr (Garcia &
Ciro, 2023).

La teoria del aprendizaje motor de Richard A. Schmidt, denominada teoria de la
programacion motora, propone que, al aprender una nueva habilidad motora, las
personas desarrollan un "esquema” o programa general que les ayuda a realizar
movimientos en diversas condiciones. Ademas, Jack Adams introdujo la teoria de
la memoria cerrada, la cual enfatiza el papel de la retroalimentacion y la practica
en el aprendizaje motor, destacando que la repeticion y la correccion de errores
son mecanismos clave para el establecimiento de patrones de movimiento

efectivos y precisos (Honores, 2020).

Jack Adams introdujo la teoria de la memoria cerrada, que se centra en el papel

de la retroalimentacion y la practica en el aprendizaje motor. Adams argumenté
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gue la retroalimentacion, particularmente la retroalimentacion sobre errores es
crucial para la formacién de "trazos de memoria" que guian la ejecucion de
habilidades motoras. De acuerdo con esta teoria, durante la fase inicial de
aprendizaje, la dependencia de la retroalimentacion es alta, pero a medida que se
desarrolla la habilidad, el ejecutante se vuelve mas dependiente de la memoria
motora interna, lo que reduce la necesidad de retroalimentacién externa. Por lo
tanto, esta teoria pone énfasis en la repeticién y la correccién de errores como
mecanismos clave para el establecimiento de patrones de movimiento efectivos y

precisos (Honores, 2020).

Luna (2019) recalca que, las habilidades motoras gruesas son de vital importancia
para lograr un 6ptimo desarrollo integral de los infantes. Esto se debe a que, la
habilidad permite a los nifios mover y controlar los musculos grandes del cuerpo,
coordinar los movimientos, tener fuerza y equilibrio, lo que se evidencia en
actividades como cabecear, sentarse, girar, gatear, tomarse de las manos, los

pies, caminar, o lanzar una pelota.

Yarasca, (2018) enfatiza que es importante desarrollar las habilidades motoras en
la etapa infantil, ya que a través del juego y actividades ladicas promueven el

desarrollo del aprendizaje y el fortalecimiento muscular.

En este contexto, se enfatiza, que la motricidad gruesa es fundamental y esencial
para adquirir fortalezas, equilibrio, agilidad y coordinacion, aspectos que son
cruciales para un exitoso proceso de adquisicion del aprendizaje tanto de la lectura
y escritura durante la etapa escolar. Por todo ello, es indispensable crear
oportunidades ricas y diversas de juego motor que sienten las bases para ese

desarrollo motriz grueso.

A continuacién, se presentan los modelos basicos del movimiento. Segun autores
como Imbernén et al. (2020), existen diferentes patrones de movimiento que

permiten controlar la actividad motora gruesa.

Caminar. Proceso en el que los nifios identifican el desplazamiento constante de
un lugar a otro, para la organizacion compleja de los movimientos y mantener el

equilibrio.

Correr. es una habilidad motriz gruesa que consiste en el desplazamiento del

cuerpo de un lugar a otro de forma rapida, mediante una serie de pasos en las
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gue se salta apoyando alternativamente un pie y luego el otro, sin que ambos pies

dejen de tocar el suelo al mismo tiempo.

Saltar. consiste en el impulso del propio cuerpo hacia arriba, despegandose
totalmente del suelo o piso, mediante la flexién rapida de las articulaciones de las

piernas y el efecto de fuerzas musculares sobre ellas.

Lanzar. consiste en realizar esfuerzos musculares que implica impulsar con las
manos, brazos o pies algun objeto u otra cosa (como una pelota) para enviarlo a

cierta distancia por el aire en determinada direccion.

Estas actividades contribuyen al desarrollo motor del nifio al fortalecer
movimientos laterales, por encima del hombro, por debajo del hombro, y también

a una o dos manos entre otros.

Seguidamente, se presentan las dimensiones de la motricidad gruesa. La primera
dimension es el equilibrio motor grueso, es una capacidad coordinativa al realizar
diversas actividades, para mantener una posicién, trasladarse de un lugar a otro,
aprovechando la gravedad que implica dos equilibrios del estéatico y el dindmico.
El primero incluye el control de la postura sin que el cuerpo realice algun
desplazamiento, mientras que el segundo alude a la reaccién del cuerpo en
movimiento contra la accion de la gravedad implica el saltar, caminar, y correr
(Cuellar et al., 2020)

Huisa (2021) es la capacidad de dominar efectos de la gravedad y asi como
mantener el cuerpo en la postura deseada implicando la interiorizacion del eje del
cuerpo. Asimismo, se vincula a las experiencias agradables como el kinestésico,
las percepciones visuales, los esquemas actitudinales y los reflejos de equilibrio.
Por ende, es la recopilacion de un conjunto de habilidades estéaticas (manteniendo

posiciones) y dinamicas (en movimiento).

Ambuludi (2023) afirma que, el equilibrio motor grueso, permite formar bases
esenciales para la adquisicion posterior de habilidades motrices mas avanzadas

gue requieren de estabilidad postural como correr, saltar o caminar en linea recta.

Por otro lado, la segunda dimensién a la Coordinacion Motora Gruesa, que de
acuerdo con Phillipps (2019) aporta que el movimiento del cuerpo y segmento
corporal incluye el desplazamiento, locomocion o traslado. Se clasifica en

coordinacion general, en la realizacion de movimientos del cuerpo. Asimismo, la
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coordinacion motora hace referencia a la capacidad de sincronizar el uso conjunto
de varios musculos y el sistema nervioso para producir patrones motrices
esenciales que implican grandes grupos musculares. Se enfatiza en movimientos
de las extremidades superiores e inferiores y la nocion espacio temporal reflejada

en la combinacion de espacio y tiempo de forma coordinada.

Quifionez (2020) afiade que la capacidad para dominar diversas partes del cuerpo
implica la sincronizacion de movimientos, en el aspecto global, conllevando al nifio
gue realice movimientos mas generales. De esta forma, intervienen las partes del
cuerpo teniendo mas coordinacion segun las edades. Por su parte Gutiérrez
(2021), refiere que se da cuando existe integracién, comprension y control del

cuerpo implicando la sincronizacion de movimientos de las partes del cuerpo.

Finalmente, encontramos al Esquema corporal. Segin More (2018) es la
conciencia que tenemos de nuestro propio cuerpo, en su posicién, movimientos y
la relacién con el entorno. Los elementos que construyen al esquema corporal:

imagen y concepto.

Es crucial destacar que la representacion mental que tiene el nifio sobre su
cuerpo, ya que esto permitird mejorar el desarrollo de su personalidad, inteligencia
y el conocimiento de su entorno, facilitando asi el aprendizaje. Esto se desarrolla
desde que el nifo nace, incluyendo sus vivencias que le permite desarrollar el
conocimiento de las principales partes de su cuerpo de acuerdo a su edad
(Mamani et al., 2019).

Simbaina et al. (2022) explican que, el cuerpo humano se vincula, con los
movimientos de las diferentes partes del cuerpo en general, siendo este proceso
progresivo mediante la experiencia y vivencias de maduracion de los infantes.
Asimismo, influyen factores en la organizacion del esquema corporal, como el

movimiento, la percepcion, el lenguaje y lo cognitivo.

Para poder realizar esta investigacion ha sido necesario revisar investigaciones
previas a cerca de la variable motricidad gruesa, entre las principales encontramos
a Vélez y Trivifio (2022) en su articulo: El desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Alajuel, trabajado con el enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo. Utilizé la observacion como técnica y de

instrumento la guia. Aplicé una muestra de 30 nifios (as); Obtuvieron que, el 70%
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presentaron dificultades para mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas;
el 60% no lograron saltar con los pies juntos de manera coordinada; el 80%
tuvieron problemas para lanzar y atrapar objetos con precision y el 40% de
estudiantes lograron correr de manera fluida y coordinada. Enfatizando, a los
datos estadisticos, se concluyo que las docentes implementen estrategias ludicas

y actividades especificas para fortalecer las habilidades motoras.

Espinoza (2022) en su investigacion titulada: Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, [Tesis de licenciatura],
Universidad de Guayaquil, Ecuador, fue de enfoque mixto (cuantitativa y
cualitativa), de tipo descriptiva e inductiva, como técnica trabajo la prueba de
observacion motriz y lista de cotejo como instrumento, al mismo tiempo se aplicé
la técnica cualitativa de observacién y como instrumento se empleé cuaderno de
campo, la muestra aplicada fue de 40 estudiantes. Por ende; los resultados
alcanzados en el enfoque cuantitativo; antes se observd que los nifios se
encontraban en un 25% nivel bajo, posterior a la intervencion con los juegos
tradicionales aumentd en el 87.5%, en un nivel adecuado, de esta forma el
enfoque cualitativo refiere que los juegos tradicionales crearon un ambiente Iudico
y motivador, fomentando a que los estudiantes tengan una participacion mas
activa. Concluyendo, que para fortalecer las habilidades motrices gruesas es

fundamental implementar juegos tradicionales.

Bazan y lllescas (2022), en su trabajo investigacion: El juego tradicional para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios, para optar por
el grado de licenciado, en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-
Ecuador. Fue de enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo), de tipo descriptiva,
correlacional, se utilizé la técnica (Prueba de habilidades motrices gruesas) y de
(escala de valoracién de habilidades motrices gruesas) como instrumento,
asimismo se utilizo la observacion (técnica) y la guia de observacion
(instrumento). Trabajo con una muestra de 60 nifios y nifias. Los resultados
obtenidos en la valoracion del instrumento, antes de la intervencion se
encontraban los nifios en el 42% en nivel bajo; 30% nivel medio y el 28% nivel
alto; después intervenir con los juegos tradicionales, un 5 % nivel bajo; 12% nivel
medio; 83% nivel alto. Llegando a la conclusién que los juegos tradicionales son

actividades efectivas en el desarrollo motor grueso.
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Sangama (2021), en su investigacion titulada: Nivel de desarrollo del esquema
Corporal en nifios de 5 afios del asentamiento Humano la Perla De Yarinacocha,
Pucallpa - 2021, [Tesis de pregrado], Universidad Catolica los Angeles Chimbote,
Peru. Utilizé el enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo - simple, disefio No —
experimental. Obtuvo una muestra de 30 nifios de 5 afios. Empleo la técnica de
observacion y como instrumento una lista de cotejo. El autor manifesté sobre los
resultados obtenidos sobre el desarrollo del esquema corporal en los nifios, sefiala
lo siguiente: poseen un (73.3%) nivel medio; el (100.0%) en nivel bajo, en la
percepcion global del cuerpo; el (50.0%) en nivel medio, en conciencia del espacio
gestual y el (60.0%) en nivel medio, en el conocimiento de su cuerpo. Se concluyo,
que el nivel de desarrollo del esquema corporal se encuentra en un nivel bajo y
medio en el cual, se deben implementar actividades que fortalezcan esta
habilidad.

Puerta (2021) en su investigacion titulada: Niveles de motricidad gruesa en nifios
y nifas de 5 aflos de dos instituciones de Lima y Callao, 2021, [Tesis de
Doctorado], Universidad Cesar Vallejo, Peru; Con enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo-comparativo, utiliz6 como técnica la observacion, y la lista de cotejo
como instrumento; obtuvo como muestra a 62 nifios (as), de ambas instituciones.
Los resultados estadisticos de la variable motricidad gruesa, segun los niveles
alcanzados en los nifios de 5 afios estan: el 58.8% en logro, el 25.8% en proceso,
y el 19.4% en inicio, de igual forma, la institucion inicial del callao tiene, el 45% en
logro, 32.3% en proceso y el 22.6% en inicio; asimismo las categorias en la
dimension equilibrio se encuentran en logro (48.4%); en proceso (38.7%) y en
inicio (12.9%) en la de Lima; de este modo en la del Callao, el (45.2%) en logro;
el (29.0%) en proceso y en inicio el (25.8%). Se concluyd, que no existian

diferencias en ambas instituciones el nivel de motricidad gruesa y en equilibrio.

Por otro lado, Tiwiy Weepiu (2021) en su investigacion: Desarrollo de la motricidad
gruesa en infantes, comunidad awajun de Yamayakat, Imaza, Amazonas, Peru,
2019, [Tesis de licenciatura], Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas, Peru; tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-simple; se
utilizé la observacion y el instrumento, Escala motriz de Ozer, la muestra trabajada
fue de (23) estudiantes y los resultados obtenidos, de la dimensién equilibrio es

de (48%) un nivel malo y (52%) un nivel regular; de esta forma para la dimension
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de coordinacion motora gruesa el (57%) un nivel malo y el (39%) un nivel regular
y el (4%) un nivel bueno. En conclusion, el nivel de la motricidad gruesa se
encuentra en el nivel regular y deficiente en cual, se debe fomentar estrategias

ludicas para el desarrollo adecuado en la etapa preescolar.

Villanueva (2021) en la tesis de investigacion: Motricidad gruesa en la educacion
remota en los estudiantes de inicial - 5 afios en Tambo Real Santa 2021, [Tesis
de Maestria], Universidad Cesar Vallejo, Peru; su enfoque fue cuantitativa, de tipo
descriptivo (simple); Empleo la observacién (técnica) y la Escala motora de Ozer
(instrumento). Obtuvo la muestra de 30 estudiantes de 5 afios; los resultados
sobre la motricidad gruesa, indican que, 57% se encuentran en la categoria de
logro y en cuanto al equilibrio, el 50% en proceso; y en la dimensioén coordinacion
motora gruesa, el 43% se encuentra en proceso. Concluyendo que, el desarrollo
de motricidad gruesa se debe promover actividades motrices que ayuden el

progreso integral infantil.

Guzman y Sanchez (2022) en su investigacion titulada: Inteligencia kinestésica y
motricidad gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel
[Tesis de licenciatura], Universidad Cesar Vallejo, Peru. Su metodologia fue de
enfoque cuantitativo, basico, No experimental - transversal y correlacional. Obtuvo
una muestra de 22 nifios, se utilizo la técnica la encuesta y como instrumento se
utilizaron 2 cuestionarios tipo test. De esta manera, los autores concluyen que:
Los resultados obtenidos, se hubo un nivel de retraso en las capacidades de
coordinacion se encuentra en el (22,7%); en equilibrio el (18,2%), en flexibilidad
(22,7%) y en la capacidad de velocidad el (13,6 %). En conclusién, se demostrd
que, a través del desarrollo de habilidades de inteligencia kinestésica, las
habilidades motoras gruesas de los nifios mejoran durante las actividades diarias

y existe una alta correlacién positiva entre las variables.

Tinedo (2022) Tumbes, en su investigacion titulada: Motricidad gruesa y ubicacion
espacio temporal de los nifios de 4 afios de la |.E.I. “012 Caritas Felices”, Tumbes,
2021, [Tesis de licenciatura], Universidad Nacional de Tumbes, Peru, fue de
enfoque cuantitativo, de disefio No experimental, corte transversal; fue utilizada la
observacion (técnica) y una lista de cotejo (instrumento), estuvo conformada con

una muestra de 18 estudiantes; los resultados alcanzados en base a la variable
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motricidad gruesa es, el (50%) nivel en proceso, un (44.4%) nivel inicio en la
coordinacion oculo podal, un (50%) en proceso en la dimension fuerza muscular,
un (61.1%) nivel en proceso en los desplazamientos, un (44.4%) nivel en proceso
en la relajacion muscular. Se concluyd, mayor desarrollo de motricidad gruesa en

permitiendo en los nifios tener mejor capacidad en ubicarse en el espacio.

Torres (2021) Tumbes, en su proyecto de investigacion: Nivel de motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa No 206 "Fe y
Alegria" de la Villa Ufa de Gato distrito Papayal, provincia Zarumilla,
departamento Tumbes, 2020, [Tesis de pregrado], Universidad Catolica de los
Angeles, Per(; fue de tipo cuantitativa, de tipo descriptivo y disefio no
experimental, se empled la observacion (técnica) y se aplicé una guia
observacional (instrumento); participaron 10 nifios para el estudio; los resultados
recogidos es del 70% de los nifios alcanzaron un nivel de “logro” en la dimensién
lateral; el 20% estan a nivel de proceso. Mientras que, el 60% se encuentran en
el nivel de “logro”, en la dimension del equilibrio; el 40 % de los nifios se
encuentran en el nivel de proceso en el desarrollo de tamafio y equilibrio de esta
forma, se encuentran en el 50% en nivel “proceso”. En sintesis, en un 100% los

estudiantes estan en un nivel de “proceso” en el desarrollo de la motricidad gruesa.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Formulacion de la hip6tesis y definicion de la variable

3.1.1. Hipotesis de investigacion

Por ser una investigacion descriptiva no se planteé hipétesis. Segun Bernal (2010)

afirma que las investigaciones de tipo descriptivo simple:

Es suficiente plantear algunas preguntas de investigacién que, como ya se
anoto, surgen del planteamiento del problema, de los objetivos y, por
supuesto, del marco tedrico que soporta el estudio. En resumen, todo
proyecto de investigacion requiere preguntas de investigacion, y solo
aquellos que buscan evaluar relacion entre variables o explicar causas
requieren la formulacién de hipétesis. (p.136)

Por ende, la hipotesis se demostr6 a partir de la obtencion de los resultados del

instrumento del recojo de informacioén teniendo en cuenta el comportamiento de

la variable, sus dimensiones e indicadores.

3.1.2. Operacionalizacion de la variable
Definicion conceptual.

V1: Motricidad gruesa. Gutiérrez (2021), sostiene que la motricidad gruesa se
produce mediante la integracién, la comprension y el control del cuerpo,

involucrando el dominio de los musculos grandes del cuerpo.
Definicion operacional.

V1: Motricidad gruesa. Se uso la técnica de observacion y como instrumento se
elaboré una ficha de observacion que consta de dieciocho (18) items, con la
finalidad de evaluar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad, se
evalu6 mediante tres dimensiones: equilibrio, coordinacibn motora gruesa y

esquema corporal, a través de escala ordinal.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable.

Escala
Variabl ;
Dimensiones Indicadores ltems De
es
Medicion
Equilibrio 1 Levanta el pie derecho manteniendo el equilibrio
L. por 10 segundos.
estatico Mantiene el equilibrio |
quilibrio levantando sus manos y
2 levantando su pie derecho.
3 Realiza volantines al cruzar sobre una linea
o trazada en el piso.
Equilibrio Equilibrio Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos
dinamico 4 (pelota, juguetes) en sus manos cruzando por la
linea trazada en el piso.
o Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre
Equilibrio 5  unalinea recta trazada en el piso.
cinetico 6  Sostiene un objeto alzando su mano derecha al
cruzar sobre una linea curva trazada en el piso.
. . 7 Camina sobre una linea recta en el piso llevando
Coordinacio6 un vaso de pléastico con agua sin derramarlo.
n general 8 Realiza diferentes desplazamientos pasando por
circuitos psicomotores.
©
§ Coordinacion Coordinacio 9 Lanza la pelota con tu mano derecha para
Ig 3 Motora gruesa n 6culo- derrumbar la torre de vasos.
<3 manual 10 Lanza una pelota de trapo e intenta acertar dentro Escala
% g de un aro colocado en el piso. ordinal
> = 11 Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando
o Coordinacid una pelota para mantenerla dentro de las lineas.
= . (Distancia 2 metros)
n oculo- S
Salta con dos pies juntos por estos aros
podal 12 colocados en el piso, intentando no pisarlos. (Los
aros estan separados por 20 cm de distancia).
) . 13 Sefiala cudl es sumano derecha e izquierda a sus
Conciencia amigos verbalizando en el aula.
corporal 14  Se ubica con su cuerpo de acuerdo lo que se le
indica delante o detrds llevando un objeto
consigo.
| 15 Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza,
magen tronco y extremidades en una hoja de trabajo.
corporal _ _
Esquema 16 Modela la figura humana expresando lo realizado
corporal con plastilina.
17 Menciona las partes del cuerpo humano de la
Concepto lamina observada a sus compafieros.
18 Sefiala las partes del cuerpo de su compafiero
corporal

segun lo indicado por la docente.

Nota: Elaboracion propia.
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3.1.3. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de estudio

Sanchez (2019) menciona que, la investigacion respondié al enfoque cuantitativo
porque estudia fendmenos medibles mediante técnicas estadisticas, su propésito
principal reside en la descripcion, definicién, prondstico y control objetivo las
conclusiones son sustentadas rigurosamente en la cuantificacion, recoleccion de

datos, procesamiento, andlisis e interpretacion.

Sanchez et al. (2018), la investigacion segun su finalidad es basica porque se
centra en la busqueda de nuevos conocimientos, sin fin practico establece los

fundamentos tedricos mediante la investigacion cientifica basica.

Disefio de investigacion

Esta indagacion es de disefio no experimental, descriptivo simple, de corte

transversal.

NO experimental porque, no se manipula ninguna variable, el fenébmeno es

observado en su entorno natural posteriormente es analizado.

Esquema:
M - O

Dénde:

M = Muestra constituida por los nifios de 5 afos, Institucién Educativa “075

Carrusel de nifios”

O = Informacién obtenida mediante la ficha de observacién de la motricidad

gruesa en los nifios de la institucion Educativa “075 Carrusel de nifios”

3.1.4 Poblacion y muestra

Poblacién
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La poblacion es el conjunto de individuos u objetos que se integran con fines de
analisis o investigacion cientifica, estas deben tener las mismas caracteristicas
observables, en referencia la muestra es elegida del conjunto de la poblacion
(Sucasaire, 2022).

En el presente estudio, la poblacion esta constituida por 100 estudiantes de 5 afios
de los cuales (49) son nifios y (51) son nifias de la Institucién Educativa Inicial

“075 Carrusel de nifos”, Tumbes en el afio 2023.

Tabla 2
Distribucidn de la poblacion de nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa “075

Carrusel de nifos”.

Ciclo Seccion Sexo N° de
Académico M F estudiantes
Verde 10 14 24
Mafiana Azul 8 18 26
Verde 18 7 25
Tarde Azul 13 12 25
Total 49 51 100

Nota: Némina de matricula de los nifios de 5 afios de la Institucién educativa “075 Carrusel de

nifios”, Tumbes, 2023.

Muestra

Sucasaire (2022), describe que la muestra es el reflejo de la poblacion, posee las
mismas caracteristicas tiene dos requisitos para ser representativa: enfoque
cuantitativo que refiere a la cantidad de elementos y la cualitativa son elementos
de acuerdo a las caracteristicas generales y especificas de la poblacion. La
muestra de estudio tuvo constituida por un total de 25 estudiantes de 5 afios de
ambos sexos del aula azul del turno de la tarde, Institucion Educativa “075

Carrusel de ninos”, Tumbes, 2023.
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Tabla 3

Muestra de estudio de 5 afios de la Institucidon Educativa Inicial

Turno Seccion Sexo N° de
Académico Aula M F estudiantes

Tarde Azul 12 13 25

Total 12 13 25

Nota: Nomina de matricula de los estudiantes de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial “075

Carrusel de niflos”, Tumbes, 2023.

Muestreo

“El tipo de muestreo, puede haber clara influencia de la persona o personas que
seleccionan la muestra o simplemente lo realiza atendiendo a razones de
comodidad” (Mejia y Moran, p.172, 2017). Es decir, este tipo de muestreo en la
seleccion de los elementos no depende del azar, sino de razones relacionadas

con las caracteristicas de la investigacion o el criterio del investigador.
Muestreo intencional

Parella y Martins (2012) sostienen el muestreo, “es intencional porque aqui el
investigador emplea criterios para poder elegir unidades de estudio; mientras que,
estos cumplan con los requisitos previstos” (p.114). En sintesis, el muestreo
intencional es no probabilistico permite seleccionar a los participantes de acuerdo
a las caracteristicas o criterios empleados por el investigador, por ende, ayuda a

obtener informacion relevante con el propdsito de estudio.
3.1.4. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion

e Aquellos nifilos y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “075
Carrusel de nifos”.
e Caracteristicas de los estudiantes para la realizacion de la investigacion.

e Se aplicaré la ficha de observacion a los estudiantes que estén presentes.

Criterios de exclusién
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e No se aplicara la ficha de observaciébn aquellos estudiantes que no
estuvieran presente en la aplicacion del instrumento.
e Aulas de 5 afios que no son partes de la investigacion.

e Estudiantes de 5 afios de otras Instituciones Educativas.
Criterios éticos

El estudio realizado conservé el respeto en todo momento a los estudiantes de 5
afios seccion azul turno tarde de la Institucién Educativa “075 Carrusel de nifios”;
asimismo se solicitd la autorizacidon de los padres de familia para la participacion
sus menores hijos en los talleres de psicomotriz. No existio discriminacion alguna

en los nifios del presente estudio.
3.1.5. Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizd6 en este estudio fue la observacion, que facilita la
recoleccion de informacion de manera confiable y objetiva de los grupos de
estudio para determinar el nivel de motricidad gruesa. Asimismo, es un enfoque

de investigacion cuantitativa, que permite el uso de métodos inductivos.

Técnica. Matos y Pasek (2008) “se refiere a los medios que hacen manejables a
los métodos” (p.46). La técnica utilizada consiste en la observacion, que implico

la observacion directa al tratar con el objeto o elementos de estudio.

Instrumento. La ficha de observacion “Permite al investigador anotar las
situaciones o eventos que el investigador observa durante el estudio” (Arias, 2020,
p.147).

Es decir, que admite a tener contacto directo con el objeto de estudio como el

comportamiento o sus conductas que se presenten.
3.1.6. Procedimiento de recolecciéon de datos

El estudio de investigacion, para obtener los resultados, se disefié una ficha de
observacion, por cual, fue el medio que ayudd a mantener la confiabilidad y validez
del proceso mediante una serie de preguntas, se evalué el problema de
investigacion de la variable motricidad gruesa; asimismo, la unidad de andlisis

seran los estudiantes de cinco afos de ambos sexos de la Institucién Educativa
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Inicial No “075 Carrusel de nifos”, Tumbes, quienes participaran en la aplicacién

de la ficha de observacion.
3.1.7. Métodos de Andlisis
El presente trabajo de investigacion se aplicé 1 tipo de andlisis:

Moromi et al. (2022) menciona el analisis descriptivo, es considerada como el
analisis porcentual los resultados son expresados en imagenes, tablas, gréaficas,
y figuras resumiendo las evidencias encontradas de manera clara y sencilla para

su interpretacion.

Se recolecto la informacion mediante el instrumento de recoleccion de datos, la
ficha de observacion compuesta por 18 items cada uno de ellos recopil6é y
organiz6 una base de datos, también, se encontré organizado por dimensiones y
sus puntajes correspondientes de la variable motricidad gruesa. Al mismo tiempo,

se utilizé el programa Excel 2019 para sistematizar los resultados alcanzados.

El instrumento utilizado (ver anexo 2) fue adaptado del propuesto por Dale A.
Ulrich, autor original del Test de Motricidad Gruesa de Ulrich (TGMD-2), es
reconocido por su trabajo en el desarrollo y validacion de herramientas para
evaluar la motricidad en nifios, y su test TGMD se ha convertido en una referencia
estandar para la evaluacion de dicha variable teniendo con base las teorias
mencionas en el capitulo de bases tedricas de este documento (Lopez et al.,
2018).

3.1.8. Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez. Esta indagacién fue evaluada y mejorada a través de una “revision de
expertos”, estuvo conformado por tres profesionales, uno en el campo de
educacion, en donde exponga el conocimiento de la investigacion estudiada;
asimismo, un experto en estadistica, un especialista en metodologia y en

educacion, hicieron que los resultados conseguidos sean integros y justos.

Confiabilidad. Se determiné el nivel de confiabilidad del instrumento de
investigacion, se utilizd una prueba piloto y la alfa de Cronbach, lo cual aseguré la

consistencia para adquirir los resultados. De este modo, la ficha de observacion
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fue valorada, con el proposito de alcanzar dicha confiabilidad con el objeto de
estudio, con términos de precision, organizacion de los items, teniendo en cuenta

el nivel de complejidad. Se obtuvo un alfa de 0.744, el cual quiere decir que el
instrumento es confiable.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Objetivo General

Tabla 4

Nivel de Motricidad Gruesa

Nivel Puntuacion N %
Inicio [18-30] 0 0,0%
Proceso [31-43] 1 4,0%
Logro [44-54] 24 96,0%
Total 25 100,0%

Nota: Ficha de observacion aplicada a la muestra

Figura 1
Motricidad gruesa
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%
Inicio Proceso

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion.

En la tabla 4 y la Figura 1 se observa que solo el (4%) de los nifios en este
estudio presenta dificultades en el desarrollo de su motricidad gruesa, ya que
todavia estan en el nivel de proceso, mientras que (96%) ya logré el desarrollo
de su motricidad gruesa. Dado que el estudio se llevé a cabo al finalizar el afio

escolar, se esperd que todos los nifios hubieran alcanzado un desarrollo

Logrado

adecuado de esta habilidad motriz, pero esto no ocurrio.
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Objetivo especifico 1

Tabla 5

Nivel del logro de los estudiantes en la dimension equilibrio

Nivel Puntuacion N %
Inicio [6-10] 0 0,0%
Proceso [11-15] 4 16,0%
Logro [16 - 20] 21 84,0%
Total 25 100,0%

Nota: Ficha de observacion aplicada a la muestra

Figura 2
Nivel de Equilibrio

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

20.0% 16.0%
.0%

10.0% ~ 0.0% »

0.0%

Inicio En proceso Logrado

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion.

En la tabla 5 y la Figura 2, se evidencia en la dimension Equilibrio, donde el
mayor nivel es el logro con un (84,0%) estudiantes y en el nivel proceso con un
(16%) estudiantes. Presenta problemas en el desarrollo de su equilibrio, ya que

todavia estan en el nivel de proceso.
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Objetivo especifico 2

Tabla 6

Nivel de logro de los estudiantes en la dimensién Coordinacion Motora Gruesa

Nivel Puntuacion N %
Inicio [6-10] 0 0,0%
Proceso [11-15] 3 12,0%
Logro [16 - 20] 22 88,0%
Total 25 100,0%

Nota: Ficha de observacion aplicada a la muestra
Figura 3

Nivel de Coordinacion Motora Gruesa

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%

20.0% H
[ — £ 12.0%

0.0%

Inicio En proceso Logrado

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion.

Latabla 6 y la Figura 3 revelan que en la dimension Coordinacion Motora Gruesa
alcanzaron (88.0%) estudiantes en el nivel logro y el (12%) estudiantes en el
nivel proceso. Aun presentan problemas en el desarrollo de su coordinacion
motora gruesa, ya que todavia se encuentran en el nivel de proceso y no han

logrado completamente este desarrollo.
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Objetivo especifico 3

Tabla 7

Nivel de logro de los estudiantes en la dimensiéon Esquema Corporal

Nivel Puntuacion N %
Inicio [6-10] 1 4,0%
Proceso [11-15] 8 32,0%
Logro [16 - 20] 16 64,0%
Total 25 100,0%

Nota: Ficha de observacion aplicada a la muestra

Figura 4

Nivel de Esquema Corporal

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0% any

0.0%

Inicio En proceso Logrado

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion.

La tabla 7 y la Figura 4 se muestra que en la dimension Esquema Corporal,
donde el mayor nivel es el logro con un (64%) estudiantes seguidamente con un
(32%) estudiantes se encuentran en el nivel proceso y el (4%) de los estudiantes
se encuentra en un nivel de inicio de su esquema corporal. Esto significa que
(36%) de los nifios en este estudio presenta problemas en el desarrollo de su

esquema corporal, ya que aun no han alcanzado el nivel de logro que se esperé.
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4.2 Discusion de resultados

A continuacioén, presentamos el andlisis y la discusion de resultados obtenidos.

En relacién a evaluar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios se aplico
el Instrumento la ficha de observacion, con una escala ordinal. La ficha de
observacion estuvo orientada para recoger informaciéon de los nifios (as) en la
Institucién Educativa Inicial “075 Carrusel de Nifios”, del centro poblado Andrés
Araujo Moran, 2023. Las categorias utilizadas para evaluar fueron logro, proceso

e inicio.

El objetivo general busco Describir el nivel de la motricidad gruesa en nifios de
5 afnos, Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de nifios”, Tumbes, 2023,
los hallazgos de este estudio muestran que el 4% estan en el nivel proceso los
nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “075 Carrusel de nifios”,
ubicada en Tumbes presentan problemas de motricidad gruesa pese a que se
encontraban cerca de terminar el afio escolar, demostrando que no ha sido
posible mediante las didacticas educativas se logre el 100% de los alumnos
desarrolle su motricidad gruesa. Estos resultados son similares por Espinoza
(2022) quien identificd que en el inicio de afio escolar 25% de nifios de 4 y 5 afios
de un colegio de Ecuador presentaban nivel bajo de motricidad gruesa, luego de
intervenciones pedagdgicas el 87.5% tuvo nivel adecuado de motricidad gruesa,
sin embargo, no todos lograron desarrollar completamente esta capacidad. Por
su parte Vélez y Trivifio (2022) también en Ecuador encontraron problemas de
motricidad gruesa en la mayoria de los nifios de 4 y 5 afios, estos autores
recomendaron el uso de estrategias ludicas para fortalecer habilidades motoras.
La teoria de Piaget sobre el desarrollo motor afirma que a motricidad gruesa se
desarrolla progresivamente durante las etapas sensorio motriz (0-2 afios) y
preoperacional (3-7 afos), donde los movimientos corporales globales, como
correr y saltar, deben estar bien desarrollados, en tal sentido en los hallazgos al
encontrarse que un 4% aun presenta problemas de motricidad gruesa a los 5
afios podria ser un indicador de riesgo por lo cual se debe prestar suma atencion
a ello.
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En cuanto al objetivo especifico 1, Identificar el nivel de equilibrio motor grueso
en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de
nifios”, Tumbes, la dimensién equilibrio en la tabla 5 y figura 2 se encontré que
el 16% de los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 075 “Carrusel
de nifios”, Tumbes, no habia alcanzado los niveles 6ptimos de esta capacidad,
mientras que el 84% si lo han logrado. Estos hallazgos son similares a los
encontrados por Puerta (2021) quien realizé una comparacion del nivel de
equilibrio de dos instituciones educativas, una en el Callao y otra en Lima y
descubrié que el nivel de equilibrio de los nifios de ambas instituciones era
similar, se encontraba en niveles de proceso de 38% y 29% respectivamente. De
forma contraria, Torres (2021) encontr6 que alumnos de Tumbes presentaban
mayores problemas de equilibrio pues menos del 40% habia logrado desarrollar
totalmente esta capacidad. Estos resultados concuerdan con lo que afirma la
teoria del Desarrollo Motor de Wallon debido a que la mayoria de los estudiantes
alcanzé adecuados niveles de desarrollo motor, sugiere que la mayoria de los
nifios ha tenido un entorno favorable y una combinacion adecuada de factores
biolégicos y sociales que han facilitado su desarrollo motor. Por otra parte, al
percibir que el 16% de los nifios no haya alcanzado niveles éptimos de equilibrio
retrata con la teoria de Piaget que afirma que cuando un nifio esta en la etapa

preoperacional, ya deberian haber desarrollado habilidades motoras basicas.

Respecto al objetivo especifico 2, Evaluar el nivel de coordinacion motora gruesa
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de
nifios”, Tumbes, los hallazgos de este estudio en la tabla 6 y figura 3 revelaron
gue el 12% de los nifios de 5 afios presentaban un nivel de en proceso sobre la
dimension de coordinacién motora gruesa y el 88% se encontraba en nivel
logrado. Resultados similares son evidenciados por Villanueva (2021), quien en
nifios de 5 afios de un colegio de Ancash encontré que mas de la mitad de los
alumnos se encontraban en el nivel logrado de coordinacibn motora y ninguno
en el nivel inicio. De manera contraria Tiwi y Weepiu (2021) en un colegio de
Amazonas evidencié que solamente el 4% de los alumnos habia logrado
desarrollar a nivel logrado su coordinacién motora gruesa. Esta diferencia de
resultados podria indicar que existen factores demogréaficos y socioculturales

que influyen dentro del desarrollo integral de los nifios. Los hallazgos obtenidos
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en este objetivo avalan la teoria de Gallahue, quien describe el desarrollo motor
como un proceso continuo y ordenado. El hecho de que el 88% de los nifios haya
alcanzado un nivel logrado de coordinacion motora gruesa apoya esta teoria, ya
gue indica un progreso adecuado a través de las fases de desarrollo motor. La
presencia del 12% en proceso también se alinea con la idea de que el desarrollo

motor no siempre es uniforme, pero sigue un patrén general.

En relacion al objetivo especifico 3, Determinar el nivel de esquema corporal de
los niflos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de nifios”,
Tumbes, los hallazgos en la tabla 7 y figura 4 muestran que 4% de los nifios se
encuentran en el nivel inicio de su esquema corporal y el 32% en el nivel
progreso. Resultados similares a los de Sangama (2021) quien identificé que
nifios de 5 afos de un colegio de Chimbote presentaban niveles bajo y medio de
su esquema corporal. Guzman y Sanchez (2022) también encontré que nifios
presentaban problemas del esquema corporal que iban mejorando mientras los
nifios realizaban sus actividades cotidianas siendo guiados por los docentes.
Estos estudios demuestran que, dentro de la motricidad gruesa, el aspecto en el
gue mas dificultad presentan los nifios es en el esquema corporal. Estos
hallazgos refuerzan lo mencionado por la teoria de Arnold Gesell y Myrtle
McGraw, segun esta teoria el esquema corporal, sigue un patron predecible,
influenciado tanto por la genética como por la experiencia ambiental. Los
resultados que muestran que un porcentaje de nifios no ha alcanzado un
desarrollo adecuado del esquema corporal podrian reflejar la variabilidad
esperada en el desarrollo individual, especialmente si la experiencia ambiental

(como la orientacion de los docentes) no ha sido 6ptima para todos los nifios.
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V. CONCLUSIONES

1. En el estudio realizado se encontr6 que los nifios(as) de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de Nifios” en Tumbes, en el afio
2023, presentan una motricidad gruesa en nivel logrado en un 96% de los
casos, lo que indica que la mayoria ha alcanzado los logros esperados. Sin
embargo, hay un 4% que aldn se encuentra en proceso de desarrollo de su

motricidad gruesa.

2. Se identificé en la dimension equilibrio que los nifios (as) de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 075 "Carrusel de Nifios" en Tumbes,
evidencian que en la tabla 5 y figura 2, en su mayoria presentan un equilibrio
motor grueso logrado con un 84%, lo cual es un indicativo positivo del
desarrollo motriz alcanzado. Sin embargo, un 16% de ellos aln se encuentran
en el nivel de progreso, a pesar de haber estado cerca de terminar el afio

escolar.

3. Se evalud que en cuanto a la dimensién coordinacién motora gruesa de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 075 "Carrusel de Nifios"
en Tumbes, muestran en la tabla 6 y figura 3, el 88% alcanzo el nivel logrado.
Sin embargo, un 12% de los nifios present6 dificultades, permaneciendo en

el nivel de proceso.

4. Se determiné que en la dimension esquema corporal de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 075, "Carrusel de Nifios" en Tumbes, los
resultados de la tabla 7 y figura 4, muestran que un 64% de estudiantes estan
en el nivel logro, 32% alcanzaron el nivel proceso y el 4% en el nivel inicio, lo
gue indica que muchos aun no han alcanzado el nivel esperado en el

desarrollo de su esquema corporal.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Educacion de Tumbes (DRET) que organicen
capacitaciones, actualizaciones, donde las maestras del nivel inicial se
innoven y pongan en practica actividades ludicas en sus estudiantes,
asimismo se implementen materiales de acuerdo a las caracteristicas de los
alumnos para el desarrollo de la motricidad gruesa en las instituciones

educativas en el Il Ciclo.

A la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) que dentro de las rubricas
pedagdgicas se pueda integrar la cooperacion entre padres, educadores, a
los especialistas acompafien a los lideres para enfrentar los desafios de la

motricidad gruesa y promover el desarrollo integral de los nifios.

A la directora de la Institucién Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de Nifios”
debe realizar acompafiamientos circulos de estudios, pasantias para
implementar estrategias pedagdgicas mas efectivas y personalizadas, que
incluyan programas de ejercicios especificos y actividades ludicas que

promuevan el equilibrio, la coordinacion y el desarrollo del esquema corporal.

A las docentes planificar la secuencia didactica del taller, disefiar materiales
educativos pertinentes y llevar la evaluacion de los estudiantes para poder

fortalecer donde aun no se ha logrado la capacidad.
A las estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes del Programa de

Educacion Inicial que conceptualizan la secuencia didactica del taller

Psicomotriz en sus practicas profesionales.
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ANEXOS



NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 075 “CARRUSEL DE

Anexo 1. Matriz de consistencia

NINOS”, TUMBES, 2023

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA
GENERAL GENERAL DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTO | ITEMS | INDICE
¢, Cual es el nivel de motricidad gruesa en | Describir el nivel de la motricidad gruesa . Egtuéiltiiggo 12
ninos de 5 afos Institucion Educativa | en nifios de 5 anos, institucion Educativa ~ Equilibrio 3: 4
inicial N° 075 Carrusel de nifios, Tumbes, | Inicial N° 075 “Carrusel de nifios”, || Equilibrio Dinamico
20237 Tumbes, 2024.
- Equilibrio
ESPECIFICOS ESPECIFICOS et >
¢, Coémo es el equilibrio motor grueso en los | Identificar el nivel de equilibrio motor general
nifios de 5 afios Institucion Educativa | grueso en los nifios de 5 afios de la Coordinacion - Coordinacion | ricpa de | 910 Escala
Inicial N° 075 Carrusel de nifios, Tumbes, | institucion educativa inicial N° 075 gruesa o6culo- observacion Ordinal
20237 “Carrusel de nifios”, Tumbes. manual
;Como es la coordinacion gruesa en los | Evaluar el nivel de coordinacion motora ; ggjg?:;;?n 11,12
nifios de 5 anos Institucion Educativa | gruesa de los nifios de 5 afos de la T Conciencia
inicial N° 075 Carrusel de nifios, Tumbes, | institucion educativa inicial N° 075 Corporal 13,14
20237 “Carrusel de nifos”, Tumbes. Esquema - Imagen 15 16
¢ Coémo es el nivel del esquema corporal | Determinar el nivel de esquema corporal | | corporal Corporal '
en nifios de 5 afios Institucion Educativa | de los nifios de 5 afios de la institucion - S;;%?glto 17, 18

inicial N° 075
nifos, Tumbes,20237?

Carrusel de

educativa inicial N° 075 “Carrusel de
ninos”, Tumbes.
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METODO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO:

La presente investigacion tiene como
enfoque cuantitativo, se realizara la
recopilacion y estudio de datos para
resolver las interrogantes y obtener
resultados estadisticos y determinar el
nivel que se encuentra el desarrollo de
la motricidad gruesa.

Es de tipo descriptiva simple, busca
medir de manera precisa y clara el nivel
de la variable de estudio.

DISENO DE ESTUDIO:

Este disefio de estudio de investigacion
es de caracter NO EXPERIMENTAL;
no se manipulan las variables de
estudio. Es de corte transversal se
recoge informacion en un momento
Unico.

METODO DE INVESTIGACION:

- Analitico.
GRAFICO

M-0O

Donde:
M: Muestra 25 nifilos de ambos sexos
O: Nivel de la motricidad gruesa

Poblacion: La investigacién esta formada por 100 estudiantes de la edad de

5 afios en el turno de mafana y de tarde.

Tabla 01
Ciclo Seccion Sexo N° de
Académico M F estudiantes

Verde 10 14 24

Mafiana Azul 8 18 26

Verde 18 7 25

Tarde Azul 13 12 25

Total 49 51 100

Nota: Nomina de matricula de la IEI “075 Carrusel de nifios”. Tumbes, 2023.

Muestra: Para el presente estudio, se considerara a nifios de 5 afios, del

turno tarde constituida por 25 nifios de la institucion Educativa Inicial N° 075

“Carrusel de nifos”, Andrés Araujo Moran, del departamento de Tumbes.

Tabla 2. Muestra.

Turno tarde
Aulas

Azul 12 13

Total 25

Nota: Némina de matricula de la IEl “075 Carrusel de nifios”.

Para esta investigacion se planted como técnica
la observacién y como instrumento ficha de
observacion.

Ficha de observacion: Aplico a los estudiantes
de 5 afnos.

Administraciéon: Se aplico la ficha de
observacion a los nifios de 5 anos.

Duracion: Aproximadamente 45 minutos.

Ambito de aplicacién: Institucion Educativa N°
075 “Carrusel de nifios”, Andrés Araujo Moran.

Finalidad: Describir el nivel de la motricidad
gruesa en nifos de 5 afios, institucién Educativa
Inicial No 075 “Carrusel de nifios”, Tumbes,
2023.

Caracteristicas: El instrumento consta de 18
items, dentro de la escala Likert Ordinal,
organizado por una secuencia en los niveles de
medicion, Inicio, proceso, logro.

Confiabilidad: Se aplicé una prueba piloto, para
tener una coherencia y consistencia de (Alfa de
Cronbach), el cual los resultados adquiridos
posteriormente. También, la ficha de
observacion sera evaluado, con el fin de buscar
la confiabilidad del instrumento de estudio, en
tanto en la precision y su estructura de los items,
asumiendo el nivel de complejidad del mismo.
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Anexo 2. Instrumento aplicado para la recogida de datos en nifios(as) de 5 afios

Ficha de observacion: MOTRICIDAD GRUESA

Estudiante. ...... ...
Edad.................. SECCION. ..t
ESCALA
SQRIHIEIRIG VALORATIVA
Equilibrio estéatico 1 |2 |3

1 Levanta el pie derecho manteniendo el equilibrio por 10 segundos.

2 Mantiene el equilibrio levantando sus manos y levantando su pie
derecho.

Equilibrio dinamico
3 Realiza volantines al cruzar sobre una linea trazada en el piso.

4 Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos (pelota, juguetes) en sus
manos cruzando por la linea trazada en el piso.

Equilibrio cinético
5 Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre una linea recta trazada
en el piso.

6 Sostiene un objeto alzando su mano derecha al cruzar sobre una linea
curva trazada en el piso.

COORDINACION MOTORA GRUESA

Coordinacién general

7 Camina sobre una linea recta en el piso llevando un vaso de plastico con
agua sin derramarlo.

8 Realiza diferentes desplazamientos pasando por circuitos psicomotores

Coordinacién 6culo-manual

9 Lanza la pelota con tu mano derecha para derrumbar la torre de vasos.

10 | Lanza una pelota de trapo e intenta acertar dentro de un aro colocado
en el piso.

Coordinaciéon 6culo-podal

11 | Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando una pelota para
mantenerla dentro de las lineas. (Distancia 2 metros)

12 | Salta con dos pies juntos por estos aros colocados en el piso, intentando
no pisarlos. (Los aros estan apartados por 20 cm de distancia)

ESQUEMA CORPORAL

Conciencia corporal

13 | Sefiala cual es su mano derecha e izquierda a sus amigos verbalizando
en el aula.

14 | Se ubica con su cuerpo de acuerdo lo que se le indica delante o detras
llevando un objeto consigo.

Imagen corporal

15 | Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza, tronco y extremidades en
una hoja de trabajo.
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16 | Modela la figura humana expresando lo realizado con plastilina.

Concepto corporal

17| Menciona las partes del cuerpo humano de la lamina observada a sus
compafneros.

18 | Sefala las partes del cuerpo de su compariero segun lo indicado por la
docente.

Nota: Elaboracién propia.
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Anexo 3: Ficha técnica

TITULO: Nivel de motricidad gruesa en nifilos de 5 afos, institucion
Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de nifos”, Tumbes,
2023.

Autor del | Salvador Pintado, Luz Clarita

instrumento:

Asesor:

Estructura: El instrumento ficha de observacién constituye en 18 items

Tiempo: 45 minutos

Ficha de | Aplicara a los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

observacion: Institucion Educativa N° 075 “Carrusel de nifos”, Tumbes.

Ambito de | Se aplicé a los estudiantes de 5 afios, de la zona urbana

aplicacion:

del

Institucion Educativa N° 075 “Carrusel de nifios”, Tumbes.

asentamiento humano - Andrés Araujo Moran,

Codificacion:

Se uso la categoria valorativa, Inicio (1); proceso (2); logro

(3).

Validez:

Evaluado por juicio de expertos.

CALIFICACION DEL BAREMO

Calificacion (baremo)

Inicio (1) 18 a 29
Proceso (2) 30a42
Logro (3) 43 a 54
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Anexo 4: Solicitud de ejecucién de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CIUDAD UNIVERSITARIA PAMPA GRANDE- TUMBES- PERU

Solicitud N° 001-2023 /LCSP

Sra: Yvone Cabrera Dios

Directora I. E. N° 075 “Carrusel de nifios” — Andrés Araujo Moran-Tumbes.
ASUNTO: Solicito autorizacién para realizar el proyecto de investigacion
FECHA : Tumbes, Marzo 06 del 2023.

Sefiora, Yvone Cabrera Dios, directora de la Institucion Educativa N°
075 “Carrusel de nifios” reciba usted un calido y afectuoso saludo y al mismo tiempo

permitame exponerle lo siguiente.

Yo Salvador Pintado Luz Clarita, estudiante de la carrera profesional
de Educacién Inicial, de la Universidad Nacional de Tumbes, con DNI N° 75275956,
que, por motivos académicos, solicito a su despacho me permita realizar mi trabajo de

investigacion; Nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 anos, institucion

educativa inicial N° 075, Tumbes, 2023; dirigido a los estudiantes de 5

afos y asi mismo me brinde las facilidades para la aplicaciéon de diferentes

instrumentos, que utilizare durante el desarrollo de la investigacion.

Es importante sefialar que esta actividad no conlleva ningiin gasto para
su institucion y que se tomaran los resguardos necesarios para no interferir con el
normal funcionamiento de las actividades propias de la Institucion Educativa; ademas
los datos obtenidos en la investigaciéon seran de exclusivo uso académico, con fines de
graduacion vy titulacion.

Desde ya agradezco su interés y su colaboracién, que es muy importante
para la culminacién con buen éxito de esta investigacion y para mi formaciéon como
futura profesional.

DIRECTORA ALUMNA
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Anexo 5: Autorizacion de ejecucion de tesis

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Carta de autorizacion

lo siguiente y expongo:

Que por este medio AUTORIZO a la estudiante Luz Clarita Salvador Pintado,
identificada con el numero de DNI 75275956, a ejecutar su proyecto de
investigacion en la Institucion Educativa 075 “CARRUSEL DE NINOS”; titulado
Nivel de motricidad gruesa ‘en nifios de 5 afos, Instituciéon Educativa Inicial N°
075, “Carrusel de Nifios”, Tumbes, 2023.

Tumbes, 13 de noviembre del 2023

" Firma de la directora

61



Anexo 6: Autorizacién y consentimiento de los padres de familia

CARTA DE AUTORIZACION

—_— . ’ ~
Através de la presente, Yo.. T.ronen Bao "‘5"(‘ e ..C‘P.'.‘.L.@.(’.Q.C..O ..... Identificado

con el DNIN° . §043%03C  en calidad de (Padre, madre o tutor) del menor

....Hﬁ!.’q..g...!n.qnfcn esnoyder Esmith

AUTORIZO, que asista a los talleres de psicomotricidad en los que se aplicara
una ficha de observacién de Motricidad Gruesa que se realizara al aula Azul de
5 afos turno tarde, dirigidos por la estudiante Luz Clarita Salvador Pintado de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Tumbes con la finalidad de la

recopilacién de datos que sera de importancia en un proyecto educativo.

A4 de noulcwmbre del 2023

#bf—

Firma del padre/madre o apoderado
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Sefores ﬁ
PADRES DE FAMILIA ’ el I
Institucién Educativa Inicial, N° 075 “Carrusel de nifios”

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la participacion de su hijo en el proyecto de investigaciéon “Nivel de
motricidad gruesa en nirios de 5 anos, Institucién Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de nifios”, Tumbes, 2023”, a cargo del grupo de 5 afios, aula azul
y de la linea de Investigacion en Pedagogia y didactica, avalado institucionalmente y reconocido por la Untumbes.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo:

Describir el nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios, instituciéon educativa inicial N° 075 “Carrusel de nifios”, Tumbes, 2023.
Responsable: Est, Salvador Pintado Luz Clarita, de la Universidad Nacional de Tumbes investigadora del proyecto.

Procedimiento:

" Previa autorizacién de la institucién y consentimiento informado por parte de los padres debidamente firmado, se procedera a aplicar como técnica la observacién y como
instrumento la ficha de observacion de manera an6nima en los nifios de 5 afios del aula azul, cuya duracién aproximadamente es de 45 minutos.

Agradeciendo su atencién.

RELACION DE NINOS Y PADRES DE FAMILIA

No NOMBRES Y APELLIDOS NOMBRES Y APELLIDOS DE LOS PADRES FIRMA
A
ALEMAN PORTOCARRERO CRISDANIEL
1 AMlewon HD-YOnzc\ Deavw in /%
2 | ARRIVASPLATA VINCES JOSE ANTONIO | _
Vines erdta Beliexa MHawbel &f@
3 | AZABACHE MATEO VANIA ALESSIA g
Azabathe DloseS Albeylo P 77y
4 | CARRASCO PALACIOS LUZYANI ~
VALENTINA Palodies QL\,,y\ac\ oz Navy dy ﬁ
DELGADO TERRY ORIANA ALEXANDRA
5 Deloxo.a.b —l-erry Ovlanma A lexandro %@:D
DIAZ VILELA GIA CAMILA —_ ¥
Dias Barwekd @obertho karlo | B2
7 | GUEDEZ INGA MARITH VALENTINA ; . i W
lnaa A vcoyima  Mawe SoLav\c(}‘\
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8 | GUZMAN PALACIOS VICTOR BENYAMIN : "
Pa_[o—ueS Axia s =sdecany Paola
O | HERRERA VIEYRA THIAGO KALET f
\ieva Heéevnandez Chdyley -
10 | LAPOTILLO CLAVIJO IVANNA = 4
Clousje Piscoya Ashid Neeol | Copzeef
11 | LOAYZA BOYER EITHAN GARETH - v t Car Lo -
ayza Meven Fian (arlos JeeIC,
12 | LOPEZ SERRUCHE FLAVIA CELESTE =, I
rrvche CosHUD < Sanw C. _§M
MARQUEZ INONAN ESNAYDER SMITH =
s Tworan Bouvbisfe Concepcleh ﬁ
14 | MENDOZA GARCIA CARLOS ENRRIQUE Morde i ol L @
Men 2a A a » O
15 | MORALES ROMAN BRITANY KRISTELL e = -
OvGn -Su’m Euven l«(aven LL‘S be)(— M
16 | MORAN GUERRERO MELANY MIRELI @ i Mot Eradadts
Gt Oow doit Linbie oz =
17 | OYOLA HECTOR ALEJANDRO E
Pbod  Fedee Koyla sl pPiler Jj@
18 | PEREZ GALVEZ LEONARDO FABRICIO G :
alvez Gurvasce Hoaren Potricia X@@ >
19 | PRADO RODRIGUEZ ABBY KATALEYA Bods Tocjillevs assier @ - W
rade  Trugtlew (o) (=8 STl
20 | RAMOS SAAVEDRA BRIANA MARIAJOSE ¢
ans®s Sevnaque FosSe Y s
21 | RODRIGUEZ SUAREZ YASUMI YAMILET
%UMC 2 Cﬁls (Q,u&‘f (o} TIwian M
22 | TEJADA ROMERO RODY ARTURO =
Eomevo Romeve U Wana @
23 | TORRES NAQUICHE AXEL CESAR ,
LEONARDO Nowmsme Merdega Taere Gissela | T W
24 | VARGAS AGUILAR MAYKEL GABRIEL : ‘
AGuiley SosSa Gabviela & Pilay DNAA4=
25 | VASQUEZ URBINA TREYSI MIRELLA

l_)tb\w\f.‘ Pavzl"’* %c-\'ga&c'ﬂ. 2.

4
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Anexo 7. Validacién por criterio de expertos

eLcion | EACON | BRCACON | AELACIOR
ESCALA ENTRELA | DIMENSION Y |INDICADORY |ITEMSY LA | QBSERVACION O
VAR'ABLE DlMENSlON |ND|CADOR \é'IA\MRéﬁlzll‘gNY EL EL ITEMS OPCION DE RECOMENDACION
ITEMS INDICADOR RESPUESTA
Inicio | Proceso | Logro si| No | si No Si No Si No
1 2 3
Equilibrio Equilibrio 1 | Levanta el pie derecho manteniendo el equilibrio por 10 X X X
estético segundos. X
2 | Mantiene el equilibrio levantando sus manos y levantando X X X
su pie derecho. X
Equilibrio 3 | Realiza volantines al cruzar sobre una linea trazada en el X X X
dinamico piso. X
4 | Mantiene el dominio corporal, al llevar objetos (pelota, X X X
juguetes) en sus manos cruzando por la linea trazada en
el piso. X
Equilibrio 5 | Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre una linea X X X
cinético recta trazada en el piso. X
6 | Sostiene un objeto alzando su mano derecha al cruzar X X X
sobre una linea curva trazada en el piso. X
Coordinacion | Coordinacion | 7 | Camina sobre una linea recta en el piso llevando un vaso X X X
Nivel de | gruesa general de plastico con agua sin derramarlo. X
motricidad 8 | Realiza diferentes desplazamientos pasando por circuitos X X X
gruesa psicomotores. X
Coordinaciéon | 9 |Lanza la pelota con tu mano derecha para derrumbar la X X X
6culo-Manual torre de vasos. X
10 | Lanza una pelota de trapo e intenta acertar dentro de un X X X
aro colocado en el piso. X
Coordinacion | 11 | Corre sobre lineas trazadas en el piso, pateando una X X X
6culo-podal pelota para mantenerla dentro de las lineas. (Distancia 2
metros) X
12 | Salta con dos pies juntos por estos aros colocados en el X X X
piso, intentando no pisarlos. (Los aros estan apartados por
10 cm de distancia) X
Esquema Conciencia 13 | Sefala cudl es su mano derecha e izquierda a sus amigos X X X
corporal corporal verbalizando en el aula. X
14 | Se ubica con su cuerpo de acuerdo lo que se le indica X X X
delante o detras llevando un objeto consigo. X
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Imagen 15 | Dibuja las partes de su cuerpo como cabeza, tronco y X X X
corporal extremidades en una hoja de trabajo.
16 | Modela la figura humana expresando lo realizado con X X X
plastilina.
Concepto 17 | Menciona las partes del cuerpo humano de la lamina X X X
corporal observada a sus compafieros.
18 | Sefala las partes del cuerpo de su compafiero segun lo X X X
indicado por la docente.

4 LS
Docente: Dﬁﬁmihal H&;i: Benavides ./:,_)/_'.,.'..,‘
DNIN® 16442222 #
CODIGO ORCID N*: 0000-0003-2190-2647 e
Experto 1 Experto 2
Dr. Anibal Mejia Benavides Dr. Samuel David Ancajima Mena
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Anexo 8: Constancias de validacion

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. ANIBAL MEJIA BENAVIDES identificado con Documento Nacional de
Identidad N®16442222, de profesion Docente de la Universidad Nacional de Tumbes,
Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Departamento de Educacion, con grado
académico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa Superior

de Estudios.

Apellidos v nombres: Mejia Benavides, Anibal DNI: 16442222  Firma:
Codigo ORCID: 0000-0003-2190-2647
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes

CONSTANCIA DE VALIDACTION

Yo. SAMUEL DAVID ANCAJMA MENA. identificade con Documento
Nacional de Identidad N® 40721106, de profesion Docente de la Universidad Nacional
de Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, adscrito al Departamento de Educacion, con
grado académico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa

Superior de Estudios. I

Apellidos ¥ nombres: Ancajima Mena, Samuel David DNI: 40721106 Firma:
Codigo ORCID: 0000-0001-7871-5696
Diocente de la Universidad Nacional de Tumbes

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, YAJAYRA BANCES DAMIAN., identificado con Documento Nacional de
Identidad N® 73140741, de profesion Docente de la Unmiversidad Nacional de Tumbes,
Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Departamento de Educacion, con grado

académico de Magister, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa

Superior de Estudios.

Apellidos ¥ nombres: Bances Damian, Yajayra DNL: 73140741 Firma:
Codigo ORCID: 0000-0002-7432-9920
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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Anexo 9: Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

La confiabilidad fue a través de la prueba de determinacion del Coeficiente Alfa de
Cronbach, el valor es de 0 a 1, cuanto mas se aproxima a la unidad mas fiable es el
instrumento. Asimismo, para que el instrumento sea aceptable, el coeficiente del alfa

debe superar el 0.72

- Motricidad Gruesa

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
744 18

El cuadro refleja que el alfa de Cronbach tiene como resultado del 0.744, quiere decir

gue el instrumento para evaluar la variable Motricidad gruesa es confiable.
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Anexo 10: Aplicacion del instrumento.

Sostiene un objeto en la cabeza al cruzar sobre una linea recta trazada en el

piso

Mantiene el equilibrio levantando sus manos y levantando su pie derecho
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Sefiala las partes del cuerpo de su compafiero segun lo indicado por la docente

Realiza diferentes desplazamientos pasando por circuitos psicomotores
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