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RESUMEN

El objetivo general planteado fue: Determinar el conocimiento sobre alimentacién
saludable de las madres relacionado con la anemia en nifios preescolares, Centro
de Salud Corrales-2024. Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, prospectivo,
no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 78
madres y nifios preescolares con diagnéstico de anemia. El instrumento de la
investigacion fue el cuestionario y la ficha de recoleccion de datos. El analisis
estadistico se llevo a cabo a través de la estadistica descriptiva e inferencial.
Resultados: El 73,1% de las madres conocen sobre la alimentacion saludable y el
26,9% no conoce sobre la alimentacion saludable; el 76,9% de los nifios
preescolares presentd anemia leve; el 21,8% anemia moderada y el 1,3% anemia
severa; en el andlisis correlacional de las variables mediante la prueba chi
cuadrado se observo una significancia estadistica de p=0,013. Conclusion: Existe
una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre

alimentacion saludable de las madres y la anemia en nifios preescolares.

Palabras claves: Conocimiento, alimentacion saludable, anemia.
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ABSTRACT

The general research objective was: To determine mothers' knowledge of healthy
eating related to anaemia in pre-school children at the Corrales-2024 Health
Centre. This was a quantitative, descriptive, prospective, non-experimental, cross-
sectional study. The sample consisted of 78 mothers and preschool children
diagnosed with anaemia. The research instrument was the questionnaire and the
data collection form. Statistical analysis was carried out using descriptive and
inferential statistics. Results: 73.1% of the mothers knew about healthy eating and
26.9% did not know about healthy eating; 76.9% of the preschool children had
mild anaemia; 21.8% had moderate anaemia and 1.3% had severe anaemia; in
the correlational analysis of the variables using the chi-square test, a statistical
significance of p=0.013 was observed. Conclusion: There is a statistically
significant relationship between mothers' knowledge of healthy eating and

anaemia in preschool children.

Key words: Knowledge, healthy eating, anaemia.
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|. INTRODUCCION
La alimentacion sana es un concepto multifacético que no sélo esta relacionado
con las directrices nutricionales, sino también con las distintas definiciones que las

personas pueden asociar al consumo de alimentos sanos.(1)

La correlacion entre la alimentacion saludable y la obtencion de resultados
favorables para la salud es bien reconocida. Por consiguiente, promover buenos
habitos alimentarios entre los nifios tiene la capacidad de mejorar la salud publica.
Una alimentacién saludable se consigue cuando los héabitos alimentarios
habituales se basan en consumir suficientes nutrientes y una cantidad adecuada
de energia para satisfacer las necesidades energéticas especificas, sin
excederse. Sin embargo, muchos padres tienen dificultades para establecer
habitos alimentarios nutritivos en sus hijos como consecuencia de las exigencias

de la sociedad contemporanea.(2)

Recientemente  estudios desarrollados en poblaciones de regiones
subdesarrolladas han demostrado que las anemias, asi como las deficiencias de
vitamina A, D y yodo, han sido las deficiencias de micronutrientes mas
prevalentes durante muchas décadas, y a la fecha es un importante problema de

salud publica.(3)

Es un problema nutricional comdn y generalizado en nifios menores de 5 afios en
paises de ingresos bajos como el Perd. Por lo tanto, es crucial hacer hincapié en
la importancia de una nutricion adecuada durante los primeros 1.000 dias de
vida.(4)

La anemia ferropénica es el trastorno nutricional carencial mas prevalente y la
principal causa de anemia en nifilos, cuando se presenta en la primera infancia,
especialmente puede provocar déficits cognitivos y del neurodesarrollo, que no
siempre son totalmente reversibles, incluso tras la correccion de la anemia

ferropénica.(b)



Segun el reporte de la encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES,
durante el afio 2021 en la region Tumbes el 31% de nifios tuvieron anemia leve,
principalmente aquellos que residen en el &rea urbana. El 8,7% de nifios tuvieron
anemia moderada, observandose una marcada diferencia de casi 10 puntos

porcentuales entre nifios del area urbana con la rural (8% y 17,9%).(6)

El estudio es importante en el Centro de Salud de Corrales, porque actualmente
se ha observado que durante el afio 2023, hubo un total de 236 casos de anemia
en nifios de 24 a 59 meses; de los cuales el 92% correspondia a la anemia leve,
el 6% a la anemia moderada y solo el 2% de los nifios presenté anemia severa;
este ultimo porcentaje se relacionaba con comorbilidades cronicas, a su vez las
madres refieren no conocer en que consiste una alimentacion saludable; por lo

cual surge la hipétesis de que ambas variables estén relacionadas.(7)

La alimentacion saludable se establece en la infancia y se solidifican en la
madurez. Ademas, tiene la capacidad de influir en la progresién de proximas
afecciones cronicas como el sindrome metabdlico, la diabetes de tipo 2, las

enfermedades cardiovasculares y la mortalidad.(8)

La Organizacion Mundial de la salud (OMS); el 2022, estim6 un total de 149
millones de nifios < 5 afios con retraso del crecimiento. Ademas, 45 millones de
nifos presentaban emaciacion. Ademas, 37 millones de nifios estaban
clasificados como obesos o con sobrepeso. Aproximadamente el 50% de los
casos de mortalidad entre los nifios < 5 afos se atribuyen directamente a la
desnutricion. La mayoria de estas muertes se producen sobre todo en naciones
con ingresos bajos y moderados, por lo tanto, es importante una alimentacion

saludable en los nifios. (9)

En el Pera el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), la prevalencia
de desnutricion cronica infantil (DRC) en el primer semestre de 2023 fue de 11,1%
en todo el pais. Este problema fue mas prevalente en las regiones rurales, con
una tasa de 21%, que es tres veces mayor que la tasa en las zonas urbanas, que
se situé en 7,5%.(10)
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La anemia es un problema hematol6gico mas frecuente en recién nacidos y nifios
de todas las edades. A nivel mundial casi 2.000 millones de personas padecen
anemia, y casi la mitad de los nifios < 5 afios pertenecen a este grupo. La anemia
infantil aumenta la morbilidad y la mortalidad, especialmente en preescolares. La
anemia tiene numerosas causas genéticas y adquiridas que difieren en todo el
mundo.(11)

La anemia afecta desproporcionadamente a los nifios. Segun la OMS, el 20% de
los nifios de 6 a 59 meses padecen anemia. (12) Segun la ENDES 2023 en el
Peru en el primer semestre, la anemia en nifios de 6 a 36 meses no ha variado y

se mantiene en 43.6% (40% a nivel urbano y 50% a nivel rural).(10)

Investigaciones anteriores han demostrado que un mayor grado de alfabetizacion
nutricional de la madre estd asociado con la adopcion de practicas dietéticas
saludables y resultados nutricionales favorables en sus hijos. (13) La frecuencia
de la anemia en los nifios esta relacionada con el conocimiento nutricional de sus
madres. Existe un vacio de informacion sobre si la cantidad de hierro y la anemia
en los nifios varia en funcion del grado de conocimiento dietético de la madre.
(14)

El departamento de Tumbes no es ajeno a esta problematica, segun el Ministerio
de Desarrollo e Inclusion Social durante el afio 2023, la poblacion de nifios de 0 a
4 afos fue alrededor de 21,695; de los cuales hubo un incremento del 5% de
casos de anemia en comparacion al afio 2022 (40,5%-45,1%), por otro lado
también se identificé un incrementé de suplementacion de hierro del 2,6% en
comparacion al afio 2022 (32,9%-35,5%). (15)

Por las consideraciones anteriormente sefialadas, es precisé abordar la
problematica anteriormente indicada, por lo tanto se propuso: ¢Coémo el
conocimiento sobre alimentacién saludable de las madres esta relacionado con la

anemia en nifios preescolares en el Centro de Salud Corrales-20247?
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La investigacion tuvo por propdsito identificar la relacibn que existe entre el

conocimiento de las madres y la anemia en nifios en edad preescolar.

La relevancia social de la investigacién se orienta en que la investigacién se
desarrolla en beneficio de los nifios en edad preescolar, con el fin de eliminar los

casos de morbilidad que genera los cuadros de anemia.

La justificacién tedrica se basa en que los resultados formaran parte del
conocimiento cientifico del area de medicina, ademas permitird confrontarlos con

otras realidades.

La justificacion préactica del estudio se fundamenta en que los hallazgos seran el
sustento de la elaboracion de guias, protocolos e intervenciones que se pretende
con el fin de mejorar el conocimiento de las madres y disminuir los casos de

anemia en nifios en edad preescolar.

La utilidad metodolégica de la investigacion permitira que el disefio e
instrumento permita aplicarse a nuevas investigaciones que se desarrollen en
similar contexto al estudio, ademas en toda la elaboracion de la investigacion se
aplicara el método cientifico desde la introduccion hasta las conclusiones del
estudio.

Los resultados obtenidos se presentaran a las autoridades del Centro de Salud
Corrales, para que tomen conocimiento de la problematica investigada y opten
medidas o estrategias en beneficio de los nifios preescolares. Ademas, la
investigacién es viable, debido al tiempo dispuesto por las investigadoras para
desarrollar el estudio y es factible por los recursos bibliograficos, econémicos y
humanos para su presente desarrollo. Como objetivo general se planteo:
Determinar el conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres
relacionado con la anemia en nifios preescolares, Centro de Salud Corrales-2024.
Los objetivos especificos fueron evaluar el conocimiento sobre alimentacion

saludable de las madres, e identificar la anemia en nifios preescolares.
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Il. ESTADO DEL ARTE
5.1. BASES TEORICAS-CIENTIFICAS
El conocimiento se compone de interpretaciones textuales de la informacion y
la comprension, asi como de la experiencia personal, la observacion de los

demas y el andlisis respectivo.(16)

La epistemologia postula que el conocimiento se origina en la razén y se
considera genuino cuando muestra necesidad logica y validez universal. Se
dice que la razon tiene la capacidad de comprender principios obvios y, a
partir de ellos, deducir otros hechos. Hay una proposicidon que sugiere la
existencia de conceptos innatos, lo que significa que nacemos
inherentemente con contenidos y estructuras particulares que son

compartidos universalmente por todos los individuos. (17)

El conocimiento personal procede de la experiencia personal y se incorpora al
propio saber. El conocimiento popular se distingue por su longevidad, falta de
fuentes y herencia generacional. El conocimiento cientifico es definitivo, se
basa en sistemas de conceptos coherentes estructurados e incluye toda la

informacion cientifica. (18)

El conocimiento se define generalmente como la comprension de los
beneficios para la salud de diferentes alimentos y nutrientes. Este
conocimiento sobre una nutricién saludable se traduce luego en préacticas de

alimentacion.(19)

La edad infantil es una etapa critica para el desarrollo y la salud de los nifios.
En este periodo se adquieren las conductas alimentarias y la tendencia a la
comida, lo que se ve directamente afectado por la interaccion familiar y del

nifio con su entorno de vida y su familia.(20)
La edad preescolar (2-6 afios) abarca desde caminar de forma independiente

hasta asistir con frecuencia a la escuela. La dieta debe ser diversa,

equilibrada y personalizada. Las necesidades dietéticas son: nifilos de 2-3

13



afos: 1.300 a 1.500 kcal/dia, en funcién de la actividad fisica; 4-6 afos: 1.800
(90 kcal/kg/dia). (21)

El conocimiento materno sobre la alimentacion y anemia es importante debido
a su potencial para incrementar la ingesta de hierro. El aumento del consumo
de alimentos ricos en hierro es un comportamiento relacionado con la salud
que podria fomentarse mediante el conocimiento materno de la anemia. El
conocimiento materno sobre alimentacion saludable permite tener una mejor
adherencia a los micronutrientes disponibles lo cual conlleva a reducir los
casos de anemia, las estrategias para reducir la prevalencia de la anemia en
los niflos se han centrado en el consumo de alimentos ricos en hierro y la
administracion de medicamentos antiparasitarios, con la finalidad de reducir la

causa de la anemia. (22)

Un alto conocimiento nutricional aumenta el consumo de frutas, verduras y
comidas ricas en hidratos de carbono, el conocimiento de las fuentes de
hierro incrementa su ingesta. Los niveles de hemoglobina estan positivamente
correlacionados con la dieta. EI consumo de alimentos ricos en hierro y
vitamina C aumenta la biodisponibilidad del hierro, por lo que el conocimiento

nutricional y la dieta estan relacionados.(23)

Una dieta adecuada puede prevenir enfermedades. El ser humano necesita
una nutricion adecuada para funcionar con normalidad, de ahi que unos
habitos nutricionales saludables son cruciales para su salud vy
rendimiento.(24)

Una alimentacion saludable es satisfactoria, adecuada, completa, equilibrada,
armonica, segura, adaptada al comensal y al entorno, sostenible y econdémica.
Para evitar largos periodos entre comidas y aportar la energia y los nutrientes
necesarios, la alimentacion debe dividirse en varias comidas al dia, en funcion
de los horarios y las actividades de cada persona, como por ejemplo cinco
comidas: tres principales (desayuno, comida y cena) y dos

complementarias.(25)
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Una alimentacion sana implica satisfacer las demandas energéticas con una
ingesta nutricional adecuada y un consumo moderado de energia. Sin
embargo, muchos padres luchan por establecer patrones de alimentacion
saludables en sus hijos debido a las presiones de la vida moderna. Ademas,
los proveedores de atencion médica a menudo no tienen el tiempo ni la
orientacion que necesitan para capacitar a los padres para que establezcan

practicas alimentarias saludables en sus hijos.(26)

La cantidad y la frecuencia de las comidas deben ajustarse a sus necesidades
energeéticas, ya que cada nifilo es diferente. Las necesidades de cada nifio
varian en funcion de su desarrollo y otros factores. Los nifios que se
recuperan de una enfermedad pueden tener un mayor consumo de energia
durante la recuperacion. Incluye las 3 comidas y una merienda. Se debe
emplear técnicas adecuadas de higiene alimentaria antes, durante y a lo largo
de la preparacion son cruciales para evitar que los nifios ingieran alimentos
contaminados. El consumo de alimentos contaminados puede provocar
diarrea y parasitosis intestinal, con la consiguiente pérdida de proteinas y

hierro y anemia en los nifios en etapa preescolar.(27)

Los nutrientes de los alimentos son moléculas quimicas que el organismo
descompone, transforma y utiliza para obtener energia y materia. El cuerpo
transforma la energia y los materiales para mantener el funcionamiento
celular; los nutrientes tienen finalidades variadas. Los macronutrientes
comprenden proteinas, carbohidratos y grasas; los micronutrientes incluyen
vitaminas y minerales en dosis modestas. El agua y la fibra también son

necesarios en proporciones adecuadas.(28)

Los alimentos se clasifican por su funcion y contenido nutricional en tres
categorias:

Los alimentos energéticos contienen principalmente almidén, azlcares y
grasas. Proporcionan energia en forma de calor para realizar nuestras
actividades fisicas; fuerza para el trabajo; y energia para el rendimiento en el

estudio y el deporte. Consumir muy pocos de estos alimentos conducen a la
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pérdida de peso. Por el contrario, comerlos en exceso y llevar una vida
inactiva genera los diferentes tipos de aumento de peso, sobrepeso y

obesidad, entre ellos.(29)

Los alimentos constructores son ricos en proteinas, favorecen la formacion de
nuevos tejidos, la conservacion de la piel y la renovacion constante de las
células internas. Mantienen un nivel adecuado de defensas contra las
enfermedades infecciosas. Por lo tanto, ayudan al crecimiento de nifios y
adolescentes, favorecen el tamafio y desarrollo de los 6rganos en general y la

formacion de masa muscular.(29)

Los alimentos protectores contienen vitaminas y minerales, asi como fibra y
agua, lo que permite a nuestro organismo utilizar adecuadamente los
nutrientes de los alimentos energéticos y constructores. Es necesario
consumirlos en abundancia dos veces al dia para prevenir diversas
enfermedades vy evitar el estrefiimiento, y las flatulencias. Existen pruebas de
que un consumo elevado de verduras y frutas reduce el riesgo de cancer. (29)
La piramide alimentaria tiene tres niveles. En la base de la pirdAmide estan los
alimentos mas sanos y sostenibles, mientras que en la cuspide estan los que

tienen poco o ningun valor nutritivo y un mayor efecto medioambiental.(30)

El primer nivel es la base de la piramide representa las comidas a base de
verduras que deben consumirse mas a menudo. Este nivel contiene frutas,
verduras, cereales integrales (arroz, pasta, pan), legumbres, frutos secos y
aceite de oliva. Como Unica bebida esencial se incluye el agua. Nivel
intermedio naranja. Se trata de alimentos de origen animal. Se incluyen la

leche, los huevos, el pescado, las aves y la ternera. (30)

Nivel superior en blanco y negro con aviso rojo, estos alimentos son poco
saludables y perjudiciales para la salud humana, este nivel esta fisicamente
separado de la piramide. Esta clase comprende comidas ultraprocesados que
emplean componentes perjudiciales para el medio ambiente y consumen

muchos recursos para su produccion, distribucion y promocion. En un
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principio, se pensd en eliminar esta categoria de la piramide para evitar

relacionarla con la buena alimentacion.(30)

La anemia es una disminucion de la hemoglobina (Hb), el hematocrito (HCT)
o los glébulos rojos. Puede ser macrocitica, microcitica o normocitica e indica
una enfermedad subyacente. El letargo, la debilidad y el agotamiento son
signos frecuentes de anemia. La anemia grave puede causar sincope,
dificultad para respirar e intolerancia al ejercicio. Este ejercicio analiza la
evaluacion y el tratamiento de la anemia y la participacion del equipo

interprofesional.(31)

La anemia ferropénica aumenta las alteraciones del neurodesarrollo infantil.
La anemia afecta a mas del 30% de la poblacion mundial, y la mitad de los

casos estan relacionados con la carencia de hierro.(32)

La anemia se define como la deficiencia de glébulos rojos. La sintomatologia
de la anemia varia en funcién de la causa, la agudeza de aparicion y la
existencia de comorbilidades asociadas, sobre todo enfermedades
cardiovasculares. La mayoria de los individuos con una hemoglobina inferior a

7,0 g/dL presentan sintomas anémicos.(31)

La anemia en los niflos puede tener efectos negativos generalizados a lo
largo de la vida, como reduccion de la resistencia, deterioro del rendimiento
fisico y deterioro del desarrollo neurolégico. Por lo tanto, es fundamental
prestar atencidén oportuna y mejorar el estado de anemia de los nifios.(33)

En los nifios pequefios, la anemia puede provocar un crecimiento deficiente y
un retraso en el crecimiento, afectacion del desarrollo neurocognitivo y
conductual, ademas tambien pueden presentar palidez, disnea, fatiga,

intolerancia al ejercicio, mareos, anorexia y sincope.(34)

La anemia en los nifios nunca debe descartarse. Aunque la deficiencia de

hierro es frecuente, pueden investigarse otras causas potencialmente
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5.2.

mortales. Debido a la superposicion de comorbilidades, el impacto de la
anemia en la mortalidad y morbilidad infantil no esta claro. La anemia puede
afectar al crecimiento del nifio, y al desarrollo cognitivo, pero los efectos

adicionales son poco conocidos y deben investigarse.(35)

La anemia se clasifica en leve (10-10,9 g/dL), moderada (7,0-9,9 g/dL) y grave
(<7,0 g/dL). Si la muestra se obtiene y procesa a mas de 1.000 metros sobre
el nivel del mar, los niveles de hemoglobina deben ajustarse antes del

diagnéstico. (36)

El hierro puede administrarse a los niflos anémicos en jarabe de sulfato
ferroso o complejo férrico de polimaltosado de 3 mg/kg/dia a 90
mg/kg/dia.(37)

ANTECEDENTES

A nivel internacional

Abd-Alrazig (38) en Sudan-2023, en su investigacion: “El conocimiento y la
practica nutricional de la madre hacia los nifios menores de dos afios y su
impacto en su salud”. Tuvo el objetivo de determinar la relacion entre el
conocimiento y practica nutricional de la madre hacia nifios menores de dos
afios y su impacto en su salud”. Investigacion descriptiva, transversal. La
mayoria de los nifios tenian salud moderada y esto era el resultado de que las
madres tenian conocimiento y practicas nutricionales moderadas hacia sus
hijos; tambien se encontr6 que el conocimiento y la practica de las madres y
la salud infantil fueron significativos (p<0,01). Concluyendo que las creencias
errbneas y los tabues culturales desempefian un papel importante en la

disminucion del conocimiento y la practica.

Tezol (39) en Turquia-2023, en su estudio “Anemia de alfabetizacién
nutricional de la madre y descendencia’. Tuvo por objetivo evaluar la
frecuencia de deficiencia de hierro en nifios segun el nivel de conocimiento de
alimentacion que tiene la madre. Estudio transversal, correlacional. EI 40% de

las madres tenia un conocimiento inadecuado sobre alimentacion y el 60%
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tiene un conocimiento adecuado. El 5,6% de los nifios presento anemia. El
porcentaje de nifios (40,7%) con anemia u otro déficit nutricional no estaba
relacionado con el conocimiento de la madre (p=0,326). Concluyendo que

aumentar los conocimientos reducirian las tasas de anemia en los nifios.

Eman (40) en Egipto-2022. En su estudio “El conocimiento y las practicas de
las madres con respecto a sus hijos que padecen anemia por deficiencia de
hierro”, plante6 como objetivo determinar los conocimientos y las practicas de
las madres en relacion con la anemia ferropénica de sus hijos. Estudio
descriptivo, transversal. La mayoria (55%) de las madres tenian escasos
conocimientos sobre la anemia ferropénica; la mayoria de ellas (62,5%)
tenian préacticas inadecuadas sobre la anemia ferropénica. Concluyendo que

las madres tienen bajos conocimientos.

Wut (41) en Indonesia-2021. En su investigacion “El conocimiento nutricional
de las madres, la autoeficacia y la practica de la preparacion de comidas para
los nifios”. Tuvo por objetivo evaluar el conocimiento nutricional, autoeficacia y
practica de las madres en la preparacion de alimentos para nifios. Estudio
analitico, transversal. La mayoria tenia conocimientos nutricionales regulares
(52,3%), buena autoeficacia (79,8%) y buenas practicas en la preparacion de
comidas (59,4%). El conocimiento nutricional, la autoeficacia y la practica de
preparacion de comidas de las madres estuvieron fuertemente
correlacionados entre si ( p <0,001). Concluyendo que se debe mejorar los
aspectos nutricionales de las madres brindandoles educaciéon nutricional

combinada con actividades para mejorar la autoeficacia.

Suryana (42) en Indonesia-2021. En su articulo “Educacion para el
conocimiento materno nutricional y la ingesta de hierro en nifios pequefios
con anemia”. El objetivo de estudio fue analizar el efecto de una intervencion
de educacién nutricional sobre los conocimientos maternos y la ingesta de
hierro de los nifios pequefios para prevenir la anemia entre los menores de
cinco afos. Estudio descriptivo, transversal. Se encontré un efecto

significativo de una intervencion de educacion nutricional sobre la mejora del
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conocimiento materno (p = 0000). No se identificé ningun efecto significativo
sobre el nivel de Hb de los nifios pequefios (p = 0,66). La intervencion de
educacion nutricional afectd significativamente a los conocimientos de la
madre y a la ingesta de hierro de los nifios, pero no afecté a los niveles de Hb

de los nifios.

Lim (43) en Singapur-2020. En su articulo “Actitudes y creencias que influyen
en los comportamientos de alimentacion saludable entre las madres de nifios
pequefios”. Como objetivo tuvo investigar como las actitudes y creencias
influyen en los comportamientos alimentarios saludables entre madres de
nifios pequefios. Estudio prospectivo, transversal. Mas del 80% de los nifios
consumieron menos de las porciones diarias recomendadas de al menos 1
vaso de lacteos, 2 porciones de fruta y 2 porciones de verduras al dia. El
control conductual de las madres influye en los habitos alimentarios
saludables de los nifios, incluyendo la disciplina adecuada (B = 0,40; p =
0,001). Concluyendo que la autoeficacia y la reduccion de barreras de las
madres podria aumentar la participacion de las madres en la mejora de las

conductas alimentarias saludables de sus hijos.

Al-Suhiemat (44) en Jordania-2020. En su investigacion: “Nivel materna de
educacion y practicas nutricionales con respecto a la anemia por deficiencia
de hierro entre los preescolares”. Tuvo por objetivo evaluar el nivel de
educacioén y préacticas nutricionales maternas para determinar los factores de
riesgo relacionados con la anemia ferropénica (ADH) en preescolares. Estudio
descriptivo, correlacional. Casi la mitad de los nifios (47%) tenian anemia
moderada y el 53% tenian anemia leve. Se encontré una relacién estadistica
significativa entre el nivel educativo materno y el nivel de hemoglobina (p =
0,012) La alimentacion complementaria se habia iniciado a los 4 meses en el
30% de los nifios con anemia leve y en el 24% con anemia moderada ( p =
0,122). Concluyendo que los resultados apoyan la relacion entre el nivel de

educacién materna y el nivel de hemoglobina.
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Zhao (45) en China-2020. En su investigacion “Conocimiento nutricional de
los padres, deficiencia de hierro y anemia infantil”. Tuvo por objetivo evaluar si
la capacitacion en conocimientos sobre nutricibn de los padres puede
disminuir significativamente la anemia en sus hijos. Ensayo de control
aleatorio. La capacitacion de los padres en conocimientos sobre nutricion
tiene un efecto positivo en el nivel de hemoglobina de los estudiantes, a
través de la canal de mejora del conocimiento y cambio dietético. El programa
podria reducir la probabilidad de anemia infantil en un 6,1% y aumentar los

valores de hemoglobina en un 2,8%.

Braga (46) en Brasil-2018. En su estudio: “Relacion de la inseguridad
alimentaria y el nivel de hemoglobina en nifios en edad preescolar”. Tuvo por
objetivo analizar la asociacion de la inseguridad alimentaria con la
concentracion de hemoglobina y la prevalencia de anemia en nifios en edad
preescolar. Estudio prospectivo, transversal. La prevalencia de anemia fue
19% de los nifios en edad preescolar y el 41,2% de las familias presentaron
inseguridad alimentaria. En el analisis bivariado la inseguridad alimentaria
leve afecta el nivel de hemoglobina, luego de ajustar el modelo multivariado
esta asociacion perdio significancia (p> 0,05). Concluyendo que se encontro

asociacion entre ambas variables.

A nivel nacional

Martel (47) en Trujillo-2021, en su investigacion: “Nivel de conocimiento
materno sobre la alimentacién saludable para nifios”. El objetivo de estudio
fue determinar el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable
para nifios. Estudio transversal, el 22,5% tuvo un conocimiento alto, el 62,5%
un conocimiento medio y solo el 15% tuvo un conocimiento bajo. Concluyendo

que predomina el conocimiento medio sobre alimentacion saludable.

Guillén (48) en Lima-2020, en su estudio: “Nivel de conocimiento sobre
alimentacion infantil y practicas alimentarias en madres de familia”. Tuvo por
objetivo evaluar la relacion que existente entre el nivel de conocimiento sobre

alimentacion infantil y practicas alimentarias en las madres de familia. Estudio
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transversal, correlacional. EI 75% de las madres que presentd conocimiento
bueno, el 16% de ellas tuvo practica regular y el 59% conocimiento bueno.

Concluyendo que ambas variables estan correlacionadas.

Nique (49) en Huancayo-2021, en su informe: “Factores de riesgo asociados a
la anemia en niflos menores de 5 afnos”. Plante6 por objetivo determinar los
factores de riesgo asociados a la anemia en menores de 5 afos. Estudio
analitico, trasversal. El 61,2% de las madres tuvo grado de instruccion; el
37,9% de los nifios padecié de anemia. El 56,9% de los nifios tuvo anemia

leve; el 41,4% anemia moderada y el 1,7% anemia severa.

A nivel local

Mufioz (50) en Tumbes-2022, en su investigacion: “Alimentacidn
complementaria y anemia ferropénica”. El objetivo fue determinar la relacién
entre la alimentacion complementaria y la anemia ferropénica. Estudio
correlacional, trasversal. La correlacién entre anemia y alimentacion saludable
tuvo un Rho de Spearman (Rho: -0328). Concluyendo que existe una

correlacion inversamente negativa entre las variables.
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3.1

3.2

lll. FORMULACION DE HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

Formulacién de hipotesis:

H1: El conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres esta
relacionado significativamente con la anemia en niflos preescolares,
Centro de Salud Corrales-2024.

HO: El conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres no esta
relacionado significativamente con la anemia en nifios preescolares,
Centro de Salud Corrales-2024.

Definicion de la variable:

Variable independiente: Conocimiento sobre alimentaciéon saludable

Se define generalmente como la comprension de los beneficios para la salud
de diferentes alimentos y nutrientes. Esta conciencia de una nutricion

saludable se traduce luego en practicas de alimentacién.(19)

Variable dependiente:

La anemia es una reduccioén de la hemoglobina (Hb) o del hematocrito (HCT)
o del recuento de glébulos rojos. Es una presentacion de una condicion
subyacente y se puede subdividir en macrocitica, microcitica o normocitica.
(31)
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Variable El conocimiento se | Se medira atraves del Definicion de e Conceptos basicos de la Cualitativa
independiente | define generalmente | cuestionario y la alimentacion i taciG ludabl nominal
Conocimiento | como la valoracion de los alimentacion saludable
sobre comprension de los | puntajes se realizara a saludable.
alimentacion | beneficios para la través de la siguiente Clasificacion de Al Cualitativa
saludable de las | salud de diferentes | escala: * Alimentos protectores. nominal
madres alim.entos y Conoce: 11-20pts. alimentos. ¢ Alimentos constructores.
nutrientes. Este No conoce: 0-10pts. )
unlagulgrlidén Piramide e NUmero de comidas. Cualitativa
saludable se .. i ' nominal
nutricional. e Frecuencia de comidas.
g?;cl:iizlsuggo en e Variedad de alimentos.
alimentacion. (19) Higiene en la e Preparacion de Cualitativa
alimentacion alimentos. nominal
e Almacenamiento de los
saludable. alimentos.

Variable La anemia es una Se medira mediante la | Clasificacionde | e Leve (10 — 10.9¢/dl) Cuantitativa
dependiente | disminucion de la ficha de cotejo, y los la anemia seadn De razon
Anemia en hemoglobina (Hb), valores seran tomados 9 I Cuantiat

nifios el hematocrito de la norma técnica de valores de * Moderada (7 - 9.9g/dl) [u)an ativa
preescolares | (HCT) o los glébulos | manejo terapéutico y h lobi € razon
rojos. (31) preventivo de la emogiobina | e Severa (< 7g(dl) Cgantltayva
e razon

anemia segun
MINSA.(36)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

4.1.1. Tipo de estudio
De enfoque cuantitativo, porque para la obtencién de los resultados se
utilizé procesos estadisticos donde se emplearon valores numéricos.
Descriptivo, debido a que se describieron las caracteristicas de la
muestra en estudio; fue prospectivo porque los datos a recopilar se
realizaron en tiempo futuro.

4.1.2. Disefio de la investigacion
Es no experimental porque nose manipulé las variables, solo se observo
en su estado natural; y de corte transversal; porque la informacion a
recopilar se realiz6 en un solo corte del tiempo; lo que implicé en un solo

momento. El esquema fue:

Ovl

Oov2

Donde:
M= Muestra
O= Conocimiento sobre alimentacion saludable.
OV2: Anemia
r: Relacion

4.2. Poblacién, muestray muestreo

4.2.1. Poblacion

Conformada por las 97 madres de nifios preescolares con diagndéstico de
anemia; programados para el control de crecimiento y desarrollo para el
mes de julio segun registros de la estrategia de crecimiento y desarrollo

del Centro de Salud Corrales.
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4.2.2. Muestra

Se aplicara la formula de calculo de muestra de poblacion finita:

N+*Z&+p*q
n=
e? (N=1)+ Z3*p*q

Donde:

n= Tamafno de muestra buscado

N = Madres de nifios preescolares.

Z%. = Nivel de seguridad al 95%

p = Proporcion que ocurra el evento.

g = (1-p) Proporcion que no ocurra el evento.

d = Error de estimacion maximo aceptado.

Sustituyendo:

(97)(1,96)? (0.5)(0.5)
" 7(0,05)2 (97—1)+ (1,96)2 (0.5) (0.5)

n=78

4.2.3. Muestreo

Probabilistico aleatorio simple; debido a que se enumer6 del 1 al 97 y se

seleccionara al azar las 78 unidades de andlisis que se requieren en la

investigacion.

4.2.4. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion

Madres de nifios en edad preescolar que acuden al consultorio de
CRED.

Madres de nifios en edad preescolar que residan dentro del ambito
de estudio.

Madres de niflos en edad preescolar que desean participar del
estudio y firman el consentimiento informado.

Niflos en edad preescolar que no tengan trastornos genéticos y

mentales.
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Criterios de exclusién

e Madres de niflos menores de 1 afio y mayores de 6 afnos.
e Madres de nifios preescolares que no se atiendan en el Centro de

Salud de Corrales.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.3.1. Técnicas de recoleccién de datos
Como técnica se utilizO la encuesta; el cual permitio evaluar el
conocimiento de las madres.
Tambien se utilizé la técnica de la observacion para la revision de los
registros de los nifilos con anemia.

4.3.2. Instrumentos de recoleccién de datos
El instrumento para la primera variable fue el cuestionario el cual consto
de 20 items los cuales estuvieron distribuidos en 4 dimensiones;
Definicién de alimentacion saludable (5 items); clasificacién de alimentos
(5 items); pirdmide nutricional (5 items) e higiene en la alimentacion

saludable (5 items).

e La premisa contestada correctamente tuvo una valoracion de 1
punto.

e La premisa contestada erradamente tuvo una puntuacién de O
puntos.

La puntuacion se valor6 de la siguiente manera:

e Conoce: 11-20pts.

e No conoce: 0-10pts (Anexo N°1).
La ficha de recoleccién de datos estuvo conformada por 6 items: edad
del menor, sexo, resultado de hemoglobina de ultimo control, peso, talla
y comorbilidades. Los siguientes valores permitieron identificar el tipo de

anemia debido a que :

e Anemia leve (10.0 - 10.9g/dI)
e Anemia moderada (7.0 - 9.9g/dl)
e Anemia severa (< 7.0g(dl) (Anexo N°2)
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4.3.3. Validez y confiabilidad
Validez

Se realiz6 a través del juicio de expertos, los cuales estuvieron
conformados por 4 profesionales expertos en el tema. Posterior a la
valoracion; las puntuaciones se valoraron a través de la prueba de

concordancia no paramétrica Tau — b de Kendall.(Anexo N°3)

Confiabilidad
Se llevo a cabo una prueba piloto a 30 madres que acudieron al centro
de salud de Zarumilla, obtenida la informacion respectiva se procedio a
realizar el célculo a través del alfa de crombach. (Anexo N°4)
4.4. Plan de procesamiento y andalisis de datos
Posterior a la aplicacion de los instrumentos; se elabor6 una base de datos
utiizando el software SPSS version 29.00. La estadistica descriptiva se
aplicé a traves de las frecuencias y porcentajes; los resultados se
presentaron de acuerdo con las variables en tablas de contingencia; ademas
se hizo uso de la estadistica inferencial para comprobar la hipotesis;
mediante la prueba chi cuadrada con un nivel de confianza del 95% y una

significancia menor o igual a 0.05.

4.5. Consideraciones éticas

En todo el proceso del estudio se tuvo en cuenta los 4 principios éticos. En la
beneficencia, se protegié la intimidad de la madre y del nifio preescolar, las
encuestas se rellenaron de forma andénima, no se produjo ningun perjuicio
por el uso de los instrumentos; las Unicas en manejar la informacién fueron
las investigadoras. La no-Maleficencia, la investigacion no afectd la
integridad de la madre, ni del nifio. En la autonomia, las madres fueron libres
de decidir participar en el estudio; para ello firmaron el consentimiento
informado y en la justicia, todos las participantes se les brindo el mismo
trato. (Anexo N°5)
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Resultados

Tabla 1. Conocimiento sobre alimentacién saludable de las madres, Centro
de Salud Corrales-2024.

Conocimiento sobre N° %

alimentacion saludable

Conoce 57 73,1
No conoce 21 26,9
TOTAL 78 100

Fuente: Cuestionario.

El 73,1% de las madres conocen sobre la alimentacion saludable y

el 26,9% no conoce sobre la alimentacion saludable.

Conocimiento sobre alimentacién saludable de las madres, Centro de Salud Corrales-2024.

Conoce Mo conoce
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Tabla 2. Clasificacion de la anemia segun niveles de hemoglobina en nifios

preescolares, Centro de Salud Corrales-2024.

Clasificacion de la anemia N° %
segun niveles de

hemoglobina

Anemia leve 60 76,9
Anemia moderada 17 21,8
Anemia severa 1 1,3
TOTAL 78 100

Fuente: Ficha de recoleccion.
El 76,9% de los nifios preescolares presentd anemia leve; el 21,8%

anemia moderada y el 1,3% anemia severa.

Clasificacién de la anemia segun niveles de hemoglobina en nifios preescolares, Centro de Salud Corrales-

Anemia leve Anemia moderada Anemia severa

30



Tabla 3. Conocimiento sobre alimentaciéon saludable de las madres

relacionado con la anemia en nifios preescolares, Centro de Salud Corrales-

2024.
Conocimiento sobre Anemia en nifios preescolares
alimentacion saludable de las
madres Leve Moderada Severa TOTAL

N° % N % N° % N° %

Conoce 39 50 17 21,8 1 13 57 731

No conoce 21 269 O 0 0O 0 21 26,9

TOTAL 60 76,9 17 218 1 13 78 100
X2= 8,621 g.l=2 p=0,013

El 73,1% de las madres que conocen sobre la alimentacién saludable; de las
cuales el 50% de sus niflos presenta anemia leve; el 21,8% anemia moderada y el
1,3% anemia severa. En el calculo del analisis de la prueba chi cuadrado se
observo un valor p<0,05; por tanto existe relaciéon entre el conocimiento sobre

alimentacion saludable de las madres y la anemia en nifios preescolares.

Conocimiento sobre alimentacién saludable de las madres relacionado con la anemia en nifios preescolares,
Centro de Salud Corrales-2024.

Anemia en
nifios
preescolares
Anemia leve
Anemia moderada
Anemia severa

40

30

26,92%

20

Conoce Mo conoce
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5.2. Discusion
En la tablal se observa que la mayoria de las madres conocen sobre la
alimentacion saludable (73,1%) y en una minoria (26,9%) no conocen.
Confrontando los resultados con Wut (41) en Indonesia-2021; encontrd
hallazgos parecidos pero con diferentes porcentajes, donde el 52,3% de las
madres tenian conocimientos regulares sobre la alimentacion saludable de
los nifios; por tanto, para mejorar los aspectos nutricionales del conocimiento
de las madres; se debe brindar educacion nutricional combinada con
sesiones practicas. Es fundamental que los profesionales de la salud
realicen sesiones educativas constantes para fortalecer el conocimiento; y
de esta manera se puedan prevenir enfermedades como la anemia y el bajo
peso que afectan el crecimiento del nifio; ademés tambien ayudaria prevenir

las tasas de desercion educativa a futuro.

A nivel Nacional Martel (47) en Trujillo-2021; encontr6 resultados diferentes
en cuanto al conocimiento materno sobre la alimentacién saludable; donde el
22,5% tuvo un conocimiento alto, el 62,5% un conocimiento medio y solo el
15% tuvo un conocimiento bajo; esta diferencias con el estudio se observan
debido a la escala de valoracion empleada, donde el autor dividi6 el
conocimiento en alto, medio y bajo; mientras la investigacion ejecutada
clasificé el conocimiento en conocer y no conoce. Por otro lado, estos
resultados son reflejo de que se deben capacitar constantemente a las
madres sobre alimentacién saludable; los profesionales de la salud deben
reconocer las debilidades en cuanto al conocimiento y fortalecer aquellos

aspectos.

Segun Guillén (48) en Lima-2020; encontré un resultado parecido al estudio
donde el 75% de las madres presentd conocimiento bueno sobre la
alimentacion infantil. A través de toda la elaboracion del estudio, se puede
afirmar que este es el Unico estudio similar en cuanto a la variable
conocimiento, donde se pone en evidencia el compromiso de las madres de
mantener adecuados los conocimientos sobre alimentacién saludable y los

esfuerzos oportunos de los profesionales de la salud en brindar
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oportunamente las sesiones educativas tanto tedricas y practicas en

beneficio de los nifios preescolares.

En las comparaciones realizadas se observa diferencias en el conocimiento
materno sobre alimentacién saludable debido a que nose toma el debido
énfasis a la capacitacién de la madre por parte de los profesionales de la
salud, es por tanto vital promover una alimentacién saludable debido a que

ayuda a prevenir enfermedades prevalentes en la infancia.

En la tabla 2, se encontr6 que la anemia en los nifios preescolares se
encontré que en un mayor porcentaje los nifilos preescolares presentaron
anemia leve (76,9%); en un menor grupo tuvieron anemia moderada (21,8%)
y anemia severa un minimo grupo (1,3%). Cotejando los resultados con la
investigacion de Tezol (39) en Turquia-2023; observo resultados diferentes
donde el 5,6% de los nifios presentaba anemia; por otro lado, tambien
encontré6 que el 40,7% de los nifios podia presentar otro tipo de déficit
nutricional; estas diferencias se deben a que en Turquia la alimentacion es
rica de frutas y verduras; pero pobre en carnes vacunos, pescado y de aves;
a diferencia con el Perl que es rica en el empleo de estas carnes; este
problema es prevalente a nivel nacional por la existencia de diversos
factores como el conocimiento materno inadecuado sobre alimentacion
saludable; las creencias transmitidas de generacion en generacion, la

parasitosis intestinal, el ingreso economico entre otros.

Segun Braga (46) en Brasil-2018 encontré resultados diferentes donde el
19% de los nifios presentaron anemia; estas disparidades con el estudio se
deben a que en la investigacion se trabajéo con nifios preescolares que
fueron diagnosticados de anemia a comparacién con el estudio que se
trabajo con un total de nifios que acudian a su control de crecimiento y

desarrollo.

Ademas Al-Suhiemat (44) en Jordania-2020 reportd diferencias al estudio
donde el 47% de los nifios tenian anemia moderada y el 53% tenian anemia

leve; estos hallazgos difieren a la investigacion debido a que el autor sefiala
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que las causas para que un niflo padezca anemia es diversa como el
conocimiento sobre la prevencion de la anemia, el ingreso economico, las
enfermedades prevalentes de la infancia y la edad de inicio de alimentacion

complementaria.

A nivel Nacional segin Nique (49) en Huancayo-2021; encontré que el
56,9% de los nifios tuvo anemia leve; el 41,4% anemia moderada y el 1,7%
anemia severa; hallazgo debido a que en la regibn de Huancayo se
encuentra una alta prevalencia de casos de anemia a consecuencia de la
pobreza que presenta la poblacion, por lo que diversas organizaciones
nacionales sefialan que para reducir estos casos deben trabajar
articuladamente diversas instituciones, con el propésito de contrarrestar esta

problematica.

La anemia es un problema de salud publica mundial, es por tanto que el
tratamiento no solo debe basarse en la administracion de micronutrientes,
sino a identificar los principales factores de riesgo e implementar acciones

para reducirlos.

En la tabla 3, al realizar la comprobacion de la hipétesis se observéd que p=
0,013; por lo que existe relacion entre el conocimiento sobre alimentacion
saludable de las madres y la anemia en nifios preescolares. Comparando los
resultados con la investigacion de Abd-Alrazig (38) en Sudan-2023; encontré
un dato parecido de similitud entre el conocimiento nutricional de las madres
y la salud de los nifios debido a que observé una significancia de (p<0,01)
entre ambas variables; por otro lado el autor sefialaba que las creencias
erroneas y los tabues culturales desempefian un papel importante en la
disminucion del conocimiento de las madres y esto afecta la salud de los

nifnos.

Resultados contradictorios al estudio evidencié Tezol (39) en Turquia-2023;
donde sefiala que el conocimiento materno sobre alimentacion saludable no
esta relacionado con la anemia u otro déficit nutricional (p=0,326); esto

pudiéndose deber a la presencia de otros factores como el ingreso
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economico, prevalencia de enfermedades de la infancia (enfermedad

diarreica aguda, infecciones respiratorias) y las creencias maternas.

Ademas Suryana (42) en Indonesia-2021; aprecié resultados distintos al
estudio donde el conocimiento materno nutricional no estaba relacionado
con el nivel de hemoglobina de los nifios (p=0,66); a lo que el investigador
aduce que las intervenciones relacionadas a la educacion nutricional pueden
incrementar los conocimientos maternos; pero no los niveles de Hb debido a
que intervienen otras variables como el ingreso economico para la compra

de alimentos ricos en hierro y prevalencia de enfermedades entre otros.

Sin embargo Zhao (45) en China-2020; observé resultados similares donde
la capacitacion de los padres sobre la alimentacion saludable tiene efectos
positivos en el nivel de hemoglobina de los nifios; ya que los conocimientos
adquiridos ponen en practica en casa y brindan alimentos ricos en nutrientes

como el hierro y esto ayuda a disminuir los casos de anemia.

Dato diferente report6 Mufioz (50) en Tumbes-2022; donde la correlacion
entre la anemia y la alimentacion saludable es inversamente negativa; ya
que el Rho de Spearman (Rho: -0,328); por lo que pone en evidencia que se
deben realizar estudios a futuro donde se identifique factores que intervienen
tanto en el conocimiento materno sabre alimentacion saludable y la anemia

en nifos preescolares.

El conocimiento materno sobre alimentacion saludable y anemia en los nifios
va a estar asociado, debido a que todo lo que la madre aprende durante los

afos de vida va a implementar en el cuidado de la alimentacion del nifio.

Dentro de las fortalezas de la investigacion se observé la participacion de las
madres y de los profesionales de la salud que brindan atencion a los nifios

preescolares.

En las limitaciones de la investigacion se encontro la bibliografia escasa que

estudie ambas variables.
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VI. CONCLUSIONES

La mayor parte de las madres encuestadas conocen sobre la alimentacion

saludable y en una menor parte no conocen sobre la alimentacion saludable.

En cuando a la anemia en los nifios preescolares; en un alto porcentaje los nifios
preescolares presentaron anemia leve; en un bajo porcentaje tuvieron anemia

moderada y en un menor porcentaje anemia severa.

Al contrastar la hipdtesis se evidencié una significancia menor a 0,05;
concluyendo que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres y la anemia en nifios

preescolares.
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VIl. RECOMENDACIONES

Las instituciones de salud deben continuar realizando sesiones educativas sobre
la alimentacion saludable dirigida a las madres y a la familia para reducir en su

totalidad el porcentaje de las madres que no conocen.

El Personal de salud debe promover la asistencia al control de crecimiento y
desarrollo para identificar precozmente los sintomas de anemia y evitar

complicaciones que afectan el crecimiento y desarrollo optimo del nifio preescolar.
El personal de salud debe realizar visitas domiciliarias a las madres de los nifios

preescolares, para identificar los posibles factores de riesgo que condicionan a

gue los niflos presenten anemia.
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Anexo N°1
CUESTIONARIO

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
RELACIONADO SIGNIFICATIVAMENTE CON LA ANEMIA EN NINOS
PREESCOLARES, CENTRO DE SALUD CORRALES-2024.

Reciba un cordial saludo, somos bachilleres de la escuela de medicina de la
Universidad de Tumbes y estamos elaborando nuestra tesis; que tiene por
propasito identificar el conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres,
por lo cual le solicito que responda las siguientes premisas con veracidad, las
respuestas que usted emita seran manejadas solo por las investigadoras y de

manera confidencial. De antemano agradezco su participacion y colaboracion.

|. DATOS GENERALES:

1.- Edad de la Madre:

2.- Grado de instruccion de la madre:

3.- Ocupacion:
4.- Edad del nifio:
[I. CUESTIONARIO

1. ¢Qué es la alimentacion saludable?
a) Es aquella alimentacion satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada,
armonica, segura, adaptada al nifio y al entorno, sostenible y asequible.
b) Es comer mas de 3 veces al dia
c) Se considera alimentacion saludable al consumo de frutas y verduras.
d) Desconozco que es la alimentacion saludable.
2. ¢La alimentacion balanceada consiste?
a) Carbohidratos, Proteinas, Grasas, Minerales y Vitaminas
b) Golosinas
c) Polloy arroz
d) Todas las anteriores.
3. ¢ Cuantas comidas al dia se recomienda?
a) 3veces
b) 2 veces

c) 3vecesy dos meriendas
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d) Desconozco el numero de comidas al dia.

¢,Cuales es la clasificacion de los alimentos?

a) Alimentos energéticos, constructores y protectores.

b) Carbohidratos

c) Proteinas

d) Todas las anteriores.

¢ Qué son los alimentos que brindan energias?

a) Proporcionan energia en forma de calor para cumplir con las
actividades fisicas; fuerza para el trabajo; y energia para el rendimiento
en el estudio y el deporte.

b) Son aquellos alimentos que aportan nutrientes a los nifios.

c) Su ingesta produce ganancia de peso

d) Desconozco que son los alimentos energéticos.

¢, Qué son los alimentos que permiten construir tejidos?

a) Favorecen la formacion de nuevos tejidos, la conservacion de la piel y
la renovacion constante de células internas.

b) Favorecen el desempefio académico

c) Ayuda a tener energia durante el dia

d) Desconozco que son los alimentos energéticos.

¢, Qué son los alimentos que brindan proteccion?

a) Permiten a nuestro cuerpo utilizar adecuadamente las sustancias
nutritivas de los alimentos energéticos y constructores.

b) Todos los alimentos son iguales

c) No conozco

d) Todas las anteriores

¢, De cuantos niveles consta la piramide nutricional?

a) 3niveles

b) 1 nivel

C) 2niveles

d) 10 niveles

¢ En el primer nivel que alimentos se encuentran?

a) Arroz, pasta, pan, frutos secos.

b) Papa, camote.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

c) AyB

d) No conozco

¢ En el segundo nivel que alimentos se encuentran?
a) Carne, leche, huevos

b) Pescados, aves.

c) AyB

d) No conozco.

¢Indique cudl de las alternativas contiene los tres grupos de alimentos?
a) Pescado frito + arroz + yuca

b) Frijol + huevo frito

c) Papa frita + pollo frito

¢ El hierro se absorbe mejor si va acompafiado de?
a) Agua de hiervas

b) Café

c) Té

d) Limonada, naranjada.

¢ Cuantos vasos de agua al dia es lo recomendable para un nifio?
a) 1vaso

b) 10 vasos

c) 4-6 vasos

d) Desconozco

¢, Cual de los siguientes platos nutre mejor al nifio?
a) Sopa

b) Segundo

c) Refresco

d) Mazamorra

¢, Puede producir sobrepeso si se consume excesivamente los siguientes
alimentos?

a) Grasas

b) Carbohidratos

c) Proteinas

d AyB

¢Antes de la preparacion de los alimentos se debe?
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a) Lavarse las manos
b) Apagar la television
c) No preparo los alimentos
d) Dejar jugar al nifio
17. ¢ Las verduras y frutas deben lavarse antes de consumirse?
a) Si
b) No
18. ¢ Qué tipo de alimentos contiene hierro?
a) Golosinas
b) Sangrecita, pescado, visceras.
c) Arroz, cereales
d) Desconozco
19. ¢Usted lava las manos del nifio antes de comer y después de comer?
a) Si
b) No
20. ¢, Qué enfermedades se previene al realizar el lavado de manos?
a) Diarreas infecciones respiratorias.
b) Hipertension arterial
c) Cancer
d) Diabetes
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Anexo N°2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE ANEMIA EN NINOS
PREESCOLARES EN EL CENTRO DE SALUD CORRALES-2024
Fecha: N° H.CL:

o gk w N PE

Edad del menor:

Sexo:

Resultado de hemoglobina de ultimo control:

Peso:

Talla:

Comorbilidades:

51



Anexo N°3

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINOS PREESCOLARES, CENTRO DE

SALUD CORRALES-2024

El instrumento para la recoleccion de datos de la investigacion sera validado por

jueces o expertos, la validacion consta de ocho aspectos que se describen a

continuacién.

ITEMS Si | No

El instrumento persigue el fin del objetivo general X

El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos X

La hipdtesis es atingente (atingencia: conexion, relacion de una cosa con | X
otra,) al problema y a los objetivos planteados.

El nimero de los items que cubre cada dimension es el correcto. X

Los items estan redactados correctamente X

Los items despiertan ambigiedades. X
El instrumento que se va aplicar llega a la comprobacion de 1a hipdtesis | X

La (s) hipttesis esta formulada correctamente. X
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINOS PREESCOLARES, CENTRO DE

SALUD CORRALES-2024

El instrumento para la recoleccion de datos de la investigacion sera validado por

jueces o expertos, la validacion consta de ocho aspectos que se describen a

confinuacion.

ITEMS 5i | No

El instrumento persique &l fin del objetivo general X

El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos X

La hipotesis es atingente (atingencia; conexion, relacion de una cosa con | X
otra,} al problema v a los objetivos planteados.

El nimero de los items que cubre cada dimension es el comrecto. x

Los items estan redactados correctamente. X

Los items despiertan ambigiedades. X
El instrumento que se va aplicar llega a la comprobacion de la hipotesis | X

La (s) hipotesis esta formulada correctamente. x
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINOS PREESCOLARES, CENTRO DE
SALUD CORRALES-2024

El instrumento para la recoleccion de datos de la investigacion sera validado por
jueces o expertos, la validacion consta de ocho aspectos que se describen a
confinuacion.

ITEMS %i | No
El instrumento persigue el fin del objetivo general X
El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos =

La hipotesis es atingente (atingencia: conexion, relacion de una cosa con | X
otra, ) al problema v a los objetivos planteados.

El nimero de los items que cubre cada dimension es el correcto. X
Los items estan redactados correctamente. X
Los items despiertan ambigiedades. =

El instrumento que se va aplicar llega a la comprobacién de la hipofesis | X

La (s) hipotesis esta formulada correctamente. X
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RESULTADOS DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Validez del Contenido:

JUEZ | Items | Itemns | ltems | Items | Items | ltemns | Itemns | tems | TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8
| 1 1 1 1 1 0 1 1 or
Il 1 1 1 1 1 0 1 1 o7
7] 1 1 1 1 1 0 1 1 o7
v 1 1 1 1 1 0 1 1 or
TOTAL 4 4 4 4 4 0 4 4 28

Estos datos fueron procesados en el programa estadistico SPSS 27.0, haciendo
uso de la prueba de concordancia de Kendall, obteniéndose los siguientes

resultados:

Rangos

Rango promedio

VARODDO 3,87
VARODDOZ 3,87
VARODDOZ 3,87
VARODDOL 3,87
Estadisticos de contraste
N 4
Wode Kendall (a) 327
Chi-cuadrado 21,000
a.l 3
Valor p 016

someftido a va

Coeficiente de concordancia de Kendall (a)
Como el valor de p es menor al 0,05 nos confirma la validez del cuestionario

lidacion.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINOS PREESCOLARES, CENTRO DE
SALUD CORRALES-2024

El instrumento para la recoleccion de datos de la investigacion sera validado por
jueces o expertos, la validacion consta de ocho aspectos que se describen a
continuacion.

ITEMS Si| No
El instrumento persigue el fin del objetivo general x
El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos x

La hipdtesis es atingente (atingencia; conexion, relacion de una cosa con | X
otra,} al problema v a los objetivos planteados.

El nimero de los itemns gue cubre cada dimension es el commecto. P
Los items estan redactados correctaments. Py
Los items despiertan ambigiedades. x

El insfrumento que se va aplicar llega a la comprobacion de la hipotesis | X

La (g) hipotesis esta formulada correctamente. x

J
D0 PENATR
CuP 13668 RANE 27589
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Anexo N°4

COMNFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINOS PREESCOLARES, CENTRO DE

SALUD CORRALES-2024

Evaluacion en el software SPSS v 27

a= (5

Coeficiente de confiabilidad alfa de crombach:

Conde:

. Coeficiente de confiabilidad alfa de crombach.

k: Mumero de items.

Vi: Varianza de cada item.

Vi Varianza total.

Obteniéndoselos siguientes resultados:

Alfa de Crombach M de elementos

0,56 20

La confiabilidad es un valor que oscila entre 0 v 1. Un instrumento tiene alia
confiabilidad cuando el resultado de su andlisis es superior a 0.50. Por lo tanto, el

valor obtenido fue de 0.86; que nos indichd que el instrumento es confiable.
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Anexo N°5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

OSSOSO SRSSPSRPON 1 ' | FS Por
medio del presente documento acepio participar voluntariamente en el frabajo de
investigacion titulado: CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE
DE LAS MADRES RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINOS
PREESCOLARES, CENTRO DE SALUD CORRALES-2024. De las que suscriben,
Helen Marisabel Chorres Flores, Bachilleres de la Escuela Académico Profesional
de Medicina Humana, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Macional
de Tumbes. Objetivo del estudio: Determinar el conocimiento sobre alimentacion
saludable de las madres y su relacion con la anemia en nifios en edad preescolar
en el Centro de Salud Corrales-2024. Las investigadoras me han explicado sobre
los objetivos, y proposito del estudio. Se me ha explicado que mi parficipacion
consistira en autorizar la aplicacion de un cuestionario para poder obtener los
resultados de la investigacion. Las investigadoras del presente proyecto se han
comprometido a brindarme informacion oportuna v responder mis posibles dudas

sobre mi participacion.

FIRMA
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Anexo 6. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres relacionado con la anemia en nifios preescolares,
Centro de Salud Corrales-2024

PROBLEMA OBJETIVOS Variable METODOLOGIA
¢ Como el Objetivo general Variable 1: Tipo de investigacion
conocimiento Conocimiento

) | Determinar el conocimiento sobre alimentacion
sobre alimentacion udable de | y v cionad ! . sobre
saludable de las | S@ludable de las madres relacionado con la anemia alimentacion

madres estd | en nifos preescolares, Centro de Salud Corrales- saludable. Disefio de la investigacion
relacionado con la | ap24

De enfoque cuantitativo,
prospectivo.

. . Variable 2: Mo experimental, de corie
anemia en ninos . .
Objetivos especificos: . transversal.
preescolares en el Anemia
Centro de Salud « Describir las caracteristicas Poblacion/ Muestra

Corrales-20247 sociodemograficas de la madre y de los Poblacibn: 222 madres e hijos.

ninos en edad preescolar.
P Muestra: 144 madres & hijos.

+ Evaluar el conocimiento sobre alimentacion

Tecnicalinstrumento
saludable de las madres.

) . - Encuestalcuestionario.
« |denfificar la anemia en ninos en edad
preescolar. Observacion/Ficha de recoleccion
de datos.

bY



Anexo 7. Autorizacion del establecimiento de salud

Je

CARTA N° 001-2024-GOB.REG.TUMBE 5/DR/MRC./CLAS.C.-G.

A : Bach. HELEN MARISABEL CHORRES FLORES

Bach. HINGRI FABIANY VALLADARES NOLE
ASUNTO : SE AUTORIZA REALIZACION DE PROYECTOD
REF. : QFICID M08 18-2024/UNTUMBES-FCE-D
FECHA : Corrales, 10 de Julio del 2024.

Es grato dirigirme & Ustad para saludarde muy cordisiments
¥ 8 la wez, manifestar que en respussts sl documento de la referencia; esta
jefatura Autoriza v brinda las facilidades para la aplicacion de su proyecto de
investigacion “CONOCIMIENTO SOERE ALIMENTACICN SALUDABLE DE LAS
MADRES RELACIONADO CON LA ANEMIA EN NINDS EM EDAD
PREESCOLAR EM EL CENTRO DE SALUD CORRALES-2024".

Sin ofro particular, aprovecho la oportunidad pars reiterar las

muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,
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Anexo 8. Evidencia fotografica de ejecucion del proyecto de tesis
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Anexo 9. Caracteristicas sociodemogréaficas de la madre y de los nifios

preescolares, Centro de Salud Corrales-2024.

Caracteristicas sociodemograficos de la madre N° %
y de los niflos preescolares
Edad de la madre 12-17anos 3 3,8
18-29afos 49 62,8
30-40afios 26 33,3
Grado de instruccién de la Sin grado de 2 2,6
madre instruccion
Primaria 16 20,5
Secundaria 53 67,9
Superior 7 9
Ocupacion de la madre Ama de casa 41 52,6
Estudiante 12 15,4
Trabajadora 24 30,8
independiente

Trabajadora 1 1,3

dependiente
Edad del nifio 2 afos 18 23,1
3 afos 45 57,7
4 anos 9 11,5
5 afos 6 7,7
Sexo del nifio Masculino 33 42,3
Femenino 45 57,7
TOTAL 78 100

Fuente: Cuestionario.
El 62,8% de las madres tuvo las edades entre 18-29afios; el 67,9% tuvo el grado
de instruccion secundaria; el 52,6% fueron amas de casa y el 57,7% de los nifios

tenian las edades de 3 afios y el 57,7% eran nifias
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