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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la insatisfaccion
corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas
publicas del Barrio San José en 2023. Se emple6 un disefio no experimental,
bésico, correlacional y cuantitativo, con un corte transversal. Se aplicaron el
Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) para medir la insatisfaccién corporal y la
Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar la autoestima. Se administraron
estos instrumentos a 55 adolescentes obesos, de entre 10 y 19 afios. En los
resultados se encontr6 que el 27,30% de los adolescentes presentaron
insatisfaccion corporal extrema, ademas en el analisis segun sexo y edad, se
encontrd una prevalencia del 75% en el género femenino durante la adolescencia
temprana y el 42,% durante la adolescencia media. En cuanto a la autoestima, el
34,5% de los adolescentes presentaron una autoestima media, ademas en el
andlisis segun sexo y edad, se encontré6 que el 75% se encontraba en la
adolescencia temprana. El analisis inferencial reveld una relacion significativa entre
la dimension de preocupacion por la imagen corporal y la autoestima, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de -0,347 (p = 0,009), indicando una
relacion leve e inversa. En contraste, la dimension de preocupacion por el peso no
mostro una relacion significativa con la autoestima (p = 0,145). La variable general
de insatisfaccion corporal también se relaciond significativamente con la
autoestima, con un coeficiente de Spearman de -0,279 (p = 0,041), reflejando una
relacion leve e inversa. En conclusion, el estudio encontré una relacion inversa
entre la insatisfaccion corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad,
destacando que la preocupacion por la imagen corporal tiene un mayor impacto en

la autoestima que la preocupacion por el peso.

Palabras claves: Insatisfaccion corporal, Autoestima, Adolescentes con obesidad,
Instituciones  educativas  publicas, Imagen  corporal,

Preocupacion por el peso.
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between body dissatisfaction and
self-esteem in obese adolescents from public educational institutions in the San
José neighborhood in 2023. A non-experimental, basic, correlational and
quantitative design was used, with a cross-sectional section. The Body Shape
Questionnaire (BSQ) was applied to measure body dissatisfaction and the
Rosenberg Self-Esteem Scale to assess self-esteem. These instruments were
administered to 55 obese adolescents, between 10 and 19 years old. The results
found that 27.30% of the adolescents presented extreme body dissatisfaction, in
addition in the analysis according to sex and age, a prevalence of 75% was found
in the female gender during early adolescence and 42.% during middle
adolescence. Regarding self-esteem, 34.5% of the adolescents presented average
self-esteem, in addition in the analysis according to sex and age, it was found that
75% were in early adolescence. Inferential analysis revealed a significant
relationship between the dimension of body image concern and self-esteem, with a
Spearman correlation coefficient of -0.347 (p = 0.009), indicating a mild and inverse
relationship. In contrast, the dimension of weight concern did not show a significant
relationship with self-esteem (p = 0.145). The general variable of body
dissatisfaction was also significantly related to self-esteem, with a Spearman
coefficient of -0.279 (p = 0.041), reflecting a mild and inverse relationship. In
conclusion, the study found an inverse relationship between body dissatisfaction
and self-esteem in adolescents with obesity, highlighting that body image concern
has a greater impact on self-esteem than weight concern.

Keywords: Body dissatisfaction, Body image, Concern about weight, Obese

adolescents, Public educational institutions, Self-esteem.
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l. INTRODUCCION

En la Provincia de Tumbes, especialmente en el Barrio San José, se evidencio una
preocupante falta de atencion hacia la obesidad entre los adolescentes que asisten
a instituciones educativas publicas (Olivos y Saldarriaga, 2020). Esta carencia se
manifiesta en la falta de monitoreo del indice de Masa Corporal (IMC) en el ambito
de la Educacion Fisica, como se ha observado al visitar las instituciones educativas

publicas. investigar

Es crucial reconocer que la obesidad no solo afecta la salud fisica de los jévenes,
sino que también puede tener consecuencias significativas en su bienestar
emocional y mental (Lopez et al., 2018). La falta de atencion a este problema puede
ser un factor determinante para el desarrollo de la autoestima y en el surgimiento

de la insatisfaccion corporal entre los estudiantes (Jaimes, 2021).

Valenciano y Solano (2012) mencionan que la insatisfaccion corporal y la baja
autoestimas son ocasionados principalmente por el factor sociocultural, es decir, la
influencia del concepto que tiene la sociedad sobre el cuerpo humano y cémo se
cree que deberia ser, afectando a cada individuo de diferente manera, dependiendo
del modelo inculcado por la familia, la presion de los pares y las caracteristicas

individuales de cada persona.

Esto se refleja en la Teoria de la Comparacion Social propuesta por Ledn Festinger
(1954 citado por Hinostroza y Pacheco, 2020) y la Teoria de Autoestima de Morris
Rosenberg, tal como se citd en Villalobos, (2019) desde una perspectiva
sociocultural, resaltando la importancia de la comparacion y factores sociales en la

percepcion de uno mismo.

En ese sentido, Hinostroza y Pacheco (2020) definen la insatisfaccion corporal
como la incomodidad que sienten los individuos hacia su cuerpo, incomodidad que
puede presentarse a través de autocriticas y burlas hacia el aspecto fisico de cada

uno.
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De igual forma, Gong et al., (2022) define la autoestima como la evaluacion o actitud
de una persona hacia si misma y es un aspecto fundamental de la salud mental. La
baja autoestima se asocia con resultados psicologicos negativos en los jovenes
(Gong et al., 2022).

Esta problematica ha sido estudiada por diversos autores, en Espafia, Lopez et al.,
(2018) indicaron en su investigacion que la percepcion del individuo, orientada de
manera positiva o negativa, influira en la interpretacion del autoconcepto. La
percepcion que tenga la persona sobre si misma determinard si existe una

insatisfaccion corporal.

De igual forma, en México, Guiza (2021), menciona la importancia de investigar la
conexion entre las emociones, en particular la verglienza y la satisfaccion corporal,
ha ganado popularidad debido a cdmo influye en la percepciéon de la forma del
cuerpo, en la actitud y los sentimientos hacia uno mismo. En su investigacion se
analiz6 como los elementos ya mencionados afectan a los nifios con problemas de
obesidad, teniendo en cuenta la influencia que ejerce su cultura y la familia, resulta
necesaria para comprender como impactan en la aceptacion o rechazo por parte
de los deméas. Asimismo, en la investigacion de Oliva (2020), realizada en Espafia
encontrd una relacién inversa significativa entre la insatisfaccién corporal y la baja

autoestima.

Por su parte, En Perd Nombera (2022) en su tesis realizada en Chiclayo, encontrd
una relacién inversa significativa entre la imagen corporal y autoestima en adultos
jovenes. Sin embargo, a nivel local no se han identificado investigaciones
relacionadas con la insatisfaccion corporal y a la autoestima de los adolescentes

con obesidad en las instituciones educativas publicas del barrio San José.

Actualmente, nos enfrentamos a una sociedad que impone estandares de belleza
a través de los medios de comunicacion, la publicidad y las redes sociales. Estos
estdndares pueden generar una presion abrumadora sobre los adolescentes,
quienes a menudo se sienten obligados a cumplir con ciertos criterios estéticos para

ser aceptados (Hinostroza y Pacheco, 2020).
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La comparacion constante con sus pares también juega un papel crucial. Los
adolescentes tienden a medir su valia personal en funcion de como se ven en
comparacién con otros, lo que puede exacerbar aiin mas la insatisfaccion corporal
si perciben que no cumplen con ciertos ideales de belleza o popularidad (Villalobos,
2019). La importancia de esta investigacion radica en su potencial para comprender
mejor la relacidn entre la insatisfaccion corporal y la baja autoestima en

adolescentes con obesidad.

En este sentido, la pregunta de investigacion que guio el estudio fue: ¢ Cual es la
relacion entre la insatisfaccion corporal y la baja autoestima en adolescentes con
obesidad de instituciones educativas publicas del Barrio San José en el afio 20237
Al respecto, el objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion que
existe entre la insatisfaccion corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad

de instituciones educativas publicas del Barrio San José en el 2023;

Ademas, como objetivos especificos tenemos los siguientes: 1) Distinguir los
niveles de insatisfaccion corporal en adolescentes con obesidad de instituciones
educativas publicas del barrio San José en el 2023. 2) Identificar los niveles de
insatisfaccion corporal segun edad, sexo en adolescentes con obesidad de
instituciones educativas publicas del Barrio San José en el 2023. 3) Distinguir los
niveles de autoestima en estudiantes con obesidad de instituciones educativas
publicas del Barrio San José en el 2023. 4) Identificar los niveles de autoestima en
adolescentes con obesidad segun edad, sexo en instituciones publicas del barrio
San José del 2023. 5) Relacionar las dimensiones de insatisfaccion corporal con
los niveles de autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas

publicas del Barrio San José en el 2023.
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Debido a esto, la presente investigacion se justifico desde el punto de vista tedrico,
se asumio la teoria de Festinger (Teoria de la comparacion social) para la variable
insatisfaccion corporal, el cual menciona que la comparacion del individuo con sus
semejantes podria desencadenar en una insatisfaccion corporal y la teoria de
Rosenberg (Teoria de la autoestima) para la variable autoestima, donde describe
que la actitud de uno mismo es moldeada por factores sociales. Con estas dos
teorias se buscé fundamentar la investigacion sobre la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la autoestima, destacando la importancia de la
comparacion social y la influencia de los factores sociales en la percepcion de uno

mismo.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion fue de tipo basico con un
nivel correlacional y un enfoque cuantitativo. Se empled un disefio no experimental
con un corte transversal. Ademas, se aplicé el Cuestionario de la Forma Corporal
(BSQ) para evaluar la insatisfaccion corporal del adolescente y la Escala de
Autoestima de Rosenberg para medir el nivel de autoestima. Estos instrumentos se
correlacionaron para determinar la relacion entre la insatisfaccién corporal y la
autoestima. Desde el punto de vista practico, la investigacion pretende ser eficaz
para que las Instituciones Educativas del barrio San José a nivel secundario puedan
plantear propuestas de la problemética teniendo en cuenta la relacion de las

variables ya mencionadas.

Desde el punto de vista social, este trabajo cumplié con el propésito de brindar
informacion sobre la insatisfaccién corporal y niveles de autoestima en personas
con obesidad, de esta forma introducir al lector a la realidad de la problematica
establecida. Desde el punto de vista profesional, la insatisfacciéon corporal y los
niveles de autoestima en estudiantes con obesidad son aspectos importantes de
estudio que se centran en comprender como la percepcién de la imagen corporal y
la valoraciébn personal afectan a los individuos que padecen obesidad,

especialmente en un entorno educativo.

El objeto de estudio fueron 55 adolescentes con obesidad que asistieron a las
instituciones educativas publicas del barrio San José, tales como, I.E. 001 José
Lishner Tudela, E.l. Glorioso Colegio Nacional El Triunfo y LE. Inmaculada

Concepcion.
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. REVISION DE LITERATURA

A lo largo del tiempo, el valor que se le ha atribuido al cuerpo, asi como a la
apariencia fisica ha adquirido una mayor relevancia en la sociedad. Como lo
menciona Pizarro (2023). La sociedad establece normas sobre la apariencia
corporal, promoviendo modelos de belleza que muchas veces son poco realistas o
dificiles de alcanzar para la mayoria. Estos estdndares se difunden mediante los
medios de comunicacion, las redes sociales, la cultura y otros canales,

influenciando nuestra percepcion de cdmo deberia ser fisicamente una persona.

Actualmente, existe un enfoque creciente en la promocion del amor propio junto
con la aceptacion de los cuerpos en su diversidad, con el objetivo de eliminar
criticas, estereotipos, asi como normalizar la variedad de tallas y pesos. Lo que en
el pasado era considerado un tema tabu, ahora se discute abiertamente, buscando
crear un ambiente donde estos temas se traten con naturalidad (Guavita 2024).

Como mencionan Tacca et al. (2020), esta amplia gama de investigaciones resalta
la importancia del autoconcepto en varios aspectos de la vida, desde la esfera
académica hasta la salud mental, las relaciones interpersonales y la calidad de vida
en general. Este estudio subraya como la percepciéon individual puede afectar

profundamente mdltiples areas del bienestar.

Esta investigacion exploro la relacidn entre la insatisfaccidon corporal y la autoestima
de los adolescentes con obesidad. Para lograrlo, se inici6 identificando los
conceptos clave de las variables que se estudiaron. Este enfoque inicial buscé una
comprension claramente detallada, sentando bases para el desarrollo de la

investigacion.

Segun Vargas—Almendra et al. (2021), la insatisfaccion corporal se desarrolla a
partir de la desvalorizacion de la imagen corporal. Esto ocurre cuando hay una
discrepancia entre la forma real del cuerpo, tal como se percibe, y la imagen

idealizada que se tiene.
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Esto significa que las personas tienden a evaluar su cuerpo a través de estandares
o ideales determinados, lo que puede generar descontento, malestar o

insatisfaccion cuando sienten que su cuerpo no coincide con esa idealizacion.

Un factor importante para la insatisfaccion corporal es la preocupacion por el peso.
En los adolescentes, este factor se incrementa debido a la ganancia de peso

fisiologica generada por la etapa de crecimiento (Navarro, 2020).

Otro factor significativo en la insatisfaccion corporal es la preocupacion por la
imagen corporal, un constructo complejo que incluye diversas dimensiones,
abarcando la percepcién del tamafio, los contornos, la forma del cuerpo, asi como

los sentimientos relacionados con sus caracteristicas (Ninavilca, 2024).

Esta situacion es mas frecuente entre mujeres, aunque también puede presentarse
en hombres, impactando la manera en que perciben y valoran su apariencia fisica
(Guerrero, 2019). Segun Pelaez et al., (2021), esta insatisfaccion se presenta en

distintos niveles segun la intensidad: sin insatisfaccion, leve, moderada y severa.

La problemética de la insatisfaccion corporal, como mencionan Ellis y Harper
(2017), puede originarse a partir de ideales irracionales promovidos por la sociedad.
Estos ideales pueden ser trasmitidos de diversas maneras, ademas tienen tal poder
que ejercen influencia significativa en la conducta de cualquier individuo logrando
ser responsables de ocasionar molestias emocionales. Segun Quirés (2021), la
modernidad ha traido consigo una serie de procesos que ha industrializado y
mercantilizado la imagen corporal de formas tan diversas, tan sutiles y a la vez, tan
directas que se han incorporado a la cotidianidad como elementos de interaccion,
donde la burla o el desprecio para con el cuerpo gordo, constituye una forma
naturalizada de relacionamiento, cuyas consecuencias fisicas y emocionales son

subestimadas.

Como lo menciona Brown (2010), el intento de ajustarse a estos estandares irreales
puede desencadenar sentimientos de insatisfaccién, ansiedad o malestar
emocional, ya que la discrepancia entre la realidad del cuerpo y el ideal impuesto

por la sociedad puede generar conflictos en la autoimagen y autoestima.
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Esto se refleja en la Teoria de la comparacion social propuesta por Ledn Festinger
(1954 citado por Hinostroza y Pacheco, 2020). Esta teoria es una idea fundamental
en la psicologia social que explora cédmo personas se evalian a si mismo al
compararse con los demas. Esta comparacion puede generar sentimientos de
inferioridad o insatisfaccion si percibimos una brecha significativa entre nosotros y

aguellos a quienes admiramos.

La comparacion social puede tener un impacto significativo en la insatisfaccion
corporal. Hinostroza y Pacheco (2020) sugieren que lo preocupante de la
comparacion es que la persona puede sentir insatisfaccion corporal, lo que podria

desencadenar en una baja autoestima.

Por otro lado, segun Branden (1995), define la autoestima como la confianza en las
capacidades del individuo, se refiere a un sentimiento de ser respetables, dignos,
gue nuestras necesidades tengan derechos, la autoestima consiste en valorar y
reconocer lo que uno puede llegar hacer. Es decir, que el poder esta en tener una

buena valoraciéon de si mismo.

Como lo menciona Quispe (2021), el ser humano se encuentra constantemente
evaluandose a si mismo a partir de cuatro aspectos: fisicos, psicologicos, sociales
y culturales. Estos elementos juegan un papel crucial en la formacion de la
autoaceptacion, la confianza en uno mismo y en las interacciones con los demas,

siendo elementos fundamentales en la construccion de la identidad personal.

Segun lo define Diaz y Diaz (2018), Esta palabra compuesta por el prefijo griego
autos, que significa uno mismo, y estima, que se interpreta como valoracion. Es
decir, la autoestima se refiere a un conjunto de emociones, sensaciones incluso
sentimientos dirigidos hacia uno mismo. Surge del autoconcepto representando el
valor que uno se atribuye como individuo. La percepcion que tenemos de uno
mismo puede ser positiva 0 negativa, este depende en gran medida del concepto
gue hayamos formado de nuestra identidad, habilidades, caracteristicas personales

y la autoimagen.
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Segun Panesso y Arango, 2017), una autoestima positiva se basa en una
percepcion saludablemente equilibrada de uno mismo, lo que puede promover la
confianza, la capacidad de afrontar desafios y una estabilidad emocional. Por otro
lado, la autoestima negativa puede manifestarse en inseguridades, dudas sobre las

propias capacidades y una visidbn menos positiva.

Branden (1995) aborda los factores externos e internos que influyen en la
autoestima de las personas. Indica que los factores internos se relacionan con las
creencias que cada individuo ha construido a lo largo de su vida. Estos factores
internos estan influenciados por elementos externos, que engloban desde las
creencias inculcadas por influencias culturales y sociales del entorno que se

desarrolla.

En el contexto de este estudio, se ha considerado la Teoria de Autoestima de Morris
Rosenberg, citada por Villalobos (2019), desde una perspectiva sociocultural. Esta
teoria postula que la autoestima representa la actitud que una persona tiene sobre
si misma, reflejado sus pensamientos en distintas situaciones. Esta percepcion de
uno mismo es moldeada por los factores sociales incluso culturales que influyen en

el desarrollo de la persona.

Ademas, segun Blanco y Mota (2016), Rosenberg en su investigacion original
establecié vinculos entre la autoestima, la depresion y la ansiedad. En esta
investigacion, se busca explorar la relacion entre la insatisfaccion corporal y la
autoestima. Este enfoque pretende comprender cémo la percepcion del cuerpo
podria estar relacionada con la evaluacién personal y emocional que las personas

tienen de si mismas.

Segun la vision Castelo-Rivas et al., (2023), la autoestima se divide en tres tipos:
alta, media y baja. La alta autoestima la define como una percepcioén positiva de si
mismo en un estado emocional equilibrado. Es decir, la persona se siente a gusto
consigo mismo, confia en sus capacidades aborda desafios con seguridad. Este
concepto se puede interpretar como la percepcién de uno mismo como valiosos tal
como son. Pueden afrontar situaciones desafiantes, contando con mecanismos

efectivos de afrontamientos para manejarlos.
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La autoestima media se sita en un punto intermedio entre la autoestima alta y baja.
Las personas con autoestima media pueden experimentar tanto aspectos positivos
CcOmo negativos en su percepcion de si mismas. Pueden sentirse seguras en ciertos
aspectos de sus vidas mientras que pueden tener dudas o inseguridades en otros.
Esta fluctuacion puede deberse a factores externos o internos que afectan
temporalmente su autoconcepto y confianza en si mismas (Castelo-Rivas et al.,
2023).

Segun Castelo-Rivas et al.,, (2023), la baja autoestima se caracteriza por
inseguridades, falta de confianza y sentimientos de inferioridad. Aquellas personas
con esta autoestima tienen dificultades para aceptarse tal como son, lo que resulta

en problemas emocionales y desafios en sus relaciones interpersonales.

Villalobos (2019) menciona que, al referirnos a una autoestima baja, estamos
hablando de la dificultad que tiene ciertas personas para sentirse bien consigo
mismas. Por ende, no se consideran personas valiosas, sin poder expresar aquello

gue sienten, desean o necesitan.

La insatisfaccion corporal y la autoestima son temas especialmente relevantes en
la vida de los adolescentes, especialmente para aquellos que luchan con problemas
de peso u obesidad (Hinostroza y Pacheco, 2020). En esta fase de desarrollo, los
adolescentes atraviesan un periodo crucial de formacion de su identidad y
autoconcepto, lo cual puede ser profundamente afectado por la presion social junto

con los estandares de belleza (Papalia et al., 2012).

Para los adolescentes obsesos, la insatisfaccion corporal puede ser una carga
emocional abrumadora (Carvajal y Esparza, 2021). Constantemente se enfrentan a
la comparaciéon con sus pares, a menudo idealizando cuerpos delgados y atléticos
que parecen estar fuera de su alcance (Peldez et al., 2021). Esta comparacion
constante puede mermar su autoestima, haciéndolos sentir poco atractivos,

indeseables o indignos de amor y aceptacion (Sanchez-Rojas et al., 2022).

Durante esta etapa, los adolescentes experimentan cambios fisicos, emocionales
y sociales significativos, lo que puede aumentar su vulnerabilidad a la insatisfaccion

corporal junto con los problemas de autoestima (Papalia et al., 2012).
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Segun la teoria del sentido de pertenencia, los adolescentes, en su busqueda de
identidad y conexién, anhelan sentirse parte de un grupo donde sean aceptados tal
como son. Sin embargo, el estigma asociado con el sobrepeso u obesidad puede
dificultar su sentido de pertenencia, llevando a sentimientos de exclusion y

aislamiento (Rodriguez-Garcés et al., 2021).

De acuerdo con lo plasmado con anterioridad, esta investigacion asumié como
postura tedrica, que los adolescentes tienden a evaluar su propia apariencia
comparandose con los estandares de belleza socialmente construidos, lo que
puede llevar a insatisfaccion corporal cuando sienten que no cumplen con estos
estandares. Cuando sienten que su apariencia no se ajusta a los estandares de
belleza predominantes, pueden experimentar un sentimiento de exclusion social.

Esta exclusion refuerza la insatisfaccion corporal y disminuye la autoestima.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2021), la obesidad es declarada
una epidemia a nivel mundial, ya que es el desequilibrio consistente y prolongado
que realiza la persona con su alimentacion, produciendo asi una acumulacion de

caloria en el tejido adiposo.

La relacion entre la obesidad y la autoestima es muy estrecha. Como menciona
Goldberg (2002 citado en Alvaro y Guzman, 2005), una de las consecuencias es la
perdida de la autoestima, con esta pérdida da paso a la depresion, lo cual es
compensada por muchas personas con la comida para de esta forma aliviar la

depresion.

Existen cuatro tipos de obesidad segun la OMS (2021), que se distinguen segun la
zona donde se encuentre acumulada la grasa, la obesidad Tipo I, en este se da
cuando existe un exceso de grasa sin que exista una acumulacion especifica de
tejido adiposo en el cuerpo, el Tipo Il siendo mas comdn entre varones, aqui la
grasa se acumula en la region abdominal y el tronco, el Tipo Il se acumula la grasa
en el vicero-abdominal, el Tipo IV donde la acumulacién de grasa se da en el gluteo-

femoral, siendo esta Ultima la mas frecuente en las mujeres.
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Segun la investigacion de Diaz y Diaz (2018), la obesidad puede tener dos
origenes: endbégeno y exogeno. La obesidad enddogena se caracteriza por un
incremento en el numero de células grasas debido a un desequilibrio hormonal. La
ausencia de ciertas hormonas provoca la acumulacion de tejido adiposo. La
obesidad exdgena puede desarrollarse en cualquier etapa de la vida, pero se da
mayormente en la vida adulta debido al incremento en el tamafio de las células

grasas.

Sin embargo, para fines de esta investigacion, se excluye la consideracién de
enfermedades adicionales a la obesidad que podrian influir en la autoestima de las
personas. Es decir, se busca estudiar especificamente la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad, sin

considerar otras enfermedades que pudieran afectar la percepcion personal.

Para la presente investigacion, se utilizara una clasificacion ya establecida por la
Organizacion Mundial de la Salud, citada en Moreno (2012), para identificar a los
pacientes con obesidad e integrarlos a la investigacion. Se utilizaran los puntos de

intervalo normal y obesidad que se encuentran dentro de esta clasificacion.

Tabla 1.

Clasificacion de indice de Masa Corporal.

Clasificacion IMC Riesgo
Bajo peso <18.4 Bajo
Normal 18.5-24.9 Promedio

Sobre peso 225
Pre- Obeso 25-29.9 Aumentado
Obesidad | 30-34.9 Moderado
Obesidad Il 35-39.9 Severo
Obesidad IlI 240 Muy Severo

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, citada en Moreno (2012)

El indice de masa corporal (IMC) es una medida comunmente utilizada para evaluar
el peso de una persona en relacion con su estatura. Se calcula dividiendo el peso

en kilogramos entre la altura en metros al cuadrado, utilizando la siguiente férmula:

k
e _ Peso (<8)
altura (m?)

29



Segun la OMS (2021), una persona se considera obesa cuando presenta un IMC

de 30 a mas.

Diversos autores vienen desarrollando investigacion en el tema, como en el caso
de Fernandez et al., (2019) en su investigacion realizada en Espafia titulada
Satisfaccion e indice de masa corporal y su influencia en el autoconcepto fisico se
centra en examinar la relacion entre la satisfaccion corporal, el autoconcepto fisico
y la obesidad en estudiantes de educacion primaria y secundaria, incluyendo
variables como el sexo, la edad y contexto escolar en que se encuentran. Siendo
de 1.093 estudiantes de 11 a 14 afios de 19 instituciones educativas, se observo
un 20% con sobrepeso, 79% de estudiantes satisfechos con su imagen, en cuanto

a la relacion se muestran diferencias significativas entre las variables.

Martinez y Alfaro (2019) quienes desarrollaron su investigacion en dos unidades
educativas de la ciudad de La Paz (Ecuador), tuvieron como objetivo validar la
escala de autoestima de Rosenberg en una poblacion de 983 estudiante de 12 a
17 afios entre las cuales 481 fueron varones y 502 mujeres, utilizando una
metodologia descriptiva de tipo no experimental, cuantitativa y transversal, no
probabilistico, ademés se uso la escala de autoestima de Rosenberg, tuvo como
resultado validar el instrumento asi mismo se obtuvo que en funcién a la edad se
evidencio que los estudiantes con autoestima baja presentaron a la edad de 12,
13,14, 15, 16 y 17 afios, predomina con 57%, 53%, 57,1%, 57,8%, 61,8% y 60,7%
respectivamente, con autoestima media a la edad de 12, 13,14, 15, 16 y 17 afios
arrojaron 3,6%, 1,8%, 3,7%, 1,2%, 1,2%, 5,3% siendo los resultados méas bajos y
en la autoestima alta a la edad de 12, 13,14, 15, 16 y 17 afios con 39,4%, 45,2%,
39,3%, 41%, 37%, 343%. Concluyendo que la autoestima elevada estuvo presente

en la edad de 13 afios y la méas baja a la edad de 16.
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Sanchez et al., (2019) desarroll6 su investigacion en la India y tuvieron como
objetivo de analizar la imagen corporal y el sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescente, para ello usaron una muestra de 395 participantes de 8 a 15 afios, a
dicha muestra se les aplicd las siluetas de stunkard como instrumentos de
recoleccion de datos. El 37.3% de los hombres y el 22.4% de las mujeres fueron
categorizados con sobrepeso u obesidad. En cuanto a la imagen corporal, el 82.3%
mostré insatisfaccion con su cuerpo, siendo especialmente notables aquellos que
deseaban tener una mayor masa corporal (62.7% de los hombres y 49.7% de las
mujeres). Concluyendo que la insatisfaccion corporal, como problema psicologico,

prevalecié en mayor medida que la obesidad, que es un problema fisiologico.

Oliva (2020) quien desarroll6 su indagacion en los centros de estudio de
poblaciones rural y hablantes de la lengua indigena en México, tuvo como objetivo
analizar la relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y la
autoevaluacion personal que hacen los y las estudiantes de secundaria HLI, con
una muestra de 7296 adolescentes, usando un estudio transversal, observacional.
Se aplico los cuestionarios de Body Shape Questionaire y la escala de autoestima
de Rosenberg. Los resultados indicaron la presencia de varias conexiones entre la
insatisfaccion con la imagen corporal, sus diversas dimensiones y la autoestima
global. En conclusion, se evidencia una relacion significativa entre la baja

autoestima y la insatisfaccion corporal.

Jiménez et al., (2021) quienes ejecutaron su investigacion en 25 centros educativos
de la Rioja en Espafia, teniendo como objetivo analizar la prevalencia de la
insatisfaccion corporal de los adolescentes riojanos, con una muestra de 761
estudiantes de 12 a 17 afios, se utilizaron varios instrumentos, teniendo relacion
con la presente investigacion son el Analisis de la percepcion corporal y la Escala
de Rosenberg. Los resultados mostraron que el 59,8% de los adolescentes se
encontraban insatisfechos con su imagen corporal. Llegando a la conclusion de la

mayoria de los estudiantes presentaron insatisfaccion corporal.
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Castelo-Rivas et al., (2023) en su investigacion realizada en Ecuador, con el
objetivo de determinar los niveles de sobrepeso, obesidad y autoestima. La
investigacion fue cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Se aplico la escala
de autoestima de Rosenberg a 384 estudiantes. En los resultados, el 13% de los
estudiantes presentd bajo peso, el 61% tenia un peso normal, y el 26% mostro
obesidad. Ademas, se observo que los indices mas altos de afectacion en la
autoestima (media y baja) se dieron entre los adolescentes con obesidad.
Concluyendo que se encontr6 una mayor prevalencia de baja autoestima en los
adolescentes con sobrepeso, mientras que a medida que los niveles de obesidad
aumentan, la autoestima tiende a mejorar, sugiriendo que estos adolescentes

comienzan a aceptar su apariencia fisica.

En el &mbito nacional, Nombera (2022) en su tesis titulada Imagen corporal y
autoestima en adultos jovenes del distrito de Chiclayo, 2022. Se trabajoé con 190
mujeres y 191 varones de edades entre 20 a 30 afos con el objetivo de determinar
la relacién de imagen corporal y la autoestima. Los resultados mostraron de que
existe un 89% del grupo femenino que posee un grado moderado a extrema
insatisfaccion corporal, mientras que en los varones es de un 22%. Por otro lado,
en la autoestima se encontré que los varones arrojan un 68% mientas que las
mujeres del 67% en la autoestima alta. A diferencia de incluir a ambos sexos que
es de un 66% de autoestima baja. Ademas, concluyo que existe una relacion

inversa entre las variables.

Navarro (2020) quien desarroll6 su estudio en las instalaciones del centro
preuniversitario de la UCSM en Arequipa, teniendo como objetivo establecer la
relacion entre el sobre peso u obesidad con el nivel de autoestima en adolescencia,
trabajando con una muestra de 230 estudiantes de 15 a 19 afos, utilizando los
instrumentos del test de Rosenberg y el BSQ. Obteniendo que el 60% de los
estudiantes adolescentes con sobrepeso u obesidad presentaron un nivel de
autoestima media, un 20,4% con autoestima baja y un 19,6% de autoestima baja.
Concluyendo que un poco mas de la tercera parte sin sobre peso u obesidad tiene
autoestima media, mientras que el 12,6% de los adolescentes con sobre peso u

obesidad presentaron autoestima baja.
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Huamanlazo (2021) quien realizo su exploracion en Chimbote, tuvo como objetivo
describir el nivel de autoestima en los adolescentes del distrito de San Luis, Cafiete,
Lima. Con una poblacion de 30 adolescentes, utilizando la Escala de Rosenberg.
Arrojando en los resultados que el 53,3% de los estudiantes tienen autoestima

media, seguido del 40% con autoestima baja y solo el 6,6% con autoestima alta.

Quispe (2020) quien desarrolld su investigacion en grupos parroquiales de 4
balnearios de lima del sur, siendo Punta Hermosa, Punta Negra, San Bartolo y
Pucusana, tuvo como objetivo describir los rangos de insatisfaccion con la imagen
corporal y sus componentes en adolescentes de un grupo parroquial, segun sexo y
edad, con una muestra de 210 adolescentes entre 14 a 17 afios, utilizando el
cuestionario de insatisfaccion corporal con la imagen corporal, obteniendo como
resultado que los adolescentes de 14 afios tiene rangos moderados siendo un
11.4%, la edad de 15 afios obtuvieron el 50% de rango severo. Concluyendo que
las mujeres tienen nieles altos de insatisfaccion corporal, con un 86,4% siendo

representativo a la edad de 15 afios.

Hernandez y Toscano (2023) quienes desarrollaron su tesis con el objetivo de
determinar la asociacion entre insatisfaccion corporal, IMC y perimetro abdominal
en adolescentes de un colegio de Villa Maria del Triunfo — Lima. Se realizd6 un
estudio descriptivo, transversal y correlacional con una muestra de 390
adolescentes de ambos sexos en un colegio nacional. Se empleé el cuestionario
BSQ para medir el nivel de insatisfaccion corporal de los adolescentes. El analisis
estadistico se llevé a cabo utilizando el programa Stata 12 y se aplicé la prueba de
chi-cuadrado con un nivel de confianza del 95% (p<0,05). Los resultados mostraron
una relacion significativa entre la insatisfaccion corporal, el indice de masa corporal
(IMC) y el perimetro abdominal (p=0,00). Ademas, se encontré una asociacion entre
la insatisfaccion corporal y las variables de edad, sexo y grado (p: 0,003; 0,00; 0,00,
respectivamente). EI IMC mostré asociacion con el género y la edad (p: 0,00;
0,001), mientras que el perimetro abdominal se relacioné significativamente con la
edad (p: 0,00). Conclusiones: El sobrepeso se presenta como un indicador de
insatisfaccion corporal. Ademas, un mayor perimetro abdominal, especialmente en

niveles de riesgo alto, esta asociado con una mayor insatisfaccion corporal.
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En el ambito local, Guerrero, (2019) quien desarrollé su tesis en la institucion
educativa 051 Virgen de Fatima, tuvo como objetivo identificar el nivel de
autoestima segun el sexo de los estudiantes de secundaria de dicha institucion, con
una muestra de 160 estudiantes entre loa 14 a 16 afios, donde se utilizd el
inventario de autoestima de Coopersmith. En donde los resultados arrojaron que el
64,3% de los estudiantes de sexo masculino se ubican en el nivel promedio de
autoestima y el 6,3% en el nivel moderado bajo, en relacién con las mujeres el

35,7% se ubica en el nivel promedio y 5% en el nivel moderado bajo.

Urrutia (2019) la investigacion se centré en la autoestima de estudiantes de
segundo y tercer afio de secundaria en la Institucion Educativa Zarumilla en
Tumbes, fue determinar su nivel de autoestima. La metodologia empleada fue de
caracter descriptivo, no experimental, con un enfoque cuantitativo. Se utilizo el
Inventario de Autoestima en su versién escolar de Stanley Coopersmith para
recopilar datos de toda la poblacion, compuesta por 150 estudiantes de los grados
mencionados. El andlisis de los datos se realizé utilizando Microsoft Excel 2013 y
SPSS Version 22, empleando estadisticas descriptivas para procesar la
informacion. Segun los resultados obtenidos, se observé que el 52% de la muestra

se ubicé en un nivel de autoestima considerado como promedio.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion titulada Insatisfaccion corporal y niveles de autoestima en
estudiantes con obesidad de instituciones educativas publicas del barrio San José
del 2023 fue del tipo bésica y del nivel correlacional. Segun Hernandez et al., (2019)
este tipo de investigacion basica busca generar conocimiento acerca de un
fendbmeno observado mientras que con el nivel correlacional se busca predecir el
comportamiento de una variable conociendo el comportamiento de otra variable

relacionada.

La misma siguioé un enfoque cuantitativo debido a que llevo a cabo la recoleccion y
andlisis de datos numéricos. Al respecto, Hernandez et al., (2019) sefala que este
enfoque se basa en mediciones numéricas y el uso frecuente de estadisticas para

comprender patrones de comportamiento en una poblacion.

Con respecto al disefio, se siguioé un disefio no experimental, lo que significa que
se lleva a cabo sin manipular deliberadamente las variables en estudio. Hernandez
et al., (2019) describe que este disefio permite observar los fenbmenos en su
contexto natural. Ademas, fue de corte transversal, debido a que se analizaron en

solo un momento de la historia.

A continuacion, se muestra el esquema de la investigacion:

V2
Dénde:
V1: Insatisfaccion corporal.
V2: Autoestima.
r: Relacion entre variables.

M: Muestra.
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3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion inversa significativa entre la insatisfaccion corporal y la
autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas del
barrio San José en el 2023.

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la insatisfaccion corporal y la
autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas del
barrio San José en el 2023.

3.2. Hipodtesis especificas

Para la dimensidn preocupacion por el peso

Hi: Existe relacion inversa significativa entre la preocupacion por el peso y la
autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas del
barrio San José en el 2023.

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la preocupacion por el peso y la
autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas del
barrio San José en el 2023.

Para la dimension preocupacion por laimagen corporal

Hi: Existe relacion inversa significativa entre la preocupacion por laimagen corporal
y la autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas.
del barrio San José en el 2023.

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la preocupacion por la imagen
corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas
publicas del barrio San José en el 2023.

3.3. Definicién conceptual

Variable 1: Insatisfaccion corporal. — Segun Bustamante (2020), la insatisfaccion
corporal se manifiesta cuando hay una discrepancia entre la percepcién real del
propio cuerpo y la imagen idealizada que se tiene de él. Esta percepcion esta
influenciada por un conjunto de factores que se van formando a lo largo de nuestras

experiencias y desarrollo personal.
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Variable 2: Autoestima. — Branden (1995) menciona que la autoestima es la
evaluacion y percepcion que una persona tiene de si misma. A menudo se equipara
la buena autoestima con el amor propio, que es una apreciacion positiva y saludable
de uno mismo. Este concepto es crucial en la vida diaria, ya que afecta las
decisiones que tomamos, las relaciones interpersonales y nuestra percepcion

general de cOmo nos vemos y nos sentimos.

3.4. Definicion operacional

Variable 1: Insatisfaccion corporal. — Para evaluar la variable de insatisfaccion
corporal, se utilizo el Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) de Cooper, Taylor y
Fairburn, que consta de 34 items. Este cuestionario se centra en dos dimensiones
principales: la preocupacién por la imagen corporal y la preocupacion por el peso.
La preocupacion por la imagen corporal abarca la ansiedad y la inquietud en
relacion con la apariencia fisica, incluyendo aspectos como el tamafio, la forma y
los contornos del cuerpo. En contraste, la preocupacion por el peso se enfoca en la
ansiedad y la atencion excesiva hacia el peso corporal, o que incluye el temor a
aumentar de peso y la constante percepcion de la necesidad de controlarlo o

reducirlo.

Variable 2: Autoestima. — Para evaluar el nivel de autoestima se empleo la Escala
de Autoestima de Rosenberg que consta de 10 items. Esta escala tiene como
objetivo identificar los distintos niveles de autoestima en las personas, los cuales
pueden ser categorizados como baja, media y alta. La autoestima baja se
caracteriza por la dificultad que algunas personas tienen para sentirse bien consigo
mismas. En cambio, la autoestima media implica que las personas pueden
experimentar tanto aspectos positivos como negativos en su percepcion de si
mismas. Por ultimo, la autoestima alta se refiere a una percepcion positiva de si

mismas y a un estado emocional equilibrado.

3.5. Poblacién, muestray muestreo

Segun Hernandez et al., (2019), la poblacién se refiere al conjunto completo de
elementos o individuos que comparten una caracteristica especifica y son de
interés para el estudio. En ese sentido, la poblacion estuvo compuesta por
adolescentes de ambos sexos, comprendidos entre las edades de 11 a 18 afios,

con un indice de Masa Corporal (IMC) mayor a 30.
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Para seleccionar la poblacidon, se consulté a los docentes de educacion fisica de
cada institucion educativa publica sobre los adolescentes que presentaban un IMC
mayor a 30 en cada aula. En los casos donde no se encontraron registros, se
procedié a medir la altura y peso de cada estudiante con la finalidad de obtener el

IMC mediante la siguiente férmula:
IMC = Peso (kg)/Altura®

De esta forma se identificé a 55 estudiantes que presentaban un IMC mayor o igual

a 30, el cual se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 2.
Segregacion de la poblacién objetivo.

Adolescencia Adolescencia Adolescencia
Temprana Media Tardia Total
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
|.E. 001 José Lishner 4 6 7 7 0 0 o4
Tudela
E.l. Glorioso Colegio
Nacional El Triunfo 1 0 6 11 1 0 19
I.E. Inmaculada
Concepcion 4 1 ° 1 1 0 12
Total 9 7 18 19 2 0 55

Fuente: elaboracion propia.

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion total que se
selecciona para participar en un estudio de investigacion (Hernandez et al., 2019).
En esta investigacion, la muestra estuvo conformada por toda la poblacién (55
adolescentes obsesos), debido a que la referencia poblacional es muy pequenia.
Los adolescentes se agruparon en tres grupos por edades segun lo plasmado en
Gaete (2015), en la adolescencia temprana con un rango de edad entre 10 a 13
afnos, adolescencia media con un rango de edad entre 14 a 16 afios y la

adolescencia tardia con un rango de edad entre 17 a 19 afios.

Respecto al muestreo, este fue no probabilistico, debido a que no se selecciono
una muestra aleatoria, sino que se incluyen todos los participantes de la poblacion
en el estudio. Estos participantes cumplieron con los criterios de seleccién que se
muestran en la tabla 3. De acuerdo a los grupo formados, la adolescencia temprana
tiene un indice de estrato del 29%, la adolescencia media del 67% y la adolescencia
tardia el 3%.
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Tabla 3.

Criterios de seleccion.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Estudiantes de 11 a 18 afios.
Estudiantes que tengan obesidad.

Estudiante de nivel secundario de las

instituciones del barrio San José.

Estudiantes que brinden su

asentimiento informado.

Estudiantes en el que sus padres

dieron el consentimiento informado.

Estudiantes menores de 11 afios.

Estudiantes que no asisten con
regularidad a las instituciones

educativas.

Estudiantes que no deseen participar

en la investigacion.

Estudiantes que no marquen

completamente los instrumentos

3.6. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, el cual se refiere a la practica de organizar
meétodos sistematicos de estudio para recopilar y analizar datos de una muestra

especifica de una poblacion mas grande, con el proposito de explorar, describir,

predecir y explicar diversas caracteristicas.

La recopilacion de datos se realizé a través de los dos instrumentos El Cuestionario
de la Forma Corporal (BSQ) y La Escala de autoestima de Rosenberg y una ficha

de datos para apreciar quienes pueden participar en la investigacion.

Tabla 4.

Ficha técnica del Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ).

Datos Descripcion

Nombre Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Autor : Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn

Ao : 1987

Procedencia Reino Unido

Propésito Evaluacion cuantitativa de la insatisfaccion
corporal

Tipo de prueba Clinica

Administracion Individual — Colectiva

Duracioén Sin tiempo
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Continuacion

Materiales
Ambito de aplicacion

Escala de calificaciéon

Puntuacion

Dimensiones

(N° reactivos)

Test y lapiz o lapicero
De 11 a mas
Escala Likert del 1 al 6 (desde nunca hasta
siempre)
> 1,2,3,4,5,7,8,9, 11,12, 13, 14, 15,
16, 17, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28,
30, 31 se da valor del 1 al 6.
» 5,10, 18, 21, 27, 29, 32 se da valor de
6 al 1.
» 34 a 80 puntos: Sin insatisfaccion .
» 81 a 110 puntos: Leve insatisfaccion.
» 111 a 140 puntos: Moderada insatisfaccion.
» 141 a 204 puntos: Extrema insatisfaccion.
» Insatisfaccién corporal
» Preocupaciones por el peso
34

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.704
Validada 2018 en Peru
Tabla 5.

Ficha técnica de escala de autoestima de Rosenberg.

Datos Descripcion

Nombre Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)
Autor Morris Rosenberg

Afo 1965

Procedencia EE. UU

Propésito Evaluar el sentimiento de satisfaccion que la

Tipo de prueba
Administracion
Duracion

Materiales

Ambito de aplicacion
Escala de calificacion

Puntuacion

Tipo de reactivos
Dimensiones

(N° reactivos)
Confiabilidad
Validada

persona tiene de si misma
Clinica
Individual — Colectiva
Sin limite
Test y lapiz o lapicero
A partir de los 11 afios a mas
Escala Likert del 1 al 4 (desde muy de acuerdo
hasta muy en desacuerdo)

» 1-5se davalor del 4 al 1.

» 6-10 sedavalorde 1 al4.
» 30 a 40 puntos: Autoestima elevada.
» 26 a 29 puntos: Autoestima media.
» Menor a 25 punto: Autoestima baja.
Politbmica
No presenta dimensiones
10 reactivos
Confiabilidad es de 0.768 Cronbach
2021 en Peru

40



Ambos instrumentos han sido validados en Peri mediante el andlisis factorial
confirmatorio determinando que ambos son validos para ser usados en el contexto
peruano, el Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) fue validado en la
investigacion Sanchez-Villena et al., (2021) mientras que la Escala de autoestima
de Rosenberg (EAR) fue validada en la investigacién de Cruz (2018).

Se realizé una prueba piloto a 16 estudiantes de la Instituciéon Educativa N° 006
Mercedes Matilde Avalos De Herrera, debido a que la poblacion de dicha institucion
es similar a la poblacion muestral. Una vez obtenidos, los datos se procesaron y
analizaron y sometieron a la prueba alfa de Cronbach en el software IBM SPSS

statistics 23, el cual se muestra en el anexo 6.

El Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) present6 una confiabilidad de 0.704, y
la Escala de autoestima de Rosenberg presentd una confiabilidad de 0.768, las
cuales son consideradas como adecuado segun lo plasmado por Caycho-
Rodriguez (2017) .

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

El proceso de la investigacion se inicié con la gestion administrativa entre el
investigador y las instituciones educativas publicas (I.E. 001 José Lishner Tudela,
E.l. Glorioso Colegio Nacional El Triunfo y I.E. Inmaculada Concepcion). Tras
obtener la aprobacién correspondiente, se procedio a la interaccion directa con los
docentes y estudiantes.

Previamente a la administracion del instrumento, se presentd una solicitud de
permiso individual y anénima a cada participante para que den su consentimiento
de participar en la investigacion, adicionalmente se les entregé una ficha de
autorizacion donde su padre/tutor del menor brindd su autorizacién para que a este

se le puedan aplicar los instrumentos.

Una vez asegurada la participacion voluntaria y consciente de los participantes, asi
como la autorizacién de los padres/tutores, se administraron dos cuestionarios
fundamentales para la investigacion: el Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ),
disefiado para evaluar la percepciéon de la imagen corporal, y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR), utilizada para medir los niveles de autoestima.
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3.8. Analisis de datos

Una vez obtenidos los resultados de la encuesta, estos fueron ordenados y
procesados en el software Microsoft Excel 2023 para luego ser trasladados al
software IBM SPSS statistics 23, donde fueron sometidos al procesamiento
estadistico y analisis inferencial. El analisis estadistico se realiz6 mediante tablas
de frecuencia en concordancia con la ficha técnica de cada instrumento y su escala
de interpretacion. Respecto al andlisis inferencial para conocer la relacion entre las
variables, se usé el coeficiente de Rho Spearman debido a que los datos no

satisficieron el supuesto de normalidad (anexo 10).

Asimismo, se tomaran en cuenta los rangos de relacion descritos en la investigacion

de Martinez et al., (2009), los cuales se detallan a continuacion:

Tabla 6.
Rangos de relacion.

Rangos Descripcion
0,00 - 0,25 Escasa o nula
0,26 — 0,50 Débil
0,51-0,75 Moderada
0,76 — 1,00 Fuerte

Fuente: Martinez et al. (2009)

3.9. Aspectos éticos
Al realizar la presente investigacion, se tomd en cuenta el cumplimiento de los

principios éticos establecidos por el Colegio de Psicologos del Peru en el 2017.

Se siguio el procedimiento ético al obtener la aprobacién de la universidad, la
facultad y la escuela pertinentes, tal como indica el articulo 23°. Los participantes
fueron provistos de un consentimiento informado detallado, asegurandoles la
confidencialidad de los datos recopilados, en consonancia con los articulos 24° y
25°.
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Ademas, se garantizO0 que la participacion en el estudio fuera completamente
voluntaria, conforme a los lineamientos éticos. Asimismo, se respetaron
rigurosamente las normativas éticas y legales en cuanto al uso de informacién
proveniente de investigaciones previas, tanto a nivel nacional como internacional,
evitando cualquier forma de plagio o falsificacion de datos, en linea con el articulo
26° del Cédigo de Etica.

Por lo tanto, se mantuvo un compromiso constante con los principios éticos en cada
fase de la investigacion, asegurando la proteccion y el respeto hacia los

participantes, asi como la integridad en el manejo de la informacién recolectada.

De igual forma, la investigacion se rigié por el Codigo Nacional de la Integridad
Cientifica elaborado con el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnoldgica (CONCYTEC), se siguieron los siguientes principios fundamentales: la
integridad fue un pilar fundamental, asegurando que todas las acciones se realicen
de manera integra y sin comprometer la calidad o la ética.

La honestidad intelectual es crucial en todas las etapas de la investigacion,
asegurando la validez y credibilidad de los resultados. La objetividad y la
imparcialidad son esenciales en las relaciones profesionales, garantizando un
entorno de trabajo justo y equitativo. Veracidad, justicia y responsabilidad guian la
ejecucion y difusion de los hallazgos cientificos, asegurando informacion precisa y
no sismica. Se promueve la transparencia en todas las actuaciones, evitando
conflictos de interés y gestionandolos adecuadamente, independientemente de su

naturaleza econdmica u otros factores.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
En este capitulo se presentan los hallazgos resultantes del analisis de datos e

informacion procesada en relacidén con los objetivos establecidos.

Tabla 7.

Relacion entre la insatisfaccion corporal y la autoestima.

Autoestima
Coeficiente de correlacion -0,279*
Insatisfaccion
Sig. (bilateral) 0,041
Corporal
N° 55

Nota: * La correlacion es significativa al nivel de 0,05.

En la tabla 7, se observa la relacion entre las variables Insatisfaccioén corporal y
Autoestima, encontrando un valor de -0,279 de coeficiente de correlacion con la
prueba Spearman, indicando una relacién débil e inversa, lo que significa que si
aumentan los niveles de autoestima, la insatisfaccién corporal en los adolescentes
deberia disminuir, de igual forma se observa la significancia con valor de 0,041 con
un intervalo de confianza al 95%, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipotesis alterna, la cual menciona que existe relacion inversa significativa entre
la insatisfaccion corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad de
instituciones educativas publicas del barrio San José en el 2023.

Tabla 8.

Resultados del Cuestionario de la Forma Corporal.

Conteo %
Sin insatisfaccion 23 41,80
Cuestionario de la Leve insatisfaccion 11 20,00
Forma Corporal Moderada insatisfaccion 6 10,90
Extrema insatisfaccion 15 27,30
Total 55 100,00

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Cuestionario de imagen corporal
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En la tabla 8, se observan los niveles de insatisfaccion corporal, donde el 41,8% de
los adolescentes obesos no presentaron insatisfaccion, mientras que el 20%
presentaron insatisfaccion en el nivel leve, el 10,9% presentaron insatisfaccion en

un nivel moderado y un 27,3% presentaron insatisfaccién en un nivel extremo.

Tabla 9.

Resultados del Cuestionario de la Forma Corporal segun edad y sexo.

IS Total
Sin IS IS Leve Moderada IS Extrema
N % N % N % N % N %
A. M 40 444 30 333 1,0 11,2 1,0 11,1 9,0 100,0

Temprana F 20 250 00 00 OO0 OO0 6,0 750 8,0 1000

g ] g m 10,0 588 50 294 20 11,8 0,0 0,0 17,0 100,0
< A.Media o©
L »n F 60 316 20 105 3,0 158 8,0 42,1 19,0 100,0
. M 1,0 500 10 500 00 00 00 00 20 100,0
A. Tardia

o0 o000 00 00 00 OO0 00 00 0,0 0,
Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Cuestionario de imagen corporal.

A: Adolescencia. M: Masculino. F: Femenino. IS: Insatisfaccion.

En la tabla 9, se observan los niveles de insatisfaccion corporal segun la edad y el
sexo, en el caso de la adolescencia temprana, el 44,4% de los adolescentes
masculinos no presentaron insatisfaccion mientras que el 75% de las adolescentes
femeninas presentaron insatisfaccion corporal extrema, de igual forma, en la
adolescencia media, el 58,8% de los adolescentes masculinos no presentaron
insatisfaccion mientras que el 42,1% de las adolescentes femeninas presentaron
insatisfaccion corporal extrema. Por ultimo, en el caso de la adolescencia tardia
solo se encontraron a dos estudiantes en esta etapa, de los cuales el 50% presento

insatisfaccion leve y el otro 50% no presento insatisfaccion corporal .

Tabla 10.

Resultados de la Escala de Autoestima de Rosenberg.

Recuento % de N tablas
Bajo 15 27,3
Escala de Autoestima de
Media 19 34,5
Rosenberg
Alta 21 38,2
Total 55 100

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la Escala de Autoestima de Rosenberg.
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En la tabla 10, se observan los resultados de la Escala de Autoestima de
Rosenberg, donde el 38,2% de los adolescentes presentaron una autoestima Alta,
mientras que el 34,5% presentaron autoestima media y solo el 27,3% autoestima

baja.

Tabla 11.
Resultados de la Escala de Autoestima de Rosenberg segun edad y sexo.

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Adolescencia M O 0,0 2 222 7 778 9 100
Temprana F 6 750 1 125 1 125 8 100
'? Adolescencia S M 5 294 7 412 5 294 17 100
3 Media S F 5 263 7 368 7 368 19 100
Adolescencia M O 0 2 1000 O 0 2 100
Tardia F 0O 000 O 000 O o000 O 00

Fuente: Elaboraciéon propia con datos obtenidos de la Escala de Autoestima de Rosenberg.

M: Masculino. F: Femenino.

En la tabla 11, se observan los niveles de autoestima segun la edad y el sexo, en
el caso de la adolescencia temprana, el 77,8% de los adolescentes masculinos
presentaron autoestima alta mientras que el 75% de las adolescentes femeninas
presentaron autoestima baja, sin embargo, en la adolescencia media, el 29,4% de
los adolescentes masculinos y el 26,3% de las adolescentes femeninas presentaron
autoestima baja. Por dltimo, en el caso de la adolescencia tardia la totalidad de los
adolescentes que se encontraron en esta etapa presentaron autoestima media son

del género masculino.

Tabla 12.
Relacioén entre las dimensiones de Insatisfaccion corporal y la Autoestima.

Autoestima
. Coeficiente de correlacion -0,199
E;foe‘l“:)%i‘gon Sig. (2-tailed) 0,145
N 55
Preocupacion Coeficiente de correlacion -0,347*
por la imagen Sig. (2-tailed) 0,009
corporal N 55

Nota: * La correlacion es significativa al nivel de 0,05.
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En la tabla 12, se observa la relacion entre las dimensiones de Insatisfaccion
corporal y la Autoestima, para el caso de la dimension de preocupacion por el peso
se encontrd un valor de -0,199 de coeficiente de Spearman y una significancia de
0,199 con un intervalo de confianza al 95%, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula,
la cual menciona que no existe relacion inversa significativa entre la preocupacion
por el peso y la autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones

educativas publicas del barrio San José en el 2023.

Sin embargo, respecto a la preocupacion por la imagen corporal se encontré un
valor de -0,347 de coeficiente de Spearman lo que, indicando una relacion débil e
inversa, ademas la significancia mostré un valor de 0,009 con un intervalo de
confianza al 95%, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alternativa, la cual menciona que existe relacion inversa significativa entre la
preocupacion por la imagen corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad

de instituciones educativas publicas. del barrio San José en el 2023.

4.2. Discusion

La relacion entre la insatisfaccién corporal y la autoestima en adolescentes con
obesidad es un area de estudio critica en el campo de la psicologia y la salud mental
(Navarro, 2020). En esta seccion, se analizardn los resultados obtenidos en el
presente estudio, evaluando su relacion con los objetivos planteados y
comparandolos con hallazgos de investigaciones previas. El objetivo general de
esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre la insatisfaccion
corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas

publicas del Barrio San José en el 2023.

En los resultados se aprecia que la relacion entre las variables de Insatisfaccion
corporal y Autoestima es débil e inverso con un coeficiente de Spearman de -0,279.
Ademas, se observa una significancia con un valor de 0,041 y un intervalo de
confianza del 95%, lo que nos permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa, que establece que existe una relacion inversa significativa
entre la insatisfaccion corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad de

instituciones educativas publicas del Barrio San José en 2023.
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Estos resultados se asemejan a los encontrados por Navarro (2020), quien también
determind que existe una relacion entre las variables con un valor de chi cuadrado
de (p, 0.000). Cabe recalcar que en dicha investigacion se utilizaron los mismos
instrumentos de evaluacion. De igual forma, la investigacion de Nombera (2022)
encontré una relacion inversa significativa entre la insatisfaccion corporal y la
autoestima, con un coeficiente de correlacion de -0.512 para el género femenino y
-0.475 para el género masculino. Sin embargo, no se encontraron estudios que
refuten estos resultados, lo que fortalece la consistencia de los hallazgos obtenidos.

Estos resultados reflejan multiples interacciones entre las teorias, la Teoria de la
comparacién social propuesta por Ledn Festinger (1954 citado por Hinostroza y
Pacheco, 2020), sugiere que las personas se evallan a si mismas comparandose
con los demas. En el contexto de la insatisfaccion corporal en adolescentes
obsesos, las comparaciones con pares mas delgados o atléticos pueden aumentar
los sentimientos de insatisfaccion y baja autoestima, ya que perciben una brecha
entre su propia apariencia y el ideal socialmente aceptado (Hinostroza y Pacheco,
2020).

Por otro lado, la Teoria de la Autoestima de Morris Rosenberg (1965 citada por
Villalobos, 2019), plantea que la autoestima se basa en la evaluacion subjetiva de
la valia personal. Para los adolescentes obsesos, la discrepancia entre su
apariencia corporal y el ideal deseado puede influir negativamente en su
autoestima, ya que pueden percibirse como menos valiosos o competentes debido

a su peso.

Ademas, La necesidad de pertenencia es fundamental en la psicologia social, y la
exclusiobn percibida puede afectar profundamente la autoestima de los
adolescentes obsesos (Rodriguez-Garcés et al., 2021). Cuando se sienten
marginados o rechazados debido a su peso, es mas probable que experimenten

una mayor insatisfaccién corporal y una autoestima disminuida.

Por altimo, el enfoque de desarrollo adolescente de Papalia et al., (2012) subraya
como estos procesos se ven influenciados por los cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales caracteristicos de la adolescencia, lo que afiade una capa
adicional de complejidad a la relacion entre la insatisfaccion corporal y la

autoestima.
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En este estudio se confirma la existencia de una relacion inversa entre la
insatisfaccion corporal y la autoestima en adolescentes con obesidad, alineandose
con investigaciones previas y apoyandose en teorias psicoldgicas relevantes. Estos
hallazgos subrayan la importancia de desarrollar intervenciones que aborden tanto
la insatisfaccion corporal como la autoestima para mejorar el bienestar de los

adolescentes con obesidad.

Siguiendo con los objetivos especificos, se considerd distinguir los niveles de
insatisfaccion corporal en adolescentes con obesidad de instituciones educativas
publicas del barrio San José en el 2023. En los resultados se observa que el 58.2%
de adolescentes presentaron insatisfaccion, de los cuales el 27,30% presentaron

insatisfaccion corporal en un nivel extremo.

Estos resultados se asemejan a la investigacion de Jiménez et al., (2021),
encontraron que el 59,8% se encontraban con insatisfaccion corporal de los cuales
el 42,7% desean ser mas delgados, lo que refleja que, en la adolescencia, genera
mas insatisfaccion el hecho de estar obseso. Sin embargo, difieren con lo
encontrado por Fernandez et al., (2019), donde encontraron que el 79% de
adolescentes no sentian insatisfaccion corporal, sin embargo, esto podria deberse
a que la mayoria de los adolescentes tenian un IMC menor a 30, lo que podria influir
en una percepcion corporal mas positiva. Esta influencia se confirma en la
investigacion de Hernandez y Toscano (2023), donde se aprecia que la frecuencia
de insatisfaccion corporal se daba en mayor medida con adolescentes que posean
un IMC mayor a 30

Estos resultados son coherentes con la Teoria de la Comparacién Social y el
Enfoque del Desarrollo Adolescente, que sugieren que los adolescentes obesos
son mMAas propensos a experimentar insatisfaccion corporal debido a las
comparaciones sociales (Hinostroza y Pacheco, 2020) y los cambios fisicos propios
de la adolescencia (Papalia et al., 2012). La presencia de un alto porcentaje de
adolescentes con insatisfaccion extrema es preocupante, ya que este grado de
insatisfaccion puede asociarse con riesgos de desarrollar trastornos alimentarios,

depresion, ansiedad y baja autoestima (Oliva, 2020).
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Estos resultados subrayan la necesidad de desarrollar e implementar
intervenciones especificas para mejorar la imagen corporal y la autoestima entre
los adolescentes obesos, a fin de prevenir problemas de salud mental y promover

un desarrollo saludable y equilibrado.

Siguiendo con el objetivo especifico 2, se considerd identificar los niveles de
insatisfaccion corporal segun edad, sexo en adolescentes con obesidad de
instituciones educativas publicas del Barrio San José en el 2023. Segun los
resultados, se encontr6 que en la adolescencia temprana el 75% de las
adolescentes femeninas presentaron insatisfaccion extrema, asimismo, respecto a
la adolescencia media, el 42,1% de adolescentes femeninas presentaron

insatisfaccion extrema.

Segun los resultados, la insatisfaccion corporal se ve en mayor predominancia en
la adolescencia media donde contempla edades de 14 a 16 afios, estos resultados
se asemejan por lo encontrado por Quispe (2020) donde evalué la insatisfaccién
corporal en esas edades (14 a 16 afios) determinando que el 51,9% de
adolescentes presentaron insatisfaccion. Ademas, en la investigacion de Jiménez
et al., (2021) se menciona que el genero femenino es el mas susceptible a sufrir
insatisfaccion corporal con un 61,4% con una prevalencia de las adolescentes que

desean estar mas delgadas.

Ademas, en la investigacién de Hernandez y Toscano (2023) determiné que, si bien
en género masculino es mas susceptible a poseer un IMC mayor a 30, sin embargo,
la mayor prevalencia de insatisfaccion corporal se observa en el género femenino,
asimismo no se encontrado investigaciones en donde la prevalencia de
insatisfaccion sea en el género masculino. Por otro lado, respecto a la edad, los
resultados de la investigacion de Sanchez et al., (2019) se aprecia que el rango de
edad de 12 a 13 presento mayor insatisfaccion corporal, lo que hace evidencia que
la insatisfaccion corporal se puede dar distintivamente de la edad.

El sustento tedrico de estos resultados se basa en la Teoria de la Comparacion
Social propuesta por Festinger (1954 citado por Hinostroza y Pacheco, 2020), que
sugiere que los adolescentes se evaldan a si mismos comparandose con los

estandares de belleza socialmente construidos.
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En los resultados se aprecia que esta comparacion es especialmente relevante
para las adolescentes femeninas, quienes a menudo sienten una mayor presion
para ajustarse a estos ideales de belleza, lo que puede llevar a una mayor

insatisfaccion corporal cuando perciben que no cumplen con dichos estdndares.

Siguiendo con el objetivo especifico 3, se considerd distinguir los niveles de
autoestima en estudiantes con obesidad de instituciones educativas publicas del
Barrio San José en el 2023. Segun los resultados se observa el 27,3% y 34,5% de

adolescentes presentaron autoestima baja y media respectivamente.

Estos datos se asemejan a lo encontrado por Castelo-Rivas et al., (2023), donde
determinaron que el solo el 17% presentaban autoestima baja y 52% presentaban
autoestima media, asimismo, Huamanlazo (2020) encontrdé que el 53,3% de los
adolescentes presentaban autoestima media, de igual forma, Urrutia (2019)
menciona que el 52% de adolescentes presentaban autoestima media, sin
embargo, esto difiere con lo encontrado por Martinez y Alfaro (2019) donde

encontraron que el 57,9% presentaron autoestima baja.

Estos resultados se explican bajo la Teoria de la Autoestima de Morris Rosenberg
(1965), bajo esta teoria, en el contexto de este estudio, la alta prevalencia de
autoestima baja y media entre los adolescentes con obesidad puede estar
relacionada con cémo se perciben a si mismos en comparacion con sus
comparferos mas delgados o atléticos. Las frecuencias entre los niveles no
presentaron diferencias notables lo que podria deberse a diferentes contextos y
factores que cada individuo presenta, factores que no han sido evaluados en esta

investigacion.

Siguiendo con el objetivo especifico 4, se consider6 identificar los niveles de
autoestima en adolescentes con obesidad segun edad, sexo en instituciones
publicas del barrio San José del 2023. Segun los resultados, en la adolescencia
temprana se encontr0 que el 75% adolescentes del género femenino tienen
autoestima baja, mientras que en el género masculino el 77,8% tiene autoestima
alta. Mientras que, en la adolescencia media, los porcentajes entre los géneros

masculino y femenino son similares en los 3 niveles de autoestima.
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Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Martinez y Alfaro (2019) quien
también encontraron una semejanza entre los niveles de autoestima de acuerdo al
género en una poblacion de adolescencia media. Por otro lado, esto difiere con lo
encontrado por Guerrero (2019), donde evalud el nivel de autoestima en la
adolescencia temprana encontrando que el 88% de adolescentes presentaron

autoestima media y no habia una diferencia notoria entre ambos géneros.

En la edad temprana se aprecia que el género femenino presenté una mayor
prevalencia de autoestima baja a comparacion del género masculino. Estos
resultados podrian explicarse bajo la teoria del sentido de pertenencia, en ese
sentido, las nifias pueden sentirse excluidas o0 menos aceptadas si no cumplen con
los ideales sociales de belleza, afectando su autoestima (Villalobos, 2019). En
cambio, los chicos pueden tener diferentes criterios de aceptacion dentro de sus
grupos sociales, como habilidades deportivas o logros académicos, que pueden

fortalecer su autoestima (Rodriguez-Garceés et al., 2021).

Los resultados del estudio sobre los niveles de autoestima en adolescentes con
obesidad segun edad y sexo revelan tendencias notables y preocupantes, donde
las diferencias de género en la autoestima son mas pronunciadas en la
adolescencia temprana. Esto destaca la importancia de los roles de género y las
expectativas culturales en la formacion de la autoestima. Estos resultados subrayan
la necesidad de enfoques diferenciados y sensibles al género en la intervencion y
apoyo psicolégico para adolescentes con obesidad, especialmente considerando
las diferencias en como la autoestima se desarrolla y se ve influenciada por los

factores sociales y culturales en cada etapa de la adolescencia.

Siguiendo con el objetivo especifico 5, se considero relacionar las dimensiones de
insatisfaccion corporal con los niveles de autoestima en adolescentes con obesidad
de instituciones educativas publicas del Barrio San José en el 2023. Segun los
resultados se encontré una relacion débil e inversa entre la preocupacion por la
imagen corporal y la autoestima con un coeficiente de correlacién de -0,347, sin

embargo, no se encontro relacion entre la preocupacion por el peso y la autoestima.
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Esta investigacion se asemeja a lo encontrado por Sanchez et al., (2019), quienes
determinaron que la insatisfaccion corporal, como un problema psicolégico, tuvo
una mayor prevalencia entre los adolescentes a comparacion del problema
fisiologico de la obesidad. Mientras que la obesidad es una preocupacion evidente
por sus implicaciones para la salud, Sanchez et al., (2019) destacan que la
insatisfaccion con la apariencia y la percepcion social de la imagen corporal tienen

un impacto mas significativo en el bienestar emocional de los adolescentes.

La diferenciacion entre la preocupacion por la imagen corporal y la preocupacion
por el peso en relacion con la autoestima puede explicarse a través de la teoria de
la imagen corporal y la teoria del peso. La imagen corporal incluye una serie de
percepciones, emociones y pensamientos sobre el cuerpo que estan influidos por
normas sociales y culturales que definen qué es considerado atractivo o aceptable
(Ninavilca, 2024). Esta dimension tiene un impacto directo en la autoestima, dado
que esta estrechamente ligada a la aceptacién social y a como uno se siente visto
por los demas.

El sustento tedrico que explica la diferencia entre la preocupacion por el peso y la
preocupacion por la imagen corporal se fundamenta en varias teorias clave.
Primero, la Teoria de la Comparacion Social de Festinger (1954), citada por
Hinostroza y Pacheco (2020), ofrece una visién sobre cémo las personas evallan
Su propia apariencia en relaciéon con los estandares sociales. La imagen corporal
abarca una amplia gama de percepciones, emociones y pensamientos sobre el
cuerpo en su totalidad, influidos tanto por criterios personales como por normas
culturales. Esta teoria sugiere que la preocupacién por la imagen corporal esta
profundamente vinculada a la autoaceptacion y la aceptacion social. Por lo tanto,
los adolescentes que se sienten insatisfechos con su imagen corporal pueden
experimentar una disminucién en su autoestima, ya que perciben una brecha entre

su apariencia y los ideales sociales aceptados.
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En contraste, la preocupacion por el peso, aunque relevante, se centra en un
aspecto especifico y cuantificable del cuerpo. Segun Navarro (2020), esta
preocupacion puede influir en la percepcion de la imagen corporal, pero no aborda
la complejidad de las interacciones sociales, las normas culturales ni los procesos
emocionales que impactan la autoestima. La preocupacion por el peso es mas
concreta y medida, mientras que la preocupacion por la imagen corporal es mas

amplia e integrada en la percepcion global del cuerpo y la autoaceptacion.

La Teoria de la Autoestima de Rosenberg (1965, citada por Villalobos (2019)),
complementa esta comprension al explicar que la autoestima se basa en la
evaluacion subjetiva de la propia valia. La imagen corporal influye en esta
evaluacion de manera mas integral, ya que esta directamente relacionada con
como uno se percibe en relacion con los ideales sociales y personales. La
discrepancia entre la apariencia y los estandares deseados puede afectar
negativamente la autoestima de manera mas profunda que la preocupacion

especifica por el peso.

Finalmente, la Teoria de la Necesidad de Pertenencia de Rodriguez-Garcés et al.
(2021) subrayan que la exclusion social percibida puede afectar gravemente la
autoestima. La imagen corporal, al estar influenciada por normas sociales y
culturales, puede contribuir a la sensacion de exclusion si los adolescentes sienten
gue no cumplen con los estandares de belleza. En contraste, la preocupacion por
el peso, aunque importante, puede no capturar completamente esta dimension de

la exclusién social.

Este hallazgo sugiere que, aunque el manejo de la obesidad es crucial, las
intervenciones deben también abordar el aspecto psicoldgico de la insatisfaccion
corporal, ya que afecta la autoestima y el bienestar general de los adolescentes.

Esta investigacion presentd algunas limitaciones a tomarse en cuenta, una de las
principales limitaciones fue la falta de informacion precisa sobre el indice de Masa
Corporal (IMC) de los estudiantes. Los docentes no contaban con registros del IMC,
lo que dificultd la identificacion precisa de los adolescentes con obesidad. Otro
desafio importante fue la falta de un lugar adecuado para administrar los

cuestionarios.
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La ausencia de un espacio especifico y adecuado para la realizacion de la encuesta
comprometio la comodidad y la concentracion de los estudiantes durante la

evaluacion, lo que podria haber influido en sus respuestas.

Asimismo, se observl una baja asistencia de los alumnos al colegio durante el
periodo de estudio, lo que redujo la muestra disponible y afecté la generalizacion
de los resultados. Ademas, al tratarse de un tema sensible, se asume que hubo
cierta resistencia a mencionar la realidad de lo que sentian, lo que podria haber

comprometido la consistencia de los resultados.
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V. CONCLUSIONES

Existe una relacion inversa y deébil entre la insatisfaccion corporal y la
autoestima en adolescentes obesos de instituciones educativas publicas del

barrio San José, evidenciada por un coeficiente de correlacion de -0,279.

En cuanto a la insatisfaccion corporal, el 27,30% de los adolescentes obesos

la presentd en grado extremo.

Segun el sexo y la edad de los adolescentes, se observé que la insatisfaccion
extrema afecta al 75% de adolescentes obesos del género femenino en la
adolescencia temprana, mientras que, en el caso de los adolescentes
obesos masculinos, la prevalencia es del 42,1% durante la adolescencia

media.

Respecto a la autoestima, el 27,30% de los adolescentes obesos presentd

niveles bajos de autoestima.

En relacion con la autoestima segun el sexo y la edad, en la adolescencia
media, se encontro6 los adolescentes obesos, tanto de sexo masculino como
femenino, mostraron niveles medios de autoestima. En contraste, en la
adolescencia temprana, se evidencié que el 75% de las adolescentes
femeninas presentaron autoestima baja, mientras que el 77,8% de los

adolescentes masculinos exhibieron autoestima alta.

En cuanto a las dimensiones de la insatisfaccion corporal, se identificO una
relacion inversa y leve entre la preocupacion por la imagen corporal y la
autoestima, con un coeficiente de correlacion de -0,347. Por otro lado, no se
encontrd ninguna relacion significativa entre la preocupacion por el pesoy la

autoestima.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los directores de las instituciones educativas publicas
promuevan la implementacion de programas que integren la salud mental en el
curriculo escolar. Estos programas deben desarrollarse en colaboracién con
psicologos de la institucion educativa y centrarse en mejorar la autoestima y la

imagen corporal de los estudiantes.

Se sugiere que los profesores de educacion fisica de las instituciones educativas
publicas colaboren con los psicdlogos de su institucion para disefiar programas de
ejercicio que no solo fomenten la actividad fisica, sino que también aborden

aspectos emocionales y psicolégicos.

Se recomiendo que los psicélogos de las instituciones publicas ofrezcan
asesoramiento individualizado y grupos de apoyo para estudiantes con problemas

de autoimagen.

Se les aconseja a los docentes de las instituciones educativas publicas incorporar
en aula actividades que fomenten la autoexploracion, la autoaceptacion y la
valoracion personal. Asimismo, es importante que deriven a aquellos que requieran

intervencién adicional a los servicios de psicologia en la institucion educativa.

Se les recomienda a los padres de familia de adolescentes obesos establecer un
ambiente familiar caracterizado por una comunicacion abierta y un apoyo emocional
constante. Ademas, se les insta a buscar ayuda profesional si observan signos de
baja autoestima o problemas de imagen corporal en sus hijos y a participar

activamente en terapias familiares si es necesario.

Se recomienda a la comunidad cientifica, realizar investigaciones relacionados a la
preocupacion por la imagen corporal, referidos a que factores la ocasionarian y

aparte de la ansiedad que desencadenaria esta preocupacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

Titulo: Insatisfaccién corporal y niveles de autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas. Barrio San

José. 2023
e A s = Poblacion
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e« S educativas publicas. Barrio San José. o pa— corporal obesidad
chlre a 12023 ' coporal y la La problematica de la de las I|E.
latsfacss Objetivos especificos 3 ecastin” 16 insatisfacian  corporal, ' del barrio
on .corporal e |dentificar la msatlschmon gorporgl en adolobachitas como menciona (Ellis y Cuestion San José
a adolescentes con obesidad de instituciones conobasidad do Harper, 2017) puede ario de la nivel
Zutoestima del barrio San José del 2023. S originarse a partir de forma secundario.
en e Distinguir los niveles de autoestima en publicas del ideales iracionales corporal Cuantitativa
A estudiantes con obesidad de instituciones barc Saii Joss promovidos por la misma (BSQ) o LE: 001
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Anexo 2. Matriz operacionalizacion de variables.

Titulo: Insatisfaccién corporal y niveles de autoestima en adolescentes con obesidad de instituciones educativas publicas. Barrio San

José. 2023
Variables de S Definicion : A : Escala de =
- Definicién conceptual - Dimensiones Items s . Puntajes
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Segun Bustamante, (2020) en su
investigacion refiere que la : ; 1,3,7, 810, 11, 34 a 80 puntos:
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desarrollo personal insatisfaccion.
Branden (1995) menciona que la
autoestima representa la evaluacion y :
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siendo esta una apreciacion positivay la Escala de No presenta De 26 a 29 puntos acu)érd % 26 a 29 puntos:
Autoestima saludable de uno mismo. Este autoestima de dimensiones De aciierdo Autoesti&a ’
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ya que afecta las decisiones que instrumento S :
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Anexo 3. Cuestionario de la forma corporal (BSQ).

INSATISFACCION DE IMAGEN CORPORAL
Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Nos gustaria saber tu opinion respecto a tu cuerpo. Lee cada pregunta y sefiala con una X el numero que
consideres que corresponde a la respuesta mas adecuada.

Nuncg Es | A A Muy a
Raro |[Veces/Menudo |Menudo

IC1 |Cuando te aburres, /te preocupas por tu figura?

IC2 Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado que debias
ponerte a dieta?

IC3 |Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado grandes
len proporcion con el resto de tu cuerpo?

IC4 Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (o mas gordo/a)?

IC5 [Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente firme?

IC6 |Sentirte lleno (después de la comida) te ha hecho sentir gordo/a?

IC7 [Tc¢ has sentido tan mal con tu figura que has llorado por cllo?

IC8 Has evitado correr para que tu piel no saltara?

ICY [Estar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

IC10 [Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen cuando
lte sientas?

IC11 [EI solo hecho de comer una pequefia cantidad de alimento te ha hecho
sentir gordo/a?

IC12[Te has fijado en la figura de otros jovenes y has comparado la tuya con
la de ellos desfavorablemente?

IC13Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion
(cuando ves television, leyendo o conversando)

IC14 Estar desnudo/a cuando te bafas ¢te ha hecho sentir gordo/a?

IC15Has evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

IC16Te has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

IC17|Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, te han
lhecho sentir gordo/a?

IC18|Has cvitado ir a actos socialcs (por cjemplo a una ficsta) porque te has
sentido mal respecto a tu figura?

IC19[Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

IC20[Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

IC21]La preocupacion por tu figura, jte ha inducido a ponerte a dieta?

IC22/T¢ has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu cstomago cstaba
[vacio (por ejemplo por la mafiana)?

IC23|Has pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta de
lautocontrol? (que no puedes controlar el comer menos)

IC24Te ha preocupado que la gente vea “llantitas” en tu cintura?

IC25Has pensado que no cs justo que otras chavas/os scan mas dclgadas/os
que tu?

IC26|Has vomitado para scntirtc mas delgado/a?

IC27[Estando en compaiia de otras personas, ;jte ha preocupado ocupar
demasiado espacio (Ej. En un autobus)?

IC28[Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

1C29Verte reflejada en un espejo ¢ te hace sentir mal respecto a tu figura?
IC30Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?

IC31Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo
(albercas, bafios, vestidores)?

IC32|Has tomado laxantes para sentirte mas delgado/a?

IC33[T¢ has fijado mas en tu figura cuando estas en compaiia de otra gente
IC34[La preocupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer
kejercicio?
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Anexo 4. Escala de Autoestima de Rosenberg.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

A continuacion, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o

pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica:

Muyde | De En Muy en

Acuerdo | Acuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas.

2. Creo que tengo un buen numero de cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para

sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a2 mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inutil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
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Anexo 5. Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADOC

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Daniela Fernanda
Ramos Rodriguez, identificada con el DNI 742048398, estudiante de la escuela de
psicologica de la Universidad Nacional de Tumbes. Actualmente me encueniro
realizando una investigacion titulada “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES
DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023" con el objetivo de
determinar la relacion entre la insatisfaccion corporal y 10s niveles de autoestima,
para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en rellenar dos cuestionarios,
con el fin de marcar con una “X" la respuesta que describa mejor su situacion. Su
participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos instrumentos
seran totalmente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se brindara
informacién a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer una

interpretacion dentro de la investigacion.
Sidesea continuar con la investigacion, debera completar el siguiente asentimiento.

Yo

con el nimero de DNI: Despues de

leer el asentimiento informado, acepto paricipar en la investigacion
‘INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIOMNES EDUCATIVAS
PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023" llevada a cabo por la estudiante Daniela
Fernanda Ramos Rodriguez, comprendiendo que la informacion que brinde sera

protegida y confidencial bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion y estar de acuerdo.

Firma
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Anexo 6. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento ante usted. mi nombre es Daniela Fernanda
Ramos Rodriguez, identificada con el DNI 74204898, estudiante de la escuela de
psicolégica de la Universidad Macional de Tumbes. Actualmente me encuentro
realizando una investigacion titulada “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES
DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023" con el objetivo de
determinar la relacion entre la insatisfaccion corporal y los niveles de autoestima,
para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en rellenar dos cuestionarios,
con el fin de marcar con una “X" la respuesta que describa mejor su situacion. Su
parficipacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos instrumentos
seran totalmente confidenciales vy bajo anonimato, es decir, no se brindara
informacion a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer una
interpretacion dentro de la investigacion.

Si desea continuar con la investigacion, debera completar el siguiente asentimiento.

Yo FPadre/Tutor del estudiante
del grado de nivel secundario

seleccionado para la investigacion. Despues de leer el asentimiento informado,
acepto participar en la investigacion “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES
DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023” lievada a cabo por la
estudiante Daniela Fernanda Ramos Rodriguez, comprendiendo que la informacion
que brinde sera protegida y confidencial bajo anonimato, usado solo para fines
investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion v estar de acuerdo.

Firma
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Anexo 7. Descripcion del Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ).

El Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) fue creado por un grupo de
psicoterapeutas y psicologos, incluyendo a Cooper, P.J_, Taylor, M.J_, Cooper, Z. &
Fairburn, C.G. Este instrumento se presentd por primera vez en 1987 en un articulo
titulado "The development and validation of the Body Shape Questionnaire" con el
objetivo primordial es evaluar la preocupacion y descontento relacionado con la

forma del cuerpo.

Consiste en una serie de preguntas que abordan pensamientos y sentimientos
respecto a la apariencia fisica, permitiendo evaluar la percepcion del individuo
sobre su propia figura corporal, la puntuacion total se calcula sumando las
respuestas a todas las preguntas, lo que proporciona una medida de la
preocupacion global por la forma corporal.

Administracion:

La escala consta de 34 items, de los cuales las preguntas 1, 3, 7, 8, 10, 11, 12, 13,
14,15, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31, 32 miden la insatisfaccion corporal y las
preguntas 2, 4, 5, 6, 9, 16, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 33, 34 miden |a preoccupacion por
el peso. Los items presentan un formato Likert de 6 puntos (1 = nunca y 6 =
siempre). En la presente investigacion se obtuvo alfa de Cronbach de 0.704, lo cual
muestra la confiabilidad del instrumento en el anexo 8.

La interpretacion:

Se puede calificar el nivel de aceptacion en no preocupado, leve preocupacion |
moderada preocupacion y extrema preocupacion sobre la imagen corporal

34 a 80 puntos: Sin satisfaccion .

81 a 110 puntos: Leve satisfaccion.

111 a 140 puntos: Moderada satisfaccion.
141 a 204 puntos: Extrema satisfaccion.
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Anexo 8. Descripcion del Escala de autoestima de Rosenberg.

Escala de autoestima de Rosenberg fue desarrollada por el psicologo Morris
Rossemberg. Fue introducida por primera vez en 1965 en un articulo fituladao
"Society and the Adolescent Seli-lmage” (La sociedad y la autoimagen del
adolescente), cuyas respuestas tendran el proposito para medir los niveles
generales de autoestima en individuos. Su objetivo principal es evaluar 1a
percepcion gue una persona tiene sobre si misma en terminos de valoracion,
aceptacion y autoevaluacion positiva o negativa.

Administracion:

La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma
positiva v cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

La escala original fue creada por Rosenberg en 1965, la cual evalia los
sentimientos de respeto v aceptacion de si mismo como medio para denotar valia
y safisfaccion. Esta compuesta de 10 items, de los cuales 5 de ellos estan
redactados en forma negativa (items: 2, 5, 8, 9 v 10). Los items presentan un
formato Likert de 4 puntos (1 = muy en desacuerdo y 4 = muy de acuerdo).

La adaptacion al espanol fue realizada por Atienza et al. (2000) en una muestra de
adolescentes espafoles. La prusba de wvalidez mosird una estructurs
unidimensional para el instrumento, ademas los autores evaluaron la confiabilidad
a fravés del método testretest. Gongora y Casullo (2009) realizaron la adaptacion
argentina del instrumento en poblacion general (n=313) y clinica (n=60). En |3
presente investigacion se obtuvo alfa de Cronbach de 0.768, lo cual muestra |3
confiabilidad del instrumento en el anexo &.

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A gD se punfian de 4 a 1

De los items del 6 al 10, las respuestas A 3.0 se puntian de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada
De 26 a 29 puntos: Autoestima Media
Menos de 25 puntos: Autoestima baja.
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Anexo 9. Prueba piloto y confiabilidad de los instrumentos.
TEST DE CONFIABILIDAD DE LOS INTRUMENTOS
PARA LA VARIABLE AUTOESTIMA

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escalasi el escalasi el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se elementos elemento se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido

AUTO1 24,54 22,717 0,336 0,760
AUTO2 24,40 22,209 0,401 0,753
AUTO3 24,88 22,253 0,396 0,753
AUTO4 24,56 19,822 0,612 0,722
AUTOS5 24,67 21,155 0,488 0,741
AUTO6 24,89 22,453 0,326 0,762
AUTO7 24,56 19,929 0,567 0,728
AUTOS8 24,46 22,717 0,307 0,764
AUTO9 24,91 21,046 0,416 0,751
AUTO10 25,02 21,160 0,458 0,745

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,768 10

Para la variable autoestima, el alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0,768 el cual

es considerado como un excelente confiabilidad.
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PARA LA VARIABLE INSATISFACCION CORPORAL

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se ha
ha suprimido hasuprimido corregida suprimido

IN.COR1 32,33 134,476 0,551 0,673
IN.COR2 31,96 134,034 0,555 0,674
IN.COR3 32,54 142,11 0,399 0,688
IN.COR4 32,14 133,587 0,465 0,672
IN.COR5 32,65 137,732 0,601 0,677
IN.COR6 31,89 166,489 -0,491 0,741
IN.COR7 32,28 132,348 0,604 0,669
IN.CORS8 32,75 145,439 0,284 0,695
IN.COR9 32,3 131,927 0,656 0,666
IN.COR10 31,39 164,527 -0,409 0,739
IN.COR11 32,51 133,897 0,667 0,669
IN.COR12 32,19 128,373 0,755 0,657
IN.COR13 32,75 141,224 0,492 0,684
IN.COR14 32,42 136,427 0,53 0,677
IN.COR15 32,05 132,229 0,617 0,668
IN.COR16 32,58 139,212 0,504 0,681
IN.COR17 32,39 134,384 0,594 0,672
IN.COR18 31,4 173,138 -0,638 0,754
IN.COR19 32,26 129,697 0,718 0,66
IN.COR20 32,26 130,305 0,705 0,662
IN.COR21 31,91 168,546 -0,534 0,745
IN.COR22 31,84 165,242 -0,45 0,739
IN.COR23 32,19 136,444 0,45 0,678
IN.COR24 32,37 132,415 0,702 0,666
IN.COR25 32,54 134,217 0,662 0,67
IN.COR26 32,86 142,909 0,447 0,688
IN.COR27 31,28 167,634 -0,51 0,744
IN.COR28 32,67 141,798 0,419 0,687
IN.COR29 31,67 171,905 -0,602 0,752
IN.COR30 32,26 133,626 0,592 0,671
IN.COR31 32,18 135,969 0,501 0,677
IN.COR32 30,68 163,898 -0,455 0,734
IN.COR33 31,72 170,706 -0,613 0,748
IN.COR34 32,39 163,241 -0,425 0,734
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,704 34

Para la variable autoestima, el alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0,704 el cual

es considerado como muy confiabilidad.
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Anexo 10. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

N. Autoestima  Statistic df Sig.
N. V. Insatisfaccion  Baja 0,311 15 0,000
Media 0,338 19 0,000
Alta 0,254 20 0,002
N. I. Corporal Baja 0,292 15 0,001
Media 0,353 19 0,000
Alta 0,341 20 0,000
N. PPeso Baja 0,230 15 0,032
Media 0,293 19 0,000
Alta 0,279 20 0,000

Hipotesis

Ho: Los datos siguen una distribucién normal.

Hi: Los datos no siguen una distribucion normal.

Regla de decision

Se calcula el valor p a partir de la prueba estadistica. Si el valor p es menor que un

nivel de significancia (0.05) se rechaza la hipétesis nula. Si es mayor que el nivel

de significancia, no se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion

Debido a que las significancias fueron menores a 0.05, se rechaza la hipotesis nula

y se concluye que los datos no siguen una distribucién normal, por ende, son datos

no parameétricos, por ello se usara la prueba de correlacién de spearman.
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exo 11. Permiso a |.E. 001 José Lishner Tudela

_—
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MBES
lDADN CIONAL L DETU
U:ANCEURL% DE CIENCMS S C‘M'LE:GM
" ESCUELA I’ROFESIONAL DE pSICO!
Solicito: Autorizacion para el desarrollo de
{nvestigacion. oblcncwn de datos ¥ nphcacxén df:‘—.m‘_“
oy na . it
i tos. R 1\1( .
instrumen iy h ‘ ‘} : e
RORA Mr >fl Dy?nl— - 5‘%23
SE Fe
Uz BET CORNEJO ALAMO
DIRECTORA DE LA LE. 001 JOSE LISHNER TUDELA ﬁ =
CALLE 24 DE JUUIO Av. TUMBES NORTEN *793 ~ A
soy la alumna

y a la vez presentarme, £
a con DNI 74204898 estudiante del IX
d Nacional de

Me dirijo a usted, pard saludarlo cordialmente

Ramos Rodriguez, identificad

Danicla Fernanda
Sociales de 1a Universida

ciclo de la Escuela de Facultad de Ciencias

Tumbes, ante usted con ¢l debido respeto eXpongo:

rando mi tesis denominada: “msmsmcaéu

CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES CON OBESIDAD DE

INSTITUCIONES PUBLICAS DEL BARRI

Que me encuentro  clabo

0 SAN JOSE, 2023” bajo ¢l asesoramiento del Dr.
Abraham Eudes Pérez Urruchi
POR LO EXPUESTO:

Solicito me permita realizar las actividades de obtencion de datos y aplicacion de
instrumentos a los estudiantcs de la institucién educativa, pard la realizacion de esta
investigacion que serd en provecho de los estudiantes, con ¢l fin de recaudar datos para
¢l analisis de los mismos.

F Spe QT - -
“n espera de vuestra respucsta favorable, me despido de Ud. Agradeciendole por
\

anticipado.

Alentamente.
Tumbes, 31 de mayo del 2023

Daniela Farfanda anusrRudriguez
Estudiante tesista
Celular: 935879457
Correo: 051299daniela@gmail.com

79



Anexo 12. Permiso a I.E. Glorioso Colegio Nacional El Triunfo.

ES
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUHE
FACULTAD DE CIENCIAS 50 roLoGlA
ESCUELA PROFESIONAL DE PS
Solicito: Autarizacion pari el desarrollo
de investigacian, obtencion de datos y aplicacion de
instrumentos.
SENOR:
PEDRO RUIEL ATOCHE
DIRECTOR 1.E. GLORIDSO COLEGIO NACIONAL EL TRILUNFO
TUMBES
Me dirijo a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez presentarme, oy, I sizhig
Danicla Fernanda Ramos Rodriguce, identificada con DI 74204898 estudiante del I'X
ciclo de 1a Escuela de Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes, ante usted con el debido respelo expongo:

Que me encuentro  eloborande mu tesis denominada;  “INSATISFACCION
CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES CON OBESIDAD DE
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL BARRIO SAN JOSE, 2023" bajo ¢l asesuranuento del Dy
Abraharn Eudes Perez Urruchi
POR LO EXPUESTO:

Selicito me permita realizar las actividades de abtencion de datos v aplicacion de
nstrumentos a los estudiantes de la insitucion educativa, para la realizacion de esta
investigacon que sera en provecho de los estudiantes, con ¢l fin de recaudar datos para
el andlisis de los mismos

En espera de vues e e

N espera de vuesira re puesta favorable, me \JL‘-|!||_11-=|\' Lid Seradeciendole o
anticipado
Atenlamenile. _
Tumibes, 31 de mayo del 2073
II"\
g |
CUORI0SO COLEGID RACIONAL “EL TRIUNFY 2y V) ™\
JE&?:wm- EBLEMATICA ALMA MATER TUMEES (_ Eéﬂé/ﬂ'bj

RECIBIDO

e 02 JUN 2023

7 e 4
Danielg | dtanda Ramos Rodriguez

Estudiante tesista

: 2 e Celular: 93 q45
Reg ¥ lib‘ :'__J__i'ttﬂ!r.f > : Correo; 05129y ‘53“.15?
T £ ; ‘Jd"mra@ﬂllldlll:un]
o] -~ e,
!
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Anexo 13. Permiso a I.E. Inmaculada Concepcion.

TUMBES
NIVERSIDAD NACIONAL DE
UFACULTAD DE CIENCIAS SOC!ALEOSG'A
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOL

Solicito: Autorizacion para ¢l dosar'rgllp e
de investigacion, obtencion de datos y aplicacion de
instrumentos. . L
. /// 40 - -
SENOR: % YK
FIDEL PACHERRES HUIMAN e D 2 iR
DIRECTOR L.E INMACULADA CONCEPCION 9 %

TUMBES b S
' , soy la alumna

Me dirijo a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez presenta n
Daniela Fernanda Ramos Rodriguez. identificada con DNI 74204898 estudiante del TX
ciclo de la Escuela de Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes, ante usted con el debido respeto expongo:

Que me encuentro  elaborando mi tesis  denominada:  “INSATISFACCION
CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES CON OBESIDAD DE
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL BARRIO SAN JOSE, 2023" bajo ¢l ascsoramicnto del Dr.

Abraham Eudes Perez Urruch)
FOR LO EXPUESTO:

Solicito me permita realizar las actividades de obtencion de datos v aphicacion de
nstrumentos a los estudiantes de la mstitucion educativa, para la realizacion de esta
Investigacion que sera en provecho de los estudiantes, con ¢l fin de recaudar datos para

¢l analisis de los mismos

En espera de vuestra respuesta favor: [
pe uestru respuesta favorable, me despido de Uy Agradeciendole por

d”“'-‘lp.hlu

Atentamente )
Tumbes, 31 de mayo del 2023

anda Ramas Kodriguesz
Estudiante tesista
Celular: 935879457
Correo: 05] 299damela@gmml com
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Anexo 14. Resolucién de designacion de Jurado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* AKIO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOULIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y BE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS
DEJUNIN Y AYACUCHD”

RESOLUCION N°004-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 12 de enero de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°055, del 12 de enero del 2024, correspondiente al OFICIO N°003-
2024/UNTUMBES-FACSO.U.INV-MBE., mediante el cual la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el
proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS.
BARRIO SAN JOSE. 2023”, que para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia,
ha presentado la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, DANIELA FERNANDA
RAMOS RODRIGUEZ, documento con el que también se propone a los docentes que deben
conformar el jurado calificador que tendrd a su cargo la evaluacién de dicho documento
académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y en el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
titulado “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON
OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023", para efectos
de su evaluacién, como tal, por el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucion,
en virtud de la propuesta formulada, al efecto, con el documento sefialado en la referencia;

Que de acuerdo al nuevo reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, aprobado con
Resolucién N° 0714-2023/UNTUMBES-CU., del 25 de mayo de 2023, articulo 49, “El jurado esta
integrado por docentes ordinarios de la facultad a la que pertenece el tesista con grado académico de
doctor o maestro. Esta conformado por un presidente, un secretario, un vocal (el mismo que seréa el
docente asesor) y un accesitario que sera notificado de todos los actos administrativos del proceso de
investigacion”;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
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RESOLUCION N°004-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RECONOCER a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,
DANIELA FERNANDA RAMOS RODRIGUEZ, como autora del proyecto de tesis titulado
“INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON
OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023” presentado
por la mencionada estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado
“INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON
OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023”, con la
siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Marilu Elena Barreto Espinoza.
Secretario : Mg. Xiomara Miluska Calle Ramirez.

Vocal : Dr. Abraham Pérez Urruchi.

Accesitario : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 50. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el presidente del jurado convoca
a reunion a los miembros de su colegiado a fin de evaluar el proyecto de tesis...

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR, al docente Dr. Abraham Pérez Urruchi, como Asesor, para la
elaboracion del proyecto de tesis que desarrolla la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia
DANIELA FERNANDA RAMOS RODRIGUEZ.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que es responsabilidad del jurado aqui
constituido, actuar con plena observancia de lo normado en los articulos 49 y 50 del REGLAMENTO
DE TESIS PARA PREGRADO Y POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el doce de enero del dos
mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
JSVP/Sec. Acad.
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Anexo 15. Resolucién de aprobacién del proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
/ Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

“AKIO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOUIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DEJUNIN Y
AYACUCHO"

RESOLUCION N°074-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 04 de marzo de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°411, del 28 de febrero del 2024, correspondiente al Informe N° 007-
2024/UNTUMBES-FACSO-JE., mediante el cual, la presidenta del Jurado constituido con la
Resolucion N°004-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de enero de 2024, alcanza el acta de
aprobacion del proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023”., presentado por la estudiante de la Escuela Profesional
de Psicologia, DANIELA FERNANDA RAMOS RODRIGUEZ, para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°004-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de enero de 2024, se reconoce a la
estudiante DANIELA FERNANDA RAMOS RODRIGUEZ, como autora del proyecto de tesis titulado
“INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON
OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. BARRIO SAN JOSE. 2023”., se
constituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 10 de febrero del 2024
y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacién como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que en razdn de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en los
términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el proyecto de tesis titulado: “INSATISFACCION CORPORAL Y
NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS.BARRIO SAN JOSE. 2023”., presentado por la estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, DANIELA FERNANDA RAMOS RODRIGUEZ, para optar el titulo profesional
de Licenciada en Psicologia.
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ARTICULO SEGUNDO. - ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°004-
2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 12 de enero de 2024, la evaluacién del proyecto de tesis titulado
“INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES CON
OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS.BARRIO SAN JOSE. 2023”., Dicho
Jurado tiene la siguiente conformacién:

Presidente : Dra. Marili Elena Barreto Espinoza.
Secretario : Mg. Xiomara Miluska Calle Ramirez.

Vocal : Dr. Abraham Pérez Urruchi.

Accesitario : Dra. Wendy Jests Catherin Cedillo Lozada.

ARTICULO TERCERO. - DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 52, inciso
b, del Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las
funciones del jurado, estipuladas en el mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por el
Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
correspondiente.

ARTICULO CUARTO. - RATIFICAR al Dr. Dr. Abraham Pérez Urruchi, como asesor del proyecto de
tesis denominado: “INSATISFACCION CORPORAL Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES CON OBESIDAD DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS.BARRIO SAN
JOSE. 2023”.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56 del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor 0 co-asesor si no cumplen con sus funciones.

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actuen en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el cuatro de marzo del
dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.c
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