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RESUMEN

La investigacion sobre el tiempo de juego libre y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 4 afios en la institucion educativa No. 015 de Tumbes en 2023
resalta la importancia del juego en la infancia temprana, en linea con los principios
educativos peruanos. Se basa en teorias como las de Montessori y Vygotsky para
respaldar su relevancia para el desarrollo integral de los nifios. El enfoque
metodoldgico observacional y transversal permite analizar esta relacion en un
contexto especifico. El estudio fue de caracter descriptivo con una disefo

correlacional. La muestra estuvo constituida por trece nifios y nifias

Los objetivos se centran en entender como el tiempo de juego influye en el
desarrollo de habilidades sociales, evaluando la cantidad de tiempo dedicado al
juego y el tipo de material utilizado. ElI marco teorico destaca la importancia del
juego como herramienta educativa para el aprendizaje y el desarrollo de
competencias fisicas, intelectuales y emocionales. También subraya el papel de los

modelos sociales en la adquisicién de habilidades sociales.

El estudio encuentra una correlacion positiva entre el tiempo de juego libre y el
desarrollo de habilidades sociales, sugiriendo la necesidad de aumentar este
tiempo en el curriculo escolar. Se identifican areas de mejora, como el compromiso
durante el juego y el desarrollo del autocontrol emocional, destacando el papel de

las educadoras en el modelado y ensefianza de habilidades sociales.

Las recomendaciones incluyen aumentar el tiempo de juego libre, mejorar la calidad
y diversidad de los materiales de juego, optimizar las condiciones del juego libre y
proporcionar capacitacion a las educadoras en habilidades sociales. Estas acciones

buscan promover el desarrollo integral de los nifios en el contexto educativo.

PALABRAS CLAVE: Tiempo de juego libre y desarrollo social
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ABSTRACT

Research on free play time and the development of social skills in 4-year-old
children at educational institution No. 015 of Tumbes in 2023 highlights the
importance of play in early childhood, in line with Peruvian educational principles. It
draws on theories such as Montessori and Vygotsky to support its relevance to the
holistic development of children. The observational and transversal methodological
approach allows us to analyze this relationship in a specific context. The study was
descriptive in nature with a correlational, cross-sectional design. The sample
consisted of thirteen boys and girls

The objectives focus on understanding how playing time influences the development
of social skills, evaluating the amount of time dedicated to the game and the type of
material used. The theoretical framework highlights the importance of play as an
educational tool for learning and developing physical, intellectual and emotional

skills. It also highlights the role of social models in the acquisition of social skills.

The study finds a positive correlation between free play time and the development
of social skills, suggesting the need to increase this time in the school curriculum.
Areas for improvement are identified, such as engagement during play and the
development of emotional self-control, highlighting the role of educators in modeling
and teaching social skills.

Recommendations include increasing free play time, improving the quality and
diversity of play materials, optimizing free play conditions, and providing training to
educators in social skills. These actions seek to promote the comprehensive

development of children in the educational context.

KEYWORDS: Free play time and development of social skills
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l. INTRODUCCION

1.1 Descripcion de la situacion probleméatica

Al abordar el estudio Tiempo de juego libre y desarrollo de habilidades sociales en
nifos de 4 afos, institucidon educativa No 015, Tumbes-2023. Es importante

referirse a la Ley de la Carrera Publica Magisterial Ley Nro. 29062.

. En ella se fundamentan los fines de la educacion peruana; Constitucion olitica del
Estado (1993) , siendo uno de ellos formar individuos capaces de alcanzar su
desarrollo ético, intelectual, artistico, cultural, afectivo, fisico, espiritual y religioso,
promoviendo la construccion y fortaleciendo su identidad y autoestima, asi como su
integracion critica y adecuada en la sociedad para ejercer su ciudadania en armonia
con el entorno. Ademas, se busca que los estudiantes desarrollen sus habilidades
y capacidades para vincular su vida con el mundo laboral y enfrentar los cambios

constantes en la sociedad y el conocimiento.

Se resalta la importancia de este estudio, ya que en el contexto educativo actual,
Guia de la hora del juego libre en los sectores(21) : guia para educadores de
servicios educativos de nifios y niflas menores de 6 afos, el juego libre puede ser
un factor determinante en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4
afos. Al considerar los fundamentos de la Ley de la Carrera Publica Magisterial, se
busca formar ciudadanos integros y adaptados a su entorno, lo que resalta la
relevancia de comprender como el juego libre puede contribuir a estos fines
educativos. Este enfoque proporciona una base tedrica solida para comprender la
importancia del juego en el proceso educativo y su influencia en el desarrollo de

habilidades sociales en la primera infancia.

En el Disefio Curricular de Educacion Inicial (2016) se precisa que:

Durante su permanencia en los servicios educativos de Educacion Inicial, los

nifos transitan por diferentes momentos de la jornada diaria (juego en
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sectores, juego libre, refrigerio, recreo, momentos de cuidado, actividad
autébnoma), los cuales se convierten en oportunidades para que se expresen
libremente sin temor de ser corregidos o sancionados y donde son

acomparfados por un adulto que escucha y acoge sus ideas. (p.112)

Asimismo, en el Programa Curricular de Educacion Inicial (2016) se establecen
algunos principios, siendo uno de ellos el del juego libre:

‘jugar es una actividad libre y esencialmente placentera, no impuesta o
dirigida desde afuera. Le permite al nifio, de manera natural, tomar
decisiones, asumir roles, establecer reglas y negociar segun las diferentes
situaciones. A través del juego, los nifios y las nifias movilizan distintas

habilidades cognitivas, motoras, sociales y comunicativas.” (p.21)

El juego es una actividad esencial para los seres humanos, con una gran relevancia
en el ambito social, ya que permite practicar comportamientos sociales especificos.
Ademas, es una herramienta valiosa para adquirir y mejorar habilidades
intelectuales, motrices y emocionales. Es importante que el juego se realice de
manera voluntaria y placentera, sin sentir ninguna obligacién y teniendo el tiempo y

espacio adecuados.
Sarlé, M. (2001):

Para los nifios pequefios, jugar es la actividad principal del dia, tanto en su
casa como en la escuela. Desde su perspectiva, el juego es tan vital como
alimentarse o descansar y, muchas veces, se lo prioriza por sobre otras
actividades que los adultos consideran importantes. Por eso, en las aulas,

siempre esta presente la pregunta “senorita, ;cuando jugamos?” (pp.22)

Sarlé enfatiza la centralidad del juego en la vida cotidiana de los nifios y su
equiparacion con necesidades basicas como alimentarse. Esta vision coloca al
juego como un componente fundamental en la educacién inicial, validando

enfoques pedagdgicos basados en el juego

De las citas de los diferentes autores se infiere que el juego en los nifios promueve
la flexibilidad y autonomia, pues se resalta la importancia de momentos especificos,

como el juego libre, donde los nifios pueden expresarse sin temor a
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correcciones. Esta perspectiva fomenta la autonomia y la creatividad, aspectos
fundamentales en el desarrollo infantil. Asimismo, el desarrollo integral, poniendo
énfasis en el juego como herramienta para el desarrollo cognitivo, motor, social y
emocional concuerda con teorias contemporaneas sobre la importancia del juego
en la formacién integral de los nifios. También se reconoce el juego como una
actividad esencial para los seres humanos reflejando una comprensién profunda de
su papel en la vida de los nifios. Ademas, de su relevancia en la practica de
comportamientos sociales especificos, lo que respalda su importancia en la

socializacion infantil.

En el caso de los nifios, el juego es una necesidad fundamental para un sano
desarrollo, tanto a nivel intelectual como fisico y emocional. Es la actividad principal
para su crecimiento adecuado, por lo que es esencial que dispongan de suficiente
tiempo y espacio segun su edad y necesidades. El juego se caracteriza por ser una
forma de interactuar con la realidad, con un propdésito en si mismo y que
proporciona placer. Es una actividad seria para el nifio, aunque también es
espontanea, motivadora y libre. Ademas, el juego favorece el proceso de

aprendizaje y evoluciona a medida que el nifio crece y se desarrolla.

Con una visién pedagdgica del juego, en la institucién educativa No. 015 de
Tumbes, durante el afio 2023, se observé una preocupante limitacion en el tiempo
dedicado al juego libre dentro del curriculo de los nifios de 4 afios. La docente usaba
muy poco la secuencia didactica para promover el juego con los nifios,
evidenciando que los nifios en algunas sesiones se excedieran en el tiempo.
Asimismo, la implementacion o materiales deteriorados por el uso de los sectores,
generan cierta desmotivacion y placer por esta actividad Esta situacién suscito
interrogantes sobre cémo esta reduccion de tiempo de juego afecta el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de esta edad. La escasez de oportunidades para
el juego sin estructura podria tener un impacto negativo en la adquisicion y
fortalecimiento de habilidades sociales cruciales en esta etapa importante de su

crecimiento.

Es esencial abordar este problema, ya que las habilidades sociales son

fundamentales para que los niflos puedan interactuar, comunicarse y relacionarse
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de manera efectiva con sus compaferos y adultos. Estas habilidades sientan las
bases para su éxito académico, emocional y social a lo largo de sus vidas. Por lo
tanto, resulté de gran importancia investigar como el tiempo dedicado al juego libre
puede influir en el desarrollo de estas habilidades sociales en los nifios de 4 afios

en la institucién educativa No. 015 de Tumbes.

Actualmente, cuando se les pregunta qué hacen durante sus momentos libres, los
nifos y nifias suelen optar por ver television o jugar en la computadora, actividades
que encuentran entretenidas y divertidas. Sin embargo, esta situacién puede
afectar su capacidad para establecer relaciones interpersonales vy, en
consecuencia, no desarrollar las habilidades sociales basicas. Esto puede
ocasionar problemas de interaccidon al integrarse en grupos o0 participar en

actividades grupales.

Dentro del aula, se evidencia un déficit en las habilidades sociales de los nifios de
4 afos en la institucion educativa No. 015 - Tumbes. A menudo, muestran
comportamientos agresivos y egocéntricos, tienen dificultades para compartir con
sus compafieros y les cuesta expresar sus opiniones por temor al ridiculo. También
experimentan frustracion facilmente y tienen dificultades para escuchar y
comunicarse correctamente. Estas carencias en habilidades sociales pueden
generar problemas en su adaptacién a niveles educativos posteriores y en su vida

en sociedad.

En los dltimos afios, diversos factores como la influencia de la tecnologia y la
reduccion de interacciones sociales debido a la pandemia de COVID-19 han
afectado la vida de los nifios, especialmente en lo que respeta a la relacion con sus

compafieros y el desarrollo de habilidades sociales.

Investigaciones de expertos como Piaget, Vygotsky y Bruner destacan que el juego
es una estrategia efectiva para el desarrollo de habilidades sociales, ya que a través
del juego, el nifio interactlia de manera divertida con sus pares y la sociedad en
general. El juego favorece el desarrollo integral del nifio, construyendo aprendizajes

y promoviendo su integracion en la realidad social.

A pesar de estas investigaciones, el juego se utiliza poco y son escasos los

docentes que aprovechan el juego como una herramienta pedagogica y
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socializadora para fomentar la amistad y el compafierismo entre los nifios. Por lo
general, el juego se enfoca en actividades motoras para desarrollar habilidades
fisicas basicas en los nifios en edad preescolar. En ese sentido la proposicion

interrogativa que se planteo fue:

¢,Como se relaciona el tiempo de juego libre con el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 4 afios en la institucion educativa No. 015 de Tumbes en el
afio 20237

1.2  Justificacion

La investigacion "Tiempo de juego libre y desarrollo de habilidades sociales en
nifios de 4 afos, institucion educativa No 015, Tumbes-2023" buscé analizar la
relacion entre el tiempo de juego libre y el desarrollo de habilidades sociales en
nifios de 4 afios en una institucion educativa especifica. Se justific la investigacion

en términos tedricos, metodoldgicos y sociales:

Montessori, Bandura, Piaget y Vygotsky. Estas teorias son esenciales para
comprender como los nifios adquieren habilidades sociales y como el juego libre
puede ser una herramienta importante en su desarrollo. Al combinar estos enfoques
tedricos, se obtiene una visibn mas completa del proceso de desarrollo en los nifios
de 4 afios.Montessori enfatiza en el juego como una actividad fundamental para el
aprendizaje y el desarrollo en los nifios. El juego libre promueve la creatividad, la
autonomia y la exploracién, lo que puede contribuir al desarrollo de habilidades
sociales como la cooperacion y la resolucién de conflictos en el contexto de la
interaccidén con otros nifios. Bandura, la teoria del aprendizaje social, destaca la
importancia de los modelos y la observacion en el desarrollo de habilidades
sociales. A través del juego libre, los nifios pueden observar y aprender de las
interacciones sociales de otros nifios, o que les permite adquirir habilidades
sociales y conductas prosociales. Piaget proporciona una comprension sobre como
los nifios adquieren habilidades sociales a medida que desarrolla su capacidad para
razonar y comprender la perspectiva de los demas. El juego libre puede ser una
plataforma para que los nifios practiquen y mejoren sus habilidades sociales, ya
gue interactien con sus compafieros y resuelvan situaciones sociales de manera

activa. La teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza el papel del entorno social y
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cultural en el desarrollo del nifio. El juego libre proporciona un contexto en el cual
los nifios pueden interactuar y participar en la construccion conjunta del
conocimiento, desarrollando asi habilidades sociales, comunicativas y de
colaboracion. En conjunto, estos enfoques tedricos respaldan la idea de que el
juego libre es una herramienta esencial para el desarrollo integral de los nifios,
facilitando la adquisicion de habilidades sociales y promoviendo la interaccién

positiva en su entorno.

El enfoque metodoldgico para esta investigacion fue el observacional y transversal.
Se realizaron observaciones detalladas del juego libre de los nifios de 4 afios
durante una semana en la institucion educativa No 015 “Sagrado Corazén de
Maria”, Tumbes-2023. Se registraron las interacciones sociales y se analiz6 como
el tiempo de juego libre se relaciona con el desarrollo de habilidades sociales en los
nifos. Ademas, se utilizaron fichas de observacion y escalas de medicién validadas
para evaluar las habilidades sociales durante el periodo de observacion. Esto
permitid6 establecer relaciones causales y medir el desarrollo de habilidades

sociales.

Esta investigacion tiene una relevancia social significativa, ya que el desarrollo de
habilidades sociales en la infancia temprana es fundamental para la formacién de
relaciones saludables y la adaptacion en el entorno escolar y social. Los resultados
de este estudio contribuyen a mejorar las practicas pedagdgicas y la promocion del
juego libre como una estrategia para favorecer el desarrollo integral de los nifios en
la Institucion educativa N°015 “Sagrado Corazén de Maria” Barrio El Pacifico-
Tumbes.

1.3 Objetivos
1.3.1 General

Determinar la relacién entre el tiempo de juego libre y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 4 afios en la institucién educativa No. 015

“Sagrado Corazon de Maria” de Tumbes en el afio 2023.

1.3.2 Especificos

% Evaluar el tiempo promedio dedicado al juego libre de los nifios de 4 afios
en la institucion educativa No. 015 “Sagrado Corazon de Maria” de
Tumbes en el afio 2023.

24



R/
L X4

X/
°

Reconocer el tipo de material utilizado durante el juego libre para el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4 afios en la institucion
educativa No. 015 “Sagrado Corazén de Maria” en el afio 2023.

Correlacionar las habilidades de interaccién social, el autocontrol
emocional y las habilidades de resolucion de problemas sociales en nifios
de 4 afos en la institucion educativa No. 015 “Sagrado Corazon de

Maria” en el afo 2023.
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Il. REVISION DE LITERATURA O ESTADO DEL ARTE

2.1 Antecedentes

Se desarrolla los antecedentes de las variables de investigacion, es decir el tiempo
de juego libre y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios. Se

comienza con los antecedentes internacionales, nacionales y locales.

Simbafia (2022), quien realizé una investigacion: Juego libre y socializacion en los
nifios y nifias de Inicial Il de una unidad educativa en el Valle de Los Chillos, en la
Universidad Politécnica Salesiana (Ecuador). La poblacién estuvo compuesta por
18 nifilos y nifias de 4 a 5 afos y por 3 docentes de género femenino de Inicial Il de
una unidad educativa ubicada en el Valle de los Chillos. La investigacion se basoé
en una metodologia cuantitativa y cualitativa. Se utilizaron instrumentos como
diarios de campo y entrevistas para recopilar datos sobre la influencia del juego
libre en el proceso de socializacion de los nifios y nifias. El objetivo principal fue
identificar la influencia del juego libre como un espacio valioso de interaccién en el
proceso de socializacion de los nifios y nifias de Inicial Il. La investigacion evidencid
que existe una influencia del juego libre en el proceso de socializacion de los nifios
y nifias de Inicial Il de una unidad educativa ubicada en el Valle de los Chillos. Se
demostré que la interaccién entre pares durante el juego se percibi6 como una
manifestacion de disfrute tanto dentro como fuera del aula. Sin embargo, se not6
gue en muchos casos, la docente intervino con la necesidad de orientar el juego y
los intereses de los nifios, centrandose en darle un sentido formativo y pedagogico
a las actividades ludicas y dejando de lado su naturaleza social.

En el trabajo de grado titulado "¢ Qué juegan los nifios en casa en tiempos de
pandemia? Ponderaciones de los padres sobre el juego,” realizado en la
Universidad Iberoamericana (UNIBE) en Santo Domingo, Republica Dominicana,
Malla (2021) llevé a cabo una investigacion descriptiva. El objetivo general de esta
investigacion fue conocer qué juegan los nifios en casa durante la pandemia y si
los padres reconocen la importancia del juego libre en el desarrollo del nifio.
También se busco determinar el tiempo que los nifios dedican al juego libre, otras
formas de juego que practican y con quién juegan. Para obtener los datos, se realizé
una encuesta en linea que fue respondida por 45 padres y/o madres con hijos entre

las edades de 4 y 6 afios en el territorio dominicano. Los resultados de la
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investigacion mostraron que durante la pandemia, el tipo de juego mas frecuente
entre los nifios fue el juego con dispositivos electronicos, como televisiéon, Nintendo,
tabletas o computadoras, representando el 52.2% de las preferencias. A este
porcentaje le siguid el juego con juguetes elaborados, como blogues, mufiecas y
carros, con un 30,4%. Los deportes, como la natacion, juegos con pelotas y
bicicletas, representaron el 8,7% de las actividades ladicas. En menor proporcion,
se encontraron los juegos dramaticos con un 4,3%, el juego al aire libre con un 2,9%
y los juegos artisticos con un 1,4%. En cuanto a la percepcion de los padres sobre
la importancia del juego para el nifio, el 80% de los resultados indicaron que estan
totalmente de acuerdo con que el juego es una necesidad para el nifio. El 11,1%
esta de acuerdo, el 2,2% no esta en desacuerdo ni de acuerdo, el 2,2% esta en
desacuerdo y el 4,4% esta en total desacuerdo con esta extendida. Los padres
también reconocen la importancia del juego libre en el desarrollo del nifio, donde un
77,8% le da mucha importancia, un 20% lo considera importante y solo un 2,2% no
lo ve relevante. En cuanto al tiempo dedicado a dispositivos electronicos, se
encontré que el 42,2% de los nifios dedica mas de tres horas al dia, mientras que
el 44,4% dedica menos de tres horas. Por otro lado, el tiempo dedicado al juego
libre sin dispositivos electronicos muestra que el 42,2% de los nifios juega mas de
tres horas al dia, mientras que el 31,1% juega menos de tres horas. En momentos
de recreacion, se disminuyé que el 26,7% de los nifios utiliza dispositivos
electrénicos para videojuegos, el 17,8% para la aplicacién de Netflix y el 35,6% para
ver videos en YouTube. En cuanto a la compafiia durante el juego, el 48,9% de los
nifios prefiere jugar acompafiados, mientras que el 6,7% prefiere jugar solos. Antes
de la pandemia, un 34,4% de los nifios jugaba con amiguitos, mientras que durante

la pandemia, el 14,1% juega con familiares y un 14,1% con amiguitos.

La investigacion titulada "Propuesta didactica para propiciar el desarrollo de
habilidades sociales basicas en nifios de preescolar del Colegio San José Sur
Oriental de la ciudad de Bogot4" fue realizada por Becerra y Gasca (2021). Esta La
investigacion se realizé6 como parte de una tesis de maestria en la Facultad de
Educacion de la Universidad Santo Tomas. El objetivo principal de esta
investigacion fue fomentar el desarrollo de habilidades sociales basicas en
estudiantes de 4 a 6 afos a través de una propuesta didactica implementada en el

Colegio San José Sur Oriental de Bogota. El enfoque metodoldgico utilizado fue la
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investigacion accion, que desde una perspectiva educativa permitid llevar a cabo
diversas fases como diagndstico, planificacion, ejecucion, observacion y reflexion,
con el proposito de crear y aplicar una unidad didactica basada en la practica
educativa. Esta metodologia, aplicable en contextos de educacion inicial, se basé
en la observacion y analisis profundo de los docentes involucrados en la
investigacion. En cuanto a la poblacion de estudio, la investigacion se enfoc6 en
nifos de preescolar, especificamente de 4 a 6 afios de edad, que asistieron al
Colegio San José Sur Oriental en la ciudad de Bogota. En cuanto a las técnicas de
recoleccion de datos, se utilizaron instrumentos como el diario de campo, que tenia
como finalidad registrar las experiencias de los docentes en relacién con la primera
infancia. Los resultados de la investigacibn mostraron que durante las edades
iniciales, el juego, especialmente el juego de roles, desempefia un papel crucial en
la construccién de habilidades sociales en los nifios. Estas habilidades incluyen la
capacidad de escuchar a los demas, expresar gratitud, hacer cumplidos, hacer
preguntas y resolver conflictos de manera adecuada. Estas actividades tienen un
impacto significativo en la forma en que los nifios interactian asertivamente con sus

compairieros.

Asimismo el estudio "Implementacion de una estrategia didactica para fortalecer las
habilidades sociales en nifios y nifias de 4 y 5 afos del grado Jardin de una
Institucion Educativa de la Ciudad de Bucaramanga" fue realizada por Mazo (2020)
como parte de una tesis de maestria en la Universidad Autbnoma de Bucaramanga
(UNAB) en la Facultad de Ciencias Sociales, Humanidades y Arte. El objetivo
general de esta investigacion fue fortalecer las habilidades sociales y disminuir los
comportamientos agresivos en nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad que asisten a
una institucién educativa en Bucaramanga. La investigacion se enmarca dentro de
un paradigma cualitativo con enfoque en la investigacion-accién. La muestra para
la investigacion se seleccion6 de manera conveniente, eligiendo a 12 nifios, 6 nifios
y 6 nifias, que formaron parte de la poblacion estudiada. Las técnicas de recoleccion
de datos utilizadas durante el estudio de campo incluyen notas de campo, rejillas
de observacién y entrevistas. Para lograrlo, se implementd una estrategia didactica
gue combinaba el yoga y el arte. La estrategia consistio en siete talleres dirigidos a
los nifios, con el propdsito de que adquirieran pleno conocimiento de sus emociones

y SUS cuerpos, y se les proporcionaran técnicas para enfrentar
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diversas situaciones cotidianas, todo ello basado en el autocontrol emocional.
También se llevaron a cabo dos talleres con los padres de familia, enfocados en
temas como pautas de crianza, limites y normas. Los resultados obtenidos a lo
largo del estudio mostraron una mejora significativa en las habilidades de
comunicacién e interacciéon entre los nifios, asi como un manejo adecuado de las
emociones y una mejora en la convivencia en el aula. Ademas, la estrategia

didactica promovio relaciones positivas entre los nifos.

En esa misma linea de investigacion se encuentra el estudio "Fortalecimiento de
las habilidades sociales en los nifios de transicion a través de una propuesta
pedagdgica en una institucion publica de la ciudad de Bucaramanga" fue realizada
por Corzo (2020) como parte de una tesis de maestria en la Universidad Autbnoma
de Bucaramanga (UNAB). El objetivo general de este investigativo fue fortalecer las
habilidades sociales de los nifios de transicion mediante una propuesta pedagogica
basada en un estudio educativo titulado "Fortaleciendo mis habilidades sociales:
compartir es vivir y una manera de ser feliz". Esta cartilla recopila una serie de
talleres ladicos que se desarrollan con los infantes y promueve la vinculacion de la
familia en el desarrollo socioafectivo de sus hijos a través de la escuela de
formacion de padres y madres. Los objetivos especificos del estudio incluyen
identificar el tipo de relaciones sociales predominantes en los nifios, disefiar una
propuesta pedagdgica para mejorar las interacciones sociales en el contexto
escolar. El paradigma utilizado en la investigacion fue cualitativo y se empled un
disefio metodoldgico descriptivo. Las técnicas de recoleccion de datos utilizados
fueron la observacion, el diario pedagdgico y el cuestionario. A través de estas
técnicas, se modificara identificar el tipo de relaciones sociales presentes en los
estudiantes dentro del colegio. Los resultados del estudio indicaron que los nifios
de transicion presentan conductas inapropiadas en sus relaciones sociales, lo que
afecta su socializacién en el contexto escolar. Por lo tanto, se sugiere que la escuela
proporcione espacios de formacion, desarrollo y aprendizaje de habilidades

sociales para fomentar la inteligencia emocional de los estudiantes

Otra investigacion "Incidencia del Juego en el Desarrollo de Habilidades Sociales y

Comunicativas en los Nifios y Nifias de Grado Transicion a Través del Performance”

fue realizada por los autores Benavides y Ortega (2022). Esta investigacion se llevo

a cabo como parte de una tesis de maestria en la Universidad de Santander. El
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objetivo general fue determinar la incidencia que tiene el juego en el desarrollo de
estudio de las habilidades sociales y comunicativas en estudiantes de grado
transicion de la Institucion Educativa Nazaret. Para ello, se mejora la técnica de
recoleccion de datos de observacion directa. El enfoque fue cualitativo con una
técnica de observacion directa. Los resultados de la investigacion resaltaron la
importancia que tiene el juego en la primera infancia para el desarrollo de las

habilidades sociales y comunicativas de los nifios y nifias.

"El Juego como Estrategia Mediadora para Favorecer el Desarrollo de la Dimension
Socio Afectiva en los Nifios y Nifias del Grado Transicion de la Institucion Educativa
Rural Divino Nifio" fue realizada por los autores Torres y Ramirez (2021)

. Esta investigacion se llevé a cabo como parte de una tesis de maestria en la
Corporacién Universitaria del Caribe. El objetivo general de este estudio de
investigacion accion fue implementar el juego como estrategia mediadora para
favorecer el desarrollo de la dimension socio afectiva en los nifios y nifias del grado
transicion de la Institucion Educativa Rural Divino Nifio. La poblacién objeto de
estudio estuvo conformada por un total de catorce (14) estudiantes del Grado
Transicion de dicha institucion educativa. Para la recoleccion de datos, se utilizaron
técnicas como la guia de observacion, la entrevista con grupos focales y la
encuesta. Los resultados de la investigacion concluyeron que al favorecer el
desarrollo de la dimension socio afectiva en los nifios y nifias del Grado Transicion,
se contribuye a su desarrollo integral en los procesos de socializacion mediados
por la afectividad, fortaleciendo aspectos como su personalidad, autoimagen,
autoconcepto y autonomia. Ademas, se destaca que esto ayuda a mejorar sus
formas de actuar, pensar y juzgar sus acciones y las de los demas, lo que a su vez

contribuya a mejorar la convivencia escolar.

Estas investigaciones destacan la relevancia de las habilidades sociales en la
primera infancia y como diferentes propuestas pedagodgicas y estrategias ludicas
pueden contribuir a su fortalecimiento. El juego y la participacion activa de los
docentes y la familia en el proceso educativo juegan un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, favoreciendo su interaccion positiva con el entorno

escolar y sus pares.

30



Villavicencio (2019) realiz6 una tesis de maestria titulada "Relacion entre la
participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la institucion educativa Inicial N°451 del caserio Betania ,
distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014" en la Universidad Nacional de San
Martin - Tarapoto. El objetivo principal de esta investigacion fue determinar el tipo
de relacién entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades
sociales de nifios y nifias de 3 y 4 afios que asisten a la Instituciéon Educativa Inicial
N°451 en el caserio Betania, ubicado en el distrito de Nueva Cajamarca, en el afio
2014. La investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque basico, con nivel descriptivo
y disefio correlacional. La muestra de estudio estuvo compuesta por 25 nifios y
nifias de 3 y 4 afios de edad. Para recopilar los datos necesarios, se aplicaran dos
listas de cotejo que fueron validadas por expertos. La hipotesis alterna planteada
afirmaba la existencia de una relacion positiva entre la participacion en el juego y el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N°451 en el afio mencionado. Los resultados obtenidos de la investigacion
indicaron que el nivel de participacion en el juego fue alto en un 84%, tanto en los
ejes verticales como horizontales, y regulares en un 16%. Por lo tanto, el puntaje
medio de participacion en el juego fue de 30.3+5.4, con un grado de junta
respectivamente alto del 33.3%. En cuanto al desarrollo de las habilidades sociales,
se encontré6 que el nivel fue regular en el 76% de los nifios y nifias en las
dimensiones primarias, avanzadas, relacionadas con los sentimientos y para
solucionar conflictos. El nivel de desarrollo alto se presentd en el 20% y el nivel bajo
en un 4%. En relacion a las habilidades sociales, el puntaje medio fue de 21.1+6.4,
con un alto grado de concentracion del 39.3%. Con base en estos resultados, se
llegé a la conclusién de que existe una relacion positiva entre la participacion en el
juego y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 y 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°451 en el caserio Betania, distrito de Nueva
Cajamarca, durante el afio 2014. Esta relacién positiva es considerable, con un
60.60% de variacion en la variable de habilidades sociales, debido a la intervencion

de la participacion en el juego.

El estudio titulado "El tipo de juego en nifios de 4 afos, en el contexto de pandemia
COVID-19" realizado por Matos (2022), se enfoca en determinar el tipo de juego

gue practican los nifios de 4 afios durante la pandemia de COVID-19 en Lima, Peru.
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La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal,
y conté con una muestra de 146 nifios de cuatro afios que asisten a tres colegios
ubicados en los distritos de Comas y Los Olivos durante el periodo de septiembre-
octubre del 2021. Los resultados obtenidos mediante el analisis descriptivo revelan
las preferencias de juego de los nifios en diferentes areas. En el &mbito de las
actividades artisticas, los juegos mas frecuentes son cantar (94,5%), bailar (98,6%),
pintar (95,9%) y dibujar (90,4%). En el area de actividades manipulativas, los juegos
principales incluyen el encaje (82,9%), los bloques de construccion (92,5%),
recortar (89,7%) y la plastilina (93,2%). En cuanto a las actividades con uso de
pantallas, la mayoria de los nifios juegan con el celular (80,8%) y ven television
(93,8%). En las actividades sociales y al aire libre, los juegos mas frecuentes son
jugar con la pelota (97,3%), a las escondidas (91,8%), a las atrapadas (84,9%) y en
el parque (91,1%). Finalmente, en el area de actividades sobre ruedas, la actividad

mas comun es andar en scooter (71,9%).

La investigacion titulada "Habilidades sociales: una revision teorica del concepto,"”
fue realizada por Bances (2019), como requisito para obtener el grado de bachiller
en la Universidad Sefior de Sipan. El estudio fue llevado a cabo en la Escuela de
Psicologia, perteneciente a la Facultad de Humanidades de dicha institucion. El
enfoque de esta tesis fue realizado una revisidn sistemética de la bibliografia
relacionada con el tema de habilidades sociales y su vinculacion con otras
variables. Para llevar a cabo la revision tedrica, se seleccionaron articulos de alta
calidad cientifica, incluidos estudios de revision, investigaciones psicomeétricas y
otros informes de investigacion, que estarian publicados en revistas cientificas
indexadas en bases de datos electronicos. La revision abarcé un periodo de tiempo
que comprendi6 los afios 2009 al 2019. Los resultados de la investigacién revelaron
gue las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que se desarrollan en
el individuo desde la infancia y que desempeian un papel fundamental en la
capacidad de relacionarse de manera adecuada con otras personas. Estas
habilidades sociales se expresan a través de comportamientos cognitivos y
emocionales que se manifiestan mediante el uso de un lenguaje tanto verbal como
no verbal. Es importante sefialar que, en cuanto a la definicion exacta del concepto
de habilidades sociales, existe cierta falta de concordancia entre los diferentes

autores.
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Oviedo (2020) llevé a cabo una investigacion titulada "Habilidades sociales en
preescolares de Lima Metropolitana" como parte de su trabajo de investigacion para
obtener el grado de bachiller en Psicologia en la Universidad San Martin de Porres.
La investigacion fue desarrollada en la Facultad de Ciencias de la Comunicacion,
Turismo y Psicologia, en la Escuela Profesional de Psicologia de dicha institucion.
El objetivo general de esta investigacion fue describir las habilidades sociales de
los nifios de preescolar, especificamente aquellos con edades comprendidas entre
los 3 y 5 afos, en Lima Metropolitana. La metodologia empleada fue una revision
narrativa, que sirvid para analizar y recopilar informacion relevante para el estudio
de las habilidades sociales en preescolar. Para la recoleccion de datos, se utilizaron
diversas bases de datos, entre ellas RedalyC, PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) y Google Scholar. También se empled el repositorio institucional
ALICIA (Concytec), donde se utilizaron palabras clave en inglés como "preescolares
peruanos” y "habilidades sociales" para encontrar estudios relacionados con el
tema. Los resultados de la investigacion destacan que las habilidades sociales son
fundamentales en el desarrollo de los individuos, ya que contribuyen a mejorar la
convivenciay el bienestar general. Se demostré que tanto la familia como la escuela
desempeiian un papel crucial en el desarrollo de estas habilidades en los nifios, lo
gue a su vez influye positivamente en su desempefio académico y sus interacciones
sociales. Uno de los resultados relevantes fue que la escasez de habilidades
sociales puede ser un factor determinante en la manifestacion de violencia infantil.
Por lo tanto, se enfatiz6 en la importancia de abordar la promocion y el fomento de
habilidades sociales desde edades tempranas, involucrando tanto a la familia como
a la escuela para lograr un impacto positivo en el bienestar y el comportamiento de

los nifos.

Guerra (2021) dirigié una investigacion "Juego infantil y desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 4 afos en una institucion educativa publica de Pucallpa”. El
objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacién que existe entre el
juego infantil y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios en una
institucion educativa publica en Pucallpa, con el propésito de promover estrategias
didacticas basadas en juegos para fomentar el desarrollo de habilidades sociales y
las relaciones entre pares en los nifios. La investigacion se enmarco6 en un enfoque

cuantitativo, especificamente de tipo no experimental con nivel correlacional causal
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y transversal. La muestra de estudio estuvo conformada por 35 nifios de 4 afos de
edad. Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de encuesta y se aplicaron
dos cuestionarios que contenian un total de 37 preguntas para evaluar las dos
variables de investigacion: juego infantil y habilidades sociales. Se midio la
confiabilidad de los cuestionarios a través del Alfa de Cronbach, obteniendo
resultados favorables con un valor de 0.874 para el cuestionario de juego infantil y
0.846 para el cuestionario de habilidades sociales. La validez de los cuestionarios
fue determinada mediante el juicio de expertos, quienes avalaron su aplicabilidad.
Los resultados de la investigacion demostraron que existe una relacion significativa
entre el juego infantil y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4 afios
de la institucién educativa en Pucallpa. Se obtuvo un valor de coeficiente de
confirmacion de Spearman de 0.787, lo que indica una correlacion altamente
significativa al 1% de significancia establecida en la investigacion. En consecuencia,
se basa en la hipotesis planteada en el estudio.

Genebrozo, Y (2022) se enfoca en explorar la relacion entre los estilos de crianza
y las habilidades sociales en nifios de nivel inicial del colegio Francis Schaeffer en
Ate Vitarte. Utilizando un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional, este
estudio basico y no experimental involucra a 71 estudiantes de nivel inicial y sus
padres, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Los cuestionarios
empleados son el de Estilos de Crianza de Robinson (1996) y el de Habilidades
Sociales de Abugattas (2016), adaptados para la muestra de estudio. La validacion
de los instrumentos se realiz6 mediante el juicio de expertos, y la confiabilidad se
evalud utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo una fiabilidad de
0.888. Los resultados revelan que el estilo de crianza predominante entre los padres
es el democrético. Sin embargo, en relacidén con el objetivo general, no se encontrd
una correlacion significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales
de los nifios. En cuanto a los objetivos especificos, se concluye que un estilo de
crianza democratico esta asociado con un mayor desarrollo de habilidades sociales,
mientras que un estilo permisivo se relaciona con un menor desarrollo de estas

habilidades en los nifios evaluados.
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Estos estudios resaltan la importancia del juego y las habilidades sociales en el
desarrollo de los niflos de preescolar. Se enfatiza que el juego proporciona una
experiencia de aprendizaje significativa y positiva para los nifios, y que las
habilidades sociales son fundamentales para una interaccion adecuada con otros y
el bienestar general. EI fomento del juego y las habilidades sociales desde
temprana edad es esencial para el desarrollo integral de los nifios.

Cotrina, L. (2022) se enfoca en la relacién entre el juego y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios del Il ciclo de la I.E. "Coronel FAP César Faura
Goubet" en 2021. Este estudio descriptivo y correlacional utiliza un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal. La recoleccién de
datos involucra encuestas a 35 padres de familia, 6 docentes y 1 psicologa,
utilizando la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento. Los
resultados indican una correlacién negativa, segun la informacion de los padres, lo
que respalda la hipétesis alterna con una significatividad de 0.026 menor a p <0.05.
Por otro lado, segun la informacién de los docentes, se observa una correlacion
positiva significativa con un resultado de 0.003 y p <0.05. En resumen, los hallazgos
demuestran que las variables estudiadas estan relacionadas, mostrando la
influencia del juego en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios del 1l ciclo

de la instituciéon mencionada en 2021.

Se ha realizado una busqueda en el repositorio institucional de la Universidad
Nacional de Tumbes, y no se han encontrado investigaciones que aborden las
variables de estudio "el tiempo de juego y el desarrollo de habilidades sociales en
ninos de cuatro afos"” . Esto indica que no existen registros previos de

investigaciones relacionadas con ese tema en dicho repositorio.

Debido a esta falta de investigaciones previas, se puede concluir que el estudio
sobre "el tiempo de juego y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cuatro
afos" es una investigacion innovadora que abre camino en esa linea de estudio en
la Universidad Nacional de Tumbes. Al no haber registros anteriores sobre este
tema en el repositorio, esta nueva investigacion puede contribuir significativamente
al conocimiento académico y cientifico en el campo de estudio de la educacion

infantil en la universidad.
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2.2 Marco teérico

2.2.1 Teoria del juego
A lo largo de los afios, varios pensadores han investigado la naturaleza humana y
sus comportamientos, centrandose especialmente en el fenédmeno del juego y su

influencia en las personas.

El estudio de la naturaleza humana y sus diferentes conductas, a través de
muchos afios ha involucrado una serie de pensadores enfocados
principalmente a explicar el juego y su influencia en el ser humano. Para
Torbert y Schnieder (1986) el juego es “la llave que abre muchas puertas”.
Erickson y Piaget manifiestan que el juego es “un agitado proceso de la vida
del nifo”; y White lo resumié como “una diversion, pero también como un
serio negocio. Durante esas horas el nifio estructura firmemente su aptitud
en las relaciones con el ambiente”. Todos tratan de resumir conductas del
juego y el ser humano y viceversa. Diaz (1993) resume varias de ellas y las
agrupa en lo que llama dos vertientes: 1°. ¢ Por qué el nifio juega?, llamada
teoria eficiente o causal y 2°. ¢Para qué juega el nifio?, llamada teoria de
causa final o teleoldgica. En la primera se encuentran las teorias del
descanso y distraccion, energia superflua, el atavismo o recapitulacion y la
catéartica. En las teorias de causa final estan: la del ejercicio preparatorio o la
de la practica del instinto, de la derivacién por ficcion y la psicoanalitica. Los
educadores fisicos, maestros y maestras, al iniciar las sesiones de juegos,
deben basarse en teorias pedagogicas que les permitan adecuar las
actividades y hacer un buen uso de la actividad natural del nifio. (Meneses,
M. et al, 2001, p.7)

2.2.2 Aportaciones Educativas del Juego

Roger, C. (1992) El juego, innato al ser humano, se convierte en una herramienta
educativa invaluable cuando se emplea intencionalmente en la ensefianza. Sus
contribuciones al aprendizaje son diversas: Placer Inherente: Aunque no siempre
se manifieste con expresiones de alegria, el juego es evaluado positivamente por
quienes participan en él. Espontaneidad y Voluntariedad: No es una obligacion; los

individuos lo eligen libremente. Participacion Activa: Requiere la implicacion activa
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del jugador. Estimulacion Creativa: Conectado a la creatividad, resolucion de
problemas, aprendizaje del lenguaje y desarrollo de roles sociales, entre otros
aspectos cognitivos y sociales. Preparacion para la Vida: Segun Groos, el juego
prepara para situaciones serias en la vida. Desarrollo Intelectual: Contribuye al
desarrollo del lenguaje, imaginacion, juicio y habilidades de conclusién. Promocion
del Desarrollo Fisico: A través del juego fisico activo, los nifios aprenden el control
corporal. Fomento de Empoderamiento: Ofrece una sensacion de poder y control.
Estimulacion de la Resolucion de Problemas: Facilita el desarrollo de habilidades
para discriminar, formular juicios, analizar y sintetizar para resolver problemas.
Manejo Emocional: Permite a los nifios enfrentar emociones como el miedo, la
ansiedad, la alegria y la esperanza, proporcionando una via para lidiar con ellas.
Desarrollo de Roles y Autoexpresion: Brinda oportunidades para probar, correr
riesgos y expresarse, permitiendo la personalizacion y expresion individual.
Comprender a los Demas: En el contexto educativo, el juego proporciona al docente
una vision profunda de los alumnos, permitiendo entender sus interacciones
sociales y emocionales, promoviendo la sociabilizacion y la confrontacién social.
(p.174)

2.2.3 Concepto de juego

El juego ha sido objeto de mudltiples definiciones. Segun la Real Academia
Espafiola, es “Hacer algo con alegria con el fin de entretenerse, divertirse o
desarrollar determinadas capacidades”, pero su polisemia y la subjetividad de los
autores hacen que cualquier definicion sea solo una aproximacion al fenébmeno
ludico Diferentes autores ofrecen perspectivas variadas: Viciana y Conde (2002, p.
83): Consideran “el juego como un medio de expresion y comunicacion
fundamental, clave para el desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual y social del
nifo.” (p.83) Carmona y Villanueva (2006, definen el juego “como una forma de
interactuar con la realidad, marcada por la actitud del jugador hacia la actividad
placentera intrinseca, mas que por factores externos.” (p.11) Garaigordobil y
Fagoaga (2006): Ven el juego como “una actividad vital e indispensable para el
desarrollo humano, proporcionando placer y libertad, siendo un componente
esencial en la infancia.” (p. 18) Merani (1996, p. 94): Describe el juego como una
“conducta diversa y fantastica, una necesidad psicolégica hedodnica presente en
nifios, jovenes y adultos.” (p.94)
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Silva ( 2010) EIl juego es un concepto muy dificil de definir. Quizas es mas facil
reconocerlo que definirlo. Sin embargo, podemos decir que es una actividad
espontanea y placentera en la cual el nifio recrea y transforma la realidad, trayendo
Su experiencia interna y haciéndola dialogar con el mundo exterior en el cual

participa.

Estas perspectivas resaltan el caracter esencial del juego en el desarrollo humano,
subrayando su diversidad y complejidad, y destacando su importancia como una

experiencia fundamental que trasciende las edades.
El juego en los diferente momentos de la jornada pedagdgica
Guia del juego libre

El juego tiene grandes beneficios para el bienestar de las nifias y nifios, como
favorecer su desarrollo, pues cuando ellas y ellos juegan se enfrentan a
situaciones desafiantes que tienen que resolver para continuar con la
dinamica del juego. Estas exigencias hacen que nifias y nifios hagan uso de
Sus procesos cognitivos y afectivos; lo que a su vez conlleva a su desarrollo.
Ademas, el juego es motivador, pues es una actividad atractiva, divertida y
placentera para las niflas y nifios. Por lo tanto, ellos se involucran
activamente y autorregulan su conducta para que la dinamica del juego no
se interrumpa; y tiene un efecto relajante, pues ayuda a las nifias y nifios a

aliviar estados de tension y mejorar su estado de animo. (p. 4)
El juego libre

Los nifios juegan espontdneamente. Siempre que se dé un medio - fisico y humano
adecuado en el que el nifio pueda expresarse y actuar libremente surgira el juego
libre y espontaneo. La que toma la iniciativa y —dirige- el juego. En todos ellos los
educadores tienen un papel de, -ensefiar- y de — dirigir- el juego por lo que se
entienden como juegos dirigidos. Por otra parte, cuando el nifio juega sélo, con su
cuerpo o con los objetos, pero necesita que el educador esté presente dandole
confianza y seguridad aunque no intervenga directamente en el juego se denomina

juego presenciado.
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El juego libre es una actividad espontanea y placentera y no debe ser impuesto o
dirigido. Permite a los nifilos imaginar lo que esta sucediendo a su alrededor,
armonizar formas de comunicacion y desarrollar formas de lenguaje verbal y no
verbal basado en un dialogo que establecen en situaciones imaginarias y generales
entre pares; ademas, para comprender los mecanismos de socializacién, la
construccion de reglas del juego, roles, negociaciones y consenso, asi como la
confirmacion de su identidad como individuo con gustos e intereses especiales, asi
como dentro del grupo o interaccion con adultos y el entorno social (Minedu, 2016,
p.32).

... es una actividad que no recae bajo el control, planificacién o influencia del adulto.
El juego libre en los sectores no tiene un fin instrumental, no se hace para alcanzar
una meta determinada sino es un fin en si mismo para apoyar el desarrollo y

aprendizaje de los nifios.(Ministerio de Educacion 2010, p.13)

El juego libre a decir de Edo (2016) “es aquel que el nifio generalmente inicia por
voluntad propia y por placer, sin un objetivo concreto ni un final preestablecido o
cerrado. (p.54)"

Aprendizaje a través del juego en entornos organizados de educacién preescolar

UNICEF (2018) En los entornos organizados de educacion preescolar, las
experiencias de juego se ven potenciadas cuando se proporciona a los nifios
abundante tiempo y espacio para interactuar libremente con dichos entornos. El
juego puede adoptar numerosas formas: juego con objetos, juego imaginario, juego
con compafieros y adultos, juego solitario, juego cooperativo, juego asociativo,
juego fisico... Se considera que el juego es el “trabajo” de los nifios, y constituye el
vehiculo mediante el que estos adquieren conocimientos y competencias, lo que
les permite participar de manera independiente y con los demas. El papel de los
maestros y otros adultos presentes en la sala o entorno de juego consiste en
posibilitar y organizar las experiencias ludicas y de aprendizaje; ello requiere a la
vez una minuciosa planificacion (por ejemplo, disponer los materiales para
estimular la curiosidad de los nifios) e interacciones espontaneas basadas en

curiosidades e ideas naturales (por ejemplo, seguir la iniciativa del nifio en un juego
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de simulacion). Proporcionar a los nifios experiencias practicas activas y ludicas

ayuda a potenciar y enriquecer el aprendizaje.

2.2.4 El Aprendizaje Social

En la Teoria de Aprendizaje Social, Bandura enfatiza la importancia de la
observacion y la imitacion como mecanismos fundamentales para el aprendizaje.
Los individuos adquieren habilidades sociales al observar a otros y al prestar
atencién a las consecuencias de sus acciones. Segun Bandura (1977), "Los
individuos son mas probables a imitar comportamientos que han sido reforzados
positivamente y menos probables a imitar a aquellos que han sido castigados” (p.
22). Esto significa que los modelos sociales que reciben recompensas o
reconocimiento por sus habilidades sociales tienen una mayor influencia en la

adquisicion de esas habilidades por parte de otros individuos.
B) Importancia de los Modelos Sociales

Los modelos sociales desempefian un papel crucial en la Teoria de Aprendizaje
Social de Bandura. Los nifios y adultos aprenden a través de la observacion de
aguellos que son considerados modelos a seguir en su entorno, como padres,
maestros, comparieros y figuras de autoridad. Bandura (1986) destaca que "el
comportamiento de los modelos sociales puede ser un medio poderoso para influir
en las creencias, actitudes y comportamientos de los demas" (p. 205). Por lo tanto,
es esencial proporcionar modelos sociales positivos y competentes para promover
el desarrollo de habilidades sociales adecuadas en los individuos.

Aprendizaje Vicario

El concepto de aprendizaje vicario es un elemento clave en la Teoria de Aprendizaje
Social. Bandura (1977) lo define como "el proceso mediante el cual uno adquiere
conocimiento sobre las consecuencias de una conducta observando las
consecuencias que experimenta alguien mas al llevar a cabo esa conducta” (p. 25).
Esto significa que los individuos pueden aprender habilidades sociales al observar
a enfrentar otras situaciones sociales y experimentar las consecuencias de sus
acciones. A través de este proceso, pueden desarrollar estrategias para afrontar

diversas interacciones sociales de manera efectiva.
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2.2.5 Habilidades de interaccion social

Las habilidades de interaccion social se desarrollan y potencian a través del
proceso de maduracion y a través de la experiencia vivencial del proceso de
aprendizaje para el desarrollo de habilidades sociales el individuo cuenta con
mecanismos de aprendizajes mediante la observacion, imitacion y respuesta

efectiva.

Es frecuente encontrar en la literatura especializada una proximidad del término con
la denominada competencia social e interpersonal, la inteligencia social y las
habilidades adaptativas, entre otros. Igualmente, debe pensarse en los recursos
cognitivos con que cuenta el sujeto y que van a incidir en la expresién de sus
habilidades sociales. Y en tercer lugar, las revisiones sobre la tematica indican que
las definiciones sobre habilidades sociales se han centrado mas en las
descripciones de las conductas que dan cuenta de esas capacidades o0 en las
consecuencias que tiene la ejecucion de dichos comportamientos. Especificidad
situacional del comportamiento social. Segun Caballo (1993) las habilidades
sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en
un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos,

opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacién. (P. 73)

, Kelly (2002) la posibilidad de describir las habilidades sociales de modo objetivo.
De este modo, Kelly sostiene que las habilidades sociales son medios que tiene un
sujeto para alcanzar sus objetivos. Tanto Le6n Rubio y Medina Anzano como Kelly
remarcan la funcién que tienen las habilidades sociales para la resolucion de
situaciones interpersonales, lo que las torna necesarias para la adaptacion al
ambiente mas préximo de la persona. Por su parte, al definir qué es una habilidad
social es necesario considerar la etapa evolutiva que transita aquel que ejecuta
dichas habilidades sociales, ya que las exigencias del ambiente no tienen la misma

significacién para un nifio, un adolescente o un adulto.

Michelson, et al (1987) plantean que las habilidades sociales se adquieren a través
del aprendizaje, por lo que la infancia es una etapa critica para la ensefianza de
éstas. Precisamente, la practica de las habilidades sociales esta influida por las
caracteristicas del entorno habilidades tales como pedir favores a otros nifos,

preguntar por qué a un adulto, tomar decisiones, son ejemplos en ese sentido.
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Il MATERIAL Y METODOS
3.1 Formulacién de hipoétesis y definicion de variables

3.1.1 Hipotesis

Hi: Existe una relacién positiva entre el tiempo de juego libre y el desarrollo de
habilidades sociales en niflos de 4 afios en la institucion educativa No. 015 de

Tumbes en el afio 2023.

Ho: No existe una relacién positiva entre el tiempo de juego libre y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 4 afios en la institucion educativa No. 015 de

Tumbes en el afo 2023.

3.1.2 Variables
Independiente: Tiempo de juego libre.

Dependiente: Desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 4 afios.

3.1.2.1 Definicidon de variables
Definicién conceptual
Independiente: Tiempo de juego libre.

El juego libre a decir de Edo (2016) “es aquel que el nifio generalmente inicia
por voluntad propia y por placer, sin un objetivo concreto ni un final preestablecido

o cerrado. (p.54)”
Dependiente: Desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 4 afios.

Caballo (1993) las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten
al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la

situacion. (P. 73)
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3.1.2.2 Definicion operacional
Tiempo de juego libre.

La variable tiempo de juego libre se refiere a la duracién total de las actividades

lGdicas no estructuradas en las que participan los nifios, especificamente los de 4

afios que cursan el nivel inicial. Esta variable se mide a través de la observacion

utilizando un formulario de observacion correspondiente.

Operacionalizacion de variables
Variable independiente:
Variable
_ _ DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
independiente
Se refiere al tiempo total dedicado al
juego sin estructura, sin contar
. actividades dirigidas o supervisadas por
Duracion del ) o ]
_ _ adultos. Esta dimension mide cuanto
juego libre . » .
tiempo pasan los nifios de 4 afios
jugando libremente durante el dia
escolar
- q Material parael | Tipo de material usado al momento del Ficha de
Iempo de : . . . i6
. _ juego libre  |juego libre observacion
juego libre
Se evalua si el entorno fisico y social de
la institucion educativa No. 015 de
. Tumbes en el afio 2023 favorece y
Ambiente

propicio para el

juego libre

estimula la participacién en actividades
de juego libre. Incluye aspectos como la
disponibilidad de areas de juego,
materiales adecuados, interaccion con

comparnieros, etc.
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Definicion operacional

Desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 4 afios.

Se considerara las tres dimensiones de las habilidades sociales: Habilidades de

interaccion social,

Habilidades de autocontrol emocional y Habilidades de

resolucién de problemas sociales, utilizando el instrumento Ficha de observacion.

Variable dependiente

Variable

Dependiente

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

de

las habilidades

Desarrollo

sociales de los

nifos de 4 afnos

Habilidades de
interaccion

social

Representa la capacidad de los
nifios para relacionarse y cooperar
con sus compaferos de manera
respetuosa y constructiva. Incluye
compartir, tomar turnos, resolver
conflictos de manera pacifica y

mostrar empatia hacia los demas.

Habilidades de
autocontrol

emocional

Esta dimensiéon se refiere a la

capacidad de los niflos para
manejar sus emociones de manera
adecuada y evitar conductas
impulsivas. Incluye habilidades para
controlar la ira, la frustracién y
mostrar autorregulacion emocional

en diversas situaciones sociales.

Habilidades de
resolucion de
problemas

sociales

Representa la capacidad de los
nifios para identificar y abordar
problemas sociales de manera
efectiva. Incluye la capacidad de

encontrar soluciones a situaciones

Ficha

observacion

de

44




conflictivas y adaptarse a diferentes

contextos sociales.

3.2 Metodologia

3.2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion siguié una metodologia bajo un enfoque cuantitativo,
dado que los datos seran recopilados y expresados en guarismos para
posteriormente ser analizados de forma estadistica para comprobar la hipétesis

planteada al inicio de este estudio (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.2.2 Disefio de investigacion

Este estudio tiene un disefio correlacional no experimental, puesto que busco
analizar las variables de estudio en un contexto normal sin influir de forma
intencional o externa la naturaleza de su comportamiento. Ademas, es de corte
transversal porque se realiz6 en un espacio y tiempo determinado, es decir en el

transcurso de una semana.
El esquema del disefio de la presente investigacion desarrollado:

Figura 1

Disefio metodoldgico de la investigacion

Donde:

M: Muestra representativa del estudio
r: relacion entre las variables

Vi: Variable: Tiempo de juego libre.
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Vq4: Variable: Desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 4 afios

Asi mismo, fue de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se dio en

un momento y lugar determinado, es decir en la institucion educativa No 015.

3.3 Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacién del presente estudio estuvo compuesta por veintidos (22) nifios y nifias

de la institucidon educativa No 015 Tumbes—2023, distribuidos de la siguiente forma:

Cuadro 1

Distribucién de los nifios y nifias de una institucion educativa en Tumbes, 2023

Hombres Mujeres Sub Total
14
14 08 08
Total 22

Nota: Némina de matricula de los nifios y nifias de la institucion educativa No 015,
Tumbes, 2023

Muestra

Esta investigacion, considerd a la muestra como un parte de la poblacion que busca
representar de manera confiable a las variables del estudio, donde se tuvo en
cuenta que el objetivo principal es la viabilidad del estudio de los factores
relacionados con el tema elegido por el investigador (Otzen & Manterola, 2017). Se
utilizé la muestra intencional, porque permite seleccionar casos caracteristicos de
una poblacién limitando la muestra sélo a estos casos. Se utiliza en escenarios en
las que la poblacion es muy variable y consiguientemente la muestra es muy

pequena.

La muestra del presente estudio estard compuesta por los veintidds (22) nifios y

nifias de la I.E N° 015 Tumbes—2023. Distribuidos de la siguiente forma:
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3.4 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion:

- Nifios y nifias matriculados en cuatro afios de la I.E N° 015 Tumbes—
2023.

- Consentimiento informado de los padres o apoderados del estudiante
para el tratamiento de sus datos extraidos mediante los cuestionarios.

- Estudiantes dentro del rango de edad del andlisis de la guia del

instrumento.
Criterios de Exclusion:

- Estudiantes que al momento de aplicar las guias de observacion estén
delicados de salud o que no hayan asistido a la institucién educativa o

cuyos padres no hayan firmado el consentimiento informado.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
Técnica

Este estudio, utiliz6 como técnica de recoleccion de datos, a la observacion directa,
esta referida al entorno en el cual habita el alumnado; o bien a aquellos espacios
en los cuales se desplazan cotidianamente los alumnos, tales como caminos
vecinales, carreteras o espacios vacios o cultivados en areas rurales o barrios,

calles, puentes, diversas construcciones en areas urbanas.
Instrumento

Se utilizé como herramienta de apoyo para recolectar datos, la ficha de
observacion. Estuvo conformado por una serie de preguntas subdivididas por

dimensiones que componen a la variable principal del estudio.
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3.6 Procedimiento de recoleccién de datos

La presente investigacion aplico los instrumentos planteados a través de fichas de
observacion de forma presencial, la cual aplicado de forma aleatoria a los
estudiantes con la intencion de que la muestra establecida no se vea afectada de

manera intencional.

3.7 Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenido los datos, se procedi6 a codificarlos en el software Microsoft Excel
para organizarlos y transformar las respuestas en puntajes establecidos por los
manuales de los instrumentos, para posteriormente ser procesados en el programa
estadistico SPSS V.25 donde se realizo la prueba de normalidad de los datos para

determinar el coeficiente de correlacion que se utilizé en la presente investigacion.

3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion contd con la autorizacion del personal directivo de la I.E
N° 015, para la aplicacion de la ficha de observacion anteriormente descritos,
ademas del consentimiento informado hacia los evaluados, dando la potestad de
renunciar a la participacion de la presente investigacion en cualquier momento,
ademas, se respetaron las normativas dictaminadas en la resolucion N° 0301-
2018/UNTUMBES-CU, el cual establece los cddigos de ética en investigacion de la
Universidad Nacional de Tumbes mismos que fueron aplicados durante el proceso
de investigacion. Se mantuvo la discrecion y confiabilidad sobre los datos de los

participantes de la investigacion, asegurandose el anonimato de los mismos.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1

Duracion del juego libre

Dimension
N
o
5 S S g
© Q o Q [a
X +=
2 o & Z
s o 3 3
n (&) > x
£ < m L
Duracién del juego libre 2 3 4 5
Cuénto tiempo pasan los nifios de 4 afios
jugando libremente durante el dia escolar.
30 minutos 7.5 25 2.5
Una hora
Dos horas
El nifio dedica tiempo al juego libre y se 2.5 15 125 2.5
muestra profundamente comprometido y
satisfecho.
El niflo demuestra creatividad, imaginacion 2.5 12.5 15 2.5
y disfrute durante el tiempo de juego libre.
Total 7 38 56.5 10 25

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

Para nifos de 4 afos, el tiempo promedio de juego libre durante el dia escolar
es de una hora, considerado "Aceptable” con un 25% de respuestas.

No se especifica un valor para dos horas de juego libre, lo que sugiere que no
es comun o no se considera apropiado para nifios de esta edad.

El nivel mas alto de compromiso y satisfaccion del nifio durante el juego libre es
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"Aceptable”, con un 15% de respuestas.

La manifestacion de creatividad, imaginacion y disfrute durante el juego libre
también alcanza su punto maximo en el nivel "Bueno”, con un 15% de
respuestas.

Grafico 1

Duracion del juego libre

El nifno demuestra creatividad, imaginacion y

2.5 15
disfrute durante el tiempo de juego libre. —5

El nifio dedica tiempo al juego librey se 2.5 )
muestra profundamente comprometido y... 12':’15
Dos horas
Una hora
25

30 minutos | 25

B NR% Excelente % 5 Bueng’ 4 Aceptablegs 3 Insatisfactorio jif 2

50



Tabla 2

Material para el juego libre

Re)
5 [} [}
g Q o) I=
g £ £ ¥ T s ° ¥
Material para el juego libre o ° > ° 3 ° g °
I (&) m x
9 < w
2 3 4 5
En el salon de clase los nifios
utilizan durante el juego libre, 2 154 11 84.6
juguetes, bloques de ' '
construccion, crayones, etc.
Existe una gran diversidad 5 385 3 615
de juguetes y materiales ' '
creativos.
Los nifios los utilizan de
manera efectiva y creativa los 1 3 23.1 8 61.5 1

materiales para el juego libre.

~ N

~N N
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Interpretacion:

La mayoria de los participantes (84.6%) considera que la utilizacion de juguetes,

blogues de construccion, crayones, etc., durante el juego libre es buena. Un

15.4% considera que es aceptable. No hay evaluaciones de insatisfactorio ni

excelente en esta categoria.

En cuanto a la diversidad de juguetes y materiales creativos, el 61.5% de los
participantes opinan que es buena, mientras que el 38.5% la considera

aceptable. No hay evaluaciones de insatisfactorio ni excelente en esta categoria.

Sobre la utilizacion efectiva y creativa de los materiales para el juego libre, un
61.5% de los evaluadores la considera buena. Un 23.1% la ve como aceptable,
mientras que un 7.7% la califica como excelente y otro 7.7% la califica como

insatisfactoria.

Los datos muestran que, en general, los materiales para el juego libre en el salén
de clase son bien utilizados y que hay una buena diversidad de estos. Sin
embargo, hay areas donde se puede mejorar, particularmente en la utilizaciéon
efectiva y creativa de los materiales, dado que una pequefia fraccion lo considera
insatisfactorio o solo aceptable. Fomentar mas creatividad y eficacia en el uso
de los materiales podria llevar a una mayor satisfaccién general.
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Grafico 2

Material para el juego libre
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M En el saldn de clase los nifios utilizan durante el juego libre, juguetes, bloques de construccion, crayones,
etc.
M Existe una gran diversidad de juguetes y materiales creativos.

M Los nifios los utilizan de manera efectiva y creativa los materiales para el juego libre.

53



Tabla 3

Ambiente propicio para el juego libre

) 2
-% (=] 8 (=] GC-) (=]
o > Q > O >
Q D 3]
Q X
< L
Ambiente propicio para el juego libre 3 4 5
Existe la disponibilidad de areas de juego en 5 154 11 84.62
el entorno escolar.
Los nifios interactlian con sus compafieros 5 154 10 76.92 1 769
durante el juego libre.
La disposicion de los materiales y su
accesibilidad fomentan la participacion activa 2 154 11 84.62
de los nifios en el juego libre.
Se fomenta la independencia del nifio para
acceder a los recursos de juego y desarrollar 2 154 11 84.62

su creatividad de manera autbnoma

Interpretacion

La mayoria de los participantes (84.62%) considera que la disponibilidad de
areas de juego en el entorno escolar es buena, mientras que un 15.4% la
considera aceptable. No hay evaluaciones de excelente en esta categoria.

En cuanto a la interaccion de los nifios con sus compafieros durante el juego
libre, el 76.92% las considera buena. Un 15.4% la ve como aceptable y un 7.69%

la califica como excelente.

Sobre la disposicién de los materiales y su accesibilidad, el 84.62% de los
participantes la considera buena, mientras que un 15.4% la califica como
aceptable. No hay evaluaciones de excelente en esta categoria.

Respecto al fomento de la independencia de los nifios para acceder a los
recursos de juego y desarrollar su creatividad de manera autobnoma, el 84.62%
lo considera bueno y el 15.4% lo ve como aceptable. No hay evaluaciones de

excelente en esta categorl’a.
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Los datos indican que el ambiente para el juego libre en el entorno escolar es
generalmente bueno, con una alta proporcién de evaluaciones positivas en todas
las categorias. Sin embargo, ninguna categoria alcanzd evaluaciones de
"excelente” en la mayoria de los casos, lo que sugiere que hay margen para
mejorar. Las areas especificas que podrian beneficiarse de mejoras incluyen
aumentar la excelencia en la disposicion de los materiales, su accesibilidad y el
fomento de la independencia creativa de los nifios. Mejorar estos aspectos
podria llevar a una mayor satisfaccion y una experiencia de juego libre mas

enriquecedora para los nifios.

Grafico 3

Ambiente propicio para el juego libre

Se fomenta la independencia del nifio para acceder a los
recursos de juego y desarrollar su creatividad de
manera auténoma

La disposicidn de los materiales y su accesibilidad
fomentan la participacidn activa de los nifios en el juego
libre.

Los nifios interactian con sus compafieros durante el
juego libre.

Existe la disponibilidad de areas de juego en el entorno
escolar.
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Tabla 4
Calidad del Tiempo promedio dedicado al juego libre de los nifios de 4 afios en la institucion

educativa N° 015 de Tumbes en el afio 2023.

Escala

Categoria Numérica Frecuenci Porcentaj
a e

Muy 19 a menos 0 0

insatisfactorio

Insatisfactorio 20-27 0 0

Aceptable 28-34 3 23.08%

Bueno 35-42 9 69.23%

Excelente 43-50 1 7.69%

Total 13 1

Nota: Evaluacion propia

Interpretacion:

El tiempo promedio dedicado al juego libre de los nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa N° 015 de Tumbes en 2023 fue evaluado en funcion de cinco
categorias de calidad. Ningun nifio obtuvo resultados clasificados como "Muy
insatisfactorio" o "Insatisfactorio"; la mayoria de los nifios (69.23%) tuvieron un
tiempo de juego libre calificado como "Bueno", con una puntuacién de 35-42; un
porcentaje menor (23.08%) tuvo un tiempo de juego libre considerado
"Aceptable”, con una puntuacién de 28-34; solo un nifio (7.69%) alcanz6é una
categoria de "Excelente" en cuanto a la calidad del tiempo dedicado al juego

libre, con una puntuacién de 43-50, en la escala numérica.
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Grafico 4
Calidad del Tiempo promedio dedicado al juego libre de los nifios de 4 afios en la institucion

educativa N° 015 de Tumbes en el aifo 2023.
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Tabla b

Habilidades de interaccion social

o) i) 3

= S 0}

3 X o ¥ S

= %) a

w © c

n w
Habilidades de interaccion social 4 3 2
Saluda y se despide
adecuadament 1 7.69 6 46.15 6 46

e de compaferos y adultos.
Comparte juguetes y materiales con otros 1 769 12 92.3
nifos.

Participa en juegos grupales y cooperativos. 1 769 12 92.3

Escucha atentamente cuando sus 9 69.23 4 30.7
compaferos hablan.
Respeta el turno al momento de hablar 7 53.8 6 46

y expresar sus ideas.

Interpretacién

La mayoria de los nifios son "Satisfactorios" en "Comparte juguetes y materiales"
y "Participa en juegos grupales"”, con un 92.3% en ambas categorias.

La habilidad con menor porcentaje de nifios en nivel "Excelente” es "Saluda y se
despide adecuadamente” con solo un 7.69%.

"Escucha atentamente” tiene un alto porcentaje en "Satisfactorio” (69.23%), pero
también un 30.7% en "En Progreso".

Ningun nifio fue evaluado como "Excelente" en "Escucha atentamente” ni en
"Respeta el turno al momento de hablar".
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Gréafico 5

Habilidades de interaccion social
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Tabla 6

Habilidades de autocontrol emocional

8 Q

£ S s
2 £ 8 ¥ S %

e 0 o

0 T c

n L

Habilidades de autocontrol emocional 4 3 2
Identifica y nombra sus estados 12 923 1 769

emocionales basicos (felicidad,
tristeza, enojo, miedo).

Utiliza palabras para expresar sus sentimientos en 1 769 9 69.23 3 23
lugar de conductas agresivas.

Resplra profunda y lentamente para calmarse 6 46 7 538
en situaciones estresantes.

Pide ayuda 0 busca a un adulto de _conflanza 1 769 9 69.23 3 23
cuando se siente abrumado emocionalmente.

Muestra~ empatia hacia los sentimientos de 10 769 3 23
otros nifios.

Interpretacion

La mayoria de los nifios son "Satisfactorios" en "ldentifica y nombra sus estados
emocionales basicos" con un 92.3%. Ningun nifio fue evaluado como "Excelente"
en "ldentifica y nombra sus estados emocionales basicos", "Respira profunda y
lentamente para calmarse en situaciones estresantes”, ni "Muestra empatia
hacia los sentimientos de otros nifios". La habilidad con mayor porcentaje de
nifios en "En Progreso” es "Respira profunda y lentamente para calmarse en
situaciones estresantes” con un 53.8%. "Utiliza palabras para expresar sus
sentimientos en lugar de conductas agresivas"y "Pide ayuda o busca a un adulto
de confianza cuando se siente abrumado emocionalmente” tienen el mismo

porcentaje de "Excelente” (7.69%) y "En Progreso” (23%).
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Gréafico 6

Habilidades de autocontrol emocional
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Pide ayuda o busca a un adulto de confianza cuando se 7
siente abrumado emocionalmente.

Respira profunda y lentamente para calmarse en
situaciones estresantes.

Utiliza palabras para expresar sus sentimientos en lugar ;
de conductas agresivas.

Identifica y nombra sus estados emocionales basicos
(felicidad, tristeza, enojo, miedo).

M Excelente% M Satisfactorio% = M En Progreso %

61

120



Tabla 7

Habilidades de resolucion de problemas sociales

o 2 Q
2 5 4 5
3 £ & 8 8 & 2 %
o %) o L
i S c o
n L pd
Habilidades de. resolucion de 4 3 23 > 28 1 769
problemas sociales
Identifica situaciones conflictivas en el
juego o la interaccion con otros nifos. 10 769 3 23
puede resolver un problema por Si
mismo.
Busca soluciones alternativas vy
pacificas para resolver conflictos (por 11 846 2 15
ejemplo, compartir un juguete).
Negocia y llega a acuerdos justos 10 769 3 23

con sus compaﬁeros.

Acepta y respeta las reglas del juego 1 769 11 846 1 769
y las decisiones grupales. ' ' '

Pide ayuda aun adult,o si no 1 769 8 615 4 307
puede solucionar por si solo el
conflicto.

Interpretacion:

La mayoria de los nifios son "Satisfactorios" en todas las habilidades, con el
porcentaje mas alto en "Busca soluciones alternativas y pacificas para resolver
conflictos" (84.6%). Ningun nifio fue evaluado como "Excelente" en "ldentifica
situaciones conflictivas”, "Busca soluciones alternativas”, ni "Negocia y llega a
acuerdos justos". "Acepta y respeta las reglas del juego y las decisiones
grupales" y "Pide ayuda a un adulto si no puede solucionar por si solo el conflicto"

tienen cada una un 7.69% de nifos en "Excelente".

La habilidad con mayor porcentaje de nifios en "En Progreso” es "Pide ayuda a

un adulto si no puede solucionar por si solo el conflicto" con 30.7%.
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Gréafico 7

Habilidades de resolucidén de problemas sociales
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Tabla 8
Desarrollo de las Habilidades sociales de los niflos de 4 afios en la institucion educativa No. 015

de Tumbes en el afio 2023.

Categoria Escallal Frecuencia Porcentaje
Numerica

Excelente 51-60 1 8%

Satisfactorio 39-50 10 7%

En progreso 30-38 2 15%

No evidente 29 a menos 0 0

Total 13 100%

Interpretacion:

Los datos de la tabla muestran el desarrollo de habilidades sociales de nifios de
4 afios en la institucion educativa No. 015 de Tumbes en 2023, evaluado en
cuatro categorias de desarrollo. El 77% de los nifios se encuentran en la
categoria "Satisfactorio”, con puntajes de 39 a 50 en la escala numérica, lo que
indica un nivel adecuado de desarrollo de habilidades sociales. Un 15% esta "En
progreso", con puntajes de 30 a 38, lo que sugiere que estan trabajando en el
desarrollo de estas habilidades pero aun no han alcanzado un nivel 6ptimo. Solo
un nifio (8%) ha sido clasificado como "Excelente”, con un puntaje de 51 a 60,

indicando un desarrollo excepcional de habilidades sociales. No hay nifios cuyo

desarrollo de habilidades sociales sea considerado "No evidente", ya que no hay

registros en la categoria de 29 o menos en la escala numérica.

Tabla 9

Correlacién de las variables de estudio
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= Correlaciones

Correlaciones

Habhilidadess
ocialesdelos

TiempodedL nifos

TiempodedlL Correlacion de Pearson 1 ,914“

Sig. (hilateral) 000

I 13 13
HahkilidadesSocialesdelo Correlacion de Pearson g14" 1
snifios : :

Sig. (hilateral) ,aoa

I 13 13

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Tabla 9: Correlacion de las variables de estudio

La tabla presentada muestra los resultados de un analisis de correlacion de
Pearson entre dos variables: "Tiempo de juego libre" y "Habilidades sociales de

los nifios". Aqui estan los puntos clave:

Coeficiente de Correlacion de Pearson (r):

Entre "Tiempo de juego libre" y "Habilidades sociales de los nifios" es de 0.914.
Este valor indica una correlacién positiva muy fuerte, ya que esta cerca de 1.
Significancia (Sig.):

El valor p es 0.000, lo que significa que la correlacién es estadisticamente
significativa al nivel de 0.01 (bilateral). Esto implica que hay menos de un 1% de

probabilidad de que esta correlacién haya ocurrido por azar.

N (Numero de Observaciones):
Ambas variables tienen 13 observaciones (N=13).

La fuerte correlacion positiva sugiere que a medida que aumenta el "Tiempo de
juego libre", también aumentan las "Habilidades sociales de los nifios". Esta

relacion es estadisticamente significativa, lo que refuerza la confianza en estos
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resultados.

4.2 Discusion de resultados

Duracion del Juego Libre
Tiempo Promedio de Juego Libre (1 hora)

Aceptable (25% de respuestas): Un tiempo de juego libre de una hora durante el
dia escolar es considerado aceptable por una cuarta parte de las respuestas.
Esto sugiere que una hora de juego libre es suficiente para cubrir algunas de las
necesidades de desarrollo de los nifios en esta etapa, como la socializacion, la
creatividad y el disfrute. Segun Piaget (1962), el juego es esencial para el
desarrollo cognitivo y social de los nifios, permitiéndoles explorar el mundo y

aprender de manera autonoma.
Dos Horas de Juego Libre

La ausencia de un valor especificado para dos horas de juego libre sugiere que
este periodo no es comun en las practicas educativas actuales o no se considera
apropiado. Esto podria estar basado en la creencia de que los nifios de 4 afios
no necesitan tanto tiempo continuo para el juego libre o que el curriculo escolar
no permite tanto tiempo debido a otras actividades educativas estructuradas.
Vygotsky (1978) destacd la importancia del juego en la zona de desarrollo
préximo, donde los nifios aprenden y desarrollan habilidades con la guia de

adultos o compafieros mas capaces.
Compromiso y Satisfaccion
Nivel mas Alto de Compromiso y Satisfaccion (Aceptable, 15% de respuestas)

Que el nivel mas alto de compromiso y satisfaccion durante el juego libre sea
"Aceptable” con solo un 15% de respuestas indica que, aunque los nifios
participan y disfrutan del juego libre, hay un margen significativo para mejorar
estos niveles. Podria implicar que las condiciones actuales del juego libre
(duracion, entorno, tipo de actividades disponibles) no estan optimizadas para

maximizar el compromiso y la satisfaccion de los nifios. Segun Pellegrini y Smith
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(1998), el juego no solo es crucial para el desarrollo de habilidades sociales, sino

gue también esta relacionado con el bienestar emocional.
Creatividad, Imaginacion y Disfrute
Punto Maximo en el Nivel "Bueno" (15% de respuestas)

La creatividad, imaginacion y disfrute alcanzan su punto maximo en el nivel
"Bueno" también con un 15% de respuestas. Esto sugiere que las oportunidades
actuales de juego libre permiten un desarrollo razonable de estas capacidades,
pero nuevamente, hay espacio para mejorarlo. Un nivel "Bueno” es positivo, pero
no Optimo; idealmente, las experiencias de juego libre deberian llevar a niveles
mas altos de desarrollo creativo y disfrute. Segun Edwards (2000), la creatividad
y la imaginacion son fundamentales en la primera infancia y pueden ser

fomentadas a través de entornos de juego ricos y estimulantes.
Implicaciones Pedagdgicas
Equilibrio entre Juego Libre y Actividades Estructuradas

El juego libre es crucial para el desarrollo integral de los nifios en edad
preescolar, fomentando habilidades sociales, emocionales y cognitivas. La
informacion sugiere que una hora de juego libre es aceptable, pero los
educadores podrian considerar extender este tiempo para explorar si mayores
periodos de juego libre llevan a un mejor desarrollo de las competencias
mencionadas. Montessori (1967) argument6 que el juego libre y autdbnomo es
vital para el desarrollo del nifio, permitiéndoles aprender a su propio ritmo y

segln sus intereses.
Calidad del Entorno de Juego

Mejorar el entorno del juego libre, ofreciendo una variedad mas rica de materiales
y oportunidades para el juego simbdlico y la exploracién, podria aumentar los
niveles de compromiso, satisfaccion, creatividad e imaginacion. Los educadores
pueden necesitar reevaluar las estructuras de juego y las actividades disponibles

para maximizar estos beneficios. Segun Bronfenbrenner (2002), el entorno juega

un papel crucial en el desarrollo del nifio, y un entorno estimulante puede
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promover un desarrollo mas robusto.
Evaluacion Continua y Adaptacion

Dado que las respuestas indican un espacio significativo para mejorar, es
importante realizar evaluaciones continuas del impacto del juego libre en los
nifios. Esto puede implicar observar como los nifios interactian durante el juego
libre, escuchar sus preferencias y ajustar las condiciones y el tiempo de juego
libre segun sea necesario para optimizar su desarrollo. Segun Dewey (1938), la
educacion debe ser flexible y adaptarse a las necesidades y experiencias de los

nifios para ser verdaderamente efectiva.

Utilizacién de Juguetes y Materiales durante el Juego Libre. La evaluacion
general de los materiales (84.6% Buena, 15.4% Aceptable). La mayoria de los
participantes considera que la utilizacién de juguetes, bloques de construccion,
crayones, y otros materiales durante el juego libre es buena. Este alto porcentaje
sugiere que los materiales disponibles cumplen adecuadamente su funcion en
promover el desarrollo integral de los nifios. Piaget (1962) destaca que los
materiales de juego son esenciales para el desarrollo cognitivo, permitiendo a
los nifios experimentar y construir conocimientos a través de la interaccion con

el entorno.

La diversidad de materiales (61.5% Buena, 38.5% Aceptable). Un 61.5% de los
participantes opina que la diversidad de juguetes y materiales creativos es
buena, mientras que un 38.5% la considera aceptable. La diversidad en los
materiales es fundamental para fomentar diferentes areas del desarrollo infantil.
Vygotsky (1978) subraya la importancia de ofrecer una variedad de materiales
para estimular la zona de desarrollo préximo, ayudando a los nifios a alcanzar
niveles superiores de comprension y habilidades con la ayuda de adultos o

comparferos mas capacitados.

La evaluacion de la utilizacién de los materiales (61.5% Buena, 23.1% Aceptable,
7.7% Excelente, 7.7% Insatisfactoria). La utilizacion efectiva y creativa de los
materiales es considerada buena por un 61.5% de los evaluadores, aceptable
por un 23.1%, excelente por un 7.7% Yy insatisfactoria por otro 7.7%. Esta

variabilidad sugiere que, aunque en general los materiales son bien utilizados,
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hay areas donde se puede mejorar para maximizar su potencial educativo.
Segun Montessori (1967), el uso de materiales especificos y disefiados para el
aprendizaje activo es crucial para el desarrollo autonomo del nifio, permitiendo

la autoeducacion a través de la manipulacion y el descubrimiento.

Es importante mantener un equilibrio entre la cantidad y la calidad de los
materiales disponibles para el juego libre. Aunque la mayoria considera que los
materiales son buenos, el objetivo debe ser proporcionar materiales que no solo
sean diversos, sino también de alta calidad y educativos. Bronfenbrenner (1979)
argumenta que un entorno enriquecido y bien estructurado es fundamental para
el desarrollo 6ptimo del nifio, destacando la importancia de la calidad del entorno

educativo.

Asimismo, la diversidad y la creatividad en el uso de los materiales deberian ser
objeto de evaluacién continua para asegurar que se estan aprovechando al
maximo sus beneficios educativos. Dewey (1938) enfatiza la necesidad de una
educacién que se adapte continuamente a las necesidades y experiencias de los
nifios, sugiriendo que los materiales de juego deben ser regularmente revisados

y actualizados para mantener su relevancia y efectividad.

La utilizacion de juguetes y materiales para el juego libre en la educacion
parvularia es en general buena, pero hay margen para mejorar tanto en la
diversidad como en la utilizacién creativa y efectiva de estos materiales. Autores
como Piaget, Vygotsky, Montessori y Bronfenbrenner respaldan la importancia
de un entorno de juego bien equipado y variado para el desarrollo integral de los
nifos, sugiriendo que una revision y ajuste continuo de los materiales disponibles
puede llevar a un mejor aprovechamiento de los mismos y, por ende, a un
desarrollo méas robusto de las habilidades y capacidades de los nifios en edad

preescolar.
Evaluacion General de los Materiales (84.6% Buena, 15.4% Aceptable)

La mayoria de los participantes considera que la utilizacion de juguetes, bloques
de construccidn, crayones, y otros materiales durante el juego libre es buena.

Este alto porcentaje sugiere que los materiales disponibles cumplen

adecuadamente su funcion en promover el desarrollo integral de los nifios. Piaget
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(1962) destaca que los materiales de juego son esenciales para el desarrollo
cognitivo, permitiendo a los nifios experimentar y construir conocimientos a

través de la interaccion con el entorno.
Diversidad de Juguetes y Materiales Creativos
Diversidad de Materiales (61.5% Buena, 38.5% Aceptable)

Un 61.5% de los participantes opina que la diversidad de juguetes y materiales
creativos es buena, mientras que un 38.5% la considera aceptable. La diversidad
en los materiales es fundamental para fomentar diferentes areas del desarrollo
infantil. Vygotsky (1978) subraya la importancia de ofrecer una variedad de
materiales para estimular la zona de desarrollo proximo, ayudando a los nifios a
alcanzar niveles superiores de comprension y habilidades con la ayuda de

adultos o comparieros mas capacitados.
Utilizacion Efectiva y Creativa de los Materiales

Evaluacion de la Utilizacién de los Materiales (61.5% Buena, 23.1% Aceptable,

7.7% Excelente, 7.7% Insatisfactoria)

La utilizacion efectiva y creativa de los materiales es considerada buena por un
61.5% de los evaluadores, aceptable por un 23.1%, excelente por un 7.7% y
insatisfactoria por otro 7.7%. Esta variabilidad sugiere que, aunque en general
los materiales son bien utilizados, hay areas donde se puede mejorar para
maximizar su potencial educativo. Segun Montessori (1967), el uso de materiales
especificos y diseflados para el aprendizaje activo es crucial para el desarrollo
auténomo del nifio, permitiendo la autoeducacion a través de la manipulacion y

el descubrimiento.
Implicaciones Pedagdgicas
Equilibrio entre Cantidad y Calidad de los Materiales

Es importante mantener un equilibrio entre la cantidad y la calidad de los

materiales disponibles para el juego libre. Aunque la mayoria considera que los

materiales son buenos, el objetivo debe ser proporcionar materiales que no solo
sean diversos, sino también de alta calidad y educativos. Bronfenbrenner (1979)
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argumenta que un entorno enriguecido y bien estructurado es fundamental para
el desarrollo éptimo del nifio, destacando la importancia de la calidad del entorno

educativo.
Evaluacion Continua y Ajustes

La diversidad y la creatividad en el uso de los materiales deberian ser objeto de
evaluacion continua para asegurar que se estan aprovechando al méximo sus
beneficios educativos. Dewey (1938) enfatiza la necesidad de una educacion que
se adapte continuamente a las necesidades y experiencias de los nifios,
sugiriendo que los materiales de juego deben ser regularmente revisados y

actualizados para mantener su relevancia y efectividad.
Conclusion

La utilizacion de juguetes y materiales para el juego libre en la educacion
parvularia es en general buena, pero hay margen para mejorar tanto en la
diversidad como en la utilizacion creativa y efectiva de estos materiales. Autores
como Piaget, Vygotsky, Montessori y Bronfenbrenner respaldan la importancia
de un entorno de juego bien equipado y variado para el desarrollo integral de los
nifios, sugiriendo que una revision y ajuste continuo de los materiales disponibles
puede llevar a un mejor aprovechamiento de los mismos y, por ende, a un
desarrollo méas robusto de las habilidades y capacidades de los nifios en edad
preescolar.

Analiza la iformacion desde la ersectiva de la educacion arvularia, debes incluir
algunas citas de autores: Tabla 3: Ambiente propicio para el juego libre La
mayoria de los participantes (84.62%) considera que la disponibilidad de areas
de juego en el entorno escolar es buena, mientras que un 15.4% la considera
aceptable. No hay evaluaciones de excelente en esta categoria. En cuanto a la
interaccién de los nifios con sus comparieros durante el juego libre, el 76.92%
las considera buena. Un 15.4% la ve como aceptable y un 7.69% la califica como
excelente. Sobre la disposicion de los materiales y su accesibilidad, el 84.62%
de los participantes la considera buena, mientras que un 15.4% la califica
comoaceptable. No hay evaluaciones de excelente en esta categoria. Respecto

al fomento de la independencia de los nifios para acceder a los recursos de juego
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y desarrollar su creatividad de manera autonoma, el 84.62%

Andlisis del Ambiente Propicio para el Juego Libre en la Educacion Parvularia
Disponibilidad de Areas de Juego

Evaluacion General de las Areas de Juego (84.62% Buena, 15.4% Aceptable).
La mayoria de los participantes considera que la disponibilidad de areas de juego
en el entorno escolar es buena. Este alto porcentaje indica que las areas de juego
son adecuadas para permitir que los nifios participen en actividades libres que
son cruciales para su desarrollo. Segun Frost, Wortham y Reifel (2008), los
entornos de juego bien disefiados son fundamentales para el desarrollo fisico,
social y cognitivo de los nifios.

La interaccion de los nifios con sus comparfieros durante el juego libre es
considerada buena por un 76.92% de los participantes, mientras que un 15.4%
la ve como aceptable y un 7.69% la califica como excelente. La interaccion social
en el juego libre es vital para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
Vygotsky (1978) enfatiza que el juego social es una zona de desarrollo proximo
donde los nifios aprenden habilidades sociales y de resolucion de problemas a
través de la colaboracién y el conflicto.

La disposicion y accesibilidad de los materiales de juego es considerada buena
por la mayoria de los participantes. Un entorno donde los materiales estan bien
organizados y son facilmente accesibles fomenta la independencia y la
creatividad en los nifios. Segin Montessori (1967), un ambiente preparado
donde los materiales estan al alcance de los nifios promueve la autonomia y el

autoaprendizaje.

El fomento de la independencia de los nifios para acceder a los recursos de juego
y desarrollar su creatividad de manera autbnoma es considerado bueno por el
84.62% de los participantes. La independencia en el juego es crucial para el

desarrollo de la autoestima y la capacidad de tomar decisiones. Piaget (1962)

argumenta que el juego autbnomo permite a los nifios explorar y comprender el

mundo a su propio ritmo, lo cual es esencial para el desarrollo cognitivo.
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La alta valoracion de la disponibilidad de areas de juego y la disposicion de los
materiales subraya la importancia de un entorno fisico adecuado en la educacién
parvularia. Bronfenbrenner (1979) destacé que el ambiente fisico y social influye
significativamente en el desarrollo del nifio, sugiriendo que espacios bien

disefiados y equipados pueden mejorar los resultados educativos.

La buena evaluacion de la interaccion entre los nifios durante el juego libre
resalta la importancia del juego social para el desarrollo emocional y social.
Vygotsky (1978) y Bandura (1977) sugieren que la interaccion con los
compafieros es crucial para el aprendizaje social y el desarrollo de la empatia y

las habilidades de resolucion de conflictos.

La disposicion accesible de los materiales de juego y el fomento de la
independencia son fundamentales para promover la creatividad y el
autoaprendizaje. Montessori (1967) abog06 por la creacién de entornos donde los
nifos puedan acceder libremente a materiales educativos, lo que facilita el

aprendizaje autodirigido y el desarrollo de la independencia.

El ambiente propicio para el juego libre, tal como lo describen los participantes,
es generalmente adecuado y favorece el desarrollo integral de los nifios. La
disponibilidad de areas de juego, la interaccion social, la disposicion accesible
de los materiales y el fomento de la independencia son factores clave que
contribuyen a un entorno educativo efectivo. Siguiendo las teorias de Piaget,
Vygotsky, Montessori y Bronfenbrenner, se puede concluir que un entorno bien
disefiado y equipado no solo apoya el desarrollo fisico, social y cognitivo de los
nifos, sino que también promueve su creatividad e independencia, elementos

esenciales para un aprendizaje significativo en la primera infancia.

El juego libre es un componente fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, ya que facilita el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico. Diversos
estudios y teorias respaldan la importancia del juego en la primera infancia.

Segun Piaget (1962), el juego es una forma esencial en que los nifios exploran

y comprenden el mundo que les rodea, y a traves de él desarrollan habilidades

cognitivas y sociales.
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En la tabla 4 se evalu6 el tiempo promedio dedicado al juego libre de los nifios
de 4 afos, clasificando la calidad en cinco categorias. Ningun nifio fue clasificado
en las categorias de "Muy insatisfactorio” o "Insatisfactorio”, lo que indica un nivel
minimo de calidad aceptable en el ambiente de juego. Bueno (69.23%): La
mayoria de los nifios se encuentran en esta categoria, con una puntuacion de
35-42. Este resultado es positivo, ya que sugiere que el entorno de juego libre es
generalmente adecuado para fomentar el desarrollo integral de los nifios. Segun
investigaciones, un tiempo de juego libre de calidad permite a los nifios explorar
Sus intereses, interactuar con sus pares y desarrollar habilidades cruciales para
su crecimiento (Fisher et al., 2008).

Aceptable (23.08%): Un porcentaje significativo de nifios se encuentra en esta
categoria, con puntuaciones entre 28-34. Aunque este nivel es inferior al
"Bueno"”, sigue siendo adecuado, pero puede indicar areas de mejora en la
supervision y el disefio de actividades de juego libre. Segun Pellegrini y Smith
(1998), la calidad del juego libre puede mejorarse mediante la inclusion de
materiales y ambientes variados que estimulen la creatividad y la interaccion

social.

Excelente (7.69%): Solo un nifio alcanz6 esta categoria, con una puntuacion de
43-50. Esto muestra que, aunque la mayoria de los nifios estan en un entorno
de juego adecuado, hay margen para optimizar las condiciones y practicas para
gue mas nifios alcancen un nivel "Excelente". Este nivel implica que el nifio no
solo tiene acceso a un ambiente de juego bien estructurado, sino también a una
orientacion pedagoégica que maximiza los beneficios del juego libre (Vygotsky,
1978).

Las habilidades de interaccién social son esenciales para el desarrollo integral
de los nifios en la etapa de educacion parvularia. Estas habilidades no solo
facilitan la integracion en el entorno escolar, sino que también son fundamentales
para el desarrollo de competencias emocionales y sociales que perduraran a lo

largo de la vida. Segun el enfoque de la educacion parvularia, estas habilidades

deben ser fomentadas desde temprana edad a través de diversas estrategias

pedagdgicas y un entorno educativo adecuado.

Andlisis de la Tabla 5: Habilidades de Interaccidon Social
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Comparte juguetes y materiales y Participa en juegos grupales (92.3% en
Satisfactorio). La alta proporcion de nifios que comparten juguetes y materiales
y participan en juegos grupales de manera satisfactoria indica un ambiente de
aprendizaje cooperativo en la institucién educativa. Segun Vygotsky (1978), la
interaccion social es crucial para el aprendizaje, ya que los nifios desarrollan
habilidades y conocimientos a través de la colaboracion con sus pares. Este
resultado sugiere que los educadores han implementado eficazmente
actividades que fomentan la cooperacién y el trabajo en equipo, elementos

esenciales en el desarrollo de habilidades sociales.

Saluda y se despide adecuadamente (7.69% en Excelente). El bajo porcentaje
de nifios que saludan y se despiden adecuadamente de manera excelente indica
una posible area de mejora en la educacion parvularia. Estos saludos son formas
basicas de interaccion social que demuestran cortesia y respeto. Segun
Bronfenbrenner (1979), el desarrollo de estas habilidades puede ser influenciado
por los sistemas de apoyo en el entorno inmediato del nifio, como la familia y la
escuela. Por lo tanto, es esencial que ambos entornos trabajen conjuntamente

para reforzar estos comportamientos.

Escucha atentamente (69.23% en Satisfactorio, 30.7% en En Progreso). Aunque
una mayoria de niflos escucha atentamente de manera satisfactoria, un
porcentaje significativo aln esta en progreso, y ninguno alcanza la excelencia.
La habilidad de escuchar atentamente es fundamental para el aprendizaje y la
comunicacién efectiva. Segun estudios de Piaget (1962), el desarrollo cognitivo
de los nifios esta estrechamente relacionado con su capacidad de atencion y
concentracion, lo cual se puede mejorar con estrategias pedagogicas especificas
como la lectura de cuentos y la realizacion de actividades que requieran atencion

sostenida.

Respeta el turno al momento de hablar (Ninguno en Excelente). La ausencia de

nifios que respeten el turno al momento de hablar de manera excelente indica

una necesidad de enfocarse mas en la ensefianza de habilidades comunicativas
y de autorregulacion. Bandura (1986) sugiere que el modelado y la practica
repetida en un ambiente estructurado pueden ser efectivos para ensefiar estas

habilidades. Los educadores pueden utilizar juegos de roles y actividades
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grupales estructuradas para fomentar el respeto por los turnos de habla.

Las habilidades de autocontrol emocional son cruciales en la educacion
parvularia, ya que influyen directamente en la capacidad de los nifios para
manejar sus emociones, interactuar adecuadamente con los demas y adaptarse
a diferentes situaciones. La educacion temprana debe enfocarse en desarrollar

estas habilidades para promover un desarrollo integral y equilibrado.
Andlisis de la Tabla 6: Habilidades de Autocontrol Emocional

Identifica y nombra sus estados emocionales basicos (92.3% en Satisfactorio).
La mayoria de los nifios pueden identificar y nombrar sus emociones basicas de
manera satisfactoria, lo que es positivo. Sin embargo, la ausencia de nifios
evaluados como "Excelente" indica una oportunidad de mejorar esta habilidad.
Segun Goleman (1995), la conciencia emocional es el primer paso en el
desarrollo de la inteligencia emocional, que es fundamental para la regulacién

emocional y las relaciones interpersonales.

Respira profunda y lentamente para calmarse en situaciones estresantes (53.8%
en Progreso). Este resultado sugiere que mas de la mitad de los nifios estan
todavia en proceso de desarrollar esta habilidad. Ningun nifio fue evaluado como
"Excelente”, lo cual indica una necesidad significativa de enfoque en estrategias
de autorregulacién. Thompson y Goodman (2010) sefialan que las técnicas de
respiracion y relajacion pueden ser ensefiadas a los nifios desde temprana edad

para ayudarles a manejar el estrés y la ansiedad de manera efectiva.

Muestra empatia hacia los sentimientos de otros nifios (Ninguno en Excelente).
La empatia es una habilidad avanzada de autocontrol emocional y social. La
ausencia de evaluaciones "Excelente" indica que los nifios podrian beneficiarse
de actividades y enseflanzas especificas para desarrollar esta competencia.
Segun Hoffman (2000), la empatia se desarrolla a través de la interaccion y la

enseflanza explicita, sugiriendo que los educadores deben modelar

comportamientos empaticos y crear oportunidades para que los nifios practiquen

la empatia en situaciones reales.

Utiliza palabras para expresar sus sentimientos en lugar de conductas agresivas

(7.69% en Excelente, 23% en Progreso). Este resultado muestra un area critica
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de desarrollo. El uso de palabras en lugar de acciones agresivas para expresar
emociones es fundamental para la convivencia pacifica y la resolucién de
conflictos. La teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) destaca la
importancia del modelado y el refuerzo positivo en la ensefianza de
comportamientos apropiados. Los educadores deben proporcionar ejemplos y
refuerzos constantes para fomentar el uso del lenguaje en la expresion

emocional.

Pide ayuda o busca a un adulto de confianza cuando se siente abrumado
emocionalmente (7.69% en Excelente, 23% en Progreso). Similar al uso del
lenguaje para expresar sentimientos, buscar ayuda es una estrategia importante
de regulacion emocional. Los resultados indican que algunos nifios ya han
desarrollado esta habilidad, pero muchos aun estan en progreso. Segun la teoria
del apego de Bowlby (1988), la capacidad de buscar apoyo de un adulto de
confianza esta relacionada con el desarrollo de un apego seguro. Los
educadores pueden fortalecer esta habilidad fomentando relaciones de

confianza y seguridad con los nifios.

Las habilidades de resolucién de problemas sociales son cruciales en la
educacion parvularia, ya que permiten a los nifios desarrollar la capacidad de
interactuar de manera efectiva con sus compaferos, manejar conflictos y
participar en la vida social del aula de manera constructiva. Estas habilidades
son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y se adquieren y

fortalecen a través de experiencias sociales y pedagdgicas adecuadas.
Andlisis de la Tabla 7: Habilidades de Resolucién de Problemas Sociales

Busca soluciones alternativas y pacificas para resolver conflictos (84.6% en
Satisfactorio). La mayoria de los nifios muestran una capacidad satisfactoria para

buscar soluciones alternativas y pacificas, lo que es positivo para el

ambiente educativo. Esta habilidad es esencial para la convivencia y el desarrollo
de relaciones saludables. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje y el desarrollo
de habilidades se producen en un contexto social a través de la interaccién con
otros. Esto sugiere que el entorno educativo en la institucion facilita estas

interacciones, proporcionando oportunidades para que los nifilos practiquen y
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desarrollen estas habilidades.

Identifica situaciones conflictivas, Busca soluciones alternativas, Negocia y llega
a acuerdos justos (Ninguno en Excelente). La ausencia de nifios evaluados como
"Excelente” en estas areas indica que, aunque los nifios pueden manejar
conflictos de manera satisfactoria, aun no han desarrollado plenamente la
habilidad para identificar conflictos, buscar soluciones alternativas y negociar de
manera justa. Bandura (1986) destaca la importancia del aprendizaje social y el
modelado en el desarrollo de estas habilidades. Los educadores deben modelar
comportamientos adecuados y proporcionar oportunidades para la practica
guiada, ayudando a los nifios a internalizar estas competencias a través de la

observacion y la imitacion.

Acepta y respeta las reglas del juego y las decisiones grupales (7.69% en
Excelente). Este resultado sugiere que algunos nifios ya muestran un alto nivel
de competencia en aceptar y respetar reglas y decisiones grupales, lo cual es
fundamental para el trabajo en equipo y la participacién en actividades colectivas.
Piaget (1962) argumenta que el juego de reglas es una forma importante de
desarrollo moral y social en los nifios, ya que les permite comprender y aceptar
normas sociales a través de la interaccidbn con sus pares. Esto resalta la

importancia de las actividades grupales estructuradas en el aula.

Pide ayuda a un adulto si no puede solucionar por si solo el conflicto (7.69% en
Excelente, 30.7% en Progreso). El alto porcentaje de nifios en "En Progreso"
indica que muchos aln estan aprendiendo a buscar ayuda cuando no pueden
resolver un conflicto por si mismos. Esta habilidad es crucial para el desarrollo
de la autonomia y la capacidad de pedir apoyo cuando es necesario. La teoria
del apego de Bowlby (1988) resalta la importancia de un entorno seguro y de

apoyo donde los nifios se sientan cdmodos buscando ayuda. Los educadores
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deben crear un ambiente de confianza y seguridad para que los nifios se sientan

libres de pedir ayuda.

El desarrollo de habilidades sociales en la educacion parvularia es fundamental
para la integracion y el aprendizaje de los nifios. Estas habilidades no solo
facilitan la interaccion con sus comparferos y adultos, sino que también son
esenciales para el desarrollo emocional y cognitivo. La educacion parvularia
debe centrarse en proporcionar un entorno que promueva y fortalezca estas
habilidades a través de actividades estructuradas y libres, asi como mediante la

interaccién social guiada.
Andlisis de la Tabla 8: Desarrollo de las Habilidades Sociales

Categoria "Satisfactorio" (77%). La mayoria de los nifios (77%) se encuentran en
la categoria "Satisfactorio”, lo que indica que tienen un desarrollo adecuado de
habilidades sociales. Este resultado es alentador y sugiere que la institucion
educativa proporciona un entorno que apoyay fomenta estas habilidades. Segun
Piaget (1962), el desarrollo de habilidades sociales en los nifios pequefios se ve
facilitado por las interacciones con sus pares durante el juego. Estas
interacciones les ayudan a comprender las reglas sociales y a desarrollar la

empatia y la cooperacion.

Categoria "En progreso" (15%). Un 15% de los nifios esta "En progreso”, lo que
significa que estan desarrollando sus habilidades sociales pero aun no han
alcanzado un nivel 6ptimo. Este grupo requiere atencion adicional y actividades
especificas para ayudarlos a avanzar. Vygotsky (1978) enfatiza la importancia
del aprendizaje social y la guia del adulto en el desarrollo de habilidades. Los
educadores pueden utilizar la zona de desarrollo proximo (ZDP) para
proporcionar el apoyo necesario que permita a estos nifios avanzar en su

desarrollo social.

Categoria "Excelente” (8%). Solo un nifio (8%) ha sido clasificado como
"Excelente”, lo que indica un desarrollo excepcional de habilidades sociales. Este
nifio probablemente tiene un alto nivel de competencia en interaccion social,

cooperacion, y resolucion de conflictos. Segun Bandura (1986), el modelado y la
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observacion son esenciales para el aprendizaje social. Este nifio puede servir
como un modelo positivo para sus comparieros, y su comportamiento puede ser

utilizado para ensefiar y reforzar habilidades sociales en otros nifios.

Categoria "No evidente" (0%). No hay nifios en la categoria "No evidente", lo que
sugiere que todos los nifios tienen algun nivel de desarrollo de habilidades
sociales, y ninguno se encuentra en un estado de falta total de estas habilidades.
Bronfenbrenner (1979) destaca que el entorno en el que se desarrolla el nifio
influye significativamente en su desarrollo. La ausencia de nifios en la categoria
"No evidente" sugiere que la institucion proporciona un ambiente que minimiza

el riesgo de retrasos significativos en el desarrollo social.

El andlisis de correlacion de Pearson entre el "Tiempo de juego libre" y las
"Habilidades sociales de los nifios" en la Institucion Educativa No. 015 de
Tumbes ofrece informacion valiosa sobre cémo estas variables estan
relacionadas en el contexto de la educacion parvularia. El juego libre es una
actividad fundamental en la infancia, y su impacto en el desarrollo social de los

nifos es ampliamente reconocido.

Coeficiente de Correlacion de Pearson (r = 0.914). Un coeficiente de correlacion
de 0.914 indica una correlacién positiva muy fuerte entre el tiempo dedicado al
juego libre y el desarrollo de habilidades sociales. Este resultado sugiere que los
nifios que pasan mas tiempo en actividades de juego libre tienden a mostrar un
mejor desarrollo de habilidades sociales. Segun Piaget (1962), el juego es crucial
para el desarrollo cognitivo y social de los nifios. El juego libre permite a los nifios
experimentar, explorar y aprender a interactuar con sus pares de manera

autonoma, lo que fortalece sus habilidades sociales.

Significancia Estadistica (p = 0.000). Un valor p de 0.000 indica que la correlacion
es altamente significativa a un nivel de 0.01 (bilateral). Esto significa que hay
menos de un 1% de probabilidad de que esta correlacion se deba al azar, lo que
refuerza la confianza en que el tiempo de juego libre influye positivamente en las
habilidades sociales de los nifios. Vygotsky (1978) subraya que el juego es una

zona de desarrollo proximo (ZDP) donde los nifios aprenden y practican
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habilidades sociales con el apoyo de sus pares y adultos, lo que facilita el

desarrollo de competencias sociales a través de la interaccion y la cooperacion.

Numero de Observaciones (N = 13). El andlisis se bas6é en trece (13)
observaciones, lo que proporciona una muestra suficiente para establecer la
relacion entre estas variables en el contexto estudiado. Aunque la muestra es
pequefia, la alta significancia y el fuerte coeficiente de correlacion sugieren que

los resultados son robustos.

La fuerte correlacion entre el tiempo de juego libre y las habilidades sociales
destaca la importancia de incorporar y fomentar el juego libre en el curriculo de

la educacion parvularia.
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V.

CONCLUSIONES

1.

Importancia del Juego Libre para el Desarrollo de Habilidades Sociales.
La fuerte correlacion positiva (r = 0.914) entre el tiempo de juego libre y
las habilidades sociales de los nifios indica que aumentar el tiempo
dedicado al juego libre podria mejorar significativamente las habilidades
sociales en la educacion parvularia.

Impacto de un Entorno Propicio y Materiales Diversos. La disponibilidad y
accesibilidad de materiales de juego de alta calidad y bien organizados,
evaluados como "buenos" por el 84.62% de los participantes, son
cruciales para fomentar la independencia y la creatividad en los nifios.
Aunque los niveles de compromiso y satisfaccion son considerados
aceptables por un 15% de las respuestas, hay un margen significativo
para mejorar estos niveles. Esto implica que las condiciones actuales del
juego libre (duracion, entorno, tipo de actividades disponibles) no estan
completamente optimizadas para maximizar el compromiso y la
satisfaccion de los nifios

Importancia del juego libre en el desarrollo de habilidades sociales: La
correlacién positiva muy fuerte (r = 0.914) entre el tiempo dedicado al
juego libre y el desarrollo de habilidades sociales destaca la relevancia del
juego en el desarrollo integral de los nifios en la educacién parvularia. Esto
subraya la necesidad de proporcionar oportunidades adecuadas para el
juego libre en el entorno educativo, ya que el juego proporciona un espacio
para la practica autonoma de habilidades sociales y la interaccion con los
pares.

El andlisis de las habilidades de autocontrol emocional revela que hay
areas criticas de desarrollo, como la capacidad para calmarse en
situaciones estresantes y expresar emociones utilizando palabras en
lugar de conductas agresivas. Estas areas pueden necesitar una atencion
especifica y estrategias pedagogicas adicionales para fortalecerlas, lo que
resalta la importancia de un enfoque holistico en el desarrollo emocional
de los nifios desde una edad temprana.

En todas las areas evaluadas, desde la interaccion social hasta la

resolucién de problemas sociales, se evidencia la importancia del
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modelado y la ensefanza explicita por parte de las educadoras. Los
resultados sugieren que los nifilos se benefician de la guia directa y las
oportunidades de practica estructurada para desarrollar y fortalecer estas
habilidades. Esto subraya la responsabilidad de los educadores en el
disefio de actividades y el entorno educativo que promuevan activamente

el desarrollo integral de los nifios en la educacién parvularia.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. A las docentes de la Institucion Educativa No 015, aumentar el tiempo

dedicado al juego libre: Basado en la fuerte correlacién positiva entre el
tiempo de juego libre y las habilidades sociales de los nifios, se recomienda
aumentar el tiempo dedicado a actividades de juego libre en la programacion
curricular diseflada ara los nifios y nifias del grupo etario de 4 afos. Esto
puede lograrse mediante la programacion de periodos de juego mas largos
y la integracion de sesiones de juego libre adicionales dentro del horario
escolar.

A las docentes de la Institucion Educativa No 015, mejorar la calidad y
diversidad de los materiales de juego: Dado el impacto significativo que
tienen los materiales de juego en la independencia y creatividad de los nifios,
se sugiere invertir en la adquisicion y organizacién de materiales de juego de
alta calidad y diversificados. Esto incluye proporcionar una amplia gama de
juguetes y recursos que estimulen la imaginacion y promuevan la exploracion
activa durante el juego.

A las docentes de la Institucion Educativa No 015, optimizar las condiciones
del juego libre: Para aumentar el compromiso y la satisfaccion de los nifios
durante el juego libre, es importante revisar y ajustar las condiciones
actuales del juego. Esto implica evaluar la duracion, el entorno y el tipo de
actividades disponibles, con el objetivo de optimizar estas condiciones para
maximizar la participacion y el disfrute de los nifios durante el tiempo de
juego libre.

A la directora de la Institucion Educativa No 015 gestionar la capacitacion a
las educadoras en el modelado y la ensefianza de habilidades sociales:
Dado que el modelado y la ensefianza explicita son elementos clave en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios, se recomienda proporcionar
capacitacion adicional a las educadoras en estas areas. Esto puede incluir
talleres y recursos educativos que les ayuden a comprender mejor cOmo
modelar comportamientos sociales positivos y como ensefar habilidades

sociales de manera efectiva a través de actividades estructuradas y dirigidas.
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FICHA TECNICA DE LA OBSERVACION DIRECTA

Titulo

Ficha de Observacion para Evaluar el Tiempo de Juego

Libre en Niflos de Cuatro Aflos

Objetivo

Evaluar el tiempo de juego libre de niflos de cuatro afos
en el entorno escolar, analizando las dimensiones de

duracion del juego, material utilizado y ambiente propicio

Instrucciones

Por favor, sigue estas pautas para completar la ficha de
observacion y evaluar el tiempo de juego libre de los nifios
de cuatro afios.. Gracias por tu participacion y tus
observaciones detalladas son muy valiosas para nuestra

evaluacion.

Temética

Tiempo de juego libre en niflos de cuatro afios

Numero de items

Diez (10)

Tipo de Instrumento

Es una ficha de observacién con preguntas cerradas, una
valoracibn y una escala descriptiva, segun vaya

observando la evaluadora.

Formato:

El formato a utilizar estara consignado en una hoja bond

A4 impresa.

Poblacion Objetivo

Para este caso, la ficha de observacién esta orientada a
recabar informacién de los nifios y nifias de cuatro (04)
afos de la institucion educativa No 015 de Tumbes. Nifios

y nifias que pertenecen al area urbana.

Sera aplicado a veintidos (22) nifios y niflas comprendidos

Muestra .

en la edad de cuatro (04) afios.

la ficha de observacién se administrara personalmente. Es
Metodologia decir la autora de la presente investigacion, en el momento

del recreo o de actividades de juego libre anotara las
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observaciones de las conductas que evidencian los nifios y

ninas.

Dimensiones

Evaluadas

Se evaluara tres dimensiones que corresponden a la
variable dependiente. Estas son: Duracion del juego libre,
materiales para el juego libre y ambiente propicio para el

juego libre.

Tipo de Escala
Utilizada

Se utilizard una escala descriptiva. La evaluacion se basa
en observaciones y se clasifica en cinco categorias: Muy
insatisfactorio, Insatisfactorio, Aceptable, Bueno vy
Excelente. A cada categoria se le ha asignado un valor
numeérico:. Muy insatisfactorio 1, Insatisfactorio 2,

Aceptable 3, Bueno 4 y Excelente 5.

Valoracion de la

categorias

Muy insatisfactorio 1: No hay evidencia de juego libre o los

nifos no participan activamente.

Insatisfactorio 2: La duracién del juego libre es limitada y/o
los materiales disponibles no son adecuados.

Aceptable 3: Existe cierta participacion en el juego libre y
los materiales son adecuados, pero hay margen para

mejora.

Bueno 4: Los nifios participan activamente en el juego libre
y hay una variedad de materiales adecuados disponibles.

Excelente 5: El juego libre es una parte integral del nifio,
los cuales se involucran creativamente y el entorno

favorece una interaccion social positiva.
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Baremo

Excelente:  43-50
Bueno: 35-42
Aceptable: 28-34
Insatisfactorio: 20-27

Muy insatisfactorio: 19 a menos

Validacion

La validacion se hara a través del juicio de experto. En este
caso tres especialistas de reconocida trayectoria

profesional en la regién Tumbes.

Fiabilidad

Se utilizara el coeficiente de alfa de Cronbach, con un nivel

de confianza del 95% de acierto y 5% de error.

Fecha de Creacion

Esta ficha de observacion fue disefiada por la autora del
proyecto en coordinacion con el docente asesor del

proyecto, en setiembre del afio 2023.

Estrellita Elizabeth Yovera Carrillo, bachiller de la Escuela

Profesional de Educacién, Programa de Educacion Inicial,

Responsable . o )
perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes

Contacto Correo electrénico: eliyovera.99@gmail.com
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Ficha de Observacion para Evaluar el Tiempo de Juego Libre en Nifios de Cuatro

ARos

Objetivo: Evaluar el tiempo de juego libre de nifios de cuatro afios en el entorno
escolar, analizando las dimensiones de duracion del juego, material utilizado y

ambiente propicio

Escala Descriptiva

: . Muy
Dimensiones _ _ _ ) _
No insatisfactorio | Insatisfactorio | Aceptable | Bueno | Excelente

l. | Duracion del juego libre 1 2 3 4 5

Cuéanto tiempo pasan los
nifos de 4 afos jugando
libremente durante el dia

escolar.

30 minutos

o

Una hora

Dos horas

El nifio dedica tiempo al
juego libre y se muestra
2 | profundamente
comprometido y

satisfecho.

El nifio demuestra
creatividad, imaginacion y
disfrute durante el tiempo

de juego libre.

II. | Material para el juego libre

En el salén de clase los
nifios utilizan durante el
4 |juego libre, juguetes,
bloques de construccion,

crayones, efc.
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Existe una gran diversidad
de juguetes y materiales

creativos.

Los nifios los utilizan de
manera efectiva y creativa
los materiales para el

juego libre.

Ambiente propicio para el

juego libre

Existe la disponibilidad de
areas de juego en el

entorno escolar.

Los nifios interactiian con
sus compafieros durante el

juego libre.

La disposicion de los
materiales y su
accesibilidad fomentan la
participacion activa de los

nifios en el juego libre.

10

Se fomenta la
independencia del nifio
para acceder a los
recursos de juego y
desarrollar su creatividad

de manera autbnoma
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Baremo para evaluar el Tiempo de Juego Libre en Nifios de Cuatro Afios

Categoria Escala numérica
Muy insatisfactorio 19 a menos
Insatisfactorio 20-27
Aceptable 28-34
Bueno 35-42
Excelente 43-50

Nota: Elaboracion de la investigadora. Tumbes, septiembre de 2023

Tabla

Ponderacion por dimension de la variable Tiempo de Juego Libre en Nifios de

Cuatro Afos

Dimensiones  items Muy : , Insatisfactorio Aceptable Bueno Excelente
insatisfactorio
_Duracpn del 1,2.,3 3 a menos 4a6 7a9 10a 13a15
juego libre 12
Material 10 a
para el juego 4,5,6 3 a menos 4a6 7a9 12 13al5
libre
Ambiente 13 a
propicio para 7,8,9,10 4 a menos 5a8 9al2 16 17a20
el juego libre
Tabla de valoracion de la categorias
Muy : :
) _ | Insatisfactorio Aceptable Bueno Excelente
insatisfactorio @ 3 @ )
1)
No hay | La duracién del | Existe cierta |Los nifios |El juego libre es
evidencia de |juego libre es| participacion | participan una parte integral
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juego libre o
los nifios no
participan

activamente

limitada y/o los
materiales
disponibles no
son

adecuados.

en el juego
libre y los
materiales
son
adecuados,
pero hay
margen para

mejora.

activamente
en el juego
libre y hay
una
variedad de
materiales
adecuados
disponibles.

del

cuales

nifno,

involucran

los

se

creativamente y el

entorno favorece

una

social positiva.

interaccion
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FICHA TECNICA DE LA OBSERVACION DIRECTA

Ficha de observacion directa para evaluar las habilidades

Titulo . N .
sociales del nifios de cuatro afios
El objetivo de esta ficha de observacion directa es evaluar
las habilidades de interaccion social, Habilidades de
Objetivo autocontrol emocional y Habilidades de resolucién de

problemas sociales de los nifios de cuatro afios institucion

educativa No 015, Tumbes.

Instrucciones

Por favor, sigue estas pautas para completar la ficha de
observacion y evaluar las habilidades sociales de los nifios
de cuatro afos en las areas de interaccion social,
autocontrol emocional y resolucion de problemas sociales
en el entorno especifico proporcionado. Gracias por tu
participacion y tus observaciones detalladas son muy

valiosas para nuestra evaluacion.

Temética

Habilidades sociales del nifios de cuatro afios

Numero de items

Quince (15)

Tipo de Instrumento

Es una ficha de observacion con preguntas cerradas, una
valoracion y una escala de ponderacién, segun vaya

observando la evaluadora.

Formato:

El formato a utilizar estara consignado en una hoja bond
A4 impresa.

Poblacion Objetivo

Para este caso, la ficha de observacion esta orientada a
recabar informacién de los nifios y nifias de cuatro (04)
anos de la institucion educativa No 015 de Tumbes. Nifios

y niflas que pertenecen al area urbana.

Muestra

Sera aplicado a veintidos (22) nifios y niflas comprendidos
en la edad de cuatro (04) afios.
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Metodologia

la ficha de observacion se administrara personalmente. Es
decir la autora de la presente investigacion, en el momento
del recreo o de actividades de juego libre anotard las
observaciones de las conductas que evidencian los nifios y

ninas.

Dimensiones

Evaluadas

Se evaluara tres dimensiones que corresponden a la
variable dependiente. Estas son: Habilidades de
interaccion social, Habilidades de autocontrol emocional y
Habilidades de resolucion de problemas.

Tipo de Escala
Utilizada

Se utilizara una escala descriptiva. La evaluacion se basa
en observaciones y se clasifica en cuatro categorias:
Excelente, Satisfactorio, En Progreso y No Evidente. A
cada categoria se le ha asignado un valor numérico: 4 para
Excelente, 3 para Satisfactorio, 2 para En Progreso y 1 para

No Evidente.

Valoracion de la

categorias

Excelente (4). El nino demuestra la habilidad de manera

consistente y con fluidez.

Satisfactorio (3). El nifio demuestra la habilidad en la
mayoria de las ocasiones, pero ocasionalmente puede

necesitar recordatorios.

En progreso (2). El nifio esta trabajando en desarrollar la

habilidad y requiere apoyo y orientacion para mejorar.

No evidente (1). El nifio atin no ha desarrollado la habilidad

o muestra dificultades significativas en esta area.

Baremo

Excelente: 51-60
Satisfactorio: 39-50
En Progreso: 30-38

No evidente: 29 a menos
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La validaciéon se hara a través del juicio de experto. En este

Validacion caso tres especialistas de reconocida trayectoria
profesional en la regién Tumbes.
o Se utilizaré el coeficiente de alfa de Cronbach, con un nivel
Fiabilidad

de confianza del 95% de acierto y 5% de error.

Fecha de Creacion

Esta ficha de observacion fue disefiada por la autora del
proyecto en coordinacion con el docente asesor del

proyecto, en setiembre del afio 2023.

Responsable

Estrellita Elizabeth Yovera Catrrillo, bachiller de la Escuela
Profesional de Educacién, Programa de Educacion Inicial,
perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales de la

Universidad Nacional de Tumbes

Contacto

Correo electrénico: eliyovera.99@gmail.com
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Ficha de observacion directa para evaluar las habilidades sociales del nifios de

cuatro afios

El objetivo de esta ficha de observacion directa es evaluar las habilidades de
interaccion social, habilidades de autocontrol emocional y habilidades de resolucién

de problemas sociales de los nifios de cuatro afios en un entorno especifico.

Instrucciones: Por favor, sigue estas pautas para completar la ficha de observacion
y evaluar las habilidades sociales de los nifios de cuatro afios en las areas de
interaccion social, autocontrol emocional y resolucion de problemas sociales en el
entorno especifico proporcionado. Gracias por tu participacion y tus observaciones

detalladas son muy valiosas para nuestra evaluacion.

o o O
Q = 1] =
] 8 |83
9 S | 2 T
S| % |&|a

No Aspectos a Evaluar: X = | o

L © c o

0n o |w| 2
4 3 2 1

l. Habilidades de interaccion social

Saluda y se despide adecuadamente de compaferos y adultos.

Comparte juguetes y materiales con otros nifios.

Escucha atentamente cuando sus comparieros hablan.

1
2
3 | Participa en juegos grupales y cooperativos.
4
5

Respeta el turno al momento de hablar y expresar sus ideas.

Il. |Habilidades de autocontrol emocional

Identifica y nombra sus estados emocionales basicos (felicidad,

1 . : :
tristeza, enojo, miedo).

> Utiliza palabras para expresar sus sentimientos en lugar de
conductas agresivas.

3 Respira profunda y lentamente para calmarse en situaciones
estresantes.

4 Pide ayuda o busca a un adulto de confianza cuando se siente

abrumado emocionalmente.

5 | Muestra empatia hacia los sentimientos de otros nifios.

lll. |Habilidades de resolucion de problemas sociales

Identifica situaciones conflictivas en el juego o la interaccion
con otros nifios. puede resolver un problema por si mismo.

Busca soluciones alternativas y pacificas para resolver
conflictos (por ejemplo, compartir un juguete).
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Negocia y
compafieros.

llega a

acuerdos justos con sus

Acepta y respeta las reglas del juego y las decisiones grupales

conflicto.

Pide ayuda a un adulto si no puede solucionar por si solo el

Baremo para evaluar el desarrollo de las habilidades sociales del nifios de cuatro

anos
Categoria Escala numérica
Excelente 51-60
Satisfactorio 39-50
En progreso 30-38
No evidente 29 a menos

Fuente: Elaboracion de la investigadora. Tumbes, septiembre de 2023

Tabla de valoracion de la categorias

Excelente (4)

En Progreso (2)

No Evidente (1)

El nifo
demuestra la
habilidad de
manera
consistente y con
fluidez.

Satisfactorio (3)

El nino demuestra la
habilidad en la
mayoria de las
ocasiones, pero
ocasionalmente
puede necesitar
recordatorios.

El nino esta
trabajando en
desarrollar la

habilidad y requiere
apoyo y orientacion
para mejorar.

El nifio aun no ha

desarrollado la
habilidad o muestra
dificultades

significativas en esta
area.
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Matriz de consistencia del proyecto de investigacion

Tiempo de juego libre y desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afos, institucion educativa No 015, Tumbes-2023

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones | Instrumento Escala
General Especificos
¢,Como se | Determinar la Evaluar el tiempo | Existe una Duracion del
relaciona el | relacidén entre el | promedio dedicado | relacion positiva juego libre
tiempo de | tiempo de juego | al juego libre de los | entre el tiempo de )
juego libre con | libre y el nifios de 4 afos en | juego libre y el In_dependlente: Material
el desarrollo de | desarrollo de la instituciéon | desarrollo de Tlempg de para el juego
habilidades | habilidades educativa No. 015 | habilidades juego libre. | jjpre Escala
sociales en | socialesennifios | de Tumbes en el | sociales en nifios Ficha de descriptiva
ninos de 4 |de4afosenla afno 2023. de 4 afos en la Ambiente observacion
aflos en la | institucion institucion propicio para
institucion educativa No. Reconocer el tipo | gqucativa No. el juego libre
educativa No. | 015de Tumbes | de material | 015 de Tumbes | Dependiente
015 de Tumbes | en el afio 2023. | Utilizado durante el | en ¢ afio 2023. Habilidades
en el afo juego libre para el de
20237 desarrollo de Desarrollo  de | eraccion
habilidades las habllldades social
sociales en los sociales de los Ficha del Escala
nifios de 4 afios en nifios de 4 observacion | descriptiva
la institucion afos. Habilidades
educativa No. 015 de
en el afo 2023. autocontrol
emocional
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Correlacionar las
habilidades de
interaccion social,
el autocontrol
emocional y las
habilidades de
resoluciéon de
problemas sociales
en nifos de 4 afos
en la institucion
educativa No. 015
en el afio 2023.

Habilidades
de
resolucion
de
problemas
sociales
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: PERMISO PARA
EJECUTAR MI PROYECTO DE TESIS

SENORA: MONICA LADY GARCIA CAMPANA
Dra.
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 015 CORAZON DE MARIA

ESTRELLITA ELIZABETH YOVERA CARRILLO, identificada con DNI N°
75697374 y egresada de Educacion Inicial, domiciliada en Calle Pasaje Alipio
Rosales 127-Tumbes, con correo electronico eliyovera.99@gmail.com y con nimero
de teléfono 991824980, ante usted manifiesto:

Que, habiendo iniciado mi proyecto de tesis titulado Tiempo de juego libre y
desarrollo de habilidades sociales de nifios de 4 afios, institucion educativa N° 015,
Tumbes-2023 y con el deseo de obtener el Titulo Profesional, SOLICITO a usted se
sirva a disponer a quien corresponda, me conceda la correspondiente Permiso para
ejecutar mi Proyecto de Tesis, toda vez que es requisito indispensable para el fin
expuesto lineas arriba.

Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial
consideracion y respeto.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a usted sefiora Directora, acceder a mi peticion por ser justa y legal.

Tumbes, 24 de julio del 2023

ESTRELLITA ELIZABETH YOVERA CARRILLO
DNI N° 75697374
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

AUTORIZACION PARA EJECUTAR FICHAS DE PROYECTO DE TESIS A UN MENOR DE EDAD

Hoy, [6{/40/23 se comunica con usted esta ciudadano(a)..z.'\..:c. ;ZJ aby
...... ay 06@((. . 50\@&}17(
nacionalidad.........\. CAS ot SN ma Y%|d@ﬁt@@£\7&"“wmﬂ“#g” de
ofa)tAulce /\H‘? .......................... ~@§F4anformar. que
3 alimed, o e
doy mi autorizacién para que mi hij.... o Ol MIEDLBOMB.rrs "
menor de ¥ uegf? m‘@p@ﬂ@*\ol} .......... de nacionalidad
réSitten SaniE pueda:participar-en-el-Proyecto de Tesis durante los
..... 015.CopaBON. .. A TION G T
Educativa

!{wﬁ-’lomlﬂq 20(501:1 @obs@r

Nommeilidos

XN
(V(Fio(n

a)
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FICHA DE EVALUACION DE iTEMS

Ficha de Observacion para Evaluar el Tiempo de Juego Libre en Nifios de Cuatro Afos

_ Esta relacionado observaciones
Claridad Induce al Lenguaje directamente con la — —
dela |Coherencial erroro | adecuado para el dimension y variable |Debe eliminarse| Debe modificarse
items |redaccion| 'Mema |sesgoenla _nivel del
pregunta informante  (Independiente[Dependiente
Si [MNo [ Si | No | Si No Si No Si Mo Sl MO
1 X X X X X X
2 X x X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X x X X X X
5] X X X X X X
T X x X X X X
a X x X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
Walidado por
Dra. Clarisa Avila Goémez
Firma ) e
L -;'_".—_:-'" —
Teléfono gyBaTe157

Correo electronico
cavilag@untumbes_edu_pe
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FICHA DE EVALUACION DE iITEMS

Ficha de observacion directa para evaluar las habilidades sociales del ninos de cuatro anos

Esta relacionado observaciones
Claridad | Induce al Lenguaje directamente con la . Debe
‘ dela [coherencial erroro |adecuado parael| dimension y variable |Debe eliminarse| o o o0
items |redaccign| 'Merna [sesgo en la _nivel del
pregunta informante  (independiente|Dependients)
S5i | No | Si Mo Si Mo Si Mo Si Mo Si Mo

1 X X X x X X

2 x x x x x x

3 x X X x x x

4 x X x x x x

L x x x x x x

G x X X x x x

Fi X X X x X X

a3 x x x x x x

2] X X X x X X

10 x x x x x x

YValidado por
Dra. Clarisa Avila Gomez
Firma o -
Teléfono aFagve1s7T

Comreo elecironico
cavilag@untumbes.edu.pe
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FICHA DE EVALUACION DE ITEMS

Ficha de observacion directa para evaluar las habilidades sociales del nifios de cuatro afios

‘ ]
' Esta relacionado observaciones :
directamente con la -
Claridad de Coherendi Induce al error| Lenguaje adecuado eliminarse | Debe modificarse
laredaccién interna | © S€5B0@n1a | parael nivel del dimensién y variable | Debe
items pregunta informante
lndependlente[bependiente
rSi No | Si [ No| Si No Si No Si No | Si | No
X X X X X X




R

Validado por

T ——

Correo electronkco %0‘“0 qe es}r&lq?‘@gmo[\\ Om

— i —




FICHA DE EVALUACION DE ITEMS

Ficha de observacién directa para evaluar las habilidades sociales del nifios de cuatro afos

| ‘ Estd relacionado ' observaciones
s it PSS gl B it ol oy e
ftems ; | pregunta | informante lndepenclentegnependlent
t | 1
Si No | Si No Si No Si No Si : No Si } No
X X X X X X
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Validado por

T T

e

Correo electronico %0\\‘10 (e @Sxe,l(ﬁ@ Smd\\ Om

T —

_—
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FICHA DE EVALUACION DE ITEMS

Ficha de Observacién para Evaluar el Tiempo de Juego Libre en Nifios de Cuatro Afos

N o Estd relacionado | observaciones
Clrdad deohermay DTN (bl e s | oo imnare |oeve mostirs
Items Pregunte iformante Independlmte];e‘p;ndlent* \
Si|No| Si[No[ si| No [ si No si | No | sil No ]
X X X X X X
o e < | X 4 4
2|4 A Al X < A
L o A | & £ &
fl e a T A A
> 1A & ~ | < X 4
i S £ | « A 2
7oA A oL | « A A
5|4 « A | X A <
9 [ A L ol /( A X

4T
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930592346

Correg electranico Yaje, 06, bd (B hetmal. o

v




Ficha de observacién directa para evaluar las habilidades sociales del nifios de cuatro afios

FICHA DE EVALUACION DE ITEMS

T T Esté relacionado | observaciones
Claridad de Euherendl'lld::‘zle:nl:' m:i“ﬁ;ﬂ:?ﬁ" ::;f,ﬁf;;“;ﬁ:ﬁ';;; Debe eliminarse | Debe mnd1ﬂcarse;\
. larudaccdn) Interna | = informante I|Indepen Jentelpependientd \
Si [No| si [Mo| Si| Mo 5 No l' S | No | Si | Mo l
X X X X X l
x| X ] X K { \
L] & < | A £ \
S F P'é | £ i i \
fA / o . < A |
AL ot | o X X |
N O o~ | oK 7 o ‘\
7K | K& A | o X o \
8| & |l A < |
BERE | X A \




Validado par
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Resultados de la ficha de observacion directa para evaluar el tiempo libre de los nifios de
cuatro afios

Ambiente propicio para el
juego libre
PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS

Duracién del juego libre  Material para el juego libre

[uny
o

Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3

Nifio 1
Nifio 2
Nifio 3
Nifio 4
Nifio 5
Nifio 6
Nifio 7
Nifio 8
Nifio 9
Nifio 10
Nifio 11
Nifio 12
Nifio 13

12 12
8 8
11 12
12
10
9
12
9
12
13
11
11
11

16
13
16
16
16
14
16
15
16
17
14
16

AP WIPWW AP+
WihlWUblWhPWW|IRPR WIN|I>
WihlwWwU| bW wWW (NP
AP W|Ad PRI W(PS
AWl W|Id PP+
AW W(Ps
AP |IPW|A R W(Ps

Variable 1

Tiempo de juego libre Categoria

Nifo 1
Nifio 2
Nifio 3
Nifo 4
Nifio 5
Nifo 6
Nifo 7
Nifio 8
Nifo 9
Nifio 10
Nifio 11
Nifio 12
Nifio 13
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Resultados de la ficha de observacion directa para evaluar las habilidades sociales de los
nifos de cuatro afios

Habilidades de interaccion Habilidades de autocontrol  Habilidades de resolucion de
social emocional problemas sociales
PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS

Dimension Dimension
5 6

[y
o
[y
=
[y
N
=
w
[y
D
=
(6]

Nifio 1
Nifio 2
Nifio 3
Nifio 4
Nifio 5
Nifio 6
Nifio 7
Nifio 8
Nifio 9
Nifio 10
Nifio 11
Nifio 12
Nifio 13

13
11
14
14
14
13
14
13
15
17
13
15
14

14
11
15
15
14
12
14
13
15
17
14
15
15

NIWINIRARIWIWINININIWWINIW
WwwihbhlWWWWWIW W WW
WwwlihbhlWWWWWIW W WW
WINWIWIWINIWWWIWININW
NINNINNIWIWINIWINWIW W INW
WWwWwww w w wwiw w wiNn
NIWWIRWWINIWIW W WIN|W
W WINITWIWINIWIWINININININ
W WINIRPIWWWINWIW W INW
W WWWWINWINWIW W N W
W WIWWWWINWWIW W NN
WWINIWWIW W wwWw | w| N Ww
W WIWIWWINWINWIW W N W
W W WP WWWINWIW W W W
W WWIRARIWINIWININIWWINIW

Variable 2

Habilidades sociales de

los nifios SEICITE
42 Satisfactorio
34 En progreso
43 Satisfactorio
a4 Satisfactorio
42 Satisfactorio
38 En progreso
42 Satisfactorio
39 Satisfactorio
45 Satisfactorio
52 Excelente
40 Satisfactorio
43 Satisfactorio
42 Satisfactorio
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Instantaneas de los nifios y nifias al momento de recogida de datos en la I.E. N° 015, Tumbes-
2023.

Nifios y nifias al momento del uso del juego libre y de la interaccién de las habilidades sociales,
Tumbes- 2023.
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Nifios y nifias en el recreo desarrollando habilidades sociales en la I.E N°015, Tumbes- 2023.
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