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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del
distrito de Tumbes, 2022. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo-correlacional, disefilo no experimental y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 341 estudiantes; asimismo, los instrumentos que se
utilizaron para el recojo de informacion fueron la Escala de evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad familiar - FACES Il y el Inventario de depresién de Aaron
Beck (BDI) modificado. Dentro de los resultados se encontré segun Rho de
Spearman que existe una relacion negativa Rho=-0.390 y una significancia de
0.00(p<0.05) entre las variables de estudio; por otro lado, el 37.8% de los
evaluados no presentan depresion, asimismo, el 27.9% refleja un nivel de depresion
leve, seguido de un 22.9% arroja un nivel de depresion moderada y el 11.4% se
encuentra en un nivel grave de depresion; asi como, el 19.65% de la muestra
presenta un nivel de funcionamiento familiar funcional y el 80.35% manifiesta un
nivel disfuncional. Se concluye que existe una relacion inversa, pero altamente
significativa entre las variables de estudio, es decir, a menor funcionamiento familiar
mayor depresion manifestaran los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito
de Tumbes, 2022.

Palabras clave: funcionamiento familiar, depresion, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
functioning and depression in 4th and 5th grade high school students in the district
of Tumbes, 2022. The study was developed under a quantitative approach,
descriptive-correlational type, non-experimental design and cross-sectional. The
sample was made up of 341 students; Likewise, the instruments that were used to
collect information were the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale -
FACES Il and the modified Aaron Beck Depression Inventory (BDI). Among the
results, it was found according to Spearman's Rho that there is a negative
relationship Rho=-0.390 and a significance of 0.00 (p<0.05) between the study
variables; On the other hand, 37.8% of those evaluated do not present depression,
likewise, 27.9% reflect a mild level of depression, followed by 22.9% show a
moderate level of depression and 11.4% present a severe level of depression;
Likewise, 19.65% of the sample presents a functional level of family functioning and
80.35% manifests a dysfunctional level. It is concluded that there is an inverse, but
highly significant, relationship between the study variables, that is, the lower the
family functioning, the greater depression the 4th and 5th high school students in
the district of Tumbes, 2022, will manifest.

Key words: Family functioning, depression, students.
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l. INTRODUCCION

Desde una perspectiva general, la persona forma parte de un grupo de individuos
gue comparten lazos sanguineos, roles, costumbres, valores a lo que se denomina
familia; este sistema es base y pieza clave para la sociedad (Bolafios y Stuart,
2019). En la actualidad se evidencian diferentes problematicas psicosociales
vinculadas a los estudiantes adolescentes, tales como: la delincuencia, violencia,
conductas de riesgo, conflictos intrafamiliares (Oliva, 2007); ademas, la
manifestacion de trastornos mentales como ansiedad, depresion, estrés, entre

otros (Zenner et al., 2014).

Segun la Organizacibn Mundial de la Salud (J[OMS], 2017) la depresion se
exterioriza y genera un estado de tristeza, anhedonia, disminucion del apetito,
sentimiento de desesperanza, impulso al suicidio, falta de concentracion, entre
otras alteraciones de la misma naturaleza; lo que eventualmente causa
desequilibrio emocional e impide al individuo desarrollar satisfactoriamente sus
actividades cotidianas. Asimismo, Alzuri et al. (2017) refieren que la poblacion
adolescente es un grupo vulnerable a desarrollar un cuadro depresivo, debido a
gue, cronolégicamente en esta etapa se generan cambios de caracter biologico,
psicologico y social; ante un suceso estresante o amenazador los sujetos pueden

llegar a sentir miedo, inseguridad, incluso percibir que no los comprenden.

Reportes estadisticos de la OMS (2021) plantean que 280 millones de personas
manifiestan depresion; asimismo, este fendbmeno se posiciona como la primera
causa de morbilidad en el mundo y es responsable de aproximadamente 700 000
casos de suicidio anualmente, prevaleciendo en edades entre 15 a 29 afios.
Ademas, segun la informacion que brinda el United Nations International Children’s
Emergency Fund [UNICEF] (2020) a través del estudio “El impacto del COVID-19
en la salud mental de adolescentes y jovenes” informan que el 15% de la poblacién

estudiada present6 depresion.
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Por otro lado, es importante mencionar que, en los paises de bajos recursos mas
del 75% de individuos afectados no reciben un abordaje terapéutico por carencia
de profesionales capacitados, malas gestiones en el sistema de salud, entre otras
causas; este dato llama la atencion de los especialistas, pues los mismos

reconocen el impacto de esta enfermedad (OMS, 2021).

En Perd, el Ministerio de Salud [MINSA] (2018) afirma que los adolescentes
mayores a 12 afos tienden a presentar depresién con incidencia anual relativa del
4% en Lima zona rural. Ademas, el MINSA (2019) logr6 identificar que la depresion
y ansiedad se encuentran entre los problemas de salud publica mas comunes en
este grupo etario. Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud Mental [INSM] (2021)
dentro de los resultados de uno de sus estudios determind que el 31.5% de
adolescentes presentaron depresion mayor. Asimismo, Nafiez et al. (2022) indican
gue el 36.8% de la poblacion mencionada lineas anteriores experimentaron esta

enfermedad en el contexto por COVID-19.

En Tumbes, Merino (2019) desarrollé un estudio donde logré evidenciar que el
42.7% de estudiantes contemplaron un nivel ausencia de depresion, asi como el
38.71% un nivel leve, seguido del 15.32% un nivel moderado, finalmente el 3.23%

un nivel grave.

Por otro lado, Staccini et al. (2015) refieren que el funcionamiento familiar es un
mecanismo de constante interaccion entre los integrantes de la familia quienes
comparten lazos afectivos y tienen la capacidad de modificar su estructura con el
objetivo de superar las dificultades que estén atravesando como sistema. Es por
ello que, el desenvolverse en un adecuado entorno familiar podra formar de manera
individual y colectiva adolescentes independientes, seguros, afectivos,
comunicativos; no obstante, si se percibe conflicto en el hogar los hijos podrian
tener dificultades de socializacion, adoptardn comportamientos desadaptativos y

creencias irracionales; también, estardn expuestos a diversos factores de riesgo.

Continuamente, el Mapa Mundial de la Familia ((MMF], 2019) da a conocer que, el
ser parte de una familia nuclear no garantiza su buen funcionamiento, pero tiende
a dar mayor estabilidad y soporte a dicho entorno superando los conflictos

intrafamiliares.
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Los autores Serna et al. (2020) realizaron un estudio en Colombia, donde
encontraron que el 46,3% de adolescentes entre 15 a 19 afios presentaron
disfuncionalidad familiar. De manera similar, Alban (2021) efectud una investigacion
en Ecuador; entre sus resultados encontré6 que el 7.3% de adolescentes se
desarrollan en una familia disfuncional. Por ultimo, Chamba (2021) en su tesis
desarrollada en Ecuador evidencio que el 40.1% de los encuestados que conviven

en un hogar disfuncional manifestaron depresion.

A nivel nacional se dispone de datos estadisticos como los reportados en el trabajo
de Fernandez (2019) donde se determiné que el 61.4% de la poblacién adolescente
se desenvuelve en un hogar disfuncional. Bajo este contexto, diversos estudios han
proporcionado evidencias sobre la influencia del mal funcionamiento familiar en la
génesis de la depresion; tal es el caso de una investigacion desarrollada en Lima,
la cual pretendid evaluar la prevalencia en cuanto al deseo de morir en adultos,
adultos mayores y adolescentes, donde se observé el indice mas alto en la
poblacion adolescente arrojando un 11,2%; seguidamente, la poblacion joven
valoré como detonante del deseo suicida a sus progenitores, manifestando que se
desarrollan en un ambiente familiar conflictivo y desadaptativo (Instituto Nacional
de Salud Mental [INSM], 2019).

A nivel local, segun reportes del estudio de Cornejo (2018) se encontré que el
21.87% de los estudiantes manifiestan un mal funcionamiento en su hogar;
adicionalmente el 38.71%, 15.32% y 3.23% de adolescentes presentaron un nivel
de depresion leve, moderado y grave respectivamente segun la investigacion de
(Merino, 2019). Frente a esta problematica surge la siguiente formulacion: ¢, Cual es
la relacién entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria del distrito de Tumbes, 20227?

El presente estudio se justificé desde el punto de vista metodolégico, ya que, logré
determinar el impacto sobre la relacion entre funcionamiento familiar y depresion
en estudiantes a través de una metodologia cuantitativa de tipo descriptiva-
correlacional. Desde una perspectiva tedrica contribuyd ampliando y actualizando
la informacién sobre las variables de estudio, para ser utilizado como antecedente

en futuras investigaciones.
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Desde un criterio practico proporcioné datos exactos sobre los niveles de
funcionamiento familiar y depresiéon con la ayuda de técnicas e instrumentos
psicométricos, los que permitieron reconocer la vulnerabilidad de los estudiantes
ante su realidad problematica. Finalmente, se justificé desde el punto de vista social
brindando informacién importante a las autoridades y personal de salud mental para
gue prioricen enfermedades mentales como la depresion, con el propésito de
prevenir las mismas logrando que los menores se desarrollen adecuadamente y

sean adultos estables en un futuro.

El estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de
Tumbes, 2022. Asimismo, se plantearon como objetivos especificos: 1) Identificar
los niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del
distrito de Tumbes, 2022. 2) Identificar los niveles de depresion en estudiantes de
4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022. 3) Determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y las dimensiones sintomas cognitivos-afectivos y sintomas
somaticos-vegetativos de la variable depresion en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria del distrito de Tumbes, 2022. 4) Determinar la relacion entre depresion
y las dimensiones cohesién, adaptabilidad de la variable funcionamiento familiar en

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Por otro lado, para el desarrollo de la presente investigacién fue necesario
organizarla en seis capitulos: el capitulo | brinda informacién sobre la realidad
problematica, la que a través de conceptos y datos estadisticos logre captar la
atencion del lector; seguidamente, el capitulo Il hace una revision de
investigaciones previas a nivel internacional, nacional y local ligadas al tema de
investigacién, asimismo, se describen posturas de diferentes autores y teorias que
respaldan las variables; posteriormente, en el capitulo Ill se encuentra la parte
metodoldgica a fin de que se pueda comprender como se llevé a cabo el estudio;
luego, el capitulo IV muestra los resultados tras la recoleccion de informacion,

incluyendo el procesamiento de dichos datos que finalmente se discutieron.

Por otro lado, en el capitulo V se redactaron las conclusiones, las cuales fueron
elaboradas en base a los objetivos y resultados del estudio; paralelamente, en el

apartado VI se disponen las recomendaciones, las cuales se estructuran entorno a
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las conclusiones; finalmente, en el capitulo VII se adjuntan las referencias
bibliograficas segun APA 7ma edicion, con el fin de brindar confianza y garantizar

a los lectores que el estudio acudi6é en su gran mayoria a fuentes primarias.
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Marco teoérico

A continuacién, se describirdn las variables de estudio: funcionamiento familiar y

depresion.

Respecto a la variable funcionamiento familiar, etimol6gicamente el término familia
posee varios significados, uno de ellos deriva del latin “familiae” que se entiende
como “conjunto de sujetos patrimonio de la autoridad de la gens” (Oliva y Villa,
2014). Adicionalmente, Pérez (2016) sostiene que la familia representa un
mecanismo indispensable para la humanidad, resultando ser el mayor soporte que
puede tener una persona, dado que, desde un primer momento comienzan a
interrelacionarse para alcanzar una buena convivencia; también, se logran
establecer los primeros vinculos afectivos, costumbres, valores, reglas, relaciones
sociales; por ello, la interaccion entre los familiares sera determinante para formar

una personalidad estable o inestable en los sujetos.

El funcionamiento familiar para Winnicott (como se citd en Mejia, 2019) es la
manera particular que posee cada hogar de adaptarse e interpretar los preceptos y
costumbres de la sociedad en base a su experiencia para asi formar una identidad.
Por otro lado, Engels (como se cit6 en Gliere y Balvin, 2019) brinda una estructura

de los tipos de familia de acuerdo a cémo se organizan y como funcionan:

a. Familias tradicionales: la caracteristica principal es que son conservadoras e
imponen autoridad ante los demas integrantes del hogar, esta actitud se presenta
mayormente en el hombre también conocido como el jefe de la familia, dado que,
provee el alimento y cubre las necesidades basicas de los demas elementos del
sistema, sin embargo, a la madre se le identifica por tener una participacion sumisa,

realizar los quehaceres de la casa y dedicarse a la crianza de las proles.
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b. Familias de transicion: varian sutilmente sus roles y funciones que por defecto
debe cumplir cada integrante de la familia, debido a que, conservan algunas
costumbres antiguas, pero también adoptan modelos o caracteristicas de familias

modernas.

c. Familias no convencionales: son denominadas “familias modernas”, dado que,
los roles ya no se designan como era costumbre en épocas antiguas, sino que cada
persona sin importar el sexo tiene la facultad de elegir el papel que quisiera

representar ante la sociedad; incluso las mujeres se manifiestan empoderadas.
Paralelamente, Martinez (2015) describe cémo se componen las familias:

A. Nuclear: conformada por los progenitores y las proles, los cuales habitan en un
determinado lugar. B. Extensa: en ella residen varias familias que comparten lazos
sanguineos; esto incluye a los abuelos, tios, padres, hijos, sobrinos, primos, etc. C.
Monoparental: surgen cuando una relacion extramarital, de convivientes o casados

no funciond y uno de los padres se queda bajo la tutela de los hijos.

Por otra parte, Minuchin (1974) sefiala que cuando dos personas deciden formar
una familia, inicialmente experimentan algunos cambios, por ejemplo: desligarse
individualmente de sus costumbres, valores, creencias que forjaron en su primer
hogar; asimismo, respetar algunos habitos de su cényuge, escoger amigos que
tendran en comun, etc.; con el objetivo de llegar a un acuerdo que permita a ambos
sentirse cémodos garantizando una adecuada convivencia. Es importante
mencionar que, cuando surge la llegada del primogénito la pareja atraviesa una
nueva alteracion a nivel familiar, por ello es importante definir los nuevos roles y
funciones que tendra cada elemento, asi también ponerse de acuerdo sobre la

dindmica de crianza.

Asimismo, Hernandez y Iparraguirre (2020) manifiestan que el modelo circumplejo
de Olson se interesa por evaluar los fendmenos que requieren de cambio para
conseguir que la familia pueda relacionarse de manera adecuada y funcional,
logrando resultados significativos que comprendan la apropiada evolucion de cada
uno de los integrantes; por ello, el buen funcionamiento familiar se reflejara
mediante el cumplimiento de metas, objetivos que se propongan a nivel individual

y colectivo.
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Seguidamente, Olson (2000) plantea tres dimensiones para explicar el

funcionamiento familiar:

1. Cohesion: es la relacion que existe entre una serie de individuos que comparten
lazos sanguineos y conviven bajo un mismo escenario en el que se determinan los
limites, amigos intimos, tiempo, vinculos afectivos, coalicién, libertad de espacio,
juicio, entretenimiento e intereses individuales y colectivos. Adicionalmente, existen
cuatro niveles en esta dimensién: desprendida, separada, conectada, enredada; las

cuales se detallaran seguidamente.

A) Desprendida: el autor considera que existe separacion significativa a nivel
afectivo, carecen de lealtad y poca interaccion entre los integrantes, la toma de
decisiones se hace de manera aislada por cada uno de los miembros. B) Separada:
la muestra de afecto se mantiene moderada, en ocasiones se manifiesta lealtad, de
vez en cuando expresan sus emociones, valoran el tiempo a solas, pero también

les agrada compartir en familia, concuerdan en algunas decisiones.

C) Conectada: manifiestan proximidad emocional, la lealtad es correspondida,
comparten experiencias frecuentemente, las decisiones se toman a partir del bien
comun de la familia. D) Enredada: reflejan extremo apego emocional, la lealtad es
percibida como obligatoria, se involucran de manera excesiva en las actividades,

sus actividades sociales se resumen en considerar a todo el grupo sin excepcion.

Por lo tanto, una familia “funcional” podria ubicarse en las tipo separada y
conectada; sin embargo, una familia “disfuncional” estarian ubicadas en las tipo

desprendida y enredada.

2. Adaptabilidad: es la capacidad que posee la familia para modificar algun factor
individual que pueda estar alterando a la misma; ademas, en esta dimension se
plantean cuatro niveles: rigida, estructurada, flexible y caotica; las cuales se

describiran a continuacion.

A) Rigida: en este nivel de familia los padres actian de forma autoritaria, son
extremadamente estrictos con sus hijos, no se toma en cuenta la opinién de los
menores al momento de tomar decisiones, los roles y funciones estan definidos sin

opcién a cambios. B) Estructurada: existe liderazgo en ambos padres, se practica

26



la democracia hasta cierto punto, los progenitores son los que toman las decisiones
en el hogar, las funciones y roles son definidos, las reglas establecidas en un primer

momento se respetan y casi nunca se modifican.

C) Flexible: este nivel de familia denota liderazgo, pero es igualitario y dinAmico, se
pueden debatir las decisiones, también se da la posibilidad de intercambiar las
funciones y son flexibles en cuanto al cumplimiento de las reglas. D) Cadtica: no se
establece liderazgo, los padres se dejan llevar por sus impulsos, no definen de

forma correcta sus roles y funciones

Por tanto, en la dimensién adaptabilidad los niveles flexible y estructurada indican
gue las mismas logran adaptarse a los cambios; no obstante, los niveles cadtica y
rigida indican que no cuentan con la capacidad para adaptarse y modificar ciertas

actitudes que pueden alterar el equilibrio y armonia de la familia.

3. Comunicacion: es el medio que permite a los individuos poder expresar o
intercambiar opiniones, preferencias y necesidades; cabe mencionar que una
adecuada comunicacion facilita la comprensiéon y por ende el buen funcionamiento

familiar.

Por otro lado, Olson (como se citdé en Bazo et al. 2016) plantea que en base a los
niveles de ambas dimensiones se obtienen 16 tipos de familia y tres rangos en los

gue se ubica cada una, los cuales seran descritos brevemente.

1) Rango balanceado: flexible-separada, flexible-conectada, estructurada-
separada, estructurada-conectada. 2) Rango medio: caético-separado, cadtica-
conectada, rigida-separada, rigida-conectada, flexible-desprendida, flexible-
enredada, estructurada-desprendida, estructurada-enredada. 3) Rango extremo:
cadtica-desprendida, caotica-enredada, rigida-desprendida, rigida-enredada.
Ademads, dichos rangos indicaran el nivel de funcionamiento familiar: a) Funcional:
este nivel es determinado por el rango balanceado. b) Disfuncional: este nivel se

determina por los rangos medio y extremo.

A continuacion, se plantean diferentes teorias que respaldarian la variable

funcionamiento familiar:
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El modelo estructural sistémico; uno de los principales exponentes fue Minuchin
(1974) quien define a la familia como una serie de demandas que dirigen la coalicion
entre los integrantes de la misma; ademas, agrega que este conjunto esta
constituido por diversos subsistemas u holones; el autor respaldé su postura en la
teoria general de los sistemas, describiendo que los individuos que mantienen un
nexo de consanguinidad actian como un sistema dinamico, abierto e influenciable
en el que se consolidan pautas que determinaran el buen o mal funcionamiento en
las relaciones familiares; también, el autor establecio las siguientes formas de

relaciones familiares:

1) Limites: indican hasta dénde puede llegar una persona de acuerdo al subsistema
en el que esté interactuando; el autor menciona tres tipos de limites: claros, difusos
y rigidos. 2) Jerarquias: son niveles que estiman la autoridad o poder que tiene
cada miembro de la familia, logrando un sistema organizado en el que se
diferencian los roles y funciones que cada elemento debe cumplir. 3) Centralidad:
medida que recae en un integrante de la familia quien se vuelve el foco de atencion

ya sea por cualidades positivas o negativas.

4) Periferia: resulta ser caracteristico en el miembro que no se involucra
significativamente con la familia. 5) Hijos parentales: hace referencia a las proles
gue toman el rol de padres y demandan autoridad en la familia. 6) Alianzas: es la
unién de dos o mas miembros de la familia para lograr un beneficio sin perjudicar a
los demas. 7) Coaliciones: confabulacion entre dos o mas integrantes de la familia
con el fin de perjudicar a otro de su misma clase. 8)Triangulaciones: escenario
donde se percibe conflicto entre dos miembros y para perjudicarse entre si utilizan

a otro elemento de la familia.

Epstein et al. (1978) desarrollaron el modelo McMaster de funcionamiento familiar
donde precisan que la familia es un érgano activo y sugestionable, por lo tanto, las
practicas que realicen los miembros de modo individual o como masa influira en
cada elemento del sistema; por otro lado, se recaban tres puntos sustanciales que
las familias deben cumplir: como primer punto se encuentra el area de tareas
basicas, la cual comprende el vestir, alimentar, cuidar de la salud, brindar educacion
a los miembros; como segundo punto se hace mencion al area de tareas de

desarrollo, en esta los padres se deben comprometer en generar unidon y un
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ambiente armonioso; por ultimo, el area de tareas riesgosa que consta en
responder ante situaciones de emergencias o enfermedad que atraviese algun

integrante.

De manera similar, se disponen seis dimensiones para un adecuado ambiente
familiar (Epstein et al. 1978):

A. Solucién de problemas: es la capacidad de actuar de manera conveniente ante
situaciones desfavorables considerando una solucion que beneficie a toda la
familia. B. La comunicacion: es el medio que facilita la comprension e intercambio
de criterios; resulta fundamental promover una comunicacion asertiva para lograr
una apropiada convivencia en el seno familiar. C. Los roles: es el desempefio de
tareas especificas que se les asigna a cada participante y son considerados

necesarios para que el medio familiar logre estabilidad.

D. La respuesta afectiva: alude al esfuerzo de atender a la muestra de emociones
y sentimientos que brinda un familiar para fortalecer el vinculo afectivo. E.
Compromiso afectivo: es la muestra de respeto al corresponder ante los
sentimientos y emociones que sienta algun miembro del hogar. F. Control de
conducta: es un elemento que permite conseguir el mantenimiento o disminucion

de una accion.

Segun Tacza (2020) el modelo Circumplejo de Olson se sustenta bajo un enfoque
sistémico; el cual menciona que una familia sélida logra establecer lazos afectivos
y desarrolla la capacidad de proponer soluciones ante situaciones que resulten
amenazantes para la misma; ademas, se identifican dos dimensiones que seran

definidas a continuacion:

A) Cohesion: es la afinidad o proximidad afectiva que se genera entre uno 0 mas
miembros del medio familiar. B) Adaptabilidad: es la habilidad que posee el nicleo
familiar para actuar correctamente ante situaciones que generan estrés y pone en
riesgo la estabilidad de su entorno. También, se hace mencion a la comunicacion:
la cual resulta ser el canal que permite a los padres, hijos, tios, abuelos lograr
intercambiar puntos de vistas para debatir y elegir entre uno que pueda beneficiar

a todos; es decir, ésta facilita las dos dimensiones principales descritas por el autor.
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Seguidamente se describira la variable depresion:

Para Beck et al. (2010) la depresion es un trastorno afectivo que condiciona a la
persona a través de ideas o pensamientos distorsionados que surgen de la
significacion e interpretacion que el propio sujeto concibe en momentos especificos;
por otro lado, el pensamiento en pacientes deprimidos suele ser de caracter
primitivo, extremista, negativo y absolutista. Asimismo, la OMS (2018) afirma que
la depresion es un estado de profunda melancolia, donde albergan sentimientos de
desesperanza, culpabilidad y desanimo, también se afiaden signos como pérdida
del apetito, falta de concentracion, problemas digestivos, disminucién o aumento
del suefio, ideaciones e intentos suicidas, etc. Cabe sefialar que, mayormente se
diagnostica en personas en etapa de la adolescencia hacia adelante; los episodios

deben durar minimo dos semanas.

Del mismo modo, el American Psychiatric Association ([APA], 2018) considera la
depresion como un trastorno del estado de animo que causa un malestar altamente
significativo en el paciente a nivel cognitivo, emocional, social y somatico. Segun el
INSM (2015) los signos y sintomas son los siguientes: tristeza, sensacion de vacio
0 desesperanza, conceptos pesimistas sobre si mismo y su entorno, sentimiento
de culpabilidad, falta de interés por la realizacion de actividades habituales,
concentracion disminuida, alteracion en los patrones del suefio, aumento o

disminucién del deseo por comer, ideacion o intentos suicidas.
Beck et al. (2010) determinan los signos y sintomas en las siguientes categorias:

a) Cognitivos: disminucion de la capacidad para concentrarse, dificultad para
memorizar contenidos, complejidad al momento de planificar eventos y tomar de
decisiones. b) Afectivos: sentimiento de tristeza, apatia, pérdida de interés afectivo
por si mismo y por los demas, ansiedad, enojo, llanto excesivo, sentimiento de
culpabilidad. c) Motivacionales: deseo por desaparecer, pérdida de interés por las
actividades cotidianas o las que solia hacer. d) Conductuales: aislamiento, lentitud,
postura evitativa hacia otras personas, agitacion. e) Vegetativos o fisioldgicos:
alteracioén de los patrones del suefio, disminuciéon o aumento del apetito, problemas

digestivos, pérdida del interés por el sexo.
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Asimismo, Vargas (2018) plantea que la depresion comprende dos dimensiones: a)

Sintomas cognitivos-afectivos. b) Sintomas somaticos-vegetativos.

Para Zarragoitia (2011) existen tres niveles de depresion los cuales serdn descritos

brevemente:

A) Nivel leve: la persona se siente triste, pierde el interés por las cosas, presenta
alteracion de los patrones del suefio; sin embargo, a pesar del estado en el que se
encuentra la persona logra realizar sus actividades diarias. B) Nivel moderado: el
individuo manifiesta sintomas leves y adicionalmente otros del criterio “b” durante
al menos dos semanas; en este sentido, el individuo esta bastante afectado,
costandole mucho trabajo llevar a cabo sus actividades cotidianas, pero finalmente
lo logra. C) Nivel grave: el individuo presenta sintomas y signos de mayor riesgo,
esto quiere decir, que el individuo se encuentra severamente afectado por dicha
enfermedad mental y le es imposible cumplir con sus actvidades vy

responsabilidades.

Segun Laukkanen et al. (como se cito en Hoyos et al., 2012) la depresion en
estudiantes adolescentes responde a diversos factores de riesgo como: sociales,
familiares, académicos e individuales. Por otro lado, situaciones como una mala
relacion con los padres, bajo rendimiento en la escuela o trastornos emocionales
puede dirigir a la persona a tener un concepto erroneo de si mismo y de su entorno,
logrando manifestarse algunos sintomas cognitivos-afectivos o0 somaticos-
vegetativos, determinando algun nivel de depresion Harter (como se cité en Hoyos
et al., 2012).

En suma, Calero et al. (2019) comentan que la depresion es un trastorno que
comunmente se manifiesta en etapas como la adolescencia, puesto que, suceden
cambios a nivel biopsicosocial; por esta razon, los adolescentes son muy
susceptibles y vulnerables a las amenazas de su entorno, por motivos como: una
decepciéon amorosa, conflictos familiares, pérdida de un ser querido, bajas
calificaciones, rechazo social, etc; todo lo mencionado puede influir

significativamente en el menor y exponerlo a un cuadro depresivo.

Continuamente, se plantean diferentes teorias que respaldan la variable depresion:
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La teoria de la depresidn por desesperanza propuesta por Abramson et al. (1997)
argumenta que algunas personas tienen mas probabilidades de padecer depresion
a causa de experiencias desagradables; es decir, los individuos con alta tendencia
a desarrollar un trastorno depresivo son aquellos que en el transcurso de su vida
han experimentado situaciones estresantes lo que se denomina “hechos vitales
negativos”, no obstante, las personas que no han atravesado sucesos traumaticos
y llevan un ritmo de vida relativamente tranquilo son menos propensas a manifestar

depresion.

La teoria del reforzamiento planteada por Charles (como se cité en Vasquez et al.,
2019) el cual menciona que la depresion se genera en principio por la falta de
refuerzo positivo y por evitar excesivamente conductas que el sujeto percibe como
aversivas 0 amenazantes; asimismo, el autor fundamenta que la adopcion del tipo
conductas mencionadas son producto de las modificaciones que se dan en el
entorno de la persona; en segundo lugar, por aferrarse a lograr situaciones que no
estan al alcance de su realidad lo que finalmente termina en fracaso, por ultimo,

tener dificultades para identificar y asi generar conductas positivas.

Otro de los aportes fue el modelo ecoldgico, propuesto por Bronfenbrenner (como
se cito en Parra y Rubio, 2017) el cual se trabajo bajo el paradigma del desarrollo
humano, refiriendo que es interdisciplinario e integrador en etapas como la nifiez y
adolescencia; asimismo, indica que el proceso de crecimiento y desarrollo de la
persona se interrelaciona activamente con aspectos cognitivos, conductuales
emotivos, rasgos bioldgicos junto con su contexto ecolégico de manera objetiva o
subjetiva; por ello, la estructura de personalidad del individuo fluctda por la calidad

y diversidad de tales interacciones o vinculos que se formen.

Adicionalmente, Bronfenbrenner (1987) comenta que dicho contexto ecoldgico es
un sistema conformado por una serie de estructuras conocidas como: micro-meso-
exo-macro, cada una dentro de la siguiente respectivamente, haciendo énfasis en
lo mas cercano a la persona se encuentra el microsistema donde hay interaccion
con la familia, amigos influyendo positiva o negativamente dichas relaciones en el

mismo.
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Finalmente, se hace mencion al modelo cognitivo de la depresion de Beck et al.
(2010) quienes fundamentan esta teoria bajo el modelo de vulnerabilidad al estrés
gue pueden generar factores familiares, sociales, bioquimicos, hereditarios; en el
cual aparecen distorsiones cognitivas que la persona mantiene arraigadas en las

estructuras su periores.

Asimismo, Beck et al. (2010) propone tres conceptos importantes del trastorno

depresivo: la triada cognitiva, los esquemas y los errores cognitivos.

A) La triada cognitiva: son patrones cognitivos que logran mantener al sujeto en
depresion; la primera es la vision negativa de si mismo, es decir, el paciente genera
una percepcidn de autocritica; la segunda es la vision negativa hacia el mundo, el
paciente manifiesta que éste siempre le pone obstaculos que no le permiten lograr
sus objetivos; la tercera es la visién negativa hacia el futuro, la persona manifiesta

gue su futuro es incierto y haga lo que haga siempre resultara malo o catastrdfico.

B) Los esquemas: son estructuras cognitivas que representan un conjunto de
experiencias previas en el pensamiento de un paciente con depresion, esto quiere
decir que, si se le presenta una situacién catastréfica el individuo asociara ese
acontecimiento con uno parecido del pasado, lo cual resulta negativo para el
razonar de la persona, ya que, es una forma de convencerse que las cosas u

situaciones siempre se tornaran desfavorables.

C) Los errores cognitivos: suelen ser automéaticos y poseen validacién ante un
pensamiento distorsionado, a pesar de que existan pruebas que demuestren lo

contrario.

La postura tedrica del presente estudio se fundamenta bajo el Modelo Circumplejo
planteado por Olson (2000) dicho autor menciona que el funcionamiento familiar es
la interaccion entre los integrantes del hogar; donde se manifiestan dos
dimensiones: cohesion y adaptabilidad, la primera hace referencia al vinculo
afectivo que existe o no entre los miembros y la segunda indica la capacidad de
dicho sistema para ser o no flexible a los cambios frente a un problema o conflicto;
ademas, Olson (2000) refiere que cuando no existe un buen funcionamiento familiar
todos los miembros se ven perjudicados porque actian como sistema; es decir, lo

que le sucede a un integrante afecta a toda la familia de diferente manera.
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Asimismo, se toma como respaldo el Modelo cognitivo de la depresion desarrollado
por Beck et al. (2010) los autores sefialan que una situacion estresante impactara
a la persona de forma negativa a nivel cognitivo, emocional, somatico y empezara
la construcciébn de pensamientos distorsionados, donde se identifican tres

componentes que se activan: triada cognitiva, esquemas y errores cognitivos.

La triada cognitiva se conforma por: A. Vision negativa de si mismo: el estudiante
tendra un concepto negativo de si mismo, en el que tiende a relacionar el suceso
desagradable de su familia con algun defecto suyo moral, conductual o psiquico
haciéndolo sentir culpable y responsable por ejemplo: el reconocer que no es capaz
de tomar iniciativa para entablar una conversacion con sus familiares con el fin de
mejorar la relacion entre ellos; también llega a responsabilizarse por los problemas
o discusiones que persisten en su hogar. B. Vision negativa de su entorno: el
adolescente generara una idea negativa hacia el mundo sintiéndose desgraciado
por los problemas y obstaculos que éste le presenta a si mismo y a su familia. C.
Vision negativa de su futuro: el estudiante genera una vision negativa de su futuro,
es decir, esta convencido que sus desgracias seguiran y nada va a cambiar incluso

si llega a formar su propia familia.

En base a lo anterior, si el estudiante percibe reiteradamente conflicto en su hogar
como: peleas o separacion de los padres, discusion entre hermanos, carencias
econOmicas, etc; eso generard tristeza, frustracion en el alumno; ademas, si el
adolescente atraviesa un problema externo a la familia, no tendr& la iniciativa ni
confianza de contarles a sus familiares, porque puede percibirse como una carga
mas; ello generard que el estudiante se mantenga en cierto estado negativo y

desarrolle un cuadro depresivo independientemente del nivel.

Finalmente, la presente investigacion consider6 los siguientes antecedentes

internacionales:

Buitrago et al. (2017) efectuaron una investigacion en Boyaca-Colombia con el
objetivo de determinar si existe concordancia entre sintomatologia depresiva y
cohesion familiar en adolescentes de una institucion educativa. Por otro lado, el
estudio fue correlacional-no probabilistico, en el que se reunid a 244 estudiantes de

secundaria con un rango de edad entre 13 a 17 afos. Los instrumentos que

34



utilizaron fueron la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos y
la Escala de Cohesion familiar. Entre los resultados se obtuvo una correlacion de -
0.161 resultando ser negativa, pero con una significancia de 0.012 entre las
variables de estudio. En sintesis, se determind que existe una relacion negativa

entre ambas variables.

Serna et al. (2020) realizaron una investigacion en Quindio-Colombia, cuyo
proposito fue analizar la relacion entre depresién y funcionamiento familiar en la
poblacién adolescente; el estudio fue de corte transversal y observacional—
analitico, considerando una poblacion de 240 adolescentes entre 15 a 19 afios.
Para el recojo de datos se aplicé a los estudiantes el Inventario de Depresion de
Beck y el APGAR. Entre los resultados se hallé que el 45,8% de los participantes
presento cierto nivel de depresion y también disfuncionalidad familiar arrojando un

46,3%. En conclusion, existe relacion significativa entre las variables.

Alban (2021) desarrollé un trabajo de investigacion en Ambato-Ecuador en la que
pretendio delimitar la relacion entre funcionamiento familiar y depresion en
adolescentes de una institucion educativa. La muestra estuvo conformada por 96
estudiantes de 13 a 15 afos. El enfoque del estudio fue -cuantitativo-
cuasiexperimental de tipo correlacional y disefio transversal. Para la recopilacion
de datos el autor aplico la escala FF-SIL y el inventario de depresion infantil CD.
Entre los resultados predomind el 51% evidenciando que los adolescentes se
desarrollan en familias moderadamente funcionales; mientras en la variable
depresion, se determind que el 40.6% manifiesta depresion leve, el 32.2% no
presenta depresion y el 13.5% experimenta depresion moderada y severa. Se

concluye que existe relacién significativa entre las variables del estudio.

Chamba (2021) realizé un estudio en Loja-Ecuador cuyo objetivo principal fue
determinar la predominancia de depresion, ansiedad y su influencia con la
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa. La
investigacion fue cuantitativa-descriptiva de tipo correlacional y corte transversal. El
estudio conté con una muestra de 167 adolescentes a quienes se les aplico el
instrumento psicométrico APGAR, el inventario de depresién y ansiedad de Beck.
Los resultados evidenciaron que el 40.1% de encuestados que residen en familias

disfuncionales manifestaron depresion; asi como, un 37.1% de adolescentes con
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familias funcionales arrojaron cierta ansiedad. Se concluye que existe relaciéon

inversa entre depresion y funcionalidad familiar.
En base a los antecedentes nacionales se encontraron:

Olivera et al. (2019) en su estudio elaborado en Lima-Peru sostuvieron interés por
delimitar la relacion entre el funcionamiento familiar y depresion en escolares
adolescentes. Dicho estudio se efectud bajo un disefio experimental-transversal de
tipo correlacional evaluando a 91 estudiantes de lero a 5to de secundaria cuyas
edades variaban entre 12 y 17 afios. Los instrumentos que contribuyeron con el
trabajo fueron el FACES IV y el IDB-II. En relacién a los resultados la prueba Chi
cuadrado arrojé un 9,692 mayor a 0 con un nivel de significancia del 0.021 siendo
(p<0.05); asimismo, en cuanto a la variable depresion predominé el nivel de
depresion minima con un 51.6%; simultdneamente, en la variable funcionamiento
familiar predomind el nivel intermedio con un 65.9%. En conclusion, existe relacion

entre las variables de investigacion.

Guere y Balvin (2019) desarrollé un estudio en Huancayo-Peru cuyo objetivo fue
describir la relacidon entre funcionamiento familiar y depresién en adolescentes de
un colegio; dicha investigacion fue descriptiva-correlacional no experimental-
transversal; donde 192 alumnos de ler a 5to de secundaria participaron como

muestra; se utilizé como instrumentos el Faces-Ill y el cuestionario CDI.

Asimismo, los resultados reflejaron que en la dimension cohesién predomina el tipo
de familia desligada con un 42.7% y en adaptabilidad prepondera el tipo de familia
cadtica con un 41.7%; por otro lado, en cuanto a depresion prevalece el nivel sin
sintomas con un 83 .85%; ademas, se observa una relacién directa muy baja y no
estadisticamente significativa entre las variables de estudio; respecto a la
correlaciéon entre depresion y la dimensién cohesion es directa muy abaja y no
significativa, ademas, la correlacion entre depresion y la dimensién adaptabilidad
es inversa baja y no significativa. En conclusién, no existe relacion significativa en

funcionamiento familiar y depresion.

Fernandez (2019) en su tesis desarrollada en Lima-Peru establecié como objetivo
delimitar las diferencias respecto al funcionamiento familiar en estudiantes de 2do

a 5to de secundaria con y sin depresion de una institucién educativa privada. El
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estudio fue de tipo cuantitativo- no experimental, correlacional y transversal. Para
la muestra recurrid a 316 alumnos; los instrumentos que se utilizaron para la
recoleccion de datos fueron el APGAR y el BDI-Il. Los resultados entorno a
depresion arrojaron que un 24.7% se encuentra en un nivel leve, seguidamente del
16.1% en un nivel moderado, asi como un 13.6% en un nivel alto y un 7.0% en un
nivel muy alto; paralelamente, en cuanto a funcionamiento familiar predominaron
con un 61.4% los hogares disfuncionales y un 38.6% represent6 convivir en
hogares funcionales. En conclusién, se determina que existe una relacién inversa

altamente significativa entre ambas variables de estudio.

Mayuri y Uribe (2019) realizaron un estudio en Ica-Peru cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre funcionalidad familiar y depresion en alumnos. El
estudio fue no probabilistico-intencional, donde se conté con la participacion de 174
alumnos de 4to y 5to de secundaria; asimismo, la técnica que se utilizé fue la de
encuesta y los instrumentos que se aplicaron fueron el Cuestionario Estructural
Tetradimensional para la depresion y la Escala de cohesion y adaptabilidad. Los
resultados respecto a la variable depresion evidencia que un 70% de los
participantes no se encuentran en un estado depresivo; a la vez, los resultados
segun funcionamiento familiar determinan que el 59.2% de los alumnos logran un
nivel intermedio. En sintesis, no existe relacion significativa entre las variables de
estudio (p>0.05).

Cabrera (2020) efectu6 un estudio en el Callao-Pert donde planteé como objetivo
identificar la relacion entre el mal funcionamiento familiar y depresién en
adolescentes de una institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo-
descriptivo con un disefio no experimental-transversal. Participaron 244 estudiantes
de 13 a 17 afios; asimismo, se aplico el BDI-Il y la Escala familiar APGAR. El 48.4%
de los participantes presentaron disfuncion familiar severa; asi como, el 68% de los
evaluados se encontraban en un nivel grave de depresion. Ademas, se encontré
gue la relacion entre las variables es inversa débil -,045 y no estadisticamente

significativa con un valor de 0,482 (p>0,05).

Ademds, la relacion entre mal funcionamiento familiar y la dimension
cognitiva/afectiva r=-,052 y somatica r=-,010 de la variable depresién es inversa,

pero no resulta significativa 0,418 y 0,873 (p>0,05) respectivamente. En conclusion,
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existe relacion entre las variables de estudio, sin embargo, su correlacion es

negativa débil y no significativa.

Alzamora (2020) realizé una investigacion en Huancayo-Peru cuyo objetivo fue
investigar la influencia entre el funcionamiento familiar y depresién. El estudio fue
correlacional, no experimental- transaccional; contribuyeron 161 estudiantes a
quienes se les aplico el Faces-Ill y el formulario de Depresion infantil. EI 44.10% de
la muestra se encontraba en un nivel medio de funcionamiento familiar y en la
variable depresién predominé el nivel sin sintomas con 77.0%. Los reportes entorno
a la depresion y la dimensién cohesion indican un valor de significancia del ,400
resultando ser mayor al alfa 0,05; y en base a la relacion entre depresion y la
dimensién adaptabilidad se recoge un valor de significancia del ,486 siendo mayor
que el alfa 0,05. Se concluye que no existe relacion significativa entre las variables
funcionamiento familiar y depresion; ademas, no existe relacion significativa entre

la depresion y las dimensiones cohesién y adaptabilidad.

Tacza (2020) llevo a cabo un estudio en Lima-Pera cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y depresién en estudiantes de una institucion
educativa, dicha investigacion fue cuantitativa-no experimental y correlacional-
transversal; en la muestra participaron 473 estudiantes de 13 a 17 afos, se aplico
la escala FACES lll y el inventario de depresion de Beck. En la dimension cohesién
prevalece el tipo de familia separada con un 51.4% y en adaptabilidad predomina
el 52% con el tipo de familia estructurada; asimismo, en la variable depresion el

53.7% arrojé un nivel de depresion moderada.

Igualmente, en base a la correlacion entre depresion y las dimensiones del
funcionamiento familiar se encontr6 segun la Rho de Spearman -,256 para
cohesion, asimismo, para adaptabilidad -.084, ambas dimensiones resultan ser
inversas y altamente significativas .000 (p < 0.05). En conclusién, se determiné que
hay relacién inversa y altamente significativa entre la depresion y las dimensiones

del funcionamiento familiar.

Hernandez y Iparraguirre (2020) ejecutd una tesis en Cajamarca-Peru cuyo objetivo
fue encontrar la relaciéon entre funcionamiento familia y depresion en adolescentes

de una institucion educativa. El estudio fue cuantitativo-no experimental con disefio
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correlacional-causal, participaron 180 estudiantes de 3ero a 5to de secundaria;

asimismo, se aplico el FACES lll y el inventario de Kovacs-CDI.

Entre los resultados se evidencia que en la dimension cohesién prevalecio el tipo
de familia separada con un 33.3% y en adaptabilidad lider6 en porcentaje el tipo de
familia cadtica con 56.1%; ademas, se obtuvo un mayor porcentaje en el nivel leve
de depresion con un 39.4%; asimismo, respecto a la relacion entre depresion y las
dimensiones del funcionamiento familiar se obtiene un valor para adaptabilidad de
.059 con una sig del ,434 siendo directa pero no significativa; asi como, se recoge
un valor para cohesion de ,125 con una sig del ,095 resultando ser directa pero no
altamente significativa. En conclusién, no existe relacion entre las variables de

investigacion.

Vasquez (2021) realiz6 una investigacion en Ayacucho-Perd, su objetivo fue
identificar la relacion entre depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de
secundaria. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo-descriptivo de tipo
correlacional-transversal; la muestra la conformaron 53 estudiantes de 1ro a 5to de
secundaria; ademas, los instrumentos de apoyo fueron el test de depresion de Zung
y el cuestionario APGAR.

Entre los resultados se encontro que el 23.7% de los estudiantes arrojan un nivel
moderado de depresion y con 3.6% un nivel severo de disfuncion familiar; ademas,
en cuanto a la relacion entre las variables segun Pearson se obtiene un valor de -
.586 lo que significa ser una relacion inversa moderada con un .000 (p<0.05);
asimismo, la relacion entre funcionalidad familiar y las dimensiones de la depresion
se determind que es inversa Yy significativa con un nivel del 5%. En conclusion,

existe una relacién inversa significativa entre las variables.
En base a los antecedentes nacionales se encontraron:

Cornejo (2018) elaboré un estudio en Tumbes-Peru cuyo objetivo fue identificar el
nivel de funcionamiento familiar predominante en alumnos de segundo, tercero y
cuarto grado de secundaria de una institucion educativa. La investigacion fue de
tipo cuantitativa, descriptiva, no experimental de corte transversal. Como parte de
la muestra participaron 110 alumnos, a quienes se les aplico el cuestionario de

funcionamiento familiar. Dentro de los resultados se encontré que el 78.13% de los
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estudiantes gozan un nivel adecuado de funcionamiento familiar y el 21.88% se
desarrollaban en ambientes disfuncionales. Se concluye, que el mayor porcentaje

de alumnos se desarrolla en un ambiente familiar adecuado.

Merino (2019) llevé a cabo una investigacion en Tumbes-Peru quien sostuvo como
objetivo determinar los niveles de depresion en estudiantes de tercer afio de
secundaria. El estudio se desarroll6 bajo una metodologia cuantitativa, descriptiva,
no experimental de corte transversal. Se conto con la participacion de 124 alumnos;
asimismo, el instrumento que contribuyd en la investigacion fue la escala de
autoevaluacion para la depresion de Zung. Entre los resultados se observa que, el
42.7% de los alumnos se ubican en un nivel ausencia de depresion, el 38.71% en
un nivel leve, asi como el 15.32% en un nivel moderado y el 3.23% en un nivel
grave de depresiéon. En sintesis, el mayor porcentaje de evaluados no presenta

depresion.

Garcia (2020) desarrollé una investigacion en Tumbes-Perld donde establecié como
objetivo determinar la relacion entre funcionalidad familiar y depresion en alumnos
de 5to grado de secundaria. El estudio fue de tipo correlacional, descriptivo de corte
transversal. Asimismo, se cont6 con la participacién de 50 alumnos a quienes les
aplicaron los instrumentos FACES Il y la escala de depresion de Zung. Los
resultados segun Spearman sefialan que existe relacion inversa moderada Rho=-
,061, pero no estadisticamente significativa ,675 (p<0,05); asimismo, segun el nivel
de cohesion y adaptabilidad de funcionamiento familiar predominaron los niveles
desligada con un 56.0% y cadtica con un 64.0% respectivamente; asi como, en la
variable depresion prevalecio el nivel moderadamente deprimido. En conclusion, no

existe relacién significativa entre las variables.
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Enfoque

El presente estudio utiliz6 como método el cuantitativo, el cual investiga situaciones
o hechos relacionados con los fendbmenos sociales, siendo reconocido por ofrecer
una medicion exacta de los hechos y no respaldarse de aspectos subjetivos (Ricoy,
2006).

3.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue descriptiva-correlacional, debido a que utilizé la descripcion
para poder definir la relacion entre dos variables en un momento dado (Hernandez
et al., 2014).

Donde:

M: Muestra
V1: Funcionamiento familiar
V2: Depresion

r: Relaciéon entre dichas variables

3.3. Disefio de investigacion

Se desarroll6 bajo un disefio no experimental, dado que, no requiere manipulacion
sobre las variables de estudio; se hace uso de la observacion para poder
contemplar el efecto de una variable sobre otra de manera natural (Hernandez et
al., 2014).
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Asimismo, fue de corte transversal el cual permite la recoleccion de datos en un
determinado tiempo 0 momento de la investigacion; su finalidad es poder hacer una
precisa descripcion de las variables de estudio y poder analizarlas segun se

relacionen (Hernandez et al., 2014).

3.4. Hipotesis

H1: Existe relacion inversa y significativa entre funcionamiento familiar y depresién

en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

HO: No existe relacién inversa y significativa entre funcionamiento familiar y

depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

3.5. Poblacion, muestray muestreo
3.5.1. Poblacidn

Es un grupo que comparte caracteristicas similares y bajo un contexto de
investigacion contribuye en la selecciébn de una cantidad de elementos que

posteriormente formara parte de la muestra (Hernandez et al., 2014).

Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Institucion Alumnado %
Publica 2 369 80%
Privada 587 20%
Total 2 956 100%

Nota: Estadistica de la calidad educativa (ESCALE, 2020)

3.5.2. Muestra

Tal como lo refiere Hernandez et al. (2014) es un grupo reducido que se extrae de
uno mas grande denominado poblacion. Segun lo manifestado en el parrafo anterior
es que se tuvo en cuenta al 80% de estudiantes de instituciones estatales y el 20%
de estudiantes de instituciones privadas del distrito de Tumbes. Finalmente, en la
muestra participaron 341 estudiantes de 4to y 5to de secundaria, de los cuales 273
pertenecieron a instituciones publicas y 68 a instituciones privadas; asimismo, para

el célculo se utiliz6 la siguiente férmula:
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Nlez_EXqu
2

n=
eZX(N—1)+le_g><p><q
)

Donde:
n Tamanfo de la muestra.
N Tamanfo de la poblacion.
Z?_g Valor relacionado al nivel de confianza (1 - a).
2
a Nivel de significancia.
p Proporcién de casos de éxito.
q Proporcion de casos de fracaso.
e Error maximo tolerable.

Reemplazando los datos se obtuvo:

NXZ? axpxq
135
eZ(N—1)+Zl2 aXpXq
3

. 2956(1.96)%(0.5)(0.5)
"~ (0.05)2(N-1)+(1.96)2(0.5)(0.5)

2 838.9424
7.3875+0.9604

2 838.9424
8.3479

n = 340.0786
n = 341

Para el célculo del tamafio muestral de las instituciones publicas se desarroll6 la

siguiente formula:

Npub
Npup =N T
2369
Mpup = 341 (2956)

Nyup = 273.28 ~ 274
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Para el calculo del tamafio muestral de las instituciones privadas se desarroll6 la

siguiente formula:

. _n<Npriv)
priv N

587
e = 341 (7556

Nyriv = 66.67 = 67

Tabla 2

Distribucién de la muestra

Institucién Alumnado %

Publica 274 80%
Privada 67 20%
Total 341 100%

Nota: Estadistica de la calidad educativa (ESCALE, 2020)

3.5.3. Muestreo

Se recurrié al muestreo aleatorio estratificado. En este tipo muestreo, la poblacion
se divide en subgrupos o estratos; como lo expresa Lévy y Varela (como se citd en
Segoviano y Tamez, 2014) un estrato es “una porcion de la poblacion que contiene
unidades que cuentan con una misma caracteristica; la variable que define esta
caracteristica se denomina variable de estratificacion” (p. 443). Cabe afadir que
para Sucasaire (2022) los estratos “se forman de acuerdo a caracteristicas
mutuamente excluyentes; es decir, de acuerdo con algun criterio de estratificacion,
los elementos de un estrato no tienen posibilidad de ser incluidos en otro estrato”
(p. 64). Los estratos que se consideraron para la ejecucion del estudio son el tipo
de institucion educativa; las cuales son: instituciones publicas y privadas. Asimismo,
debido a la heterogeneidad entre los estratos de la poblacion (el porcentaje de
alumnos de 4to y 5to de secundaria en instituciones publicas y privadas varia
significativamente) se considerd al momento de la eleccion de los individuos, una

muestra representativa por tipo de institucion.
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3.6. Criterios de inclusién y exclusién:
Criterios de inclusion

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes con matricula vigente

en el afo 2022.

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria que hayan respondido correctamente los

cuestionarios de los test.

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria de ambos sexos del distrito de Tumbes que

deseen participar voluntariamente en el estudio.
Criterios de exclusion

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes que no se encuentren

matriculados en el afno 2022.

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria que no hayan respondido correctamente los
cuestionarios de los test.

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria de ambos sexos del distrito de Tumbes que

no deseen participar voluntariamente en el estudio.

Estudiantes que estén cursando lero, 2do y 3ero de secundaria del distrito de
Tumbes en el afio 2022.

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes pertenecientes a
instituciones que no hayan dado autorizacion para la aplicacion de los

cuestionarios.
3.7. Técnicas

La técnica que se utilizé fue la encuesta, la cual segun Casas et al. (2003) es un
recurso que permite al investigador el recojo de informacion sobre una determinada
muestra para posteriormente analizarlos y brindar resultados veridicos para el
estudio. De manera similar, Vargas (2016) refiere que las técnicas psicométricas,
también llamadas test psicoldgicos, vendrian a ser un importante instrumento de

apoyo para el investigador.
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3.8. Instrumentos

Funcionamiento familiar:

Se utilizé la Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad familiar FACES-
[Il cuyos autores son Olson et al. (como se citd en Bazo et al. 2016); los autores
gue adaptaron el instrumento a Pert son (Bazo et al, 2016). Dicho test puede ser
aplicado de manera individual o colectiva, no tiene limite de tiempo, pero se estima
una duracion de 15 min; asimismo, lo conforman 20 items los cuales son divididos
en dos dimensiones: a) Cohesion: los items que evalla esta dimension son
(1,3,5,7,9,11,13,15,17,19). b) Adaptabilidad: los items que evalla esta dimension
son: (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20).

Ademas, el tipo de escala que se utilizd en este instrumento es la de Likert y se
puntda de la siguiente manera: nunca=1 punto, casi nunca=2 puntos, algunas
veces=3 puntos, casi siempre =4 puntos, siempre=5 puntos; por lo que se deduce
gue la calificacion minima total es de 10 a 50 puntos. Por otro lado, de acuerdo a
Bazo et al. (como se cit6 en Tineo, 2019) la suma de puntos segun cada dimensién
permitira ubicar el nivel de familia a la que pertenecen; los valores de cada nivel
segun su dimension son: A) Cohesion: desprendida (10-34), separada (35-40),
conectada (41- 45), enredada (46-50). B) Adaptabilidad: Rigida (10-19),
estructurada (20-24), flexible (25-28), cadtica (29-50).

Posteriormente, una vez obtenido el nivel de familia de cada dimension se
correlacionaran ambos puntajes arrojando uno de los dieciséis tipos familiares los
cuales se ubicardan en uno de los tres rangos, tales como: flexible-separada,
flexible-conectada, estructurada-separada, estructurada-conectada (rango
balanceado); caoltico-separado, cadtica-conectada, rigida-separada, rigida-
conectada, flexible-desprendida, flexible-enredada, estructurada-desprendida,
estructurada-enredada (rango medio); cadtica-desprendida, cadtica-enredada,
rigida-desprendida, rigida-enredada (rango extremo). Finalmente, dichos rangos
indicardn el nivel de funcionamiento familiar: a) Funcional: Este nivel es
determinado por el rango balanceado. b) Disfuncional: Este nivel se determina por

los rangos medio y extremo Olson (como se citd en Bazo et al. 2016).
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Por otra parte, Bazo et al. (2016) realizaron un estudio evaluando a 910
adolescentes peruanos, donde las dimensiones del funcionamiento familiar
arrojaron un Alfa de Cronbach del 0.85 en Cohesién y en adaptabilidad un 0.74;
asimismo, dicha prueba obtiene validez a través del modelo de dos factores, donde
se recoge el 0.96 de AGFI, 0.87 de ECVI, 0.93 del NFI, 0.97 del GFI y 0.06 de
RMSEA; por lo tanto, dicho instrumento permite la evaluacibn en hombres y
mujeres que se encuentren en la etapa de la adolescencia. También, se realiz6 una
prueba piloto para medir la confiabilidad del instrumento en el distrito de Tumbes a

través del Alfa de Cronbach obteniendo un 0,792.

Figura 1
Modelo circumplejo para el FACES-III

PN

= e |
F :
L : ' .
. Desprendida Separada Unida Enredada
E [ Flexible flexible flexile | flexible flexible
I :
Bl | | prremmmemmmmepemeemeeeaaes bR LR LEL) (- === cosasooy
II_ Separada , Unida
| Desprendida estructurada ! estructurada Enredada
) [Estructurada estructurada ! estructurada
A i :
Dl I N LN I N A
) i Separada i Unida
[ Rigida ' rigida ' rigida
Desprendida i Enredada
rigida - 3 rigida
EXTREMA
[Desprendida] [ Separada ] [Conectada J [ Enredada ]
RANGO MEDIO
BALANCEADA [ COHESION ]

Fuente: Modelo circumplejo para el FACES-IIl de Olson, Portener y Lavee (1985) modificado por
Bazo et al. (2016).

Depresion:

Asimismo, se emple6 el Inventario de depresién de Aaron Beck (BDI-Il) cuyos

autores son Beck et al. (como se citd en Vargas, 2018). Dicho instrumento fue
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adaptado a Peru por Vargas (2018); quién denominé a dicho test “Inventario de
depresion de Aaron Beck (BDI-II) modificado”; el cuestionario puede ser aplicado a
partir de los 13 afios de edad de forma individual o colectiva, no tiene limite de
tiempo, pero se estima una duracién de 10 min; asimismo, lo conforman 21 items,
sin embargo, la autora suprimié 1 item quedando 20 los cuales se dividen en dos
dimensiones: 1) Sintomas cognitivos-afectivos: los items que evalla esta
dimension son: (1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, y 17). 2) Sintomas

somaticos vegetativos: los items que evalla esta dimension son: (16, 18,19, 20).

Ademas, el tipo de escala que se utilizé fue la de Likert y se puntta de la siguiente
manera: la evaluacién de cada item tendra un valor de 0 a 3 donde la primera frase
de cada pregunta tendra un valor de 0, la segunda de 1, la tercera de 2 y la cuarta
3 puntos; la calificacion minima total es de 0 a 60 puntos, relativamente. Cabe
indicar que desde 0-9 puntos el evaluado reflejara no manifestar depresion, con 10-
18 puntos la persona se encentrara en un nivel leve, asi como entre 19-29 puntos
el evaluado indicara encontrarse en un nivel moderado, por ultimo, desde 30 puntos

a mas el sujeto evidencia depresion grave.

Por otra parte, Vargas (2018) efectu6 un procedimiento de validacién y confiabilidad
del inventario de depresion (BDI) modificado, por motivo de que se eliminé el item
21; al tener unidades de andlisis que considera, no estan en la capacidad de
responder preguntas relacionadas a la sexualidad al ser adolescentes, por tal, en
su fiabilidad alcanzé un resultado mayor de 0.90 en el coeficiente alfa de Cronbach;
ademas, se procedio a una evaluacion por juicio de expertos por tres especialistas,
donde se tuvo como resultado un 95.2% de concordancia. Para corroborar la
viabilidad del test se realiz6 una prueba piloto para medir la confiabilidad del
instrumento en el distrito de Tumbes a través del Alfa de Cronbach obteniendo un
0.889.

3.9. Recoleccion de informacion

En esta fase se solicito la autorizacion respectiva a las autoridades de las diversas
instituciones educativas del distrito de Tumbes; el cual estuvo minuciosamente
detallado acorde al objetivo de estudio; en pocas palabras, manifestando una
invitacion para que el menor pueda contribuir participando en la aplicacion de los

instrumentos y se efectle correctamente el estudio.
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Por otro lado, ambos instrumentos estuvieron sujetos a la modalidad presencial; es
decir, se imprimieron los test y posterior a ello la investigadora acudié a las
diferentes instituciones educativas tanto publicas y privadas para que el alumnado
colabore con su participacion. Cabe indicar, que no se logré la contribucién de todas
las instituciones publicas y privadas del distrito de Tumbes, por ende, se trabajé

con las casas de estudio que aprobaron la solicitud de autorizacion.

3.10. Procesamiento de andlisis de datos

Habiendo concretado la aplicacién de los instrumentos para el recojo de
informacion; se opto por transferir de manera manual los datos obtenidos; teniendo
en cuenta que, se invalidaron los cuestionarios que incurrian en los criterios de

inclusion.

No obstante, los formularios que si se ajustaron correctamente a los criterios fueron
derivados al software de base de datos en Microsoft Excel 2016, donde fueron
codificados segun los guarismos presentados en la guia de instrumentos, para
obtener una base de datos numérica que fue derivada nuevamente al programa
estadistico SPSS V.25 donde se realizaron las siguientes pruebas estadisticas:
Prueba de confiabilidad segun el alfa de Cronbach y la prueba de normalidad segun
Kolmogorov-Smirnov para observaciones mayor a cincuenta; al evidenciar que se
tenia una normalidad paramétrica y la otra no, se opt6 por recurrir a la prueba
estadistica Rho de Spearman, donde se utilizé la prueba de significancia (p<0.05)
para validar las hipétesis planteadas en la presente investigacion. Por ultimo, se

discutieron los resultados y se brindaron las conclusiones respectivas.

3.11. Aspectos éticos

Para llevar a cabo la investigacion se consideré pertinente el uso del cédigo de ética
y deontologia, haciendo énfasis en el Capitulo Il DE LA INVESTIGACION, articulo
24; el cual, sustenta que ante todo proceso investigativo de debe brindar un
consentimiento informado a los participantes, en el caso de ser menores de edad
el documento debe ser firmado por el padre o apoderado; ademas el responsable
del estudio debe cerciorarse que el menor quiera ser participe de la investigacion;
lo anterior se estipul6 con la finalidad de asegurar la integridad del sujeto de estudio;

por otro lado, el articulo 25 refiere que se debe priorizar ante todo el bienestar y
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salud psicoldgica del sujeto de estudio, frente a cualquier indicador de amenaza
gue ponga en riesgo al ser humano; si ese fuera el caso se debe suspender o

desistir la participacién del sujeto (Colegio de Psicologos del Peru, 2018).

Esta investigacion se bas6 en los principios éticos establecidos por el cédigo
nacional de la integridad cientifica, cuyo objetivo es promover la adopcion de
buenas practicas y la integridad en la investigacion, con el fin de fortalecer la
confianza y la credibilidad del pais en los resultados de las investigaciones
cientificas a nivel nacional. En consecuencia, se consideraron los siguientes valores
fundamentales en la actividad cientifica en todos los aspectos de la investigacion:
honestidad intelectual, veracidad, justicia y responsabilidad, integridad,
transparencia, objetividad e imparcialidad (Consejo Nacional de Ciencia,

Tecnologia e Innovacion Tecnologica, 2019).
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3
Relacién entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Depresion

Rho de Spearman p

Funcionamiento Familiar -,390™ .000

Nota: Estadistica de la calidad educativa (ESCALE, 2020)

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, segun Rho de Spearman se observa una correlacién negativa Rho=-
0.390 y una significancia de 0.000(p<0.05), es decir, existe una relacion inversa y
significativa entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to

de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.
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Tabla 4
Niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del
distrito de Tumbes, 2022.

Nivel de
funcionamiento Rangos Tipos familia f %
familiar

Separada Flexible 30 8.80%
Separada estructurada 18 5.28%

_ Balanceado _ _
Funcional Unida Flexible 12 3.52%
Unida Estructurada 7 2.05%
Sub total 67 19.65%
Desprendida flexible 49 14.37%

Desprendida
estructurada 40 11.73%
Separada caotica 62 18.18%
Medio Separada rigida 1 0.29%
Unida cadtica 38 11.14%
Unida rigida 0 0.00%
Disfuncional Enredada flexible 3 0.88%
Enredada estructurada 1 0.29%
Sub total 194 56.89%
Desprendida cadtica 44 12.90%
Desprendida rigida 11 3.23%

Extremo .

Enredada caottica 24  7.04%
Enredada rigida 1 0.29%
Sub total 80 23.46%

Total 341 100%

Nota: Elaboracion en base a la informacién que se obtuvo de los alumnos de 4to y 5to de secundaria
de ciertas instituciones educativas publicas y privadas de Tumbes, 2022

En la tabla 4, se evidencia que el 19.65% de la muestra presenta un nivel de
funcionamiento familiar funcional, mientras que el 80.35% manifestaron un nivel

disfuncional.
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Tabla 5

Niveles de depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de

Tumbes, 2022.

Depresion

f %
No presenta depresion 129 37.8%
Depresion leve 95 27.9%
Depresion moderada 78 22.9%
Depresion grave 39 11.4%
Total 341 100%

Nota: Elaboracién en base a la informacién que se obtuvo de los alumnos de 4to y 5to de secundaria

de ciertas instituciones educativas publicas y privadas de Tumbes, 2022

En la tabla 5, se observa que, de la muestra evaluada, el 37.8% no presenta

depresion, asimismo, el 27.9% reflejaron un nivel de depresion leve, seguido de un

22.9% arroja un nivel de depresion moderada y el 11.4% se encuentran en un nivel

grave de depresion.
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Tabla 6
Relacion entre funcionamiento familiar y las dimensiones sintomas cognitivos-
afectivos y sintomas somaticos-vegetativos de la variable depresion en

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Funcionamiento familiar

Rho de Spearman p
Sintomas cognitivos-afectivos -.406™ .000
Sintomas somaticos-vegetativos -.223" .000

Nota: Elaboracién en base a la informaciéon que se obtuvo de los alumnos de los 2 grados
académicos del nivel secundaria de una institucion educativa de Tumbes, 2022
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, segun Rho de Spearman se observa una correlaciéon negativa Rho=-
406 y una significancia de .000(p<0.05), entre funcionamiento familiar y los
sintomas cognitivos-afectivos; ademas se observa una correlacion negativa Rho=-
.223 con una significancia de .000(p<0.05) entre el funcionamiento familiar y los
sintomas somaticos-vegetativos, es decir, existe una relacion inversa y significativa
entre funcionamiento familiar y las dimensiones de la variable depresién en

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.
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Tabla 7

Relacion entre depresion y las dimensiones cohesion, adaptabilidad de la variable
funcionamiento familiar en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de
Tumbes, 2022.

Depresion
Rho de Spearman p
Cohesion -.413" .000
Adaptabilidad -.235" .000

Nota: Elaboracion en base a la informacién que se obtuvo de los alumnos de 4to y 5to de secundaria
de ciertas instituciones educativas publicas y privadas de Tumbes, 2022
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, segun Rho de Spearman se observa una correlacién negativa de
Rho=-.413 con una significancia de .000(p<0.05) entre la variable depresion y la
dimension cohesion de la variable funcionamiento familiar; también, se observa una
correlacion negativa Rho=-.235 con una significancia de .000(p<0.05) entre
depresion y la dimensién adaptabilidad de la variable funcionamiento familiar, es
decir, existe una relacion negativa pero significativa entre depresion y las
dimensiones del funcionamiento familiar en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
del distrito de Tumbes, 2022.
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DISCUSION

Dentro de los principales hallazgos de la presente investigacion, segun Rho de
Spearman se logré evidenciar la existencia de una correlacién negativa Rho=-0.390
y una significancia de 0.000(p<0.05), es decir, existe una relacion inversa
significativa entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Resultados parecidos se encontraron en la investigacion de Vasquez (2021) en
Ayacucho-Perq, la cual tuvo como objetivo identificar la relacion entre depresiéon y
funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria, cuya muestra estuvo
conformada por 53 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria; en la cual, llegé a
evidenciar que existe una relacion entre las variables, segun Pearson se obtiene un
valor de -.586 lo que significa ser una relacion inversa moderada con un
.000(p<0.05). De la misma forma, se relaciona con el estudio realizado por Alban
(2021) en Ambato-Ecuador, quien tuvo como objetivo determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y depresion en adolescentes de una institucion educativa,
utilizando una muestra conformada por 96 estudiantes, concluyendo que existe

relacion significativa (p<0.05) entre el funcionamiento familiar y la depresion.

Resultados diferentes se encontraron en la investigacion de Buitrago et al. (2017)
en Boyaca-Colombia, donde se propusieron determinar si existe concordancia
entre sintomatologia depresiva y cohesion familiar en adolescentes de una
institucién educativa; la muestra fue de 244 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que existe una correlacion de -.161, con una significancia de 0.012
entre la sintomatologia depresiva y cohesiéon familiar, llegando a concluir que los
niveles de depresion se ven afectados de manera negativa cuando existen altos

niveles de cohesion familiar; debido a su ligera relacion existente, casi nula.

También, estudios como el de Cabrera (2020) en el Callao-Peru, quien se propuso
como objetivo identificar la relacion entre el mal funcionamiento familiar y depresion
en adolescentes de una institucion educativa, utilizando como muestra a 244
estudiantes; encontré6 que no existe una relacién estadisticamente significativa

entre las variables con un p=.482 (p>0,05).

Los resultados de la presente investigacion se fundamentan tedricamente bajo el

Modelo Circumplejo planteado por Olson (2000) quien menciona que, el
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funcionamiento familiar es la dinamica que se practica dentro del hogar siendo
funcional o disfuncional, sin embargo, de no existir un buen funcionamiento familiar,
todos los integrantes se veran afectados por las experiencias negativas, factores
estresantes y cambios desadaptativos dentro del ambiente familiar; facilitando el
desarrollo del trastorno depresivo manifestandose mediante la triada cognitiva
compuesta por tres patrones: concepto negativo de si mismo, concepto negativo

de su ambiente y concepto negativo de su futuro (Beck et al. 2010).

En base a los resultados obtenidos, la familia y su dindmica pueden convertirse en
un factor protector o de riesgo para el desarrollo de la depresién en el estudiante;
un ejemplo de factor protector seria que la familia se convierte en el lugar que brinda
a la persona seguridad, paz, calidez y se relacionan armoniosamente; sin embargo,
un ejemplo de factor de riesgo vendria a ser que tras reiteradas discusiones,
problemas y diferencias la familia adopta un papel en el que expone al individuo

dejandolo en incertidumbre y generando malestar emocional.

Respecto al primer objetivo especifico identificar los niveles de funcionamiento
familiar en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022. Se
encontré como resultados que el 19.65% de la muestra presenta un nivel de
funcionamiento familiar funcional y el 80.35% manifiesta un nivel disfuncional. Los
resultados de esta investigacion son similares a los de Fernandez (2019) en Lima-
Perd donde preciso delimitar las diferencias respecto al funcionamiento familiar en
estudiantes de 2do a 5to de secundaria con y sin depresion de una institucion
educativa privada; la muestra la conformaron 316 alumnos. A fin, se logroé reportar

que el 61.4% de su muestra se desarrollan en hogares disfuncionales.

Asi como en el estudio de Serna et al. (2020) en Quindio-Colombia quienes se
propusieron analizar la relacién entre depresion y funcionamiento familiar en la
poblacion adolescente; utilizando como muestra de estudio a 240 adolescentes

donde predomind la disfuncionalidad familiar arrojando un 46.3%.

No obstante, los resultados de este estudio difieren con los de Cornejo (2018) en
Tumbes-Pert cuyo objetivo fue identificar el nivel de funcionamiento familiar
predominante en alumnos de segundo, tercero y cuarto grado de secundaria de
una institucién educativa donde aplicé un cuestionario a 110 alumnos, evidenciando

gue el 78.13% de los estudiantes logran desenvolverse en una familia funcional.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, Winnicott (como se citd en Mejia, 2019)
menciona que cada familia posee una manera particular de adaptarse e interpretar
los preceptos y costumbres de la sociedad en base a su experiencia, pudiendo
desarrollarse de manera funcional o disfuncional. Bajo este contexto, el mayor
porcentaje de la muestra se desenvuelven en un ambiente disfuncional, ya que, no
logran establecer un adecuado vinculo afectivo entre ellos, no cuentan con la
capacidad para comunicarse de manera asertiva y debido a ello no consiguen

adaptarse a las diversas situaciones, cambios o problemas.

Los resultados en cuanto al segundo objetivo especifico identificar los niveles de
depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022;
se determind que el 37.8% no presenta depresion, asimismo, el 27.9% refleja un
nivel de depresion leve, seguido de un 22.9% arroja un nivel de depresion
moderada y el 11.4% se encuentra en un nivel grave de depresion. Dichos
resultados se asemejan con las investigaciones de Merino (2019) en Tumbes-Peru
donde se planted determinar los niveles de depresion en estudiantes de tercer afio
de secundaria, el autor cont6 con la participacion de 124 alumnos; en el que

predomind el nivel ausencia de depresion con un 42.7%.

También, Olivera et al. (2019) en Lima-Perd, en su investigacion propuso
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y depresion en escolares
adolescentes para lo cual, evalué a 91 estudiantes donde se encontrd prevalencia
de depresion minima con un 51.6%; asimismo, se relaciona con lo encontrado por
Vasquez (2021) en Ayacucho-Peru, quien se propuso identificar la relacion entre
depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria; asimismo, se tuvo
en consideracion una muestra conformada por 53 estudiantes, donde encontré que

el 23.7% de los estudiantes arrojan un nivel moderado de depresion.

Sin embargo, los resultados del presente estudio difieren con los encontrados por
Cabrera (2020) en el Callao-Peru quien se propuso como objetivo identificar la
relacion entre el mal funcionamiento familiar y depresion en adolescentes de una
institucion educativa, utilizando como muestra a 244 estudiantes; cuyos datos
revelan que el 68% de los evaluados se encontraban en un nivel grave de
depresion. Asi también, Fernandez (2019) en Lima Peru desarrollé un estudio cuyo

objetivo fue delimitar las diferencias respecto al funcionamiento familiar en
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estudiantes de 2do a 5to de secundaria con y sin depresion de una institucion
educativa privada, utilizando como muestra a 316 alumnos; donde se evidencio

predominancia en el nivel leve con un porcentaje del 24.7%.

Los resultados expuestos por las diversas investigaciones demuestran que los
niveles de depresibn en estudiantes pueden variar segun aspectos
sociodemograficos o caracteristicas individuales de los evaluados. A todo ello, se
dispone como respaldo el modelo cognitivo de la depresién; donde los autores Beck
et al. (2010) explican su modelo cognitivo bajo un modelo de vulnerabilidad al estrés
gue pueden generar factores familiares, sociales, bioquimicos, hereditarios e
individuales; en el cual se activan e instauran esquemas y patrones cognitivos que
influyen negativamente en la percepcién de la persona distorsionando su realidad

determinando algun nivel de depresion.

Al enfocarnos en el tercer objetivo especifico de esta investigacion determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y las dimensiones sintomas cognitivos-
afectivos y sintomas somaticos-vegetativos de la variable depresion en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022; se encontré que segun
Rho de Spearman se observa una correlacion negativa Rho=-0.406 con una
significancia de 0.000 (p<0.05), entre funcionamiento familiar y los sintomas
cognitivos-afectivos; ademas se observa una correlacion negativa Rho=-0.223 con
una significancia de 0.000(p<0.05) entre funcionamiento familiar y los sintomas
somaticos-vegetativos, concluyendo que existe una relacion inversa pero altamente
significativa entre funcionamiento familiar y las dimensiones de la variable

depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Resultados similares se hallaron en el estudio de Vasquez (2021) en Ayacucho-
Perd, la cual tuvo como objetivo identificar la relacion entre depresion y
funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria; cuya muestra estuvo
conformada por 53 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria; en la cual, lleg6 a
determinar que la relacién entre funcionamiento familiar y las dimensiones de la

depresion es inversa y significativa con un nivel del p<0.05.

No obstante, los resultados del presente estudio difieren con el de Cabrera (2020)
desarrollado en el Callao-Peru quien se propuso como objetivo identificar la

relacion entre el mal funcionamiento familiar y depresion en adolescentes de una
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institucion educativa, utilizando como muestra a 244 estudiantes, logrando
determinar segun Rho de Spearman que existe relacion entre el mal
funcionamiento familiar y las dimensiones cognitiva/afectiva Rho=-,052 con un
nivel de significancia 0,418 (p>.05), soméatica Rho=-,010 con una significancia de
0,873 (p>0.05), de la variable depresion; sin embargo, es débil y no

estadisticamente significativa.

En vista de los resultados obtenidos Harter (como se cité en Hoyos et al., 2012)
sefiala que existen elementos bioldgicos, medioambientales y sociales en la vida
de la persona que influyen en la aparicién de algun sintoma depresivo como: las
disputas familiares, violencia en el hogar, bajo rendimiento en la escuela,

dificultades en las relaciones sociales, problemas econdémicos.

Lo anterior se respalda bajo el argumento de Bronfenbrenner (como se cité en
Parra y Rubio, 2017) quien propuso el modelo ecoldgico refiriendo que es
interdisciplinario e integrador de etapas como la nifiez y adolescencia; el autor
menciona que el proceso de crecimiento y desarrollo de la persona se
interrelaciona activamente con aspectos cognitivos, conductuales, rasgos
biol6gicos junto a su contexto ecoldgico de manera objetiva o subjetiva. Por ello,
mediante los factores mencionados se puede explicar como estos podrian

predisponer al individuo a experimentar signos y sintomas depresivos.

El cuarto objetivo del presente estudio fue determinar la relacién entre depresién
y las dimensiones cohesion, adaptabilidad de la variable funcionamiento familiar
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022; se
encontré como resultados segun Rho de Spearman una correlacién negativa de
Rho=-0.413 con una significancia de 0.000(p<0.05), entre depresion y la
dimension cohesion de la variable funcionamiento familiar; también se observa
una correlacién negativa Rho=-0.235 con una significancia de 0.000(p<0.05) entre
depresion y la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar; en conclusion,
existe una relacion negativa pero altamente significativa entre depresion y las

dimensiones del funcionamiento familiar.

Resultados parecidos se observaron en la investigacion de Tacza (2020) en Lima-

Peru donde su objetivo fue determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
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depresion en estudiantes de una institucion educativa, para lo cual participaron
473 estudiantes, donde se describen las correlaciones entre depresion y las
dimensiones del funcionamiento familiar se encontré r=-,256 para cohesion,
asimismo, para adaptabilidad r=-.084, ambas dimensiones resultan ser inversas y

altamente significativas .000 (p < 0.05).

Por otro lado, se hallan resultados diferentes en el estudio que realizd6 Alzamora
(2020) en Huancayo-Peru quien plante6 investigar la influencia entre el
funcionamiento familiar y depresion, para ello encuestd a 161 estudiantes donde
encontré que respecto a la relacion entre depresion y las dimensiones cohesion,
adaptabilidad se obtuvo un valor de significancia de 0.400 y 0.486 (p>0.05)
respectivamente. A su vez, Hernandez y Iparraguirre (2020) en su tesis
desarrollada en Cajamarca-Peru, entre sus resultados se obtuvo un valor de .434
(p>0.05) para adaptabilidad y un valor del .095 (p>0.05) para cohesion y su
relacion con la depresion; concluyendo que en ambos estudios la relacion entre
las dimensiones del funcionamiento familiar y depresion no es altamente

significativa.

Este ultimo objetivo tiene como respaldo el argumento de Ferrer et al. (2013) los
autores bajo un enfoque sistémico refieren que existen factores sociales,
académicos, individuales que predisponen al menor a presentar enfermedades
mentales como la depresion repercutiendo negativamente en la relacion con uno
de sus principales agentes de socializacién, es decir su familia, ya que acttan
como sistema, lo que suceda a uno de los integrantes influira en los demas de
acuerdo al vinculo afectivo que mantengan; aunque en ocasiones la familia es el
detonante de tal estado emocional del estudiante, debido a que no logran

relacionarse y afrontar diversas situaciones adecuadamente.

En cuanto a las limitantes de la presente investigacion, se menciona la falta de
acceso a la informacién sobre las variables de estudios de repositorios
institucionales privados o bibliotecas que requieren suscripcion activa. También,
se presenta como limitante el tiempo de investigacion, debido a la importancia de
tener en consideracion que las variables podrian ser afectadas por algan evento

externo al funcionamiento familiar por la cual encuentre pasando el estudiante.
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V. CONCLUSIONES

. Se consiguié determinar que existe una relacion inversa pero altamente
significativa entre las variables de estudio; lo que significa que a menor
funcionamiento familiar mayor depresién y viceversa manifestardn los

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

. Se logro identificar que el 80.35% y el 19.65% de los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria del distrito de Tumbes, 2022 se desarrollan en una familia

disfuncional y funcional respectivamente.

. Se reporté también que, en cuanto a los niveles de depresion de los estudiantes
evaluados, el 37.8% no presenta depresion; mientras que, el 27.9% perciben
niveles leves; asi como, el 22.9% mantienen niveles moderados; finalmente, el

11.4% manifiestan un nivel de depresion grave.

. Se alcanz6 determinar segun Rho de Spearman que existe una relacion
inversa y significativa entre funcionamiento familiar y las dimensiones de la
variable depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de
Tumbes, 2022.

. Se determind seglin Rho de Spearman que existe una relaciéon inversa y
significativa entre depresion y las dimensiones del funcionamiento familiar en

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.
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VI. RECOMENDACIONES

A los directores de las instituciones educativas privadas y publicas que
participaron del estudio, gestionar y planificar el desarrollo de programas de
intervencion, talleres con padres e hijos, asi también charlas donde se incluya
la participacion de profesionales de salud mental capacitados como psicélogos
o si el caso lo amerita solicitar a otros profesionales llevando a cabo una
intervencion multidisciplinar, con la finalidad de fortalecer la funcionalidad

familiar y disminuir los casos de depresion.

Al alcalde y gobernador de la provincia de Tumbes se les sugiere realizar
actividades como ferias informativas, marchas, talleres, campafas que

promocionen mas la salud mental y el funcionamiento familiar.

Al director de la UGEL de Tumbes promover y gestionar acciones para que las
instituciones publicas cuenten con més de un psicologo permanente; asimismo,
exija a las instituciones privadas incluir a mas de un profesional de la salud
mental en dichas casas de estudio, de esta forma se estaria priorizando y
abordando progresivamente trastornos mentales como la depresion y la

dindmica disfuncional en la familia.

A los padres de familia, buscar ayuda profesional en el caso de reconocer
desequilibrio en su hogar por diversos motivos; ademas, observar
minuciosamente el comportamiento de su hijo o hija estando pendiente de sus

necesidades, brindando cuidado, tiempo y afecto de calidad.

A los estudiantes que presentan sintomas de depresion y dificultades en el
funcionamiento familiar, se les sugiere acudir al profesional en psicologia de la
institucion educativa donde estudia o asistir al centro de salud mental mas

cercano para que pueda recibir la orientacion y consejeria pertinente.
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6. A los futuros investigadores, profundizar teéricamente y ampliar técnicamente
los objetivos del estudio, considerando mas variables sociodemograficas como
sexo, edad, personas con las que vive el evaluado, de modo que, permitan una
mejor comprension del problema.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

TITULO: Relacién entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Areay linea de

) L Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Instrumento Metodologia
investigacion
Objetivo General
Determinar la relacion entre funcionamiento familiar . L .
ete ar la relacion entre funcionamient y H1: Existe relacion Cohesion
L . . Escala de
depresién en estudiantes de 4to y 5to de secundaria . o
inversa y significativa ‘4
L evaluacion de
del distrito de Tumbes, 2022. funci . Variable N°1
entre funcionamiento ) _ . cohesién y
Objetivos Especificos familiar y depresion FuncnorTz.ﬂrTento adaptabilidad
’ ¢Cual  es la |dentificar los niveles de funcionamiento familiar en en estudiantes de 4to familiar - familiar - FACES _ Enfoque
Area relacion  entre estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de y 5to de secundaria Adaptabilidad m cuantitativo
Ciencias Sociales funcionamiento  Tumbes, 2022. del distrito de o
) . . - Disefio  no
Psicologia familiar y . . » . Tumbes, 2022. .
i . Identificar los niveles de depresion en estudiantes de experimental-
Linea depresion en ] o ) Sintomas
) ] 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022. HO: No existe corte
Relaciones estudiantes de L cognitivos-
. L . . - relacion inversa y transversal
sociales hombre- 4to y 5to de Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y afectivos
. . . . . significativa  entre - Tipo
sociedad; procesos secundaria del las dimensiones sintomas cognitivos-afectivos y
. o . . funcionamiento . Descriptivo-
de grupo actitudes  distrito de sintomas sométicos-vegetativos de la variable Inventario de
. . . familiar y depresion . o > Correlacional
Tumbes, 20227 depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria y P Variable N°2 depresion de
del distrito de Tumbes, 2022. en estudiantes de 4to “Depresion” Sintomas  Aaron Beck (BDI)
. L L y Sto de secundaria somaticos-  modificado
Determinar la relacion entre depresion y las g distrito de
vegetativos

dimensiones cohesion, adaptabilidad de la variable
funcionamiento familiar en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Tumbes, 2022.
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Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de variables

TITULO: Relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022.

Variables de L Definicion ) . ) . Escala de
) Definicion conceptual ) Dimension Indicadores Items L
estudio operacional medicion
Para Olson (2000) lo define como el resultado de la
interaccion que resulta entre los integrantes del hogar Vinculacién emocional, apoyo, limites 1, 3,5,7,9,
quienes estan involucrados bajo un aspecto afectivo, el Cohesion familiares, tiempo y amigos, intereses 11, 13, 15,
autor hace referencia a ello como cohesion; asimismo, se o y recreacion. 17, 19.
) ] ] B ] - Se medird a
Funcionamiento le denomina adaptabilidad bajo un contexto familiar al i
N _ ) o ] ] través de 20
familiar sistema que tiene la posibilidad de cambiar u ajustar
algunas particularidades que pueden originar diferencias ems . e 2,4,6,8, 10,
. Liderazgo, disciplina, control, roles y
muy marcadas, esto pues, con la finalidad de poder hacer Adaptabilidad reglas 12,14, 16
frente situaciones complicadas que se dan dentro del seno 18, 20.
familiar.
_ _ — Escala
Tristeza, Pesimismo, Fracaso, Pérdida )
o Likert
de Placer, Sentimientos de Culpa,
Tal como lo refiere Beck et al. (2010) conceptualizan la sint Sentimientos de Castigo, 1,2,3,4,5,
intomas
depresion como un trastorno afectivo, en el cual la persona i Disconformidad con uno mismo, 6,7,8,9, 10,
cognitivos-
se encuentra atado y condicionado por las ideas o Se medira a fg i Autocritica, Pensamientos o Deseos 11, 12,13,
afectivos.
Depresion pensamientos distorsionados que surgen de la través de 20 Suicidas, Llanto, Agitacion, Pérdida de 14, 15,y 17.
significacion e interpretacion que el propio sujeto concibe items Interés, Indecisién, Desvalorizacion,
en situaciones especificas; dicho estado psicopatolégico Pérdida de Energia, Irritabilidad.
expone el estado mental y fisico del individuo. Sintomas Cambios en los Habitos de Suefio, 16 18 19
somaticos-  Cambios en el Apetito, Dificultad de '20' '
vegetativos Concentracion, Cansancio o Fatiga. '
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Anexo 3
Solicitud de autorizacion para la aplicacién de instrumentos en las diversas
instituciones del distrito de Tumbes

=AR0 DEL BICENTENARIO DEL PERU 200 ARO § DE INDEPENDEMNCIA™

SOLICITO: Autorizacion pam aplicaciin de instrumeanios
da recolecciin de datos,

gafnor|a);
DIRECTOR(A) DE L& INSTITUCKON EDUCATIVA

58 5KIA SAHORY RODRIGUEZ GUERRERD, e=studante dal X cclo de la
UNIVERSIDAD HACIOHWAL DE TUMBE 3, perienecients & la Faculad de Clencias
Sociales, Escusly Profesional de Fiscolagia, identficada oon DI N7 27E8H225,
ante usted con el debido respelo me presanio § expango:

Que me encueniro eldborands mi prayecio de jesis  denaminacks:
RELACION EWNTRE FUNCIOMAMIENTD FAMILIAR Y DEPRESION EN
EATUDIANTEE DE 4TO ¥ 5TO DE SECUNDARIA DEL DIETRITS DE TUMBE &,
H22°, bajo asesammiena del docente Bg. Miguel SAnpel Saavedra Lipaz.

Cue, en el mansd de la ejecscidn de mi proyecio de fesis, mngo que realzar
alguras actidades de aplicacian de nstrumenios a ks esiudianies de 45 ¢ Sio de
nivel secundaria de voestra Insffucion Educaliva, durante los meses de maga y
juria del presente afta, de esta forma o8 datos oblenidos servicin para la
elaboracian de mi prayecia de irmestigacian.

FOR LD EXPUE 2T

Zolicilo a wueestra despacho, me permita realizar s achividades de
aplicadon de oS instnimenas de recaleccion de datos & los estudianias de 4o y

5o de secundaria durarie @ periodo indicada.

En espera de vuesira mspuests favorable, me despido de Ld
agradecéndals por anticipada.

Tumbeas,  da ded 2022,

.-_.I

Sy

Viiiar
RODRIGUEZ GUERRERD SASKLA SAHORY =
b e

E=tuciants teskta

Celular: 90712067
Cannad: guerreracaria2 23 mgmail.com
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Anexo 4

Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III)

Tipo de institucion: Privada l:l Publica D

Sexo: Masculing D Femaning [:I Grado: 4io D 5io |:|

A conlinuacidin, va anconlrar una serie da praguntas acarca de como son las familias, ninguna da dichas
[rases resulla ser falsa o verdadera, puas varia de familia en familia. Asimismo, enconlrard cinco
posibibdadas de respuesta para cada pragunta, deberd marcar con un aspa (X) [a opoidn gua consdarng
mds adecuada an el espacio comaspondiente. Recuerde responder con tolal sinceridad.

Describa su familia Munca | Casi | Algunas | Cas Siempre
Ll nunca | veces | siempre
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo

necesitan.

Cuando surge un problema, se tiensn en cusnta las
opinicnes de los hijos.

P

3 | Se aceptan las amistades de los dem&s miembros de
la familia

4 | Ala hora de establecer normas de discipling, s= tisne
en cuenta la opinion de los hijos.

(8]

Preferimos relacionarnos con los parientss mas
CErCanos.

6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia.

=]

Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas
unidos entre nosotros que entre oiras personas gue
no pertenecen a nusstra familia.

8 | Frente a distintas situaciones. nuestra familia cambia
5U manera de manejarlas.

8 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro
tismpao libre juntos.

10 | Padres & hijos conversamos sobre los castigos.

11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

12 | Los hijos toman decisionss en nuestra familia.

13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos

participamos.

14 | En nuestra familia las normas o reglas s& pueden
cambiar.

15 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar
en famili.

16 | Entre los miembros de lz familia nos tumamaos las
responsabilidades de |a casa.

17 | En la familia consultamos entre nosoiros cuando
yamos a tomar una decisidn.

18 | E= dificil saber quien manda en nuestra familia.

19 | En nuestra familia es muy importante el santimiento
de unidn familisr.

20 | Es dificil decir gue tarsa tiene cada miembro de la

famiiliz.
Cohesion (1, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 17 y 18):
Tipo:
Flexibilidad (2, 3, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 18 y 20):
Tipo:
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Anexo 5

Confiabilidad de la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

(FACES 1)

Instrumento a Cronbach N de items

FACES Il 792 20

Cohesion .817 10

Adaptabilidad 504 10

Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos si el elemento se

suprimido suprimido corregida ha suprimido
FcO1l 60.27 106.478 517 T77
Fc02 61.27 101.237 591 .769
Fc03 60.73 108.478 .302 .787
Fc04 60.90 101.266 517 773
Fc05 60.57 107.909 .338 .785
Fc06 61.17 107.592 .266 .790
Fc07 60.63 106.309 .348 .784
Fc08 60.63 107.826 401 .782
Fc09 61.13 103.430 476 776
Fc10 61.87 103.430 429 779
Fcl1l 60.47 97.844 .661 .763
Fcl12 61.97 106.654 .376 .783
Fc13 60.37 102.171 .550 772
Fcl4 61.30 117.252 -.061 .803
Fc15 61.13 101.085 .650 767
Fcl6 60.33 103.747 .392 .782
Fc17 61.00 106.345 .369 .783
Fc18 61.73 125.926 -.358 .829
Fc19 60.07 102.547 .581 771
Fc20 61.00 115.172 .000 .806
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Anexo 6

Inventario de depresion de Aaron Beck (BDI) modificado

Tipo de institucion: Privada [_] Piblica ||

Sexo; Mas::ulinDD FemanimDGral:lu: fht:-D SmD

A conlinuacidn, va enconlrar una sene de pregunlas acerca de como se ha sentido duranle las
Gltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Asimismo, debard marcar con un azpa (X) la opcidn
que considere mds adecuada en el espacio corespondiente. No olvide responder con lotal

sincaridad.

L

Mo me siento trists. | ]

Me siento frists. | |

Me siento triste continuaments y no pusdo dejar de
estario. |

Me sienio tan friste o tan desgraciado gue no

pusdo soportaro. | )

L

Mo me siento especislments desanimado respecio al
futura. ()

Me siento desanimado respecto al futuro.

Sienta que no tengo que esperar nada. | )

Siento que el fuluro es desesperanzador v 35 CoSa5 no

mejoraran. | |

3

Mo me siento fracasada. |

Cren que he fracasado mas que la mayoria de las
personas. |

Cuando miro hacis atrds, sdlo veo fracaso fras
fracaso. |

Me signto una persona totalments fracasada. ()

4.

Las cosas me saisfacen fanto como antes, |

Mo disfruio de |as cosas tanto como antes. ()

& no obiengo una satisfaccion auténtica de las cosas. | |

Estoy insatisfecho o aburrido de todo. ()

5.

Mo me sienio especislments culpable. | |

Me siento culpabls en bastanies ocasiones. | |
Me siento culpable en la mayoria de las ocasionss.
(]

Me siente culpabls constantements. | )

B.

Mo creo que esté siendo castigado. | )

Me siento como si fusse a ser castigado. |
Espero ser castigada. |

Siento que estoy siendo castigado. | |

A
Mo estoy decepcionado de mi mismo. ()
Estoy decepcionado de mi misma. | )

Me da verglenza de mi mismo. | )
Me odio. { |

B.

Mo me considero peor que cualguier ofro. | )

Me autocritice por mis debilidades o por mis emrores. | )
Continuamente me culpo por mis faltas. |

Me culpo paor tode lo malo que sucede. | )

5.
Mo tengo ningln pensamiento de suicdic. ()
A weces pienso en suicidarme, pero no o

cometeria. | |

10
Mo lloro mas de lo que solia lorar. ()
Ahora llioro mas que antes. |

Llzro confinuaments. { )
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Desearia suicidarme. | |

Me suicidaria si tuviese |a oporfunidad. { |

Anies era capaz de lorar, pero ahora no puedo, incluso

aungus quisra. { )

11.

Mo estoy mas imitado de ko normal en mi. )

Me molesio o imilo mas faciments que antes. [ )
Me siento irritado continuaments. { )

Mo me imito absolutaments nada por las cosas que

antes solign rritarme |

12.

Mo he perdido el interés por los demas. { )

Estoy menos inferssado en los demas gus antes. ()

He perdido la mayor parte da mi interés por los demas. | )
He perdido fodo el interds por los demds. ( )

13.

Tomo dedsiones MEs O Manos como ssmpre he
hecho. ()

Evito tormar decisiones mas qus antes. | |

Tomar decisiones me resulta muchao mas dificl que
antes. | )

Y& me es imposible tomar decisiones. [ )

14.

Mo creo tener peor aspecto que antes. | )

Estoy preccupado porgue parezco maEs visjo O poco
gtractivo. | )

Creo que se han producido cambios permanentas an mi
aspecio gua me hacen parecer poco afractivo. [ )

Creo que tengo un aspecio horrible. | )

15.

Trabajo igual gus antes. | )

Me cuesta un esfusrzo exira comenzar 8 hacer
algo. )

Tengo que obligarme mucho para hacar alga. | )
Mo puado hacer nada en absoluto. | )

16.

Duerma tan bien como skempre. | )

Mo dusarmo tan bien como anies. | )

Me despierio una o dos horas antes de lo habitual ¥ me
resulta dificil volver a darmir. { )

Me despierio vanas horas antes de lo habifual y no pusdo

valverma a domnir. [ )

17.

Mo me siento mas cansado de lo narmal. { )
Me canso mas facimente gue antes. | )

Me canso en cuanto hago cualquier cosa. | )

Estoy dermasiado cansado para hacer nada. | )

18.

Mi apatito no ha disminuido. { )

Mo tengo tan buen apetito como antes. | )
Ahora tengo mucho menos apetito. ()

He perdido completaments al apetito. | )

19,

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido
nada. )

He perdido mas de 2 kilos y madia. [ )

He perdido mas de 4 kilos. ()

He perdido mas de T kilos. { )

20.

Mo estoy preccupado por mi salud més de lo nomal. [ )
Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores,
molestias, malestar de estomago o estrefimiento. [ )
Estoy preccupado por mis problemas fisicos v me resulia
dificil pansar algo mas. | )

Estay tan preccupado por mis problemas fisicos que soy

incapazr de pensar en cualguisr cosa. | |
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Anexo 7

Confiabilidad del Inventario de depresién de Aaron Beck (BDI) modificado

a .
Instrumento Cronbach N de items
BDI .889 20
Cog Afec 873 16
Som Veg .667 4

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de escala Correlacion total  Alfa de Cronbach

si el elemento se  si el elemento se de elementos si el elemento se
ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
Dp01 15.23 97.771 512 .884
Dp02 15.20 95.062 .564 .882
Dp03 15.17 93.385 .673 .879
Dp04 14.80 93.200 .557 .882
Dp05 15.07 96.685 .490 .884
Dp06 15.07 93.789 .537 .883
Dp07 15.33 98.782 467 .885
Dp08 14.97 93.689 .617 .880
Dp09 15.67 102.713 .326 .889
Dp10 15.33 98.644 .342 .889
Dpl1l 14.90 96.162 .395 .888
Dpl2 15.00 93.241 .663 .879
Dpl3 14.93 95.099 .545 .882
Dpl4 14.80 90.028 .570 .882
Dpl5 14.80 97.200 471 .885
Dpl6 14.93 96.616 .508 .884
Dpl7 15.03 96.171 .532 .883
Dpl8 15.07 97.651 .368 .888
Dp19 15.30 99.114 .380 .887
Dp20 14.87 91.637 .615 .880
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Anexo 8

Consentimiento informado

Hola, soy Saskia Rodriguez estudiante del IX ciclo de Psicologia de la Universidad
Nacional de Tumbes, me encuentro elaborando mi tesis denominada "Relacion
entre funcionamiento familiar y depresién en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
del distrito de Tumbes, 2022".

En el marco de ejecucion de la misma, tengo que realizar algunas actividades como
la aplicacion de dos instrumentos a los estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario,
de esta forma, los datos obtenidos servirdn para la elaboracion de mi investigacion.

Asimismo, le invito a participar voluntariamente de este estudio; los datos obtenidos
se trabajardn bajo estricta confidencialidad y anonimato salvaguardando su
identidad e integridad.

El tiempo estimado para realizar cada cuestionario es de 15 min. En el caso de que
haya aceptado nuestra peticidon, es importante mencionar al estudiante responder

todas las preguntas en ambos test con sinceridad.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion:

Si

No
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Anexo 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR .041 341 .200"
Cohesioén .067 341 .001
Adaptabilidad .057 341 .009
DEPRESION .088 341 .000
Sintomas Cognitivos-Afectivos 101 341 .000
Sintomas Somaticos-Vegetativos 125 341 .000

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 10

Resolucién de designacion de jurados

UMNERSIDAD MACICHHAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Fampa Grande - Tumbes - Ferd

Turnbes, 08 de julio de 2022

Wi5Td: Bl expedienie witual K424, del 04 de julio del 200F, comespondienie al OFICIO M55 -
HARMUNTUMBES- FACS0 DUV, medants b ol o dinecior de la Unidad de invesligacion

de b Faceliad de Ciencias Sociales, alcanea, para su reconccimianin, & proyecio de fesis
tloads “RELACION ENTRE FUNCIOMAMENTD FAMILIAR Y DEPRESION EM
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5T0 DE SECUNDASLA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2027, que
pam optar ol il projesional de loenciade e Peoologla, ha presomiado b eshdianie de la
Escuels Profesconal de Pusicologia, RODRIGUET GUERRERD SASKIA SAHORY, nfume
con el et también S& propone @ los domenies que deben confomar o jusdo o or que
fandrd a su cargo L valuacian de dichd documentn académicn; y

CONSIDERANDD

(ue en confommidad con o esiableddo en o numeml 452 del arioso 45. de I3 Ley Uneersitara
W"MI2A) y en el adioio 20, del Estalein de esia Unsarsidad, pam oplar el thuio profesional sa
MEgEnE b praseniacon y susienianon de una beses

(e e oonfomnidad oon o expuesio, deviens procmdionie & neonocmienio 9l popedo de lesis
ttulado “RELACION ENTRE FUMCIONAMIENTO FANILIAR ¥ DEPRESION EN ESTUDIANTES DE

4T3 ¥ 5TO DE SECUHDARLA DEL DISTRITO DE TUMBES, 221", pam efechs da su avaluacian,
oomo tal, por o jurado calficador que fambitn & constirpe oon est Fesoluodn, en vited de b
propussty ormulssa, al efecio, con el expedionie sefaldn en b referenoi

Cw compiementznamenis 2 o selalads an o considenndo preceders, s impons o neoesidad de
efeciuar, comn comaspanide, i dexignacion Sal dooenin Ssesor oo Shoha SOCUMENID 3Ca0ETICN

Chse &0 tazmin de lo anbenor, &5 corvenenie deponer ko pertnante en selacktn con o aoul mcpuesin
N o5 WG S U S CORSENan an ks pie reschaira;

En umo de e ainboeriones comlendas 2 o sefom Decara de la Facufias Se Cences Sociales;
SE RESLELVE:

ARTICULO PRIMERD - RECOMODCER 2 @ esudanie &0 la Esounla Peofisional de Psicologia,
ROORIGLUES GUERRERD SASHLA SAHORY, como aulora Sl proyecio de bess Fuads “RELACION
ENTRE FUNCIOMAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPRESIOM EM ESTUDIANMTES DE 470 ¥ STD DE

SECUMDARIA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022°, presentads por dicha esiucianie.

AETICULG SEGUMDND:- COMSTITUIR & Juraso Calficador del proyecin de fesis Shulady “RELACIKON
ENTHE FUHCIOMAMIENTS FAMILIAR ¥ OEPRESKM EM ESTUDIAMTES OE 470 ¥ 5TO DE

SECUMDARIA DEL DISTRITO DE TUMBES, 222" con la siguanie conformacion:
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Presidenie  : Mg. Elacio Wadimir Cusmana Sandoval
Sacretana = My. Alexander Ordinola Lurna

Wacal = Mg. Elizaheth Edeimira Ervo Bameio
AccesBarie  : Mg. Casos Aberin Cosonado Zapata.

ARTIEULO TERCERD - DEIAR expresamente ndsicade que, #n conformidad con el articuln &0, Sel
Regiamenta de besss parm pregrada i posgraca deesta Universidad. el ncumpl mienta de ias fonciones
del juradn, estipuladas en el articuio 41 . del memo Reglamenin, e comenicado en foma eorita por
o Presdente o oino mesmbro Sel Jumds, o Decans de o Facultsd, para o lmsds de shencicn
COMESpOn dheie.

ARTICULO CUARTO.- DESIGHAR a Mg Migusl Angel Sazvedra Liper como asesor del proyecio de
tess i “RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPRESION EN ESTUDIANTES
DE 470 Y 510 DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2027°, o que s& SiSpone 0 TN
e io sefialada &n L3 parks oo de .

AETICULO QUINTO.- DEJAR eNpresamenie indcads que, en comommidad con el adioulo 49 dal
Reglamento de less para pregrado v posgrado de esta Unreersidad o fesisia puede cambiar de
ELESON O D0-BSESOF S N0 Cumplen Con Ses funciones segin & artiodo 45, de mismo Reglamento.

Dada enia Facultad de Ciencias Sooales de la Uinsversidad Macional de Tembes, & ocho de julo del dos
il azniEdos.

REGISTRASE ¥ COMUMICASE: (Fdo.| D DU, MILAGHD MERAKDA YHGA, Docara de b Facelad
e Cienciss Sociakss de la Unversidad Macional So Tembes; [Poo ) Dra WENDY JESUS CATHERIN
CEOLLO LOFADN, Secretana Acadsmes de la Faouitad de Clencias: Soctaies de la Unreersidad haconal
de Tumbes.

Lz
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Anexo 11

Resolucién de aprobacién de proyecto de tesis

LIMIVERSIDAD MACIONAL DE TUMBES
FACULTAD OFE CIEMCIAS SOCIALES

Ciudad Liniversitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

' ARC BEL FORTALELPMIEMTE DE Lab SORERARLA pLACICHLAL"
REZOLLCION N8 377- 20 UNTUMBES-FACS0-D.
Tumizes, 10 de dicembre de 2022

WISTOC E] Oficio MoD02-202HUNTUMEES-FCS0- JE, del 10 de oclubre del 2022, mediante o cual, &
presients del Juraso consTiuids con |3 Resolucion Ne 186-02URTUMEES-FACS0-D, dal 05
2 julic ge 2027, sicarea & proyec de esis liuldo "RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTD
FAMILIAR ¥ DEPREZIOM EM ESTUDIAMTES DE 4TO Y 5TO DE SECUMDARLA DEL
DISTRITO DE TUMBES, 2022", presentato por 3 estudiamis de |3 Escusla Profesional de
Psicoiogis, RODRIGUEZ GUERRERD SASKIA SAHORY, [afe optar e thuio profesional de
Licenciada en Psooiogia; ¥

CONSDERANDO:

e oon 13 Resolucdan M1E6-20221INTUMEES-FACSO-D, del 08 o julic g8 2022, se reconolE A la
mwmmmm,m’mﬁmmﬁmmmm
FRELACION ENTRE FUNCIONAMENTD FAMLIAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE 4T0 Y STO
DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TUMBES, 122, s constituye o Jurade Caiiicader y 52 designa
58507 0E Bcha JoCumento academics;

O e lo consignado en & acta SUSCHt por los inlegrantes del indicado jwrada, & 10 de oclutre dd 2022
¥ que obra en e expediente sefidiat en B refenencia, se desprende que &l mencionado proyedts de esis
ha sito debidamente COMegD por & MEnConads estuiams v Evoratisments evaluads par sfecios de
su comespondients aprobacion come proyecho de Bsis;

Cue Bniendo &N Cueia K Expussio, deviens procadents i3 apesbacion del indicato tocuments, con &
caracier de povecio de iesis ¥ ouya evaluacicn debe continuar a cang de los doceniss mismbns de ese
misme jurado calficador,

Cjue BN 20N G ko anbenion, 85 comvenienie disponer o perinentz, en retacin con i agul expussto, & los
1BTINGS que S8 consignan en la paris Resoidiva

En uso de s atibucionss conferdas & a sefiora Decara de [ Facukad de Ciencias Sodalks;
5E RESUELVE:

ARTICULD PRIMERO- APROBAR & proyects de ®sis fillaco “RELACION EMTRE
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE 4T0 Y STO DE SECUNDARLS
DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022, presenisto por 13 estudiame de la Escusla Frofesional de
Psicologia, RODRIGUEZ GUERRERD SASKLA SAHORY, para optar e titulo profesicnal de licenciado
en Psicoiogia, documents Guyo 1exio forma parte de esta Resolucion.

ARTICULD SEGUNDO.- ENCOMENDAR 3l Jumco Caificador consfiliao con i@ Resclucin MYE6-
202AUNTUMBES-FACSC-D, 08l 08 de juio de 2022, I3 evalacion del proyecto de tesis fiukaco
“RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTD FAMILIAR ¥ DEPRESION EN ESTUDIANTES DE 4TO Y
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RESOLUCION NUIT7-202 MUNTUMBES-FACSO-D.

5T} DE SECUMDARIA DEL DISTRITD DE TUMBES, 20227, Diche Juado tieme la siguiems
s

Preaidents . Mg. Bladiy Viadimir Quiniana Sandoual
Secratario : WAQ. Alexander Cedingla Luna
Wizal : Mg, Elzaibeth Ededmira Brawd Bameio

Accesitario Mo Canos Alberiy Coronado Zapaty
ARTICULO TERCERD - DEJAR expresaments indicaco que, en corfonmidad con e articuly 60, del
Reqlamenio de 1esis para pregrada ¥ pesgrado de esta Universidad, el incumplimisma de |35 funciones
del jurasa, estipuladas en el anticul £1. del mismo Faglament, 85 ComUNicado en forma escrta por
el Presidente u otro miembro gl Jurado, al Decano de la Faculisd, para la lamada de alencion
Comespondisnie.

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR al M. Migusl Angel Sagveara LODez como asesor del proyecto de
tests “RELACION ENTRE FUNCICNAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPRESICN EN ESTUDIANTES DE 4TO
¥ 5TO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO DE TUMEES, 20227,

ARTICULO GUINTO.- DEJAR expresaments indicade que, en cordommidad con & aticulo 29, del
Regiamenio de tesis para pregrado y DOSgrads 08 &sta Universidad, e 1esista puede cambiar o
a5BS0 O CO-352S0f 51 MO cumplien con sus funciones segan el articulo 45, del mismo Reglamento.

ARTICULD SEXTO.- COMUNICAR |3 presenis Resolucion a los docentss agui nominados, para que
ACHIEN £ CONSECUBNGE.

Dada en la Faouitad de Ciencias Sodakes de 3 Universidad Madonal de Tumbes, & dednueve de
diciemiore del 0os mil veintios.

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo.) Cra. DIANA MILAGRO MIRANDA YMGA, Decana de la Facufiad
de Ciendias Socalkes de |3 Universidad Madona de Tumbes, (Fdo) Dra. WEMDY JESUS CATHERM
CEDILLO LOFADA, Secretaria Academica de 13 Faculiad de Ciencizs Socales g2 |a Universidsd Maconal
de Tumbes.

e
«REC TR ARACAD- OG0
-memr-&a{-m
- DEE LIPSO
- RE L TE - aio- Al
il

LG Gl Al
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Anexo 12

Dictamen de aprobacion de tesis y fecha de sustentacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“-"'h;_“-
ilm ’}

Ao del Bicentenario, de [a conselidacion de nuestra Independencia, y de la
commemoracion de los heroicas batallas de Junin v Ayacucho”

Tumbes 06 de JUNID del 2023

INFORME N205-2022/UNTUMBES-FACSO-IT-MEBE.

Dra.

DIANA MIRANDA YNGA

Decana de la Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Nacional de Tumbes

Tumbes

Asunto - INFORME DE AFROBACION DE INFORME DE TESIS

Es propicia la oportunidad para saludarla v alcanzar a su Despacho el ACTA de evaluacion del
INFORME de Tesis titulado: “Relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes
de 4to y 5to de sacundaria del distrito de Tumbes, 2022", de autoria de |a alumna RODRIGUEZ
GUERRERD SASK|A SAHORY, cuya revisién se desarrollo el dia 06/06/2024 a las 14:00 horas, los
miembros del jurado nombrado por RESOLUCION Mo 186 -2022/ UNTUMBES-FACSO-D. mediante
una reunicn  colegiada 2n la  sala Zogm  COn link  de FCCesa
https://zoom.us/) /95367452 204 \pwd=eG5Kdjy501Vom5nVERUCZBFSXRVZZ09, hemos revisado el
informe de tesis y luego de la revision, se dictamina que esta lista para ser sustentado por la tesista,

Es cuanto informo a usted, aprovecho la ocasidn para testimoniarle los sentimientos de

mil consideracion.

Atentamente,

([ g\

Dr. Eladi 'Ulal:llrnlr Quintana sandoval
ﬁmmmmm::

Se adjunta ACTA de evaluacion
L

archivo
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ;’mﬁu
=

“dfip del Bicentenario, de la conselidacion de muesira Independencia, y de la "
commemaracion de les kereicas bavallay de Jumn y Ayacnche”

ACTA DE EVALUACION DE INFORME DE TESIS

En |2 ciudad de Tumbes 2l dia 06/06/2024 a las 05:00 horas, kas miembros del jurade mediante unz
reurticn colegiada en Iz salz Zoom con link da BCCESD
hittps:/zoom.us'9536 7452294 pwd=eG5Kdjly501vVomSn Wi RuzBFEXRVZZ09: hemos revisado el
levantamients de observacicnes 3l informe de tesis tiulade: "Relacion entre funcionamiento
familiar y depresion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito de Tumbes, 2022, de
autoria de la alumna RODRIGUEZ GUERRERD SASKIA SAHORY, 3l respecto los miembros del jurade
nombrado por RESOLUCION No 186-2022/ UNTUMBES-FACSO-D. integrade per Dr. Eladio Viadimir
Quintana Sandoval (presidente), Dr. Ordinola Luna Alexander (secretario) y Mg. Bravo Barreto
Elizabeth Edelmira [vocal), dan su conformidad y por tanto se eleve 2l Decanato con |z programacion

defecha de sustentacion, para el diz Miércoles 13 de Junio del 2024, a las 08:30 horss.

5in otro particular en virtud de lo actuade, firman los presentes

Atentamente,

Lot

Dir. Elad}:r Viadimir Quintana Sandoval
Presidente de Jurado

AP
Mg, Hlizateh Edelmira Bravo Barreto

Vocal

Dr. Alexandét Ordinola Luna
Secretano

G
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~dne del Bivemtenario, de ln consolidacion de nuestra Independencia, v de la
commemoracien de las heroicas bavallas de Jurn y Ayacucho”

CRONOGRAMA DE SUSTENTACION DE TESIS

TESIS: ALUTOR FECHA DE | DIRECCION
SUSTENTACION

Tesis: "RELACION EMTRE | RODRIGUEZ Migrcoles 19 de | SALA DE  USOS

FUNOOMAMIENTO . GUERRERC Junio del 2024 MULTIPLES DEL

FAMILUAR ¥ DEPRESION | SASKEIA SAHORY CENTRO

EN ESTUDIANTES DEATOY HORA: 09:30pm | ACADEMICO  DE

5TO DE SECUNDARLA DEL INVESTIGACION

DISTRITO DE TUMBES, PSICOLOGICA DE

022" LA UNIVERSIDAD
MACIONAL  DE
TUMBES
Atentamente,

ke,

Dr. Eld{m wvladimir Quintana Sandowval
rasbderne del jurado Evalusdon
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