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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal encontrar la relacion
negativa entre consumo de alcohol y satisfaccién marital en personas con relacioén
de pareja del Distrito de Pampas de Hospital, Tumbes, 2023. Fue de tipo basica,
con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo con nivel descriptivo-
correlacional y de corte transversal realizado con una muestra de 214 personas, de
ambos sexos mayores de edad, aplicandoseles un cuestionario de identificacion de
desérdenes por el uso de alcohol (Audit) y la Escala de Satisfacciéon Marital (ESM).
Se hallé un valor de Sig. (,000), indicando que el nivel de confianza del 100%,
asimismo, al observar el andlisis de coeficiente de correlacion entre consumo de
alcohol y satisfaccion marital se obtuvo una correlaciéon negativa media (-,503) en
personas adultas con relacion de pareja del distrito de Pampas de Hospital,
Tumbes-2023, se determiné que el 84,6% de los encuestados presentan un
consumo de riesgo de alcohol, un 8,9% presenta consumo perjudicial y un 6,5% de
la muestra presenta sintomas de dependencia, en relacion a los aspectos
interaccidnales, de todas las personas encuestadas, en aspectos interaccionales,
un 18,7% se ubica en un nivel bajo, en los aspectos emocionales se hallé un
porcentaje de 20,6% ubicados en el nivel bajo, en el mismo nivel los aspectos
organizacionales con un 12,6%.Se hall6 la correlacion entre consumo de alcohol y
la dimension de interaccion marital (-,508), aspectos emocionales (-,453) y
aspectos organizacionales (-,339) son correlaciones que segun Hernandez &
Fernandez, 1998, como se citd en Mondragon (2014) representan una correlacion

negativa media.

Palabras clave: Consumo de alcohol, satisfaccion marital, parejas, rural.

Xviii



ABSTRACT

The main objective of this research was to find the inverse relationship between
alcohol consumption and marital satisfaction in people in a relationship in the
Pampas de Hospital District, Tumbes, 2023. It was of a basic type, with a non-
experimental design, a quantitative approach with a descriptive-correlational level
and a cross-sectional section carried out with a sample of 214 people, including men
and women of legal age, to whom a questionnaire to identify disorders due to alcohol
use (Audit) and the Marital Satisfaction Scale (ESM) were applied. The study shows
the following findings: A value of Sig. (, 000), indicating that the confidence level is
100%, also, when observing the analysis of the correlation coefficient between
alcohol consumption and marital satisfaction, a mean negative correlation (-, 503)
was obtained in adults in a relationship in the district of Pampas de Hospital,
Tumbes-2023, it was determined that 84.6% of those surveyed present a risky
consumption of alcohol, 8.9% present harmful consumption and 6.5% of the sample
present symptoms of dependence, in relation to the interactional aspects, of all the
people surveyed, in interactional aspects, 18.7% are located at a low level, in the
emotional aspects a percentage of 20.6% were located at the low level, at the same
level the organizational aspects with 12.6%. The correlation between alcohol
consumption and the dimension of marital interaction was found (-, 508), emotional
aspects (-, 453) and organizational aspects (-.339) are correlations that according
to Hernandez & Fernandez, 1998, as cited in Mondragon (2014) represent a

medium negative correlation.

Keywords: Alcohol consumption, marital satisfaction, couples, rural.
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|.  INTRODUCCION

Los antecedentes mas remotos del consumo de alcohol estan ligados al desarrollo
histérico del ser humano, puesto que, estd asociado con aspectos culturales, razén
por la cual ha trascendido de generacion en generacion (Ahumada, Gamez, &
Valdez, 2017). Dichos aspectos, se encuentran relacionados con acontecimientos
sociales y celebraciones que, desde épocas pasadas fomentaban el excesivo

consumo de alcohol (Diez, 2003).

Actualmente, el alcohol es aquella sustancia psicoactiva que sigue siendo parte del
diario vivir de muchas personas, considerandose a nivel mundial una de las drogas
legales mas consumidas (Torres, Vallejo, & Villada, 2015; Pons & Buelga, 2011;
Valdés, Vento, Martinez, Alvarez, & Diaz, 2018).

En tal sentido, segun Glantz y otros (2004) el consumo de alcohol es un influyente
en el comportamiento de cada ser humano, asi como también en la relacion que
este tenga con otros, incluyendo la relacion que establezca con su pareja

(conviviente).

Siendo asi, el consumo de alcohol suscita episodios de violencia en la relacion de
pareja, dado que los patrones de consumo elevan el riesgo de agredir o ser
agredidos. Ante ello, situaciones como el ambiente, inseguridad o patrones de
comportamiento se presentan también como predictores de violencia, sin embargo,
el presentar un consumo de alcohol intenso eleva hasta seis veces mas la aparicion

de conflictos en la pareja (Toledo, Pizarro, & Castillo-Carniglia, 2015)
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Siendo asi, la satisfaccion marital se ve afectada por determinadas conductas
dentro de la interaccion, esto pues, postulado desde el modelo expuesto por
Gottman, el cual expone que la satisfaccion marital dependera de aquellas
conductas que presente la pareja. Se expone pues, al consumo de alcohol, como
una determinada conducta que afectaria al bienestar dentro de la pareja (Glantz,
Martinez, Tinoco, & Patricia, 2004). Ante ello, el grado de favorabilidad o
desfavorabilidad que presenta una persona en torno a su pareja, puede cambiar
con el pasar del tiempo o con las experiencias vividas dentro de la dinAmica de
pareja, esto es lo que se conoce como satisfaccidbn marital segin Pick y Andrade
(1988, como se cité en Pérez & Quiroz, 2022).

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (Ops, 2018) en regiones como
Europa, América y Pacifico Occidental, mas de la mitad de la poblacién, son
consumidores de alcohol representando una problematica grave que afecta la salud
fisica, mental, el mundo interpersonal y social del sujeto (Borrero, Fajardo,
Genechea, & Méndez, 2012). Ademas, en el Peru, el abuso de alcohol es la tercera
causa de enfermedades que generan mayor muerte prematura y discapacidades
(Velasquez, 2009), posicionandose como un pais con elevado consumo de alcohol
a nivel latinoamericano, donde a nivel nacional en el afio 2020, el 3,7% de personas
mayores de 15 afios presentd trastornos por consumo de alcohol (INEI, 2020;
Fiestas, 2012).

En regiones del Perd, el consumo de alcohol fue expuesto como un factor que
estaria relacionado con la violencia dentro la pareja, en Cuzco con un 63,5% y en
Lima con un 29,5% de mujeres victimas de agresiones por parte de sus parejas
(Graham, Sharorn, Myriam, & Sharon, 2010). Asimismo, segun datos obtenidos por
entidades como la policia nacional, el 26% de las personas agresoras shabian
consumido alcohol, mientras que el 8% manifiestan haber sido inducidos a la

agresion por problemas de alcoholismo (Policia Nacional del Pera, 2005).

Asimismo, el estudio se centrd en el distrito de Pampas de Hospital, puesto que,
pese a ser un distrito pequefio, con aproximadamente 2353 habitantes mayores de
edad (INEI , 2022) , se ha observado que existe un aproximado de 11 locales de
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consumo de alcohol actualmente activos, dando a entender la alta demanda de
dicha sustancia que incurre en el excesivo consumo de alcohol, afectando
significativamente las relaciones de pareja y la convivencia incurriendo en aspectos
emocionales los cuales resquebrajan la relacion de pareja, generando
consecuencias como la tension, falta de humor, falta de pasion e incluso
incapacidad de buscar soluciones adecuadas y empaticas (Gottman & Silver,
2006).

Por otro lado, los aspectos interaccionales se ven perjudicados, siendo causa de
conflictos y diferencias de pensamiento que pueden representar un reto para la
interaccidn en la pareja (Acevedo, Restrepo, & Tovar, 2007). Asimismo, se
establece la premisa que aspectos organizacionales también se verian afectados,
generando consecuencias, tales como déficits significativos de comunicacion o
poca capacidad para resolver conflictos ante situaciones que resulten estresantes
(Fals, Birchler, & Ellis, 1997).

Por tanto, la relacion entre el consumo de alcohol y la satisfaccion en la pareja
representa un tema de gran relevancia en la sociedad actual. El alcohol, una
sustancia ampliamente aceptada y consumida en todo el mundo, puede
desempeniar un papel significativo en interaccion que existe en pareja. Ante ello, se

planted el investigar dicha problematica con la siguiente pregunta planteada:

¢, Cual es la relacion que existe entre el consumo de alcohol y la satisfaccion marital
en adultos con relacién de pareja del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-
20237

Esta investigacion se justific6 tedricamente permitiendo fortalecer aquellos
fundamentos teoricos del consumo de alcohol, como una probleméatica que afecta

la satisfaccion marital en la pareja.

Desde el punto de vista metodoldgico, puesto que, permitio obtener instrumentos
capaces de medir las variables expuestas, contando con propiedades
psicométricas de validez y confiablidad que ayudaron a cuantificar adecuadamente

las variables de estudio.
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Desde el punto de vista practico, ya que permitié el establecimiento de estrategias
de solucion orientadas a la promocion, prevencion e intervencion oportuna de dicha
problematica, con el fin de contribuir al decrecimiento de consecuencias negativas

ocasionadas dentro de la dinamica de pareja a causa del consumo de alcohol.

Finalmente, institucionalmente fue justificada, puesto que permitié la generacion de
soluciones eficaces, en base a fundamentos cientificos, estableciendo a la
Universidad Nacional de Tumbes, como una institucion que busca establecer
buenas relaciones dentro de la pareja y a la formacion de los lazos familiares, que
se han visto afectados por una problemética presente en la sociedad.

El objetivo principal de esta investigacion, consistido en determinar la relacion que
existe entre consumo de alcohol y satisfaccion marital en adultos con relacién de

pareja del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023.

Como objetivos especificos, se planteo el determinar el nivel de consumo de alcohol
en personas con relacion de pareja en del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-
2023. Establecer el nivel de satisfaccion marital en personas con relacion de pareja
en del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023. Identificar la relacion que
existe entre el consumo de alcohol y la satisfaccién con la interaccion Marital,
aspectos emocionales y aspectos organizacionales en personas con relacion de

pareja en del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023.

Asimismo, La presente investigaciéon se encuentra distribuida en los siguientes
capitulos: Capitulo I: Introduccién, conformado por el planteamiento de problema,
hipétesis planteadas y objetivos. Capitulo Il: Estado del arte, donde se hallan
antecedentes, aspectos teoricos y la fundamentacién de la misma. Capitulo Il
Materiales y métodos, teniendo presente el tipo y disefio de investigacion,
poblacion, muestra y muestreo, asi como los instrumentos utilizados, descripcion
de los datos, andlisis y los criterios éticos tomados en cuenta. Capitulo I1V: Se ubican
los resultados y discusion. Capitulo V: Se muestran conclusiones vy
recomendaciones. Para finalizar, se muestra la bibliografia y anexos, como la matriz
de consistencia, fichas técnicas, ejemplares de los instrumentos utilizados,

consentimiento informado y resoluciones
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ll.  REVISION DE LA LITERATURA (ESTADO DEL ARTE)

La pareja es aquel sistema conformado por dos partes que tienen como fin
preservar la unidad por un periodo de tiempo relativamente extenso (Zinker, 2005,
como se citd en Stange, Ortega, Moreno, & Gamboa, 2017) acentuado por la
intimidad y aproximacién que un miembro de la pareja observa en el otro (Bismarck,
2012).

En cuanto a la identificacion de la dinamica de pareja en el occidente, se puede
encontrar un mayor realce del concepto de pareja a partir del establecimiento del
matrimonio considerado como un acto sacramental por parte de la iglesia catdlica,
y como un acto de contrato por parte del estado, a partir de los siglos XII 'y XVIII
(Valdés, 2007). Con el pasar del tiempo, la idea de matrimonio ha variado, de tal
manera que hoy en dia, muchas parejas no llegan a consumar el acto matrimonial,

estableciendo diferentes formas de vinculacién (Padilla & Diaz-Loving, 2012).

En la actualidad, una de las formas de vinculacion mas comunes, son aquellas en
que las parejas conviven antes de llegar al matrimonio, incluso muchas veces ni
siquiera llegan a consumarlo, viviendo en union libre de manera indefinida (Garcia,
Salvador, & Guzman, 2012). Es por ello que, tal y como se ha descrito, las
relaciones de pareja han presentado cambios determinantes en cuanto a su

estructura y dinamica (Mindek, 2018).
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En cuanto a la formacién de la pareja segun Stange, Ortega, Moreno, & Gamboa
(2017) existen siete fases que son parte de dicha formacion, tales como:

a) Atraccion fisica: Se trata de la primera fase de la formacion de la pareja, en
donde se presenta una transicion de indiferencia a atraccion, posicionando a la
otra persona como una probable pareja.

b) La conquista: Por lo general, en la sociedad se tiene establecido que sea el

hombre quien dé el primer paso seduciendo a la mujer, quien toma la decision
de aceptar o0 no a la persona como una pareja para posteriormente tener el rol
de retener a la pareja y conservar la unidad en la familia.
Esta fase se ve influenciada por la interaccion que la pareja tenga, lo que
incluye compartir afinidades, gustos, anécdotas, entre otros (Martinez, 2006).
Ademas, la idealizacién juega un rol importante, pues resulta necesaria al
contribuir con el deseo intenso de conocer aln mas a la otra persona hasta el
punto de conocerla totalmente (Pérez, 2006). Sin embargo, se debe tener
presente que si la idealizacién es exagerada e irreal la relacion corre el riesgo
de darse por finalizada.

c) El galanteo o enamoramiento: El querer ser parte del dia a dia de la pareja
es una caracteristica comun del enamoramiento, fase en que la persona ha
reconocido en la otra con una gran variedad de caracteristicas buenas y muy
pocos defectos.
Segun Martinez, Fernandez, & Franco (1993) el enamoramiento se trata de una
situacion imaginaria, en la que no se tiene presente aspectos psiquicos reales
de la otra persona, puesto que solo se tiene un conocimiento superficial, de tal
manera que esta etapa se ve caracterizada por la sobrevaloracion e
idealizacion de la otra persona.
Es por ello que, al inicio de toda relacién, las personas se encuentran
expectantes en relacién a las satisfacciones que la otra persona les generara,
de tal manera que, si la persona incorpora adecuadamente aspectos negativos
y positivos de la pareja, la relacion perdurara, pero si ocurre lo contrario podria
dar pase a una ruptura de la relacién debido a las frustraciones generadas por
la no satisfaccion de necesidades y expectativas (Dattilio & Padesky, 1990).

d) Convivenciay poder: En esta fase la pareja busca maneras de poder llegar

a concretar normas, acuerdos, decisiones, resolucion de problemas, ademas
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de ello, la manera en como se establecera el poder es un aspecto importante
en esta fase, sin embargo, la interaccion entre los miembros de la dinAmica de
pareja, serd aquel factor determinante, ya sea simétrica o complementaria
(Haley, 2012).

e) Establecimiento de la intimidad: El tiempo compartido, el grado de apoyo, las
conversaciones de aspectos personales e intimos de la persona, el compartir
recursos emocionales y econémicos, tienen que ver con la intimidad (Maureira,
2011). Por otro lado, cuando la intimidad esta dentro de la inclusion, esta se
incrementa, puesto que se reconoce y respeta la autonomia e individualidad de
la otra persona, reconociendo sus diferencias y aceptandolas, de esta manera
se genera un espacio acogedor para ambos integrantes de la relacion, puesto
que existira la disposicion de dar y recibir intimidad aceptando la individualidad
(Stange, Ortega, Moreno, & Gamboa, 2017).

f) El compromiso: Segun Maureira (2011) se va acrecentando a medida que
se mantiene el interés por preservar el cuidado y vinculo establecido por ambos,
todo eso a pesar de las adversidades y retos que como pareja pueden
enfrentar.

g) Contrato matrimonial: Se trata de acuerdos y contratos que al ser
establecidos adecuadamente permiten que la pareja se desarrolle. Sin
embargo, si como pareja no realizan modificaciones ni mucho menos se realiza
una adaptaciéon del contrato ajustdndolo a la dindmica de la pareja y

caracteristicas de la relacion, el desarrollo de la pareja se ve interrumpido.

Por otro lado, la satisfaccion marital, es comprendida como aquel indicativo del nivel
de felicidad y estabilidad que existe en la relacion de pareja (Hicks & Platt, 1970).
En el mismo sentido, la satisfaccién marital también se puede definir como aquella
actitud favorable que se tiene de la pareja y de la interaccion existente entre ambos,
(Pick & Andrade, 1988) actitud que esta en constante cambio, ya que la satisfaccion
gue existe en una persona en cuanto a su relacion de pareja en el presente, puede
presentar cambios a futuro, dando como resultado el desequilibrio, insatisfaccion e

incluso rompimiento de dicha relacién (L6pez, 1983).
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En otras palabras, se trata de la manera en como un miembro de la pareja concibe,
entiende y vive las situaciones generadas en su relacibn de pareja, dicha
autovaloracion resultara negativa o positiva, puesto que sera determinada por la
medida en cdmo se cumplan los deseos e ideas preconcebidas que una persona
establece en cuanto a su relacién de pareja (Gonzéles-Rivera & Veray-Alicea,
2018).

Segun Ocampo (2007) la satisfaccion marital representaria aquella sensacion de
confort y concepcién positiva que una persona realiza de si mismo y de su relacion
de pareja, permitiéndole vivir en un estado de bienestar. De acuerdo a la Teoria
General de los sistemas, la pareja es considerada un sistema en si, puesto que
cuenta con reglas, roles, organizacién y una estructura distinta a la familia (De la
Espriella, 2008).

En este sentido, aspectos como: ideales, creencias y expectativas de vida en cada
persona, estan ligados a la experiencia de vida suscitada en la interaccion de los
integrantes de la familia de origen, razén por la cual, al establecerse un nuevo
sistema, como la pareja, este se vera influenciado por dichos aspectos (Valdez,
Gonzélez-Arratia, Arce, & Lopez, 2007) pese a ello, la dinAmica de pareja sigue
siendo aquel sistema con caracteristicas propias y complejas (De la Espriella,
2008).

En cuanto a la satisfaccién generada en dicho sistema, segun Moral (2008), se
ubica como un modelo bidimensional partiendo de la premisa que, la satisfaccion
marital surge como consecuencia de diferentes factores presentes en la relacion,

tal como la interaccion, la afectividad, entre otros.

Segun Gottman y Silver (2006) postulan que existen 4 aspectos perjudiciales y
negativos que afectarian la relacién de pareja, estableciéndolo como los cuatro
jinetes del Apocalipsis, descritos como: juicio, menosprecio, comportamiento

defensivo e indiferencia.

Dichos aspectos influirian dentro el estado emocional en la pareja, acarreando
consecuencias como tensiones, falta de humor, falta de pasion e incluso
incapacidad de busqueda de soluciones adecuadas y empaticas.

27



Asimismo, segun Ocampo (2007) variables individuales, sociodemogréficas y
relacionadas a la interaccién y el ciclo de vida de la relacion de pareja estan
vinculadas a la satisfaccion dentro de la misma. En cuanto a las variables
individuales, modos de demostrar afecto, rasgos de personalidad influyen en la
construccion de la satisfaccion de pareja.

En este sentido las conductas, segun Acevedo & Restrepo (2010) estan
determinadas por el concepto que la persona tenga de si misma y de la relacién de
pareja, siendo asi, el poder complementar aspectos tan desiguales como la manera
de actuar, representa uno de los retos mas arduos de la construccion de la relacion
de pareja. En relacion al afecto, se ha determinado que los sentimientos positivos
y reciprocos, el compromiso, voluntad de hacer frente a las dificultades, son
aspectos que benefician en cuanto a la satisfaccion de pareja.

En cuanto a los rasgos de personalidad segun (Braun, 1964 como se citd en
Sanchez, 1995) cuando la persona se encuentra satisfecha con su relacion, suele
describir a su cényuge como una persona afectuosa y tolerante, mientras que
aquellas personas insatisfechas con su relacién, describen a su pareja como

desconfiados, apaticos y agresivos.

Asimismo, segun Estévez, Pérez, Moreno, & Musito, (2007) la comunicacion y la
forma en como se establece dentro de la relacidon de pareja puede acrecentar en
gran medida la satisfaccidbn marital, esto debido a que se comparten formas de
pensar, sentir, miedos y sobre todo la manera de percibir a la otra persona,
repercutiendo no solo en la dinamica de pareja, sino también en la funcionalidad

familiar

Como segunda variable esta el aspecto sociodemogréfico, puesto que factores
como la edad de los miembros de la relacion de pareja, la escolaridad, el nimero
de hijos, el contexto en el que se vive, el rol de género determinado culturalmente
influenciara directamente en la valoracion que una pareja tiene en cuanto a la
relacion que pertenece (Pérez-Solis, Davalos-Romo, & Renteria-Consepcion,
2016).
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Por altimo, la variable relacionada a la interaccion y ciclo de vida en la pareja, se
establece que la estabilidad de la relacion también dependera en gran medida de
las situaciones presentes en diferentes sucesos del ciclo de vida propio de los
miembros de la pareja y de los hijos, puesto que con el tiempo nuevos intereses,
conflictos o dificultades y diferencias de pensamiento, pueden representar un reto
para la interaccién en la pareja (Acevedo, Restrepo, & Tovar, 2007).

El consumo de alcohol se define como la autoadministracion de sustancias
psicoactivas, que puede producir un consumo perjudicial, abuso e incluso
dependencia de alcohol (Glosario de Términos de Alcohol y Drogas, 2015, como se
citd en Machuca & Meléndez, 2019). Asi pues, el alcohol es considerado una droga
depresora del sistema nervioso central, que, al ser consumido, impide las funciones
del cerebro, afectando diferentes aspectos como el autocontrol emocional,
generando estados de euforia y desinhibicion (Ministerio de sanidad y consumo,
2007).

Esta sustancia, ha permanecido presente desde el establecimiento de la civilizacién
de los seres humanos, puesto que, el proceso de destilacion era poco conocido
hasta finales del siglo XVI (Mufioz, 2010). En términos etimoldgicos el alcohol
proviene del arabe Kohol, haciendo referencia al antimonio, el cual era un polvo
que antiguamente se utilizaba como cosmético para ennegrecer los ojos, cejas y
pestafias (Diez, 2003).

En cuanto a su clasificacion, segun Pons & Berjano (2015) se puede dividir en dos
principales procesos: fermentacidon y destilaciéon. ElI primer procedimiento
mencionado, se trata de la degradacion de enzimas procedentes de frutas, las
cuales son convertidas en alcohol por medio de sustancias microscopicas. Dentro

de las bebidas mas comunes tenemos el vino, la cerveza y la sidra.

Por otro lado, el procedimiento de destilacidn, consiste en la evaporacion parcial de
un liquido, con el fin de condensar el vapor y separarlos. Este procedimiento es
aplicado en productos que producen alcohol por medio de la fermentacion, asi
pues, a través de este procedimiento se pueden encontrar bebidas con altas
cantidades de alcohol, tales como: el coiac, ron, ginebra, vodka, whisky y vermut
(Simunovic, 1999).
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En cuanto al proceso de absorcion y metabolismo del alcohol en el cuerpo del ser
humano, segun (Comisién Nacional para el Desarrollo y vida-DEVIDA, 2014) luego
de ser ingerido por la boca, se dirige hacia el estbmago a través del esofago, y en
su mayor parte, entra directamente a la corriente sanguinea a través del estbmago,
una vez dentro de la corriente sanguinea, alertara los latidos del corazon, la presion
sanguinea, el apetito, etc. Luego de ello, llega al cerebro, especificamente en la
sustancia gris, provocando reacciones que van desde el relajamiento hasta estar
inconsciente. Ademas, en el higado se produce un proceso de oxidacion, donde el
alcohol se convierte en bioxido de carbono y agua, entrando nuevamente en la
corriente sanguinea y viajando hacia los rifiones, luego de ser filtrados, son

eliminados por el sudor, aliento y orina.

Por otro lado, las causas por las cuales una persona da inicio al consumo de
alcohol, son variadas y en su gran mayoria se hacen presentes en edades
tempranas como la adolescencia dando pase a un consumo excesivo en la vida
adulta (Dewit, Adlaf, Offord, & Ogborne, 2000). De esta manera, los factores de
riesgo vinculados al consumo de alcohol representarian todas aquellas
circunstancias que generan gue la persona consuma alcohol (Cicua & Mufioz,
2008).

En adolescentes y jovenes, los factores de riesgo que mas predominan son, la baja
percepcion de riesgo al consumo de alcohol al creer que no existen resultados o
afecciones a causa del consumo, el contexto en el que se desenvuelve, puesto que
el consumo de alcohol puede ser visto como una conducta normalizada, ademas
de ello la influencia de amistades representaria un factor altamente determinante,
puesto que los iguales representan una figura relevante en la vida de la persona,
influenciando en la toma de decisiones. Asimismo, creencias erréneas, como el
justificar el consumo representaria otra de las causas (Martinez-Cardona, Mufioz-
Borja, & Barberena-Borja, 2019).

En relacion a mujeres adultas y el consumo de alcohol, segin Alonso-Castillo et al
(2009) factores como el haber realizado proceso de divorcio, separarse de la pareja
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0 ser convivientes, factores demogréaficos, como iniciar el consumo a edades
tempranas y el trabajo remunerado, factores psicosociales como el tener una baja
autoestima y estar expuesta a situaciones estresantes, causarian el consumo del
alcohol. Por otro lado, en cuanto a hombres adultos, aspectos como problemas
sociales, mala insercion laboral, nivel bajo de escolaridad, escasos ingresos y
vinculos familiares deteriorados (Lappann, y otros, 2010).

En cuanto al consumo excesivo de alcohol, este no se presenta de un momento al
otro, sino que se establece poco a poco, de acuerdo a las caracteristicas
presentadas por el consumidor desde que tiene un primer contacto con el alcohol,
segun (Comisién Nacional para el Desarrollo y vida-DEVIDA, 2014), la persona que

consume alcohol atraviesa por diferentes etapas, tales como:

1. Consumidor Experimental: Un consumidor experimental es aquel que
realiza el consumo de alcohol sin la intencion de continuar con el uso de
alcohol. Las razones principales de este comportamiento son la
curiosidad, influencia del grupo de pares y busqueda de placer (Biblioteca
Nacional de Salud y Seguridad Social, 2001).

2. Consumidor social: Es aquel que luego de haber probado el alcohol y
haber experimentado los efectos de la sustancia en su organismo a nivel
fisico y mental, permanece consumiendo de manera usual con fines
recreativos o sociales, puesto que la persona se ve motivado a consumir
alcohol, por razones como el facilitar la comunicacion, relajarse,
guebrantar normas sociales, etc. (Cortés; Morales-Quintero; Rojas;

Moral; Flores; Rodriguez-Diaz, 2021).

3. Consumidor habitual: La persona luego de haber mantenido un consumo
social u ocasional durante un periodo de tiempo y de acuerdo a las
caracteristicas de cada individuo, inicia con un consumo habitual,
motivado por aumentar sensaciones y efectos de la sustancia, reafirmar

su interdependencia, contrarrestar el aburrimiento, ansiedad o
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sentimientos de soledad, entre otros (Oficina de las Naciones Unidas
contra la droga y el delito, 2015)

4. Consumidor dependiente: En esta fase, la persona necesita del alcohol
para poder llevar a cabo todas sus actividades, razén por la cual la
persona puede llegar a consumir alcohol de manera ilicita. Ademas, el

autocontrol se ha debilitado (Thomas, John, John, & Maristela, 2001).

En cuanto a la postura tedrica a utilizar dentro del presente estudio, se ha decidido

optar por el enfoque sistémico familiar.

El modelo sistémico se ha posicionado como uno de los modelos con mayor
aceptacion en diferentes areas de estudio estableciéndose como uno de los
modelos destacados dentro de los estudios de familia (Feixas, Mufioz, Compaf, &

Montesanto, 2016; Espinal, Gimeno, & Gonzélez, 2012).

Segun Ludwig Von Bertalanffy (1989) la teoria general de sistemas, se trata de un
conjunto de partes o elementos que estan interrelacionados, ya sea personas,
animales, células, maquinas u otras, las cuales poseen estructura, que, en el caso
de las personas, esta orientado a un objetivo. (como fue citado por Figueroba,
2017).

Segun (Stange, Ortega, Moreno, & Gamboa, 2017) la relacién de pareja representa
pues, un sistema cambiante, que se ve alterado por diferentes aspectos. Segun
Dagil (2019) La pareja es el sistema socio cultural donde se exponen valores y

principios que se desenvuelven durante el ciclo vital de la pareja.

En este sentido, las relaciones de pareja constituyen el primer vinculo relacional en
el desarrollo y generacion del sistema familiar. Desde este primer entorno se
desenvuelven todas las caracteristicas intrinsecas para cada miembro formando

los patrones de conducta ya sean emocionales, fisicos y mentales, los cuales estan
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influenciados por diferentes fendmenos ya sean sociales, politicos, econdmicos,
culturales y religiosos entre otros. Bajo esta percepcion, ha sido razonable plantear
qgue el consumo de alcohol y la evolucion que tenga dicho fendmeno afectaran la

satisfaccion dentro de la pareja.

En este sentido se entiende que, mientras un miembro de la pareja desarrollo un
consumo de alcohol, que va evolucionando progresivamente, la pareja sufrira

cambios

En la presente investigacion, se encontraron evidencias de estudio, donde se
investigd las variables presentadas. A nivel internacional, se encontraron

antecedentes, tales como:

Véazquez, Velazquez, Rama (2022) en su estudio, Apego conyugal y satisfaccion
marital en parejas que viven la experiencia del consumo de alcohol en Cuba, con
el objetivo de identificar como se presenta la satisfaccion marital en parejas que
experimentan el consumo de alcohol, utilizando un disefio descriptivo,
correlacional, no experimental y transversal, con un muestra conformada por 25
parejas, evaluadas a través del Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital y el
Cuestionario de la Evaluacién del apego en las relaciones de pareja, dando como
resultado una relacion estadisticamente significativa entre satisfaccion marital y
consumo de alcohol, presentando un valor de 0,000 concluyendo que el consumo

de alcohol genera insatisfaccion dentro de la pareja.

Pinto, Miranda, Ponce, Palacios, Reyes (2022) en su estudio titulado, Problemas
en la convivencia y la satisfaccion de parejas bolivianas durante la pandemia del
Covid.19, con el objetivo de identificar aquellos componentes que afectan el
funcionamiento dentro de la pareja. Constituida por 325 participantes con relacion
de pareja, siendo evaluados a traves de la Escala de Ajuste Marital de Spanier y la

Escala de Problemas Conyugales. Como factores de mayor relevancia que afectan
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la satisfaccion marital, se hallé el consumo de alcohol de la pareja con coeficientes
negativos altamente significativos (p<0,01).

Windle & Windle (2019) en su estudio, Conflicto de pareja y apoyo como
moderadores del uso de alcohol en problemas de alcohol y satisfaccion marital en
diadas maritales de adultos jévenes en Estados Unidos, con el objetivo de
identificar, conflictos de pareja y apoyo en la relacibn como moderadores del
consumo de alcohol y la asociacién con problemas de alcohol y satisfaccion
conyugal, con enfoque de modelado analitico de trayectorias de corte transversal,
realizado en 483 parejas, evaluadas con entrevistas y cuestionarios, como el indice
de problemas con el alcohol, la escala de satisfaccion marital/ de pareja y el
inventario de calidad de las relaciones, concluyendo que los conflictos ocurridos en

pareja suscitan un mayor consumo de alcohol ( r = 0,20).

Holden & Rollins (2019) en su estudio Consumo discrepante de alcohol, conflicto y
satisfaccion de las parejas en una muestra comunitaria en EE.UU, con el objetivo
de explorar el impacto de consumo de alcohol y los conflictos suscitados por el
consumo de alcohol en la satisfaccibn de pareja, con una muestra de 532
participantes de plataformas de crowdsourcing, evaluados por encuestas en linea,
utilizando la prueba de Identificacién de Trastornos por consumo de alcohol y el
inventario de satisfaccién de la pareja. Concluyendo en una relacién negativa entre

satisfaccion de pareja y consumo de alcohol.

Asimismo, nivel nacional, se encontraron antecedentes, tales como:

Vallejos-Flores; Saavedra-Lopez, Hernandez, Calle-Ramirez, Cjuno, Capa-Luque
(2022) en su estudio, Consumo de sustancias psicoactivas en poblacién peruana
durante la pandemia COVID-19 en Perq, con el objetivo de identificar la incidencia
del consumo de sustancias psicoactivas en peruanos en tiempos de Covid-19, con
un disefio descriptivo, de tipo cuantitativo, no experimental y corte transversal,
evaluando a 1932 personas de ambos sexos, con edades entre los 18 y 65 afos,

mediante una encuesta en base al consumo de sustancias psicoactivas,
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concluyendo que en tiempos de pandemia, el alcohol fue la sustancia psicoactiva
mas consumida a nivel nacional, con un porcentaje de 42% en hombres y 34,2%

en mujeres, siendo la droga mas consumida.

Cortez & Campana (2021) en su investigacion, Phubbing y satisfaccion marital en
adultos de la selva peruana en contexto de pandemia COVID19, llevada a cabo con
el fin de determinar la relacion entre ambas variables, emple6 un disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal, utilizando una muestra
conformada por 300 personas que se encuentren en una relacion de pareja,
evaluadas por medio de la Escala Phubbing (EP) y la Escala de Satisfaccién Marital
(ESM), se hall6é una relacion significativa inversa entre phubbing y satisfaccion
marital (rho=-.561, p= .000). Concluyendo que, situaciones como la desatencion y
carencia de interaccion, representarian factores que afecten negativamente al nivel

de satisfaccion marital que existen dentro de la pareja.

Flores (2019) en su investigacion Felicidad y satisfaccion marital en personas
casadas y convivientes de la jurisdiccién del Centro de Salud San Juan-Chacarilla
de Otero- Red de Salud SJL-DISA IV-Lima Este, realizada con el propdsito de
identificar la relacion entre la felicidad y satisfaccion marital en personas con pareja,
con un diseflo comparativo-correlacional, evaluando a 1030 personas adultas , por
medio de la Escala de Felicidad de Lima de Alarcon y la Escala de Satisfaccion
Marital de Roach, Browden y Frazier, hallando una relacion significativa entre
felicidad y satisfaccion marital, dando a entender la importancia de la satisfaccién
marital, como un factor sustancial para la felicidad de la persona dentro de la
relacion de pareja.

Escobar & Montoya (2019) en su estudio, Bienestar psicologico y Satisfaccion
Marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana, tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el bienestar psicolégico y la satisfaccion
marital, utilizando un disefio descriptivo correlacional con una muestra compuesta

por 193 personas que se encuentren con relacion de pareja con edades desde 20
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a los 50 afios evaluados por medio de la Escala de bienestar psicolégico para
Adultos (BIEPS-A) y la Escala de satisfaccion marital (ESM), como resultados se
hall6 que, presentan una correlacion estadisticamente significativa y positiva (p<
.001), concluyendo que la satisfaccion marital es un aspecto que determina la

manera en como una persona se desenvuelve a nivel social.

A nivel local, no se pudo evidenciar antecedentes que muestren las variables

presentadas en esta investigacion.

36



. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

La presente investigacion fue de tipo basica ya que busca generar nuevos
conocimientos por medio del estudio de diferentes sucesos, fendmenos o
relaciones entre variables, con disefio no experimental, puesto que se dedico a
observar los fendmenos tal y como se presentaron en su entorno natural sin que
exista algun tipo de manipulacion de las variables existentes, de enfoque
cuantitativo, ya que tuvo como fin explicar situaciones de aspecto social midiéndose
las variables presentadas, con un nivel descriptivo-correlacional, ya que tiene como
propésito investigar el estado de una variable en una determinada poblacion y
establecer relacion con otra variable, de corte transversal, ya que recoge datos en
un determinado momento o periodo de tiempo en una muestra seleccionada

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

En ese sentido, el disefio de investigacion, fue el siguiente:

Donde:

M: Muestra (adultos con relacién de pareja en el distrito de Pampas de Hospital)
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V1: Consumo de alcohol.
V2: Satisfaccion Matrital
r: Relacion

3.2. HIPOTESIS Y DEFINICION DE LAS VARIABLES

Asimismo, La presente investigacion presento la siguiente hipétesis general:

Hi: Existe relacion negativa entre el consumo de alcohol y la satisfaccion marital en
adultos con relacion de pareja en el distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-
2023.

Ho: No existe relacion entre el consumo de alcohol y la satisfaccion marital en
adultos con relacion de pareja en el distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-
2023.

3.3. DEFINICION DE VARIABLES:

Consumo de alcohol: El consumo de alcohol se postula como una causa principal
de diferentes enfermedades y afecciones relacionadas a la salud del individuo,
puesto que un consumo perjudicial de una sustancia psicoactiva como el alcohol,
repercutiria ocasionando consecuencias a nivel social, econémicas e incluso

mortales (Organizacién Mundial de la Salud, 2018).

Satisfaccion marital: La satisfaccion marital se puede expresar como aquella
actitud favorable hacia la pareja y de la interaccion existente entre ambos,
englobando areas emocionales y estructurales, como la manera de reaccionar
emocionalmente, de organizarse y de establecer normas dentro de dicha
interaccion (Pick & Andrade, 1988).
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3.4. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO.

Poblacion:

La poblacion hace referencia a la totalidad de componentes que son parte del
espacio de interés analitico y sobre el cual se realizara la investigacion una vez

seleccionada la muestra (LOpez-Roldan & Fachelli, 2015).

En la presente investigacion, la poblacion se constituyé por adultos con relacion de
pareja en el distrito de Pampas de Hospital, distrito que cuenta con un total de 2353

habitantes mayores de edad segun el INEI (2022).

Muestra:

Segun Lopez-Roldan & Fachell (2015) consiste en aquel subconjunto de elementos

representativos de todo un conjunto denominado poblacion.

De esta manera, la muestra en esta investigacion fue finita, puesto que se conté
con el nimero total de pobladores del distrito de Pampas de Hospital, mayores de
edad, siendo asi, el tamafio de la muestra se obtuvo a través de una formula
estadistica, teniendo presente un nivel de confianza del 94%, con un margen de
error del 6%, dando como resultado un total de 214 personas adultas en el distrito

de Pampas de Hospital. La formula utilizada, fue la siguiente:

N xZ x PQ

- =214
(N —1)EZ+Z2 « PQ

n

En donde:

n= Tamafio de la muestra (214)

z= Nivel de confianza (usando el 94% cuyo valor en la tabla z es 1.96)

p= Proporcion de variable de estudio, teniendo como valor de 0.6

E= Error de estimacion, corresponde al valor de 0.06 ya que el error era al 6%
N= Tamafo de la poblacion (2353)

PQ= Varianza maxima 0.25.
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Muestreo:

El Muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, ya que, en cada unidad

de la muestra seleccionada, se tuvo presente que cada individuo fuera parte de la

poblacién de interés. (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.5. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

1.

Personas adultas que se encuentren en una relacion de pareja y que vivan
en el distrito de Pampas de Hospital.
Personas que acepten ser parte de la investigacion.

Personas que tengan el puntaje minimo requerido para clasificar en

consumo de alcohol.

Criterios de Exclusion:

1.

Personas que acepten participar y posteriormente abandonen su
participacion.

Personas que no hayan respondido correctamente las preguntas.

3. Personas que no acepten ser parte del estudio.

Personas que presenten discapacidades sensoriales, intelectuales o

cualquier otra limitacion que no le permita poder responder los instrumentos.

3.6. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica

En cuanto a la técnica seleccionada para el estudio, se opt6 por la encuesta, puesto

que, a traves de preguntas se mediran las percepciones en relacion a las variables

de la presente investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

40



Instrumentos:

El instrumento estandarizado de recoleccion de datos fue el cuestionario, ya que
conté con un determinado numero de preguntas en funcién de una variable a

evaluar sobre la muestra (Meneses, 2016).

Para evaluar el consumo de alcohol, el Cuestionario de identificacion de los
trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT) se utiliz6 el instrumento utilizado,
el cual ha sido creado por la Organizacion de la Salud utilizado a nivel internacional,
siendo adaptado en el Peru en el 2018, por el autor Romy Yarcelia, Pozo Flores.
Consta de 3 dimensiones, tales como, consumo de riesgo, consumo perjudicial y

sintomas de dependencia contando con un total de 10 items.

La adaptaciéon de dicho instrumento, fue llevado a cabo en 660 universitarios, del
distrito de Los Olivos en Lima, siendo de edades entre los 18 y 33 afos.
Obteniéndose una consistencia interna de 0, 836 para el Coeficiente Alfa de
Cronbach, presentando altos niveles de confiabilidad (Pozo, 2018).

En cuanto a la prueba piloto realizada para esta investigacion, se evaluo a personas
adultas con relacién de pareja, con el objetivo de identificar la confiabilidad del
cuestionario, obteniéndose un puntaje de 0, 804 para el Coeficiente Alfa de
Cronbach (Ver anexo 5).

En cuanto a la segun variable, se utilizara la Escala de Satisfaccion Marital, creado
por Pick y Andrade en 1998, siendo adaptado en Peru, por Jessica Diaz Hernandez
en Trujillo-Peru el 2016. Consta de 3 dimensiones, tales como la satisfaccién con
la interaccion marital, satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge y
satisfaccion con los aspectos organizacionales y estructurales del cényuge,

distribuidas a través de 24 items.

En la adaptacién de dicho instrumento, se evalué mediante el coeficiente de
Cronbach, obteniéndose resultados para cada dimension, tales como: Factor 1=.
89, Factor 2= .81, y Factor 3= .86

En cuanto a la prueba piloto realizada para esta investigacion, se evaluo a personas
adultas con relacion de pareja, con el objetivo de identificar la confiabilidad del
cuestionario, obteniéndose un puntaje general de 0, 811 para el Coeficiente Alfa de

Cronbach (Ver anexo 8).
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Recoleccion de datos:

En cuanto a la recoleccion de datos, como primer paso, se realizé el consentimiento
informado, documento que present6 de manera clara el objetivo de la investigacion
y el compromiso de aceptacion a participar de la aplicacion de instrumentos. Por
otro lado, cada instrumento fue impreso en hojas bond, para luego ser aplicados.
Finalizado la aplicacidon de instrumentos se preparé la base de datos y se

descartaron aquellos con los criterios de exclusion ya presentados.

A continuacioén, se reviso la base de datos en Excel y la informacion obtenida se
traslado a un programa estadistico denominado Social Science Statistics Software
Package "SPSS".

3.7. PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

En relacidn al analisis de datos, se utilizé una estadistica inferencial, ya que, a partir
de los resultados obtenidos a través de la muestra, se infirid lo que sucede en la
poblacion, dando respuesta a las hip6tesis planteadas en la investigacion.

Posteriormente a ello, se analizara a través de Rho de Spearman.

3.8. ASPECTOS ETICOS

Para la realizacion de este estudio considerandose la ética de una investigacién, se
utilizé el Cddigo Nacional de la Integridad Cientifica del Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica (CONCYTEC), de esta manera se
tomé como elementos fundamentales, la integridad cientifica en la formulacion,
proposicion y realizacion de la investigacion, asi como también la publicacion de
resultados. Ademas, la transparencia sera aspecto fundamental, descartando asi,

conflictos de interés, sea econdmico, politico o de otra indole (CONCYTEC, 2019)
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1

Relacién entre consumo de alcohol y satisfaccion marital.

Satisfaccion

Marital
Coeficiente de correlacion -,503"
Consumo ] ]
Rho de Spearman Sig. (bilateral) ,000
de alcohol
N 214

Fuente: Base de datos de personas adultas con relacion de pareja del distrito de Pampas de

Hospital, Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

En la tabla 1 se observé los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov (Véase anexo 9) para determinar la tendencia de los datos de estudio, se
establecié que los datos son heterogéneos obteniéndose un valor de Sig., (,000),
indicando que el nivel de confianza del 100%, asimismo, al observar el analisis de
coeficiente de correlacién entre consumo de alcohol y satisfaccion marital segun
(Hernandez & Fernandez, 1998, como se cité en Mondragén, 2014) se obtuvo una
correlacion negativa media (-,503) en personas adultas con relacion de pareja del

distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023.
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Tabla 2

Nivel de consumo de alcohol en personas adultas.

Frecuencia Porcentaje
Consumo de riesgo 181 84,6%
Consumo perjudicial de 19 8,9%
Consumo de alcohol alcohol
Dependencia 14 6,5%

Fuente: Base de datos de personas adultas con relacion de pareja del distrito de Pampas de

Hospital, Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

En la tabla 2 se observa que, de las 214 personas encuestadas, el 84,6% de los
encuestados presentan un consumo de riesgo de alcohol, seguido de 8,9% de la
muestra presenta un consumo perjudicial de alcohol y 6,5% un de participantes que

presentan sintomas de dependencia.
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Tabla 3

Nivel de satisfaccion marital segun dimensiones en personas adultas.

Satisfaccion con la Interaccion Marital

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 18,7%
Medio 74 34,6%
Alto 100 46,7%

Satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 20,6%
Medio 104 48,6%
Alto 66 30,8%

Satisfaccién con los aspectos organizacionales y estructurales del conyuge

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 12,6%
Medio 102 47, 7%
Alto 85 39,7%

Fuente: Base de datos de personas adultas con relaciéon de pareja del distrito de Pampas de

Hospital, Tumbes-2023. (Elaboracién propia).

En la tabla 3 se observa la distribucién de los porcentajes de acuerdo a las
dimensiones presentadas por la escala de satisfaccion marital, en cuanto a los
aspectos interaccionales se observa que un 18,7% se ubica en un nivel bajo, en los
aspectos emocionales se hallé un porcentaje de 20,6% ubicados en el nivel bajo,

en el mismo nivel los aspectos organizacionales con un 12,6%.
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Tabla 4

Relacion que existe entre consumo de alcohol y satisfaccion marital segan sus

dimensiones en personas adultas.

Aspectos Aspectos Aspectos
Interaccidnales  emocionales  organizacionales

Rho de Cconsumo Coeficiente de - 475" -,438™ -,305™
Spearman de alcohol. correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 214 214 214

Fuente: Base de datos de personas adultas con relacion de pareja del distrito de Pampas de

Hospital, Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

En la tabla 4, se puede observar un valor de Sig, (,000) en todas las correlaciones,
indicando que el nivel de confianza del 100%, asimismo, al observar el analisis de
coeficiente de correlacion entre consumo de alcohol y la dimensién de interaccion
marital (-,475), aspectos emocionales (-,438) y aspectos organizacionales (-,305)
son correlaciones que segun Hernandez & Fernandez, 1998, como se citd en
Mondragon (2014) representan una correlacion negativa media en personas

adultas con relacion de pareja del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023.
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V. DISCUSION:

La importancia de realizar la investigacion para abordar el consumo de sustancias
psicoactivas como la satisfaccion marital dentro de las zonas rurales permitio
identificar caracteristicas que, pese a que se han evidenciado a lo largo del tiempo,

no han podido ser descritas o precisadas en otras investigaciones.

Siendo asi, la presente investigacion, tuvo como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre consumo de alcohol y satisfaccién marital en adultos con
relacion de pareja del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023. Se hall6 un
nivel de confianza del 100%, asimismo, al observar el analisis de coeficiente de
correlacion entre consumo de alcohol y satisfaccién marital segun (Herndndez &
Fernandez, 1998, como se citdé en Mondragon, 2014) se obtuvo una correlacion
negativa media (-,503) en personas adultas con relacion de pareja del distrito de
Pampas de Hospital, Tumbes-2023. Los hallazgos encontrados permitieron que se
acepte la hipotesis especifica que existe una relacién negativa entre el consumo de
alcohol y la satisfaccion marital en adultos con relacién de pareja en el distrito de
Pampas de Hospital, Tumbes-2023. Los resultados obtenidos presentan similitud
con Windle & Windle (2019) y Holden & Rollins, (2019) quienes concluyeron que
existe relacion entre el consumo de alcohol y la satisfaccion conyugal, demostrando
que el consumo de alcohol afecta el funcionamiento de la relacion de pareja. En
ese sentido, se puede decir que tal y como lo menciona Glantz, Martinez, Tinoco,
& Patricia (2004) el consumo de alcohol no solo influye en el comportamiento de
cada ser humano, sino que también en la relacibn que este tenga con otros,
incluyendo la relacion que establezca con su conyuge. En tal sentido, debido a las
graves consecuencias del consumo de alcohol, las relaciones de pareja también se
ven perjudicadas, presentando déficits significativos de comunicacion, limitado
apoyo emocional, escaza comprension, poca capacidad para resolver conflictos
ante situaciones que resulten estresantes (Fals, Birchler, & Ellis, 1997). De esta
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manera, se expone que la satisfaccion marital puede verse afectada por
determinadas conductas dentro de la interaccion, esto pues, partiendo del modelo
expuesto por Gottman, el cual expone que la satisfaccion marital dependera de
aguellas conductas que presenten los miembros de la pareja, determinando la
interaccién que exista entre ambos. (Gottman & Silver, 2006). Se expone, por lo
tanto, al consumo de alcohol, como una determinada conducta que afectaria al
bienestar dentro de la pareja (Glantz, Martinez, Tinoco, & Patricia, 2004). De
acuerdo a lo obtenido se puede concluir que el consumo de sustancias psicoactivas
representa un factor influyente en la relacion de pareja, estableciéndose como un
elemento que al estar presente en la dinamica de pareja reduce el nivel de

satisfaccion que exista en la misma.

En cuanto al primer objetivo especifico planteado, el cual consistio en establecer el
nivel de consumo de alcohol en personas adultas con relacion de pareja del distrito
de Pampas de Hospital, Tumbes-2023, se evidencia que las 214 personas, el
84,6% de los encuestados presentan un consumo de riesgo de alcohol, lo cual
indica que existe una secuencia de consumo de bebidas alcohdlicas que aumenta
la posibilidad de que se presenten consecuencias poco favorables en la salud de la
persona que consumo, ademas de establecerse como un habito (Babor, De la
Fuente y Saunders, 1992, tal y como se cit6 en Pozo, 2018). En cuanto al segundo
nivel, de todas las personas encuestadas, un  8,9% presenta un consumo
perjudicial de alcohol, entendiéndose como aquel consumo que afecta la salud
fisica de la persona, asi como aspectos sociales (Babor, Higgins-Biddle, Saunders,
& Monteiro, 2001). Por otro lado, un 6,5% presenta sintomas de dependencia lo
cual engloba un conjunto de actitudes y manifestaciones a nivel cognoscitivo y fisico
estableciéendose como un habito. Este comportamiento incluye el deseo intenso de
consumir alcohol, incapacidad para controlar el consumo de alcohol,
estableciéndose como prioridad por encima de otras actividades u obligaciones La
alta demanda de alcohol, concuerda con la tendencia de consumo a nivel
latinoamericano establecido por la OMS, donde el Peru se posiciona en el tercer
puesto de paises en América Latina con mayor consumo de alcohol, siendo un total
de 7,5 litros por capita (OMS, 2023), en el mismo sentido, el elevado consumo ve
reflejado en las cifras de atenciones por parte del Ministerio de Salud en el 2023,

donde se reporto un total de 271 153 atenciones por el consumo de alcohol (MINSA,
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2023). Ademas, segun la Direccion de Adicciones del Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” un 35% de los peruanos presenta
problemas de consumo de alcohol, el cual no es reconocido como tal, mientras que
un 8 a 10% es dependiente (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi, 2023). Asi mismo, el consumo de alcohol es un comportamiento
aprendido partiendo de la teoria basada en el aprendizaje social, siendo un patron
de conducta normalizado a nivel cultural, ya que al ser observado de manera
repetitiva tienden a ser aprendido con mayor rapidez (Bandura, 1986). Siendo asi,
el consumo de alcohol en el Perd, representa un problema agravante pero que no
es visto ante la sociedad como tal, sino que lejos de ser tomado en cuenta como

un factor determinante en la salud se ha visto normalizado.

En cuanto a la segunda variable, se observé que en relacién a los aspectos
interaccidnales, de todas las personas encuestadas, un 18,7% se ubica en un nivel
bajo, en los aspectos emocionales se hall6 un porcentaje de 20,6% ubicados en el
nivel bajo, en el mismo nivel los aspectos organizacionales con un 12,6%. Segun
Cortez & Campana (2021) exponen que, situaciones como la desatencién y
carencia de una adecuada interaccion, representarian factores que afecten
negativamente al nivel de satisfaccidbn marital que existen dentro de la pareja. De
esta manera, los niveles bajos obtenidos se pueden explicar en base a diferentes
factores que resquebrajan la relacion de pareja, generando consecuencias como la
tensién, falta de humor, falta de pasion e incluso incapacidad de busqueda de
soluciones adecuadas y empaticas (Gottman & Silver, 2006). En el mismo sentido,
segun Flores (2019) la satisfaccion marital, representa un factor sustancial para la
felicidad de la persona dentro de la relacion de pareja. Ante ello, se puede decir
que la satisfaccibn marital representa un factor importante y determinante en la

persona, puesto que abarcara diferentes ambitos de la vida de la persona.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se establecio identificar la correlacion que
existe entre el consumo de alcohol vy las variables de satisfaccion marital, siendo

la primera dimension, la interaccion marital en donde se hallé que existe un valor
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de Sig. (,000), indicando que el nivel de confianza del 100%, asimismo, al observar
el andlisis de coeficiente de correlacion entre consumo de alcohol y la dimension
de interaccion marital, la cual segun (Hernandez & Fernandez, 1998, como se cito
en Mondragon, 2014) representa una correlacion negativa media (-,475). Estos
resultados concuerdan con Windle & Windle (2019) quienes concluyeron la relacion
que existe entre los conflictos de pareja y consumo de alcohol y la asociacién con
problemas de alcohol y satisfaccion conyugal, concluyendo que los conflictos
ocurridos en pareja suscitan un mayor consumo de alcohol, estableciendo asi una
relacion entre los conflictos que se dan en la pareja dentro de la interaccion y el
consumo de alcohol. Asimismo, la interaccion marital engloba intereses, conflictos,
dificultades y diferencias de pensamiento que pueden representar un reto para la
pareja (Acevedo, Restrepo, & Tovar, 2007). De esta manera se establece la
premisa que, debido a las graves consecuencias del consumo de alcohol, tales
como déficits significativos de comunicacién, poca capacidad para resolver
conflictos (Fals, Birchler, & Ellis, 1997), influyendo en la relacion que establezca
con su conyuge (Glantz, Martinez, Tinoco, & Patricia, 2004). Ademas se buscoé
identificar la correlacion que existe entre el consumo de alcohol y la dimension de
aspectos emocionales del conyuge en personas con relacion de pareja en del
distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023, se hallé un valor de Sig., (,000),
indicando que el nivel de confianza del 100%, asimismo, al observar el analisis de
coeficiente de correlacién entre consumo de alcohol y la dimension de aspectos
emocionales, se encontr6 una correlacion negativa media (-,438) segun
(Hernandez & Fernandez, 1998, como se cité en Mondragén, 2014) en personas
adultas con relacién de pareja del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023.
Segun Ocampo (2007) las demostraciones de afecto es un aspecto clave para
lograr la satisfaccion dentro de la pareja. Ademas, se ha determinado que los
sentimientos positivos y reciprocos, el compromiso, voluntad de hacer frente a las
dificultades, son aspectos que benefician en cuanto a la satisfacciéon de pareja
(Acevedo & Restrepo, 2010). En relacion a ello, el consumo de alcohol genera un
limitado apoyo dentro de la dinamica de pareja, perjudicando asi la satisfaccion
dentro de la misma (Fals, Birchler, & Ellis, 1997). Asimismo, se planteo identificar
la correlacion que existe entre el consumo de alcohol y la dimensién de aspectos
organizacionales del conyuge en personas con relacion de pareja, se hallé un valor
de Sig., (,000), indicando que el nivel de confianza del 100%, asimismo, al observar
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el andlisis de coeficiente de correlacion entre consumo de alcohol y la dimension
de aspectos emocionales, se encontré6 una correlacion negativa media (-,305)
segun (Hernandez & Fernandez, 1998, como se citd en Mondragén, 2014) en
personas adultas con relacion de pareja del distrito de Pampas de Hospital,
Tumbes-2023. Segun (Trigo Vaz Lourenco & Monteiro Fernandes, 2011) en parejas
donde existe un consumo de alcohol, el trabajo cooperativo, el sentido de
responsabilidad y el deseo de superacion y competencia mutua se ve alterado.
Finalmente, se establece que el consumo de alcohol involucra aspectos
interacciénales los cuales se ven afectados, desencadenando conflictos y
diferencias, asi como el involucrar aspectos emocionales, afectando la reciprocidad
de afecto y limitando el trabajo cooperativo dentro del hogar lo que corresponde a

los aspectos organizacionales dentro de la satisfaccion marital.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se hallé que existe una relacion negativa media entre consumo de alcohol y
satisfaccion marital en adultos con relacién de pareja del distrito de Pampas
de Hospital, Tumbes-2023.

2. Se determinoé que el 84,6% de los encuestados presentan un consumo de
riesgo de alcohol, lo cual indica que existe una secuencia de consumo de
bebidas alcohdlicas, seguido de un 8,9% que presenta un consumo
perjudicial de alcohol y un 6,5% de la muestra presenta sintomas de
dependencia reflejando que existe un problema evidente en cuanto al

consumo de sustancias.

3. Se hall6 que en relacién a los aspectos interaccionales, de todas las
personas encuestadas, en aspectos interacciénales, un 18,7% se ubica en
un nivel bajo, en los aspectos emocionales se hallé un porcentaje de 20,6%
ubicados en el nivel bajo, en el mismo nivel los aspectos organizacionales
con un 12,6%, dando a entender que si existe afectacion en la dinamica de

pareja en cuanto a la satisfaccion que existe en la misma.

4. Se hall6 la correlacion entre consumo de alcohol y las dimensiones de
satisfaccion marital como la interaccion marital (-,508), aspectos
emocionales (-,453) y aspectos organizacionales (-,339) representando una

correlacion negativa media.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Dado los resultados, se recomienda a los profesionales encargados de la
salud mental del centro de salud del distrito, realizar actividades educativas
y ejecutar programas de prevencién y promocion de la salud en la
comunidad, donde se trabaje el consumo de alcohol y las consecuencias que
dicha ingesta genera, asimismo realizar un trabajo articulado con
especialistas realizando intervenciones oportunas en personas que ya estén

siendo afectadas por dicho consumo.

2. En cuanto a los resultados obtenidos en las dimensiones de satisfaccion
marital se recomienda a la Direccion General de Familia y la Comunidad,
perteneciente al ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, promover
programas que fortalezcan las interacciones dentro de la dinAmica de pareja,
involucrando a ambos miembros, fin de fortalecer la satisfaccién en aspectos
interaccidénales, emocionales y organizacionales y por consecuente a las

familias peruanas.

3. Se recomienda a futuros investigadores que se estudie el impacto que esta
problematica acarrea en la salud mental de los nifios, adolescentes u otros
miembros de la familia y asi conocer las implicancias y comportamientos

impredecibles que pueden afectar la calidad de las relaciones familiares.

4. Se recomienda a los servicios publicos especializados de atencién y
prevencion de la violencia (CEM) realizar programas de prevencion, puesto
gue el consumo de alcohol esta asociado a un mayor riesgo de violencia, lo

gue puede generar consecuencias desfavorables en las familias.
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5. Se recomienda a la comunidad en comprometerse en asistir a los programas
o actividades que promuevan el bienestar dentro de la pareja, entendiendo
gue el bienestar de cada ser humano, no solo engloba la parte fisica, sino

mental y psicosocial.
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Anexo 1 Matriz de operacionalizacion de variables.

IX.  ANEXOS

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION : < ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS PUNTUACION MEDICION
Consumo de El consumo de Esta variable sera Consumo de Frecuencia de 1,2,3 8 a 15: Escala Ordinal

alcohol alcohol es medida por medio riesgo de alcohol consumo, racion Consumo de
considerado una del Cuestionario tradicional, riesgo
causa principal de de identificacion constancia de
diferentes de los trastornos un consumo alto
enfermedades y debidos al
afecciones consumo de Consumo Carga 7,8,9, 16 19:
relacionadas a la alcohol (AUDIT),  Perjudicialde  emocional 10 Consumo
salud del individuo, conformado por 10 alcohol despues del perjudicial de
puesto que un items clasificado consumo, — ho alcohol
consumo en niveles como, recuerda  por
perjudicial de una consumo de com,pleto |~o que
sustancia riesgo, sintoma de paso, dafio en
psicoactiva como dependencia Y relacion al
el alcohol, consumo alcohol, entorno
repercutiria perjudicial (Bar20). preocupado.
ocasionando Sintomas de Disminucion del 45,6 20 a 40:

consecuencias a

nivel social,
econémicas e
incluso  mortales

(Organizacion
Mundial de la
Salud, 2018).

dependencia

control en el
consumo,
incremento  de
consumo,
consumo diario.

Dependencia
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Satisfaccion
marital

La satisfaccion
marital se puede
definir como
aquella actitud
favorable que se
tiene de la pareja 'y
de la interaccion
existente entre
ambos,
englobando é&reas
emocionales y
estructurales, tales
como la forma de
reaccionar
emocionalmente,
de organizarse y

de establecer
normas dentro de
dicha interaccion

(Pick & Andrade,
1988).

Se evaluara la

variable
satisfaccion

marital con la
escala de
satisfaccion

marital (ESM)

conformada por un
total de 24 items
(Apaza & Anahui,
2019)

Satisfaccion con
la interaccion
matrital.

Satisfaccion con
los aspectos
emocionales del
cényuge.

Satisfaccion con
los aspectos
organizacionales

Satisfaccion que
tiene el cényuge
respecto a la
interaccion,
tomandose en
cuenta el interés
percibido en el
otro.

Satisfaccion que
tiene el cényuge
hacia las
reacciones
emocionales del
otro.

Satisfaccion que

un cényuge
tiene de la
manera en

como su pareja
se organiza y de
las reglas que
establece.

1,23,
4,5, 6,
7, 8,9,
10
11, 12,
13, 14,
15
16, 17,
18, 19,
20, 21,
22, 23,
24

Alto: >26 Escala Likert
Medio: 17-25

Bajo: <16

Alto: >12
Medio: 8-11

Bajo: <7

Alto: >25
Medio: 17-24
Bajo: <16
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Anexo 2 Matriz de consistencia.

Hospital, Tumbes-2023.

Objetivo o » o ] i Poblacion
Problema Objetivos especificos Hipétesis Variable Metodologia
general y muestra
¢,Cual es la | Determina | Determinar el nivel de consumo | Existe relacién | Variable 1 Segln su tipo:
relacién r la | de alcohol en personas con | negativa entre el | Consumo de alcohol Basica
entre relacion relacion de pareja en del distrito | consumo de | Dimensiones
consumo de | entre de Pampas de Hospital, | alcohol y la ° Segun su disefio:
alcohol y | consumo Tumbes-2023. satisfaccion Variable 2 No experimental
satisfaccion | de alcohol marital en adultos | Satisfaccion Marital
marital en |y Establecer el nivel — de con relaciéon de | Dimensiones Segln su
. L . Personas
adultos con | satisfaccié safisfaccion marital en personas pareja en el distrito e Satisfaccibn con los | enfoque dul
i6 i adultas con
relacion de | n  marital | O" relacion de pareja en del de Pampas de aspectos emocionales | Cuantitativa
istri i relacion de
pareja del | en adultos distrito de Pampas de Hospital, Hospital, Tumbes- del cényuge.
- areja  del
distrito  de | con Tumbes-2023. 2023. e Satisfaccion con la p. J
. : L : , . distrito de
Pampas de | relacion de - ., . interaccion Marital. Segln su nivel
Identificar la relacion que existe Pampas de
Hospital, pareja del e Satisfacciébn con los | Descriptivo-
entre el consumo de alcohol y la Hospital.
Tumbes- distrito de . . . - aspectos Correlacional.
satisfaccion con la interaccion
20237 Pampas . . organizacionales.
Marital, aspectos emocionales y
de o
aspectos organizacionales en
Hospital, L .
personas con relacién de pareja
Tumbes- -
en del distrito de Pampas de
2023.
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Anexo 3 Ficha técnica del cuestionario de identificacion de los trastornos debidos

al consumo de alcohol (AUDIT).

Ficha técnica

Alcohol use disorders identification test (AUDIT)

- Autores: Babor, Higgins- Biddle, Saunders, & Monteiro.

- Propésito: |dentificar problematica suscitada por el consumo de alcohol.

- Fiabilidad: 0.86 r

- Validez: Presenta un indice de alta correlacion en relacién al MAST (r=0,88)
y con determinaciones analiticas, como (r=a 0,47 en varones y 0,46 en
mujeres).

- Niveles: Consumo de riesgo, consumo perjudicial y sintoma de dependencia.

- Puntuacion: Cada pregunta puede ser respondida por cualquiera de las 5 opciones de
respuesta, exceptuando el item 9 y 10. En cuanto a la puntuacion, se califica desde 0

hasta 4, esto de acuerdo a las respuestas de la persona evaluada.

Fuente: (Fozo, 2018).
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Anexo 4 Cuestionario de identificacion de los trastornos debido al consumo de
alcohol (AUDIT).

CUESTIONARIO AUDIT

Marque un aspa (X) en el cuadro de respuesta que mejor se ajuste a usted segun

Su experiencia.

SEXO:

Pregunta

1. ;Con qué frecuencia consume
alguna bebida aleohalica
(cerveza, ron, pisco, vino, vodka,
ete.)?

2. ;Cuantos vasos de bebidas
alcoholicas suele tomar en un
dia de consumao normal?

3. ;Con qué frecuencia toma 6 o
mas vasos de  bebidas
aleoholicas en un solo dia?

4. ;Con qué frecuencia, en el
altimo afio, ha notado que le ha
sido imposible parar de beber
una vez que ya habia empezado?

5. ;Con gqué frecuencia, en el
curso dsl ultimo afio, ha dejade
de hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?

6. ;Con gué frecuencia, en el
curse  del Oimo ano, ha
necesitado beber en la manana
para sentirse mejor después de
haber bebide mucho el dia
anterior?

7. ;Con gué frecuencia, en el
curso del ultimo ano, ha tenido
remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber
bebido?

8. ;Con qué frecuencia, en el
curso del dltimo afo, no ha
pedido recordar lo que sucedid
la nochs anterior porgue habia
estado bebiendo?

8. ;Usted o alguna otra persona
ha resultade fisicamente herida
porque usted habia bebido
previamenta?

10. gAlguna persoma: familiar,
amigo, meédico o profesional de
la salud, ha mostrado
preccupacion por su CONSUMo
de bebidas alcoholicas o le ha
sugerido que deje de beber?

Munca

o2

Nunca

Munca

Munca

Munca

Munca

Munca

Nao

No

Una o menos
veces al mes

Jod

Menos de una
wez al mes

Menos de una
wez al mes

Menos de una
wez al mes

Menos de una
vaz al mes

Menos de una
vaz al mes

Menos de una
waz al mes

De 2 a 4 veces al

mes

Jo6

Una vez al mes

Una vez al mes

Una vez al mes

Una vez al mes

Una vez al mes

Una vez al mes

5i, pero no en el
curso dal Olfimo
ano

8i, pere no en el
curso dal Olfimo
ano
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EDAD:

De2alwvecesa

la semana

DeTald

Unavezala
samana

Unavezala
samana

Unavezala
samana

Unavezala
samana

Unavezala
samana

Unavezala
samana

4 0 mas veces
a la semana

10 o mas

A diario o casi
a diario

A diario o casi
a diario

A diario o casi
a diario

A diario o casi
a diario

A diario o casi
a diario

A diario o casi
a diario

5i, en el dltimo
ano

Si, en el altimo
ano



Anexo 5 Validez y confiabilidad del cuestionario de identificacion de los trastornos

debidos al consumo de alcohol (AUDIT).

En
CORRELACION TOTAL DE ELEMENTOS ALFA DE CRONBACH SI EL
CORREGIDA ELEMENTO SE HA SUPRIMIDO
ftem 1 ,661 773
item 2 ,369 798
ftem 3 ,436 793
ftem 4 ,546 778
ftem 5 ,751 765
item 6 ,399 ,802
item 7 ,666 766
item 8 ,192 ,809
item 9 ,610 785
ftem 10 754 785

cuanto a la prueba piloto realizada para esta investigacion, se evalué a personas
adultas con relacién de pareja, con el objetivo de identificar la confiabilidad del
cuestionario, obteniéndose un puntaje de 0, 804 para el Coeficiente Alfa de

Cronbach.
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Anexo 6 Ficha técnica de la escala de satisfaccion marital (ESM).

Ficha técnica

Nombre: Escala de Satisfaccion Marital (ESM)

Autor: Pick D. W. y Andrade P.

Proposito: Mide la evaluacion que hacen los conyuges de los aspectos de la vida
conyugal.

Significacion: consta de 24 reactivos con tres opciones de respuesta. La validez y
la confiabilidad han sido probadas en diferentes grupos y niveles socioeconomicos.

Fruante- (Anaza & Anahii 20193%
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Anexo 7 Escala de satisfaccion marital (ESM).
ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas en su relacion de pareja y en
base a lo que espera, le gusta o no le gusta lo que esta pasando.

A continuacion, se persona la lista con tres opciones de respuesta. Por favor
conteste cada una de ellas en base a la siguiente lista de opciones:

1 = Me gustaria que pasara de manera muy diferente

2 = Me gustaria que pasara de manera algo diferente

3 = Me gusta como esta pasando

1. El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro mairimonio. 1 2
2. La frecuencia con lo que mi conyuge me dice alge bonita. 1 2
2. El grado el cual mi conyuge me atiende me atisnde. 1 2
4. La frecusncia con que mi conyuge me abraza. 1 2
. La atencion gue mi conyuge pone & mi apanencia. 1 2
§. La comunicacion con mi conyuge. 1 2
7. La conducts de mi comyuge frente a otras personas. 1 2
& La forma como me pide gue tengamos relaciones sexuales. 1 2
9. El tiempo que me dedica 3 mil. 1 2
10. El interés que mi conyuge pone en lo que hago. 1 2
11. La forma =n que s& comports cuando esta triste. 1 2
12. La forma como 52 compora ceando estad enojadafa). 1 2
13. La forma como 52 comporta cuands esta preccupada{a). 1 2
14, La forma como 52 comporta cuanda esta de mal hurmor. 1 2
15. La reazcion de mi conyuge cuando no quiers tener relacionss sexuales, 1 2
16. El tiempo gue dedica a si mismo. 1 2

17. La forma comao mi conyuge se organiza.
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18.

19.

20.

21.

22

23.

24,

Las pricridades que mi conyuge tiene en la vida.

La forma como pasa el tiempo libre.

La puntualidad de mi conyuge.

El cuidado que mi conyuge tiene a su salud.

El tiempo que pasamos juntos.

La forma con que mi conyuge trata de solucionar sus problemas.

Las reglas que mi conyuge hace para gue sigan en casa.
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Anexo 8 Validez y confiabilidad de la escala de satisfaccion marital (ESM).

CORRELACION TOTAL DE ALFA DE CRONBACH SI EL
ELEMENTOS CORREGIDA ELEMENTO SE HA SUPRIMIDO

ftem 1 -,058 ,836
item 2 ,509 797
ftem 3 ,308 ,806
ftem 4 722 ,791
ftem 5 722 ,791
ftem 6 418 ,801
ftem 7 ,138 ,813
ftem 8 274 ,807
ftem 9 ,189 ,811
item 10 ,485 797
ftem 11 ,704 ,787
item 12 ,341 ,805
ftem 13 ,216 ,811
item 14 ,251 ,808
item 15 124 ,818
item 16 ,164 ,812
ftem 17 ,553 ,794
item 18 ,382 ,803
item 19 ,366 ,804
item 20 ,379 ,803
item 21 ,225 ,811
item 22 ,594 792
item 23 415 ,801
item 24 ,544 ,796

En cuanto a la prueba piloto realizada para esta investigacion, se evalud a personas
adultas con relacion de pareja, con el objetivo de identificar la confiabilidad del
cuestionario, obteniéndose un puntaje general de 0, 811 para el Coeficiente Alfa de

Cronbach.
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Anexo 9 Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
CA_PD ,261 214 ,000
SM_PD ,149 214 ,000

Interpretacion: Se hizo uso del estadistico Kolmogorov-Smirnov debido a que la
muestra es mayor a 50, siendo un total de 214 personas. En cuanto al nivel de
significancia, este es de un 0,000 siendo menor a 0,005, por lo que, al ser datos

heterogéneos, se hizo uso del estadistico Rho de Spearman.
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Anexo 10 Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, soy Getsemani Abigail Zuriiga Espinoza, estudiante del IX ciclo de
Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, me encuentro elaborando
mi tesis denominada "Consumo de alcohol y satisfaccion marital en adultos

con relacion de pareja del distrito de Pampas de Hospital, Tumbes-2023"

En el marco de ejecucion de la misma, tengo que realizar algunas actividades
como la aplicacién de dos instrumentos a personas con relacion de pareja,
de esta forma, los datos obtenidos serviran para la elaboracion de mi

investigacion.

Asimismo, le invito a participar voluntariamente de este estudio; los datos
obtenidos se trabajaran bajo estricta confidencialidad y anonimato

salvaguardando su identidad e integridad. |

El tiempo estimado para realizar cada cuestionario es de 15 min. En &l caso
de que haya aceptado nuestra peticion, es importante mencionar al

estudiante responder todas las preguntas n ambos test con sinceridad.
Acepto participar voluntariamente en la investigacion:

si []
[ ]

NO
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Anexo 11 Resolucién de nombramiento de jurados.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMNCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

AN RE LA UMIDAD, L4 PAZ Y EL DESARROLLOT

RESOLUCION N°069-2023/UNTUMBES-FACS0-D.

Tumkes, 15 de mayo de 2023,

VISTO: EI OFICI0 N=051-2023/UNTUMBES-FACSO-DUNIV _, mediante el cual el director de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el
proyecto de iesis fiulade “CONSUMO DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN
ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL,
TUMBES-2023", que para optar el titulo profezional de licenciado en Psicologia, ha
prezentado |a estudiante de la Escuela Profesional de Peicologia, GETSEMANI ABIGAIL
ZUNIGA ESPINQZA, documento con el que también =2 propone a loz docentes que deben
conformar el jurado calificador que tendrd a zu cargo la evaluacion de dicho documento
académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N=30220 y en el articule 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titule profesional se
requiere |a prezentacion y sustentacion de una tesig;

Cue, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
fitulado *CONSUMO DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE
PAREJA DEL DISTRITC DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023", para efectos de su evaluacion,
como fal, por el jurado calificador que fambién se constituye con esta Resolucion, en virtud de la
propussta formulada, al efecto, con el documento sefalado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone |a necesidad de
efectuar, coma corresponde, |3 designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo agqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uzo de laz atribuciones confenidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO- RECONOCER a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,
GETSEMANI ABIGAIL ZUNIGA ESPINOZA, como autora del proyecio de tesis fitulado “CONSUMO DE
ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL
DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023", presentada por dicha estudiante.

ARTICULOD SEGUNDO - EDNETI'_I'I.IIR el Jurado Calificador del proyecto de le-sirs fitulado “CONSUMO
DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL
DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023" con la siguiente conformacion:
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RESOLUCION N°069-202 WUNTUMBES-FACS0-D.

Presidente : Matr. Eladio Cluintana Sandoval.
Secretario - Mgtr. Elizabeth Brawvo Barreto.
Vocal - Matr. Glenda Garrido Zavala.
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

Vocal y Asesor ;- Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez.

ARTICULO TERCERO.- PRECISAR gue, en conformidad con la nueva disposicion emanada, al
respecio, del Conzejo Universitario de la Universidad Nacional de Tumbes, el ASESOR, es miembro
titular, con voz y voto, del jurado constituido en el articulo precedente.

ARTICULO CUARTO.- COMUMICAR 2l presente acto resolutivo a los miembros de jurado agui constituida,
azi como a la estudiante de la Ezcuela Profesional de Peicologia, GETSEMANI ABIGAIL ZUNIGA
ESPINOZA, para conocimiento y fines.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que es responzabilidad del jurado agqui
constituido, actuar con plena observancia de lo normado en los articulos 80 y 88 de=| REGLAMENTO DE
TESIS PARA PREGRADO ¥ POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

Dada en la Facultad de Cienciaz Sociales de la Univerzidad MNacional de Tumbes, &l quince de mayo del
dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de |a Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo)) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZD
PALACIOS, Secretaria Academica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Ce
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FRACHO-DDH-D0T-DET-DDED
-DEED-DDPS-DERS-DECT
~REG TEC-meresado-Archivo

DAY,

JEVPEeE Acad
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Anexo 12 Resolucién de aprobaciéon de proyecto.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

' ARIO DEL BICENTENARIO, BE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCLA,
Y DE LA CONMEMORACION BE LAS HERDICAS BATALLAS DEJUNIN Y
AYACUCHO"

RESOLUCION N°019-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 19 de enero de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°093, del 19 de enero del 2024, correspondiente al El OFICIO N°003-
2023MUNTUMBES-FCSO-JE., mediante el cual, el presidente del Jurado consfituido con la
Resolucion N°069-2023/UNTUMBES-FACS0-D., del 15 de mayo de 2023, alcanza el acta de
aprobacion del proyecto de tesis fitulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y SATISFACCION
MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL DISTRITO DE PAMPAS DE
HOSPITAL, TUMBES-2023", presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, GETSEMANI ABIGAIL ZUNIGA ESPINOZA, para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDQ:

Que con la Resolucion N°0B9-2023[UNTUMBES-FACSO-D., del 15 de mayo de 2023, se reconoce a la
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, GETSEMANI ABIGAIL ZUNIGA ESPINOZA, como
autora del proyecto de tesis fitulado "CONSUMO DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN
ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023",
se consfituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que, con el Reglamento de Grados y Titulos en su articulo 61°, establece que, la Facultad emitira la
Resolucion de aprobacion del Proyecio de Tesis y la autorizacion para su ejecucion,

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 28 de diciembre del
2023, y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecio de
tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente evaluado para efectos
de su correspondiente aprobacidn como proyecio de tesis;

(Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente |a aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecio de fesis y cuya evaluacion debe confinuar a cargo de los docentes miembros de ese

mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo perfinente, en relacidn con lo agui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte Resolufiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Giencias Sociales:
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RESOLUCION N°013-2024/UNTUMBES-FACS0-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ.- APROBAR el proyecto de fesis fitulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y
SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL DISTRITO DE
PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023", presentado por Ia estudiante de la Escuelz Profesional de
Psicologia, GETSEMANI ABIGAIL ZUNIGA ESPINOZA, para optar el titulo profesional de Licenciada
en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO.- AUTORIZAR, | ejecucion del Proyecto de Tesis denominado: “CONSUMO
DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE PAREJA DEL
DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023", presentado por |a estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, GETSEMANI ABIGAIL ZUNIGA ESPINOZA.

ARTICULO TERCERO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador consfituido con la Resolucion N°06S-
2023MUNTUMBES-FACSO-D., del 15 de mayo de 2023, la evaluacion del proyecto de tesis fitulado
“CONSUMO DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE
PAREJA DEL DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023". Dicho Jurado tiene |a siguiente
conformacian:

Presidente  : Myg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval.
Secretario : Mg. Elizabeth Edelmira Bravo Barreto.
Voeal : Mg. Glenda Garrido Zavala.
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR a la Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez como asesora del proyecto
de tesis “CONSUMO DE ALCOHOL Y SATISFACCION MARITAL EN ADULTOS CON RELACION DE
PAREJA DEL DISTRITO DE PAMPAS DE HOSPITAL, TUMBES-2023".

ARTICULO QUINTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actlen en consecusncia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de [a Universidad Nacional de Tumbes, el diecinueve de enero
del dos mil veinficuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad MNacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZOD
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de
Tumbes.

Ge
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECT
- REG. TEC-Inferesado-Archive

DMMY/D.
JEVP e, Acad
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