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RESUMEN

Se planteé como objetivo general, determinar la relacion entre el uso de redes
sociales y el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de una
Institucién Educativa, Tumbes 2023. Para ello, el estudio no experimental de tipo
correlacional, descriptivo, transversal; trabajé con una muestra constituida por 108
estudiantes del quinto afio del nivel secundario. Para la recoleccion de datos se
empled el cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS) y el cuestionario de
actitudes ante la alimentacion (EAT-26), asi mismo se aplicé la prueba estadistica
de Spearman con la finalidad de medir la relacién entre ambas variables. Dentro de
los principales resultados se pudo identificar que el 61,1% (n= 66) de los
estudiantes tenian un uso moderado de las redes sociales, asi mismo, se detecto
gue el 32,4% (n= 35) presentaron un riesgo a desarrollar un trastorno de la conducta
alimentaria. Cabe resaltar que de aquellos estudiantes con riesgo a sufrir uno de
estos trastornos el 23,1% (n= 25) tenian un uso moderado de las redes sociales
mientras que el 6,5% (n= 7) empleaban un alto uso de las mismas. En cuanto al
geénero, se evidencio que este criterio influye significativamente con el desarrollo de
los trastornos de la conducta alimentaria (p= 0,000), siendo las mujeres mas
vulnerables a desencadenarlo en un 27,8% (n= 30). Ante lo datos expuestos, las
autoras concluyen que existe relacion entre el uso de redes sociales y el riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa,
Tumbes 2023 (p= 0,014).

PALABRAS CLAVES:

Uso de redes sociales, trastornos de la conducta alimentaria, estudiantes,

adolescentes.
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ABSTRACT

The general objective was to determine the relationship between the use of social
networks and the risk of eating disorder in students of an Educational Institution,
Tumbes 2023. To do this, the non-experimental study of a correlational, descriptive,
cross-sectional type; worked with a sample consisting of 108 fifth-year secondary
school students. To collect data, the social media addiction questionnaire (ARS) and
the eating attitudes questionnaire (EAT-26) were used, and the Spearman statistical
test was applied in order to measure the relationship between both. variables.
Among the main results, it was possible to identify that 61.1% (n= 66) of the students
had moderate use of social networks, likewise, it was detected that 32.4% (n= 35)
presented a risk to develop an eating disorder. It should be noted that of those
students at risk of suffering from one of these disorders, 23.1% (n= 25) had
moderate use of social networks while 6.5% (n= 7) used high social networks.
themselves. Regarding gender, it was evident that this criterion significantly
influences the development of eating disorders (p= 0.000), with women being more
vulnerable to triggering it by 27.8% (n= 30). Given the data presented, the authors
conclude that there is a relationship between the use of social networks and the risk

of eating disorder in students of an Educational Institution, Tumbes 2023 (p= 0.014).

KEY WORDS:

Use of social networks, eating disorders, students, adolescents.

XVi



l. INTRODUCCION

A nivel mundial son millones las personas, especialmente nifias y mujeres jovenes,
gue presentan un trastorno en su conducta alimentaria poniendo en peligro tanto
su salud mental como fisica, tal es el caso de problemas como la anorexia, bulimia
o0 trastornos por atracones de comida. Este tipo de trastornos son reportados desde
la década de los 50 observandose una prevalencia cada vez mas alta en edades
jovenes, a menudo las sefiales mas evidentes son los vomitos autoinducidos, miedo
a engordar, distorsion e insatisfaccion corporal, asi como una preocupacion por

ingerir demasiada comida?.

En la actualidad se conoce que los trastornos de la conducta alimentaria estan
presenten en todo el mundo, afectando a diversas poblaciones sin distincion de
etnia, cultura o nivel socioeconomico. En relacién a ello, en el afio 2022 un estudio
en mujeres jovenes, revelo cifras alarmantes en base a la presencia de estos
trastornos, reportando que en China se evidencia una tasa de prevalencia del
1,05% para casos de anorexia, del 2,98% para casos de bulimia y del 3,58% para
casos de trastornos por atracones. Asi mismo, se destaca que en Africa la tasa de
prevalencia se sitla en 4,45% para los casos de trastornos por atracones. En lo
gue respecta a Latinoamérica, la tasa de prevalencia por casos de bulimia es de

1,16%, mientras que por casos de trastornos por atracones es del 3,53%?2.

Del mismo modo, la Pontificia Universidad Catélica de Chile® durante el afio 2021
declar6 que la prevalencia de riesgo a desarrollar un trastorno de la conducta
alimentaria en los adolescentes chilenos es del 7,4% y el 12% siendo el género
femenino las que presentaron la tasa mas alta. Sin embargo, el nimero de casos
aumentaron hasta un 30% debido a la pandemia suscitada por el Covidl9, el
confinamiento generd una limitacion de las actividades al aire libre ocasionando una
modificacion negativa sobre los patrones de suefio, alimentacion, salud metal y

actividad fisica.
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Por otra parte, diversas investigaciones exponen que uno de los factores causales
relacionados al riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria en los
adolescentes, es el uso desmedido de las redes sociales, y es que a pesar de que
los mismos son herramientas esenciales para la comunicacién e interaccién con la
sociedad, su uso excesivo puede acarrear el riesgo de padecimiento a estos
trastornos. En base a ello, en el afio 2020, a nivel mundial se report6é que el tiempo
gue empleaban los usuarios en redes sociales era de aproximadamente 1 hora y
19 minutos, lo cual representa un aumento frente a los 55 minutos que registraban
en el afio 2019. También se evidencio que las redes sociales mas empleadas eran

WhatsApp, Facebook, YouTube, Instagram y Twitter4.

En Espafa, afio 2023, de acuerdo con la ultima Encuesta sobre Tecnologias de
Informacion y Comunicacion (TIC), se registrd que durante los Ultimos 3 meses la
poblacion, con edades entre 16 a 74 afios, habian participado en redes sociales
tales como Instagram, Facebook, Twitter y YouTube. Se enfatiza que de forma
activa se encontrod la participacion de estudiantes en un 94%, asi como que las
mujeres presentaron un mayor nivel de actividad (66%) por encima de los varones
(61%)°.

En el Perd, anualmente cerca de 3 mil nifios y adolescentes son diagndsticos con
un trastorno de la conducta alimentaria. De acuerdo con el diario EI Comerio, el
Ministerio de Salud reporté que en los ultimos 5 afios estos diagnésticos tanto de
los pacientes de su jurisdiccién, asi como los pertenecientes al Seguro Social de
Salud (EsSalud) aumentaron en mas del 300%. Asi mismo, solo hasta agostos del
2023, la entidad ha registrado 290 casos de trastornos en la conducta alimentaria
de nifios menores a 12 afios®. De igual manera, el EsSalud declaré que hasta
agosto del afio 2022 los casos por trastornos relacionados a la conducta alimentaria
en adolescentes iban en aumento, si bien era frecuente observar estos reportes en
edades entre 15 y 16 afos, a la fecha estos trastornos también estan siendo

registrados en pacientes con 11 afios de edad’.

Asi mismo, se expuso que antes de la pandemia por Covid1l9, 2 de cada 10
pacientes que ingresaban a consulta psiquidtrica presentaban uno de estos

trastornos, sin embargo, durante la pandemia esta cifra se duplico, siendo 5 los
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casos por cada 10 consultas®. Una investigacion realizada por Sanchez® en el afio
2021, dej6 en evidencia que, en el Peru los trastornos del comportamiento
alimentario tienen una prevalencia mas alta en las zonas urbanas, destacandose
Lima y Callao con una tasa del 6%. En relacion al género las mujeres presentan un
mayor desarrollo de estos trastornos con un 7,1% de prevalencia frente al 4,9%
registrado en hombres. También se logré identificar que en las mujeres la
prevalencia del comportamiento bulimico asciende a 1,6% y en hombres en un
0,3%.

En relacion al uso de redes sociales, IPSOS?° Per( en el afio 2022, realiz6 una
investigacion para estudiar el comportamiento de los ciudadanos peruanos del
sector urbano entre las edades de 18 y 70 afos. La entidad logro evidenciar que la
aplicacion de mensajeria mas utilizadas en un 89% era WhatsApp. De la misma
manera, de acuerdo al uso que le daban se registré que el 71% utilizaba las redes
sociales por temas de entretenimiento, el 69% lo empleaba por comunicacion, el
63% a modo de informacion, el 53% solo para pasar el tiempo de ocio. Se enfatiza
gue el 42% de los usuarios siguen por lo menos a un personaje publico, teniendo
como tema de interés su estilo de vida, moda, maquillaje, deporte y tecnologia, en
base a ello se puede afirmar que estos personajes publicos generan un impacto en

la vida de al menos un tercio de los encuestados.

A nivel regional, en la ciudad de Tumbes afo 2023 un estudio llevado a cabo con
50 adolescentes entre 16 y 19 afios pertenecientes a la Universidad Nacional de
Tumbes, revelo que el 66% estaban insatisfechos con su imagen corporal, asi
mismo, logro identificarse que el 46% presentaba un riesgo de sufrir un trastorno
de la conducta alimentaria en un nivel bajo.!! Cabe destacar, que en la misma
ciudad durante el periodo 2022 se realizé una investigacion en donde se trabajo
con 219 participantes entre 13 y 18 afos, de la ciudad de Tumbes, en ella se
identificé que 57,5% presentaban conductas alimentarias de peligro, del mismo

modo, alrededor del 42,9% present6 una insatisfaccion con su imagen corporal®?.

Finalmente, en base a la realidad problematica descrita, se plantea que el uso
desmedido de las redes sociales entorno a las imagenes, asi como los temas
relacionados a la salud fisica y el cuerpo ideal que son posteados en Instagram o

Facebook, pueden influir en el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria
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en los adolescentes, dado que los mismos son una poblacién en riesgo®. En tal
sentido, es fundamental desarrollar la siguiente interrogante de investigacion ¢ Cual
es la relacion entre el uso de redes sociales y el riesgo de trastorno de la conducta

alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa, Tumbes 20237?.

Considerando la probleméatica descrita, teéricamente el estudio fue relevante
debido a que permitio ampliar las bases tedricas relacionadas con las variables en
estudio, asi mismo, al no existir muchos trabajos relacionados al uso de redes
sociales y riesgos del trastorno de la conducta alimentaria, se pudo aportar
informacion enriquecedora sobre el nivel de influencia que existe entre ambas
variables. De manera préctica la investigacion ha sido pertinente debido a que los
datos recopilados fueron compartidos con las autoridades de la Institucion
Educativa José Lishner Tudela, esto permitié que en cooperacion con profesionales
de la salud (nutricionista y psicélogos) se pudieran tomar medidas preventivas y de
sensibilizacion frente a las adiciones por el uso de redes sociales y los trastornos

alimenticios en los estudiantes de su institucion.

La relevancia metodoldgica se justifico en que al usarse instrumentos validados, se
consiguieron resultados confiables y por ende servirhAn como antecedente para
futuros trabajos de investigacion que guarden relacién con el estudio. Socialmente
fue pertinente dado que permitié que los padres de familiay la poblacion tumbesina
desarrollen una mayor conciencia sobre como la adiccion a las redes sociales
puede influenciar en el desarrollo de las conductas alimentarias de riesgos en los
adolescentes. Asi mismo, en base a los resultados, se podran realizar programas
o talleres educativos que proporcionen a los adolescentes herramientas necesarias

para no caer en el riesgo de padecer un trastorno de la conducta alimentaria.

Con la finalidad de dar respuesta a la pregunta de investigacion, se consideré como
objetivo general, determinar la relacién entre el uso de redes sociales y el riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa,
Tumbes 2023. Por otra parte, para dar un mayor sustento a la investigacion se
consideraron como objetivos especificos, poder identificar la frecuencia de uso de
las redes sociales asi como el de riesgo a presentar un trastorno de la conducta
alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa, de la misma manera, se

pretendio, establecer la relacion entre el género y el riesgo a presentar un trastorno
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de la conducta alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa. Para el
presente estudio se considerd como hipétesis de investigacion que si existe relacion
entre el uso de redes sociales y el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en
estudiantes de una Instituciéon Educativa, Tumbes 2023. Por otra parte la hipotesis

nula fue considerara como la negacion de la premisa anterior.

21



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas — cientificas

Las redes sociales son definidas como medios comunicativos a través de los cuales
se pueden observar diferentes contenidos, asi mismo, son interactivas dado que
los usuarios pueden compartir fotografias y videos con toda una comunidad
cibernética. Estas redes ofrecen también animaciones y musica, de forma que se
genera una sensacion de sentirse psicolégicamente involucrados con el contenido.
A diferencia de los medios de comunicacion tradicionales, las redes sociales se

caracterizan por ser mas personales?!s.

Araujo*4, cita a West y Brown, quienes establecen que las personas reflejan dos
rasgos caracteristicos cuando presentan una adiccion hacia una determinada
actividad, estos rasgos son la pérdida de control y la frecuencia con la que se repite
dicho acto a pesar de los dafios adversos. Cabe sefialar que, estas caracteristicas
son aceptadas al momento de hablar sobre una adiccion a redes sociales. Asi
mismo, otras caracteristicas frecuentes de esta adiccion son la preocupacién
excesiva por estar todo el tiempo conectado, cambios de humor en periodos de
abstinencia, descuido de actividades importantes, entre otros. Entre los principales
factores que potencia y fomentan la adiccion a redes encontramos: la facil
accesibilidad al mismo, la perdida de nocion sobre el tiempo trascurrido en linea, la
disponibilidad, la falta de limites, el anonimato (refiere a la capacidad que posee el
individuo para ocultar su identidad), y el bajo costo que se necesita para acceder a

internet?®,

La adiccion a redes sociales se define como la necesidad constante que tiene un
individuo por permanecer en linea de forma activa en una plataforma digital,
dedicando tiempo excesivo a la visualizacion o creaciéon de contenido®. Se ha
observado que esta adiccidon puede generar que la persona este mas de 18 horas

conectada, siendo los adolescentes el grupo poblacional mas vulnerable!’.

22



Con lo que respecta a los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), son
conceptualizados como enfermedades de indole psiquiatrico, que afecta en mayor
proporcién a mujeres jovenes y adolescentes. Los diagnoésticos mas reiterativos
durante la etapa de la adolescencia son el TCA no especificado, asi como la bulimia
y anorexia nerviosa. El cuadro sintomatol6gico més frecuente en estos trastornos
es el énfasis en la preocupacion por la ganancia de peso y la comida, asi como el
uso de procedimientos no saludables para bajar de peso!®. Entre los factores
ambientales que pueden desencadenar la modificacion de los patrones
alimentarios se destacan la influencia de las redes sociales, asi como los medios
de comunicacion que trasmiten como estereotipos de belleza la delgadez en las
mujeres y la musculatura en hombres®. Del mismo modo, factores como la baja
autoestima, problemas de obesidad, educacién y entorno familiar, la presion social
respecto a la imagen corporal o experiencias anteriores pueden ser puntos de

riesgo para el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria®.

Se clasifican principalmente dos tipos de trastornos de la conducta alimentaria: La
anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, destacando que la diferenciacion entre
cada tipo de trastorno radica principalmente en el grado de desviacion del peso
normal, los patrones alimentarios y los procedimientos que se utilizan para bajar de

peso. Estos tipos de trastorno son descritos a continuacion?':

Anorexia nerviosa (AN): Este trastorno de la conducta alimentaria es definido como
un padecimiento psiquiatrico que presenta secuelas fisicas. Asi mismo, se
caracteriza por el rechazo que tiene el individuo a mantener un peso dentro del
rango normal aplicando restricciones alimentarias excesivas o generando un gasto
caldrico a través del ejercicio fisico excesivo, del mismo modo, se presenta una
fobia a aumentar de peso o transformarse en una persona con obesidad, asi como

una alteracion de la percepcion en cuanto a su imagen corporal??,

Bulimia nerviosa (BN): Este trastorno de la conducta alimentaria se caracteriza
porque el individuo presenta una sensacion anormal de hambre junto a un
sentimiento de culpabilidad. La persona afectada presenta episodios donde ingiere
alimentos de forma compulsiva, posteriormente experimenta una sensacién de
culpabilidad lo que lo conlleva a practicar acciones para perder las calorias

ingeridas (vomito autoinducido, ejercicio fisico excesivo o consumo de laxantes).
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Durante estos momentos de descontrol el individuo experimenta sentimientos de
vergienza y frustracion por su comportamiento, asi mismo, realiza la promesa de
no volver a repetir este tipo de conducta y tratar de evitar la comida, sin embargo,
nuevamente es alcanzado por la ansiedad y recae en los atracones generando que

el ciclo se repita?3.

Investigaciones recientes enfatizan que problemas tanto como la anorexia y la
bulimia son trastornos recurrentes en paises industrializados, debido a la
manifestacion de hechos contradictorios que generan confusién en la poblacién
adolescente, y es que si bien existe la disponibilidad de acceder a una gran variedad
de alimentos, también existe los estereotipos sociales, los cuales representa que
una figura delgada y esbelta es sindbnimo de perfeccion y éxito (principalmente en
la poblaciéon femenina), cabe destacar que este canon de belleza al ser aceptado
dentro de la sociedad genera una alta influencia sobre los adolescentes,
provocando altos niveles de preocupacion en relacidbn a su aspecto, asi como
provocar un miedo latente a subir de peso'®. Es importante sefalar que, las
conductas de riesgo mas habituales relacionadas a estos trastornos son las
conductas compensatorias, atracones y las restricciones alimentarias, siendo cada

uno detallado a continuacion?*:

Conducta compensatoria (Dieta): Hace referencia aquellos comportamientos que
pretenden compensar las repercusiones negativas de una conducta poco
saludable. Ejemplo de ello son los casos en donde el individuo tiene deseos de
consumir un alimento alto en calorias, sin embargo, después de cometer lo que él
considera un error realiza diferentes actividades como por ejemplo la practica
excesiva de actividad fisica o el restringir un tiempo de comida, esto con la finalidad

de equilibrar el exceso de calorias consumidas?®.

Atracones (Bulimia y preocupacion por la comida): Es considero como la conducta
de riesgo mas recurrente en la poblacion con obesidad, sin embargo, esta realidad
empieza a ser mas frecuente en la poblacion general®®. Se caracteriza por la
aparicion de episodios compulsivos de ingesta alimentaria en un periodo corto de
tiempo, asi como la pérdida de control sobre la ingesta. Si bien existe un sentimiento
de malestar cuando realiza el atracon el individuo no presenta actitudes

compensatorias?’.
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Restriccion alimentaria (control oral): Se caracteriza por que el individuo consume
muy poco O evita ingerir ciertos alimentos, asi mismo, no presenta un miedo a subir
de peso. De manera frecuente las personas que padecen de este trastorno suelen
presentar problemas con su entorno social, como por ejemplo comer en lugares
publicos o con otras personas. Cabe destacar, que suele presentarse desde la

infancia, comenzando con aquellos nifios que no presentan interés por la comida?®.

Es importante mencionar que entre las teorias que sustentan la relacion entre el
uso de las redes sociales y los riesgos de presentar un trastorno de la conducta

alimentaria, se destaca:

Teoria de los usos y gratificaciones, propuesta por Rubin en el afio 1994. A través
de la misma el autor busca manifestar que los individuos que se involucran de
manera activa en las redes sociales lo hacen con el objetivo de satisfacer sus
necesidades y conseguir gratificaciones. Estos factores impulsan a que la persona
pase gran parte de su tiempo empleando las redes sociales, generando asi una
serie de procesos psicologicos. Entre estos procesos se destaca la comparacion
de su cuerpo con la de otras personas, provocando en ellos un aumento de la
insatisfaccion corporal y una reaccion afectiva negativa, a raiz de esta reaccion el
individuo buscara una mayor aceptacion por parte de su entorno, exponiéndose de
manera continua a las redes sociales a fin de poder buscar imagenes de otras

personas y continuando con el proceso de comparacion?®.

Teoria sobre la atraccion interpersonal por personajes de los medios, propuesta por
Hoffner y Cantor en el afio 1991. La teoria tiene como base tres reacciones que se
encuentran interrelacionadas: i) la similitud percibida con el individuo, ii) la
aspiracion por parecerse al individuo; y iii) la atraccién por el individuo. Autores
como Austin y Meili sugieren que el poder de la atraccion interpersonal sobre el
cuerpo de referencia es aplicado no solo a la similitud observada, sino a querer ser
también los personajes a quienes la persona tiene como referencia. Un ejemplo
claro de ello se puede apreciar en la poblacion femenina, y es que, durante afos el
prototipo de mujer ideal que figuran en los medios de comunicacion suele ser el de
una mujer delgada, atractiva, blanca y de clase media o alta, siendo asi que este
estereotipo es perseguido por muchas mujeres con o sin trastorno de una conducta

alimentaria0.
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5.1. Antecedentes

En el plano internacional se destacé el estudio presentado por la autora Ayechu3!
titulada, las redes sociales como factor relevante en la aparicion de trastornos de
conducta alimentaria en adolescentes. Afio 2022. Espafia. La investigacién conté
con una metodologia de revision sistémica, en donde se utilizé una muestra de 19
articulos cientificos obtenidos de fuentes como Pubmed, Psicinfo y Cinahl. Entre
los resultados se evidencié que el uso de redes sociales son un factor relevante
para el desarrollo de un trastorno en la conducta alimentaria, asi mismo, se
considera que el fendmeno de los selfis, y el contenido desmedido de prototipos
fithness son puntos claves en el desarrollo de estos trastornos. En base a ello, el
autor concluyé que las redes sociales basadas en las imagenes de un cuerpo ideal
generan una disconformidad con la imagen corporal de los adolescentes,

provocando en los mismos comportamientos asociados a uno de estos trastornos.

Las autoras Tenezaca Yy Trujillo®? presentaron su tesis relacionada a la adiccion a
redes sociales y riesgo de desarrollar trastornos alimenticios en adolescentes.
Unidad Educativa La Condamine. Pallatanga. Afio 2022. Ecuador. El estudio cont6
con un enfoque documental cuantitativo, no experimental. Se trabajé con una
muestra de 227 alumnos, y se aplicO dos cuestionarios para recolectar la
informacion. Entre los principales resultados se destaco que el 43,6% de los
estudiantes presentaban un nivel medio en cuenta al excesivo uso de las redes
sociales, asi mismo, el 56,8% evidencié un riesgo alto de sufrir un trastorno en el
comportamiento alimentario. Por tanto, las autoras concluyeron que las variables

estan relacionadas (p > 0,001).

Del mismo modo, Bernardo? expuso su tesis titulada, relacion entre el uso de redes
sociales y trastornos de la conducta alimentaria. Afio 2021. Espafia. Se realizé una
revision sistematica a una muestra conformada por 22 articulos cientificos
obtenidos principalmente del PubMed. Los resultados mas sobresalientes exponen
gue el uso constante de las redes sociales esta relacionado con el aumento de la
idealizacién a alcanzar un cuerpo delgado por parte de los jovenes, la exposicién
constante a prototipos de cuerpos delgados mediante redes sociales aumentar la
insatisfaccion corporal, el retoque constante de las fotografias esté relacionado con

una preocupacion latente por el cuerpo y la alimentacion. Teniendo como referencia
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los resultados obtenidos el autor concluye que entre mayor sea el uso de las redes
sociales, existira la posibilidad de aumentar el riesgo a presentar un trastorno

alimentario.

Un articulo cientifico publicado por los autores Alvarado et al.3* es titulado bajo el
nombre de uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en joévenes. Afio 2021.
Espafa. La investigacion presento un disefio trasversal y se emple6 una muestra
de 108 jovenes a quienes se les aplic6 como instrumento de recoleccién de datos
los cuestionarios. Los resultados reflejaron que el género no se encontraba
relacionado con el riesgo a padecer un trastorno de la conducta alimentaria (p =
0,387), tampoco se encontro relacion entre las redes para informarse en materia de
nutricién o para seguir rutinas de entrenamiento con el riesgo a desarrollar este tipo
de trastornos alimenticios, sin embargo la exposicién contaste a redes sociales si
se encontraba relacionada significativamente con el desarrollo de un trastorno de
la conducta alimentaria (p = 0,028). En concusion los autores coinciden que las

redes sociales podrian estimular el desarrollo a un trastorno alimentario.

La autora Angarita® expuso su tesis denominada riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria y el uso de redes sociales en estudiantes de artes escénicas
de la pontificia universidad javeriana en Bogota, Afio 2020. Colombia. La
investigacién contd con un tipo de estudio descriptivo trasversal con una muestra
constituida por 106 estudiantes de una universidad. Entre los hallazgos se observé
qgue el 34,9% evidencid una distorsion de su imagen corporal, asi como que el
60,3% utiliza las redes sociales para buscar informacion relacionada con nutricion,
cabe sefalar que el 97,2% presento un comportamiento alimentario positivo
relacionado al desarrollo de las conductas de riesgo. Finalmente, la autora concluye
gue el uso de las redes sociales sin ningun tipo de supervision puede influir de
forma significativa sobre la distorsion de la imagen corpérea, asi como aumentar el

riesgo a presentar un trastorno de la conducta alimentaria.

Un articulo cientifico presentado por Emiro y Castafieda®® titulado, riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria y uso de redes sociales en usuarias de
gimnasios de la ciudad de Medellin. Afio 2020. Colombia. Tuvo un enfoque
descriptivo cuantitativo de corte trasversal. Asi mismo, se trabajé con una muestra

de 337 mujeres que asistian a gimnasios de forma periddica. Entre los resultados
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mas relevantes se destaca que el 47,5% presentaba riesgo a sufrir un trastorno de
la conducta alimentaria. Asi mismo, no se evidencié relacion entre la edad y el
riesgo a sufrir un trastorno de la conducta alimentaria. En base a lo anterior los
autores concluyen que el uso de redes sociales puede aumentar el riesgo en las

mujeres a padecer estos trastornos relacionados a la conducta alimentaria.

Dentro del enfoque nacional, se expone la tesis presentada por Linares y
Figueroa®’, misma que se tituld, relacién entre la adiccion a redes sociales con la
autoestima y la insatisfaccion corporal en estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma. Afo 2023. Lima. La investigacién presenté un tipo de estudio analitico
observacional y de corte trasversal, asi mismo, se trabajé con una muestra de 930
estudiantes. Los resultados arrojaron que entre mayor sea la adiccion por el uso de
redes sociales mas alta sera la probabilidad de que los estudiantes presenten una
baja autoestima e insatisfaccién corporal, cabe sefalar que se identificd6 que
aguellos estudiantes menores de 21 afios y de género femenino evidenciaban una
alta obsesion por el uso de las redes sociales. Finalmente, los autores concluyen
gue la baja autoestima y la disconformidad corporal estd relacionada al uso
constante de redes sociales.

Martinez® presentd su tesis titulada: Influencia de las redes sociales en los
trastornos de conducta alimentaria en adolescentes, una revision sistematica. Afio
2022, Trujillo. La investigacion de caréacter descriptivo, cualitativo, trabajé con una
muestra de 10 investigaciones obtenidas de banco de datos como Scopus, Dialnet,
Scielo, entre otros. Los resultados exponen que: La rede social de Instagram
presentan una influencia elevada sobre las conductas alimentarias y dietas. Asi
mismo, tanto la bulimia como la anorexia representan los trastornos mas latentes
en cuanto a las conductas alimentarias. Esto permiti6 que la autora llegue a la
conclusién de que existe una relacion significativa entre las redes sociales y la
prevalencia a desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria y es que el avance

de la tecnologia solo ha generado que dicha relacion sea mas fuerte.

Chau y Paredes® presentaron su tesis relacionada al riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria y comportamiento alimentario inadecuado en estudiantes de
la carrera de nutricion y dietética de una universidad privada de Lima. Afio 2021.

Lima. La investigacion de caracter analitico trasversal, trabajé con una muestra
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conformada por 264 estudiantes. Entre sus hallazgos mas sobresalientes se
destaca el riesgo a sufrir un trastorno de la conducta alimentaria esta relacionado
a factores como el peso corporal, vivir alejado de la familia y la limitacion de la
comida. Esto hallazgos permitieron a las autoras concluir que existe una tendencia

alta en los estudiantes a padecer estas conductas de riesgo alimentaria.

Dentro del contexto regional, en la ciudad de Tumbes, se destaca la autora Vega'!
con su tesis titulada, imagen corporal percibida y trastornos alimenticios en
estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad Nacional de
Tumbes, 2023. Quien a través de su estudio descriptivo correlacional y trasversal,
aplico dos cuestionarios a una muestra de 50 estudiantes con la finalidad de poder
evaluar las variables en investigacion. Entre sus resultados se evidencio que el 66%
de la muestra presentaba insatisfaccion corporal, asi como un 82% sefialaba sentir
preocupacion por su peso corporal, del mismo modo se registré que el 46%
presentaba un bajo riesgo a sufrir de algun TCA. Finalmente, la autora concluye

existe una relacion significativa (p > 0,05).

Jiménez?'? present6 su estudio titulado, conductas alimentarias de riesgo e imagen
corporal en adolescentes de 13 a 18 afios, Tumbes, 2022. La metodologia de
investigacion fue cuantitativa correlacional y no experimental. La muestra estuvo
conformada por 219 adolescentes. Entre los resultados se registra que el 60,3%
eran mujeres y el 39,7% varones, asi mismo el 57,7% evidenciaron conductas de
riesgo alimentario y el 42,9% menciond sentirse insatisfecho con su apariencia.
También logro identificarse que el 36,1% presentaban ambos problemas. En base
a lo anterior la autora concluye en que si existe influencia significativa las variables
(p < 0,05).
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

La investigacion contd con un tipo de estudio correlacional, descriptivo y de corte

transversal.
3.2. Disefio de investigacién:

La investigacion trabajé con un disefio no experimental, principalmente porque las

tesistas no realizaron ningun tipo de manipulacién sobre las variables en estudio.

Asi mismo, el esquema de investigacién es representando a continuacion:

M
g N\\
(\\ ?y‘ /,'

Dénde:

M = Muestra

Ox = Redes sociales

Oy = Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria

r = Relacién
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo:
Poblacion

La poblacion en investigacion fue conformada por todos los alumnos del quinto afio
del nivel secundario pertenecientes a la Institucion Educativa José Lishner Tudela,
mismos que equivalen a un total de 149 alumnos. De acuerdo a la seccién a la que
pertenecian se registraron 27 estudiantes para la seccion A, 30 estudiantes para la
seccioén B, 33 estudiantes para la seccion C, 28 estudiantes para la seccion Dy 31

estudiantes para la seccion E.
Muestra

Para determinar el nimero de la muestra en investigacion, se empleé la formula de
la poblacion finita, misma que permitié obtener un conjunto representativo de toda

la poblacion en estudio. Mencionada formula es descrita a continuacion:

N zZp.q
d?2(N-1) + 2%p.q

Donde:

N = Tamario de la poblacion

Z = Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad (1,96)
p = Probabilidad de éxito o proporcion de aciertos = 0,5

q=1-p

En base a ello, se puedo calcular que la muestra en investigacion se constituy6 por
108 estudiantes pertenecientes al quinto afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa José Lishner Tudela. De acuerdo a la seccion a la que pertenecian se
registraron 21 estudiantes para la seccion A, 22 estudiantes para la secciéon B, 22
estudiantes para la seccion C, 21 estudiantes para la seccion D y 22 estudiantes

para la seccion E.
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Muestreo

Para poder seleccionar a los alumnos del quinto afio del nivel secundario que
formaron parte de la muestra de investigacion, se empled el procedimiento del

muestreo probabilistico aleatorio.

3.4. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion

Estudiantes que pertenecian al quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa José Lishner Tudela.
Estudiantes de ambos sexos (hombres y mujeres).

Estudiantes que asistieron de manera regular a la instituciéon educativa.

Criterios de exclusioén

- Estudiantes que no desearon participar en el estudio.
- Estudiantes cuyos padres no firmaron el asentimiento informado.
- Estudiantes que no estuvieron presentes en el momento que se aplicaron los

instrumentos de recoleccién de datos.
3.5. Técnicas e instrumentos
Técnica:

Se aplicé la encuesta como técnica de recoleccion de datos, dado que la misma
permitio recopilar informacién esencial para el desarrollo y ejecucion del proyecto

de investigacion.
Instrumento:

Como instrumento de investigacion se utilizd el cuestionario, mismo que se

describen a continuacion:

Para la variable redes sociales, se trabajé con el cuestionario de adiccién a las
redes sociales (ARS) (Anexo 3) elaborado por Escurra y Salas en el afio 2014. Asi
mismo, el cuestionario estuvo constituido por 24 Items que midieron las siguientes

3 dimensiones: Obsesion a las redes sociales, falta de control personal por las
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redes sociales y uso excesivo de las redes sociales. Cabe sefialar que, el
cuestionario estuvo regido por la escala de Likert: Siempre (S), casi siempre (CS),
algunas veces (AV), rara vez (RV), y nunca (N). En relacién a los baremos se

establecio la siguiente puntuacioén:
Nivel alto: 51 a mas puntos

Nivel moderado: 23 — 50 puntos
Nivel bajo: 0 a 22 puntos

Por otro lado, para la variable riesgo de trastorno de la conducta alimentaria se
empled el cuestionario de actitudes ante la alimentacién (EAT-26) (Anexo 4) el cual
fue elaborada por Garner y Garfinkel en 1982 y adaptado al espafiol por Gandarillas
et al en el 2003. Asi mismo, el cuestionario estuvo constituido por 26 Iltems que
midieron las siguientes 3 dimensiones: Conducta compensatoria, atracones y
restriccion alimentaria. Cabe sefalar que, el cuestionario estuvo regido por la
escala de Likert: nunca (N), casi nunca (CN), a veces (AV), frecuentemente (F),

siempre (S). En relacion a los baremos se establece la siguiente puntuacion:

Riesgo a sufrir un trastorno de la conducta alimentaria: > a 20 puntos
Sin riesgo a sufrir un trastorno de la conducta alimentaria: < a 20 puntos
3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

Para la validacion de los cuestionarios, participaron 3 especialista, que bajo
unanimidad indicaron que los instrumentos a utilizar, eran relevantes, pertinentes,
claros y objetivos, asi mismo, para la confiabilidad del cuestionario adiccién a las
redes sociales (ARS) se alcanzé un alfa de cronbach de 0,911. De la misma
manera, para el cuestionario actitudes ante la alimentacion (EAT-26) se alcanzo6 un
alfa de cronbach 0,940, ambos resultados son traducidos como una confiabilidad

aceptable*12. (Anexo 5)
3.7. Procedimiento de recoleccién de datos

En primera instancia se emitié una solicitud (Anexo 6) al director de la Institucién

Educativa José Lishner Tudela “001” a través de la cual se pidi6 el permiso
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correspondiente para realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion,
mismos que permitieron medir las variables en investigacion. Una vez otorgado el
permiso, se procedio a establecer las fechas y horarios respectivos para llevar a

cabo una reunion con los padres de familia y los estudiantes.

Llegado el dia de la reunion, se familiarizé el proyecto de investigacién y se
absolvieron las preguntas por parte de los padres, asi mismo, se le entreg6 a cada
uno de ellos un asentimiento informado (Anexo 7) explicando detalladamente los
objetivos del estudio, asi como, los riesgos, beneficios y procedimientos que se le

aplicaron a los nifios que desearon participar.

Finalmente, obtenido el permiso de los padres, se procedié a entregarle a los
estudiantes dos cuestionarios, en los cuales debieron marcar con una “X” la
respuesta con la que se sintieron mas identificados, del mismo modo, tuvieron un
tiempo de 20 minutos para poder completarlo. Culminada la recoleccion de datos,

las investigadoras se despidieron y agradecieron la participacion de los estudiantes.
3.8. Procesamiento y analisis estadistico

La informacién recolectada a través de los instrumentos de investigacion, fue
plasmada y codificada en una matriz de datos a través del programa de Excel 2019,
seguido a ello se utilizé el programa estadistico IBM SPSS Statistics 26 para
realizar el andlisis de la informacion. En el proceso se aplico la prueba estadistica
de Rho de Spearman a fin de medir la correlacion de las variables en estudio, asi
como los valores del P-valué a través de los cuales se pudo aceptar la hipétesis en

investigacion.

Para llevar a cabo la interpretacion de los resultados, se dispuso del uso de tablas
de frecuencias, asi como graficos porcentuales, mismos que expusieron los

estadisticos mas relevantes del estudio.

3.9. Aspectos éticos

Los principios éticos que rigieron la investigacion, estuvieron basados en:
Beneficencia: De acuerdo a este principio, la investigacion no perjudicé, ya sea

fisica o psicolégicamente a los participantes del estudio.
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Autonomia: A cada participante se le entregdé un consentimiento informado, en el
cual se detallé en un lenguaje claro y sencillo, los objetivos, procedimientos, riesgos
y beneficios de la investigacion, respetando de esa manera la participacion libre y

voluntaria que posee cada uno.

Maleficencia: Los datos personales de cada uno de los participantes se
mantuvieron en reserva, garantizando la confidencialidad y anonimato de los

mismo.

Justicia: Todos los participantes que cumplieron con los criterios de seleccidn
tuvieron la posibilidad de formar parte de la investigacion, sin ningun tipo de

distincién o favoritismo.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 1. Correlacion de Spearman entre el uso de redes sociales y el riesgo de

trastorno de la conducta alimentaria.

Trastorno de la conducta alimentaria

lﬁ;gedse Sin riesgo Riesgo Rho de Sig.
sociales  Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje Spearman - (bilateral)
Bajo 23 21,3% 3 2,8%
Moderado 41 38,0% 25 23,1% 0,237 0,014
Alto 9 8,3% 7 6,5%

NUmero de casos = 108 estudiantes

Con lo registrado en la tabla 1, se pudo constatar que de aquellos estudiantes que

presentaron un riesgo de la conducta alimentaria el 2,8% tuvo un bajo uso de redes

sociales, el 23,1% un uso moderado mientras que el 6,5% un uso alto. Gracias a

ello, se pudo aprobar la hipotesis de investigacion, dado que el coeficiente de

correlaciéon de Spearman alcanz6 una significancia de 0,014, lo cual dej6 evidencia

estadistica para afirmar que si existe relacion entre el uso de redes sociales y el

riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de una Instituciéon

Educativa, Tumbes 2023.

6,5%

Bajo uso de redes sociales Moderado uso de redes sociales Alto uso de redes sociales

m Trastorno de la conducta alimentaria Sin riesgo Trastorno de la conducta alimentaria Riesgo

Gréfico 1. Correlacion de Spearman
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Tabla 2. Frecuencia de uso de las redes sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Bajo uso de redes sociales 26 24,1%
Moderado uso de redes sociales 66 61,1%
Alto uso de redes sociales 16 14,8%
Total 108 100,0%

Mediante la tabla 2, se analizé que el uso de las redes sociales en los estudiantes

fue bajo en un 24,1%, moderado en un 61,1% y alto solo en el 14,8% de los casos.

Alto uso de redes
sociales; 14,80%

Bajo uso de redes
sociales; 24,10%

Moderado uso de redes
sociales; 61,10%

Grafico 2. Frecuencia de uso de las redes sociales
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Tabla 3. Riesgo de presentar un trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes

de una Institucion Educativa.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 73 67,6%
Riesgo 35 32,4%
Total 108 100,0%

A través la tabla 3, se registrd que el 67,6% de los estudiantes no sufrian riesgo de
desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria, caso contrario del 32,4% que si

presento un riesgo de presentar este trastorno.

Riesgo; 32,4%

Sin riesgo; 67,6%

Gréafico 3. Trastorno de la conducta alimentaria
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Tabla 4. Correlacion de Spearman entre el sexo y el riesgo de trastorno de la

conducta alimentaria

Trastorno de la conducta alimentaria

Rho de Sig.

Sexo Sin riesgo Riesgo Spearman (bilateral)

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Masculino 42 38,9% 5 4.6%
0,408 0,000
Femenino 31 28,7% 30 27,8%

NUmero de casos = 108 estudiantes

De acuerdo al andlisis de la tabla 4, se pudo observar que de aquellos estudiantes
gue no sufrian riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria el
38,9% eran del sexo masculino y el 28,7% del sexo femenino. Asi mismo, se
identificé que de aquellos estudiantes que si presentaban un riesgo de desarrollar
este trastorno el 4,6% eran del sexo masculino, mientras que el 27,8% pertenecian
al sexo femenino. Gracias a ello, se pudo demostrar que el coeficiente de
correlacién de Spearman alcanz6 una significancia de 0,000, lo cual deja evidencia
estadistica para afirmar que si existe relacion entre el género y el riesgo de

desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria.
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Grafico 4. Relacion del sexo y el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria
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4.2. Discusion:

Actualmente se conoce que el uso excesivo a las redes sociales ha desencadenado
cambios en la interaccién social de cada una de las personas, principalmente en
los escolares. Estas modificaciones han provocado en la sociedad una
preocupacion latente al punto de ser consideradas como adiciones debido a la
dependencia que se ha desarrollado. Diversas investigaciones, refieren que el uso
constante de las redes sociales ha logrado afectar la percepcion que posee el
individuo ante su imagen corporal, debido a que suele compararse con imagenes
poco realistas que son publicadas en las diferentes plataformas digitales. Ante esta
problematica, la investigacion se plate6 como objetivo general determinar la
relacion entre el uso de redes sociales y el riesgo de trastorno de la conducta

alimentaria en estudiantes de una Institucién Educativa, Tumbes 2023.

Dando respuesta al objetivo planteado, la tabla 1 permitié evidenciar que si existe
una relacion significativa entre las variables estudiadas (p=0,014), destacando que
de aquellos estudiantes que presentaron un riesgo de desarrollar un trastorno de la
conducta alimentaria el 2,8% obtuvo un bajo uso de las redes sociales, el 23,1%
tuvo un uso moderado mientras que el 6,5% reflejé un uso alto. Por otra parte, es
importante resaltar que de aquellos estudiantes que no presentaron un riesgo de
sufrir un trastorno de la conducta alimentaria, el 21,3% tuvo un bajo uso de las redes
sociales, el 38% tuvo un moderado uso y el 8,3% present6 un alto uso de estas
plataformas. Ante esto, se puede aseverar estadisticamente que entre mayor sea
la adicion a las redes sociales, mas propensos seran los estudiantes a desarrollar

un trastorno de la conducta alimentaria.

Los resultados presentados son concordantes con los expuestos por Ayechu3?
guienes en su revision sistémica logré concluir que en las redes sociales se
observan imagenes de cuerpos ideales, los cuales pueden generar una
disconformidad con la imagen corporal de los adolescentes, provocando en los
mismos comportamientos asociados a los trastornos de la conducta alimentaria. De
la misma manera, Alvarado et al®* refirieron que la exposicion contaste a redes
sociales si se encontraba relacionada significativamente con el desarrollo de un

trastorno de la conducta alimentaria (p = 0,028). Asi mismo, Martinez3® , Angarita®,
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Tenezacay Trujillo®? concluyen que la adiccién a las redes sociales puede aumentar

de manera significativa el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria.

Los resultados obtenidos pueden ser explicados en el sentido de que las redes
sociales son plataformas digitales en las que actualmente la sociedad promueve y
promociona estandares de perfeccion corporal, provocando en los adolescentes un
aumento de la idealizacion a alcanzar un cuerpo delgado en el caso de las mujeres
y un cuerpo marcado en los hombres. Esta exposicion constante al prototipo de
cuerpo perfecto genera un aumento de la insatisfaccion corporal, y por ende
conlleva a que en la mayoria de casos los adolescentes recurran a practicas pocos
saludables (uso de laxantes, atracones y restricciones alimentarias) con la finalidad

de alcanzar el objetivo estético impuesto por la sociedad.

Como primer objetivo especifico, la investigacion propuso poder identificar la
frecuencia de uso de las redes sociales en los estudiantes de una Institucion
Educativa. Frente a ello la tabla 2 registré que el 61,1% de los participantes usaban
de manera moderada estas plataformas digitales, por otra parte el 24,1% evidencio

una frecuencia de uso baja y el 14,8% empleaba un alto uso.

La evidencia reportada guarda similitud con los datos identificados en el estudio
cuantitativo realizado por Tenezaca y Truijillo®?, las autoras destacan que el 43,6%
de los estudiantes que participaron en su estudio presentaron un nivel medio en
cuanto al uso de las redes sociales. Asi mismo, Angarita® afirmé que el 60,3% de
sus participantes utilizaron las redes sociales para buscar informacion relacionada
con nutricién, siendo asi que el uso de las redes sociales sin ningun tipo de
supervision podia influir de forma significativa sobre la distorsiéon de la imagen

corporal.

Este aumento en el uso de las redes sociales puede ser fundamentado tras el hecho
gue los adolescentes representan una de las poblaciones que tienden a estar mas
familiarizadas con las nuevas tecnologias. Normalmente, en este grupo etario
existe un mayor interés por participar en diferentes grupos sociales y ser aceptados
por los mismos, de esta manera el uso de manera continua a las plataformas
digitales se ha convertidos en unos los factores imprescindibles para sus vidas, ya
gue le permite mantenerse en contacto con su grupo de amigos y familia. Cabe

sefalar que actualmente, las redes sociales promueven en los individuos diferentes
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formas de relacionarse, y es que, a través de la misma los adolescentes pueden
encontrar nuevos amigos, observar y publicar fotografias, asi como exponer su vida
con la finalidad de obtener un comentario positivo o convertirse en una persona

popular.

Como segundo objetivo especifico se pretendié identificar el nivel de riesgo a
presentar un trastorno de la conducta alimentaria en los estudiantes de una
Instituciébn Educativa. Para tal efecto, la tabla 3 reflej6 que el 67,6% de los
participantes no sufrian riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta
alimentaria, caso contrario del 32,4% que si presentd un riesgo de presentar este

trastorno.

Los resultados expuestos se asemejan a los presentados por Emiro y Castafieda3®
y es que en su estudio descriptivo trasversal, dio a conocer que 47,5% de sus
participantes presentaba riesgo a sufrir un trastorno de la conducta alimentaria. De
igual manera Vega'! en su investigacion descriptiva correlacional reporté que un
82% sefalaba sentir preocupacion por su peso corporal, del mismo modo dio a
conocer que el 46% presentaba un bajo riesgo a sufrir de algan TCA. Asi mismo,
Jiménez?!? determiné que los adolescentes del departamento de Tumbes, en el
57,7% de los casos evidenciaron conductas de riesgo alimentario y el 42,9%

menciond sentirse insatisfecho con su apariencia corporal.

Si bien, los trastornos de la conducta alimentaria pueden hacerse presentes a
cualquier edad, durante la etapa de la adolescencia el ser humano se vuelve mas
vulnerable a desarrollar alguno de estos trastornos, y es que, durante este periodo
el individuo sufre cambios en su personalidad y autoestima, asi mismo, empiezan
a experimentar una mayor preocupacion por su imagen corporal, la cual si no es
abordada de manera adecuada puede desencadenar que el adolescente posea un
preocupacion excesiva por la comida y su peso, generando que realicen practicas

poco saludables con la finalidad de mantenerse dentro del peso ideal.

Finalmente, la investigacion se planted como tercer objetivo especifico, establecer
la relacién entre el género y el riesgo a presentar un trastorno de la conducta
alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa. En tal sentido, mediante la
tabla 4 se demostro si existe relacion entre ambas variables (p=0,000), logrando

identificar que las mujeres en el 27,8% eran mas propensas a desarrollar este
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trastorno, frente a los hombres que solo mostraron una prevalencia del 4,6%. Caso
contrario, se pudo observar que los hombres en el 38,9% eran menos propensos a

presentar este tipo de trastornos.

Los datos evidenciados son similares a los descritos por Emiro y Castafieda® y es
gue los autores manifiestan que en las mujeres el uso de redes sociales puede
aumentar el riesgo a sufrir un trastorno de la conducta alimentaria. Asi mismo,
Linares y Figueroa®’ declararon que la poblacién femeninay menor de 21 afios eran
mucho mas propensa a desarrollar estos trastornos. Esto es explicado bajo el
sustento de que la sociedad ejerce una mayor presion porque la mujer alcance un
prototipo de belleza, plantando la idea de que para verse bien debe lucir un cuerpo
esbelto y delgado. Asi mismo, las distintas publicidades en el campo de la belleza
estan orientadas a exhibir y promover a una mujer con un cuerpo ideal, lo cual
conlleva la adolescente sienta una gran presién sintiendo inconformidad con su

imagen corporal.
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V. CONCLUSIONES

Al analizar los resultados obtenidos en la investigacion, se pudo concluir que:

Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y el riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa,
Tumbes 2023 (p=0,014).

El 61,1% de los estudiantes evidenciaron tener un uso moderado de las redes
sociales, dejando en evidencia su incapacidad para poder controlar y disminuir el

tiempo que empelan en estas plataformas digitales.

Con relacion a los trastornos de la conducta alimentaria, se puede evidenciar que
alrededor del 32,4% de los estudiantes reflejaron un riesgo de poder desarrollar

este trastorno.

Existe relacion entre el género y el riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta
alimentaria (p= 0,000), siendo el sexo femenino quien posee un mayor riesgo a

desarrollarlo.
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo como base las conclusiones presentadas, se sugiere:

A los directivos de la Institucién Educativa José Lishner Tudela, gestionar y ejecutar
campanfas frente a la prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria, estas
actividades deben ser orientadas por un grupo interdisciplinario conformado por
psicologos y nutricionistas, a fin de que se pueda hacer una evaluacién a todos los
estudiantes de la institucion e identificar de manera oportuna algun caso presente

con la finalidad de hacer un seguimiento y corregir este tipo de conductas.

A los docentes de la institucion educativa Institucion Educativa José Lishner Tudela,
promover charlas y talleres psicoeducativos con la finalidad de que los estudiantes
conozcan sobre la adicion a las redes sociales, y aprendan a gestionar el tiempo

gue emplean al utilizar estas plataformas digitales.

A la comunidad cientifica, aumentar los estudios en el area de ciencias de salud,
sobre el uso de las redes sociales y el impacto que tienen sobre el riesgo a
desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria en la poblacién escolar, esto
permitird conocer mas a profundidad la relacion que existe entre ambas variables

e identificar los principales factores que vuelven vulnerables a los escolares.

45



VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lezama CA. Impacto de las redes sociales en los trastornos de alimentacion.
Atlas Nutricion, 2015: 65(1). Disponible en:
https://www.alanrevista.org/ediciones/2015/suplemento-1/art-216/

Arija V. et al. Caracterizacién, epidemiologia y tendencias de los trastornos de
la conducta alimentaria. Nutr Hosp 2022;39(N.° Extra 2):8-15. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v39nspe2/0212-1611-nh-39-nspe2-8.pdf

Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Trastornos alimentarios aumentaron

un 30% entre adolescentes chilenos. Chile. 2021. Disponible en:

https://www.uc.cl/noticias/trastornos-alimentarios-aumentaron-un-30-entre-

adolescentes-chilenos/

Alvaro M. et al. Uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en jovenes.
Journal. 2020. 6(10): 1289 - 1307. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/pdf/jonnpr/v6n10/2529-850X-jonnpr-6-10-1289.pdf

Bajafia S. Uso de redes sociales y factores de riesgo para el desarrollo de

trastornos relacionados con la alimentacion en Espafia: una revision
sistematica. Aten  Primaria. 2023  Nov; 55(11). Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10447935/

El comercio. Crisis silenciosa en Peru: Trastornos alimenticios en menores de
edad crecieron 300% en 5 afios, ¢ como detectarla?. Lima. 2023. Disponible en:

https://elcomercio.pe/peru/trastornos-alimenticios-en-menores-de-edad-

crecieron-300-en-5-anos-el-avance-de-la-problematica-en-las-reqgiones-y-los-

signos-de-alarma-informe-anorexia-bulimia-salud-mental-obesidad-vigorexia-

ecdata-noticia/

Dagnino D. EsSalud alerta sobre aumento de casos de trastornos de conducta
alimentaria (TCA). Punto seguido UPC. 2022. Disponible en:

https://puntosequido.upc.edu.pe/essalud-alerta-sobre-aumento-de-casos-de-

trastornos-de-conducta-alimentaria-tca/

46


https://www.alanrevista.org/ediciones/2015/suplemento-1/art-216/
https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v39nspe2/0212-1611-nh-39-nspe2-8.pdf
https://www.uc.cl/noticias/trastornos-alimentarios-aumentaron-un-30-entre-adolescentes-chilenos/
https://www.uc.cl/noticias/trastornos-alimentarios-aumentaron-un-30-entre-adolescentes-chilenos/
https://scielo.isciii.es/pdf/jonnpr/v6n10/2529-850X-jonnpr-6-10-1289.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10447935/
https://elcomercio.pe/peru/trastornos-alimenticios-en-menores-de-edad-crecieron-300-en-5-anos-el-avance-de-la-problematica-en-las-regiones-y-los-signos-de-alarma-informe-anorexia-bulimia-salud-mental-obesidad-vigorexia-ecdata-noticia/
https://elcomercio.pe/peru/trastornos-alimenticios-en-menores-de-edad-crecieron-300-en-5-anos-el-avance-de-la-problematica-en-las-regiones-y-los-signos-de-alarma-informe-anorexia-bulimia-salud-mental-obesidad-vigorexia-ecdata-noticia/
https://elcomercio.pe/peru/trastornos-alimenticios-en-menores-de-edad-crecieron-300-en-5-anos-el-avance-de-la-problematica-en-las-regiones-y-los-signos-de-alarma-informe-anorexia-bulimia-salud-mental-obesidad-vigorexia-ecdata-noticia/
https://elcomercio.pe/peru/trastornos-alimenticios-en-menores-de-edad-crecieron-300-en-5-anos-el-avance-de-la-problematica-en-las-regiones-y-los-signos-de-alarma-informe-anorexia-bulimia-salud-mental-obesidad-vigorexia-ecdata-noticia/
https://puntoseguido.upc.edu.pe/essalud-alerta-sobre-aumento-de-casos-de-trastornos-de-conducta-alimentaria-tca/
https://puntoseguido.upc.edu.pe/essalud-alerta-sobre-aumento-de-casos-de-trastornos-de-conducta-alimentaria-tca/

10.

11.

12.

13.

14.

El Comercio. Trastornos de conducta alimentaria: casos en adolescentes se
duplicaron debido a la pandemia del COVID-19. 2021. Disponible en:
https://elcomercio.pe/lima/essalud-trastornos-de-conducta-alimentaria-casos-

en-adolescentes-se-duplicaron-debido-a-la-pandemia-del-covid-19-nndc-

noticia/

Sanchez YS. Prevalencia de riesgo de trastorno alimentario en mujeres
estudiantes de 12 a 16 afos de edad. [Tesis de pregrado] Lima: Universidad
Femenina del Sagrado Corazén; 2021. Disponible en:
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/854/
Yenifer%20Sanchez%20Mannucci_Unif%C3%A9%20FINALIZADO.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

IPSOS. Si no estas en RRSS, estds en na. Peru. 2023. Disponible en:

https://www.ipsos.com/es-pe/si-no-estas-en-rrss-estas-en-na

Vega GM. Imagen corporal percibida y trastornos alimenticios en estudiantes
de la Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad Nacional de Tumbes. 2023.
[Tesis de pregrado]. Tumbes: Universidad Nacional de Tumbes; 2023.
Disponible en:
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64607/TE

S1S%20-%20VEGA%20CASTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Jiménez ML. Conductas alimentarias de riesgo e imagen corporal en

adolescentes de 13 a 18 afios, Tumbes, 2022. [Tesis de pregrado]. Tumbes:
Universidad Nacional de Tumbes; 2022. Disponible en:
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63776/TE
SI1S%20-%20JIMENEZ%20PE%c3%91A.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Frieiro P. Influencia de la socializacion en redes sociales y de la autoestima

sobre los trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia. [Tesis de
posgrado]. Espafia: Universidad de Vigo;, 2022. Disponible en:
https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/handle/11093/4386

Araujo ED. Indicadores de adiccion a las redes sociales en universitarios de
Lima. Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria. 2016.
10(2),48-58. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v10n2/a05v10n2.pdf

a7


https://elcomercio.pe/lima/essalud-trastornos-de-conducta-alimentaria-casos-en-adolescentes-se-duplicaron-debido-a-la-pandemia-del-covid-19-nndc-noticia/
https://elcomercio.pe/lima/essalud-trastornos-de-conducta-alimentaria-casos-en-adolescentes-se-duplicaron-debido-a-la-pandemia-del-covid-19-nndc-noticia/
https://elcomercio.pe/lima/essalud-trastornos-de-conducta-alimentaria-casos-en-adolescentes-se-duplicaron-debido-a-la-pandemia-del-covid-19-nndc-noticia/
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/854/Yenifer%20Sanchez%20Mannucci_Unif%C3%A9%20FINALIZADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/854/Yenifer%20Sanchez%20Mannucci_Unif%C3%A9%20FINALIZADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/854/Yenifer%20Sanchez%20Mannucci_Unif%C3%A9%20FINALIZADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ipsos.com/es-pe/si-no-estas-en-rrss-estas-en-na
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64607/TESIS%20-%20VEGA%20CASTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64607/TESIS%20-%20VEGA%20CASTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63776/TESIS%20-%20JIMENEZ%20PE%c3%91A.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63776/TESIS%20-%20JIMENEZ%20PE%c3%91A.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/handle/11093/4386
http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v10n2/a05v10n2.pdf

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Echeburia E. y Requesens A. Adiccion a las redes sociales y nuevas
tecnologias en nifios y adolescentes. 1 ed. Ediciones Piramide. Madrid. 2012.
Disponible en:
http://omextad.salud.gob.mx/contenidos/investigaciones/Guiaparaeducadores.

pdf
Echeburta E, Corral P de. Adiccion a las nuevas tecnologias y a las redes

sociales en jévenes: un nuevo reto. Adicciones. 2010;22(2):91-5. URL:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=289122889001

Gavilanes GM. Adiccion a las redes sociales y su relacion con la Adaptacién
conductual en los adolescentes [Internet] [bachelorThesis]. Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato; 2015 [citado el 7 de enero de
2023]. Disponible en:https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/1137
Lépez C. y Treasure J. Trastornos de la Conducta Alimentaria en adolescentes:
DescripciOn y manejo. Rev Med Clin Condes. 2011; 22(1) 85 — 97. Disponible
es:https://www.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/lmagenes/PDF%20revista
%20m%C3%A9dica/2011/1%20enero/10_PS Lopez-12.pdf

Lambruschini N. y Leis R. Trastornos de la conducta alimentaria. Protocolos

diagnésticos 'y terapéuticos en pediatria. Nutricion. Disponible en:

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/8-TCA.pdf

Hilker I, et al. Factores de riesgo para desarrollar un TCA. Fundacion BBVA.
Clinic Barcelona. 2019. Disponible en:

https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/trastornos-de-la-

conducta-alimentaria/factores-de-riesqo

Collier DA, Treasure J. La etiologia de los trastornos alimentarios. Br J
Psychiatry. 2004. 185(5):363-365. Disponible en:

https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-

psychiatry/article/aetiology-of-eating-
disorders/C8217928821AA062AA24D0DB6853E026

Ibarzdbai EA. Et al. Anorexia nervosa: revision de las consideraciones
generales. Rev Invest Med Sur Mex. 2015; 22 (3): 112-117. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/medsur/ms-2015/ms153a.pdf

48


http://omextad.salud.gob.mx/contenidos/investigaciones/Guiaparaeducadores.pdf
http://omextad.salud.gob.mx/contenidos/investigaciones/Guiaparaeducadores.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=289122889001
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/1137
https://www.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/Imagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2011/1%20enero/10_PS_Lopez-12.pdf
https://www.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/Imagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2011/1%20enero/10_PS_Lopez-12.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/8-TCA.pdf
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/trastornos-de-la-conducta-alimentaria/factores-de-riesgo
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/trastornos-de-la-conducta-alimentaria/factores-de-riesgo
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/aetiology-of-eating-disorders/C8217928821AA062AA24D0DB6853E026
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/aetiology-of-eating-disorders/C8217928821AA062AA24D0DB6853E026
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/aetiology-of-eating-disorders/C8217928821AA062AA24D0DB6853E026
https://www.medigraphic.com/pdfs/medsur/ms-2015/ms153a.pdf

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Fuertes J. Et al. Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia y bulimia.

Elsevier. 2010. 29(2):72-77. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-

offarm-4-articulo-trastornos-conducta-alimentaria-anorexia-bulimia-
X0212047X10489696

Unikel C. et al. Conductas alimentarias de riesgo y factores de riesgo

asociados: desarrollo y validacion de instrumentos de medicion. 1 edicion.
México: Universidad Auténoma metropolitana. 2017. Disponible en:

https://www.casadelibrosabiertos.uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronic

o/Conductas alimentarias.pdf

Andrade DR. Conductas compensatorias: un acercamiento. Universidad Latina

de America. 2021. Disponible en: https://www.unla.mx/blogunla/conductas-

compensatorias-un-

acercamiento#:~:text=Las%20conductas%20compensatorias%20son%20com

portamientos,sujeto%20piensa%20que%20es%20saludable.

Cuadro E. y Baile J. El trastorno por atracon: analisis y tratamientos. Rev. Mex.
de trastor. Aliment. 2015. 6(2): 97-107. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/pdf/rmta/v6n2/2007-1523-rmta-6-02-00097. pdf
Garcia A. El trastorno por atracon en el DSM-5. C. Revista Iberoamericana de
Psicosomatica. 2014. 110: 70-74. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4803021.pdf

The Manual’s Editorial Staff. Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de

alimentos. Disponible en: https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-

informaci%C3%B3n-trastornos-de-salud-mental/trastornos-de-la-conducta-

alimentaria/trastorno-por-evitaci%C3%B3n-restricci%C3%B3n-de-la-ingesta-

de-alimentos

Rubin, A. M. (1994). Usos y efectos de los medios: una perspectiva de usos y
gratificaciones. En J. Bryant y D. Zillmann (Eds.) (pp. 417-436). Lawrence
Erlbaum Associates, Inc.

Hoffner, C., y Cantor, J. (1991). Perceiving and responding to mass media
characters. En J. Bryant y D. Zillmann (Eds.), Responding to the Screen:

Reception and reaction processes (pp. 63-101). Erlbaum.

49


https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-trastornos-conducta-alimentaria-anorexia-bulimia-X0212047X10489696
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-trastornos-conducta-alimentaria-anorexia-bulimia-X0212047X10489696
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-trastornos-conducta-alimentaria-anorexia-bulimia-X0212047X10489696
https://www.casadelibrosabiertos.uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronico/Conductas_alimentarias.pdf
https://www.casadelibrosabiertos.uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronico/Conductas_alimentarias.pdf
https://www.unla.mx/blogunla/conductas-compensatorias-un-acercamiento#:~:text=Las%20conductas%20compensatorias%20son%20comportamientos,sujeto%20piensa%20que%20es%20saludable
https://www.unla.mx/blogunla/conductas-compensatorias-un-acercamiento#:~:text=Las%20conductas%20compensatorias%20son%20comportamientos,sujeto%20piensa%20que%20es%20saludable
https://www.unla.mx/blogunla/conductas-compensatorias-un-acercamiento#:~:text=Las%20conductas%20compensatorias%20son%20comportamientos,sujeto%20piensa%20que%20es%20saludable
https://www.unla.mx/blogunla/conductas-compensatorias-un-acercamiento#:~:text=Las%20conductas%20compensatorias%20son%20comportamientos,sujeto%20piensa%20que%20es%20saludable
https://www.scielo.org.mx/pdf/rmta/v6n2/2007-1523-rmta-6-02-00097.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4803021.pdf
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-de-salud-mental/trastornos-de-la-conducta-alimentaria/trastorno-por-evitaci%C3%B3n-restricci%C3%B3n-de-la-ingesta-de-alimentos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-de-salud-mental/trastornos-de-la-conducta-alimentaria/trastorno-por-evitaci%C3%B3n-restricci%C3%B3n-de-la-ingesta-de-alimentos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-de-salud-mental/trastornos-de-la-conducta-alimentaria/trastorno-por-evitaci%C3%B3n-restricci%C3%B3n-de-la-ingesta-de-alimentos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-de-salud-mental/trastornos-de-la-conducta-alimentaria/trastorno-por-evitaci%C3%B3n-restricci%C3%B3n-de-la-ingesta-de-alimentos

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Ayechu S. Las redes sociales como factor relevante en la aparicion de
trastornos de conducta alimentaria en adolescentes. [Trabajo de fin de grado].
Espana: Universidad de Navarra; 2022. Disponible en:
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/63291/1/Saioa_Ayechu.pdf

Tenezaca CR y Trujillo OS. Adiccion a redes sociales y riesgo de desarrollar
trastornos alimenticios en adolescentes. Unidad Educativa La Condamine.
Pallatanga. 2022. [Tesis de pregrado]. Ecuador: Universidad Nacional de
Chimborazo; 2022. Disponible en:
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10087

Bernardo L. Relacion entre el uso de redes sociales y trastornos de la conducta
alimentaria. [Tesis de pregrado]. Espafia: Universidad Catélica de Valencia San
Vicente Martir; 2021. Disponible en:
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%
20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRA
STORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Alvarado M, et al. Uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en jovenes.
Journal. 2021;6(10): 1289 - 1307. Disponible en:
https://jonnpr.com/PDF/4322.pdf

Angarita MA. Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria y el uso de redes

sociales en estudiantes de artes escénicas de la pontificia universidad javeriana
en Bogota, Colombia 2020. [Tesis de pregrado]. Colombia: Pontificia
Universidad Javeriana; 2020. Disponible en:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50021/Final%20-

Trabajo%20de%20grado%20Maria%20Alejandra%20Angarita.%20Final.pdf?s

equence=1&isAllowed=y

Emiro J y Castafieda T. Riesgo de trastorno de la conducta alimentaria y uso
de redes sociales en usuarias de gimnasios de la ciudad de Medellin. Colombia.
Rev Colomb Psiquiat. 2020;49(3):162-1609. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v49n3/0034-7450-rcp-49-03-162.pdf

50


https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/63291/1/Saioa_Ayechu.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10087
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jonnpr.com/PDF/4322.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50021/Final%20-Trabajo%20de%20grado%20Maria%20Alejandra%20Angarita.%20Final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50021/Final%20-Trabajo%20de%20grado%20Maria%20Alejandra%20Angarita.%20Final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50021/Final%20-Trabajo%20de%20grado%20Maria%20Alejandra%20Angarita.%20Final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v49n3/0034-7450-rcp-49-03-162.pdf

37.

38.

39.

40.

41.

Linares GA y Figueroa SJ. Relacién entre la adiccion a redes sociales con la
autoestimay la insatisfaccion corporal en estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma. [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad Ricardo Palma; 2023. Disponible
en:https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6294/T030_7
7287796_T%20STEFANO%20JEAMPIERRE%20FIGUEROA%20FERN%Cc3
%81NDEZ%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Martinez DE. Influencia de las redes sociales en los trastornos de conducta

alimentaria en adolescentes, una revision sistematica. [Tesis de posgrado].

Trujillo: Universidad César Vallejo; 2022. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/111623/Martinez
MDE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chau KL y Paredes JX. Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria y

comportamiento alimentario inadecuado en estudiantes de la carrera de
nutriciéon y dietética de una universidad privada de Lima. [Tesis de pregrado].
Lima: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas; 2021. Disponible en:

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/654976/Chau

M K.pdf?seqguence=11&isAllowed=y

Adaba C. y Bringué X. Redes sociales. Manual de supervivencia para padres.
Viceversa. 2011

Romero FM. Adiccién a redes sociales y habilidades sociales en jovenes de un
instituto superior tecnolégico particular de la provincia de Cajamarca. (Tesis de
pregrado). Pimentel: Universidad Sefior de Sipan; 2022. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10118/Romero%
20No0le%2C%?20Fiorela%20%26%20Sanchez%20Delgado%2C%20Juan.pdf?

sequence=6&isAllowed=y

51


https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6294/T030_77287796_T%20STEFANO%20JEAMPIERRE%20FIGUEROA%20FERN%c3%81NDEZ%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6294/T030_77287796_T%20STEFANO%20JEAMPIERRE%20FIGUEROA%20FERN%c3%81NDEZ%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6294/T030_77287796_T%20STEFANO%20JEAMPIERRE%20FIGUEROA%20FERN%c3%81NDEZ%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/111623/Martinez_MDE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/111623/Martinez_MDE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/654976/ChauM_K.pdf?sequence=11&isAllowed=y
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/654976/ChauM_K.pdf?sequence=11&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10118/Romero%20Nole%2C%20Fiorela%20%26%20Sanchez%20Delgado%2C%20Juan.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10118/Romero%20Nole%2C%20Fiorela%20%26%20Sanchez%20Delgado%2C%20Juan.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10118/Romero%20Nole%2C%20Fiorela%20%26%20Sanchez%20Delgado%2C%20Juan.pdf?sequence=6&isAllowed=y

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Uso de redes sociales y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa,
Tumbes 2023

Problema

Objetivos

Hipoétesis

Variable

Dimensiones

Metodologia

¢, Cual es la
relacion entre el
uso de redes
sociales y el
riesgo de
trastorno de la
conducta

alimentaria en
estudiantes de
una Institucion
Educativa,

Tumbes 20237

Objetivo General
Determinar la relacion
entre el uso de redes
sociales y el riesgo de
trastorno de la conducta
alimentaria en
estudiantes de una
Institucién Educativa,
Tumbes 2023.

Objetivos Especificos

- |[dentificar la

frecuencia de uso de

Hi: Existe

entre el uso de redes

relacion

sociales y el riesgo de
trastorno de la
conducta alimentaria
en estudiantes de una
Institucion Educativa,
Tumbes 2023.

Ho: No existe relacion
entre el uso de redes
sociales y el riesgo de
trastorno de la

conducta alimentaria

Variable
independiente

Redes sociales

- Obsesion a las

redes sociales

- Falta de control
personal por las

redes sociales

- Uso excesivo de
las redes

sociales

Tipo de investigacion

Correlacional, descriptivo y de

corte transversal.
Disefno de investigacion

No experimental.
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las redes sociales en
estudiantes de una

Institucion Educativa.

- Identificar el nivel de
riesgo a presentar un
trastorno de la
conducta alimentaria
en estudiantes de una

Institucion Educativa.

- Establecer la relacién
entre el género y el
riesgo a presentar un
trastorno de la
conducta alimentaria
en estudiantes de una

Institucion Educativa.

en estudiantes de una
Institucion Educativa,
Tumbes 2023.

Variable

dependiente

Riesgo de
trastorno de la
conducta
alimentaria

Conducta
compensatoria
(Dieta)

Atracones
(Bulimia 'y
preocupacion

por la comida)

Restriccion
alimentaria

(control oral).

Poblacién:

Constituida por 149
estudiantes.

Muestra:

Conformada por 108

estudiantes

Técnica de recoleccion:

La encuesta.

Instrumento de recoleccion:

- Cuestionarios de adiccion

a las redes sociales (ARS)

- Cuestionario de actitudes

ante la alimentacion (EAT-
26)
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Anexo 2: Operalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operativa Dimensiones Items Instrumento
o Obsesion a las
De acuerdo con los autores | Se  aplicara a los _ 2,3,5,6,7,13, 15
. : : redes sociales
Sadaba y Bringue®°, las | estudiantes de la
redes sociales son | Instituciéon Educativa
plataformas en internet que | José Lishner Tudela el
i ¥, i i iccign | Falta de control
permiten la relacion entre | cuestionario de adiccion | 411, 12, 14, 19,
Redes las personas, a través de | a redes sociales (ARS) | Personalpor
_ _ o _ i | d 22,23, 20, 24 Cuestionario
sociales las mismas los individuos | mismo  que  estara as redes
sociales

crean un perfil personal y
trasmiten la informacion
gue desean dar a conocer
(intereses, gustos,

hobbies, entre otros).

conformado por 24

items, los cuales
permitirdn  medir la
variable en

investigacion.

Uso excesivo
de las redes

sociales

1, 8,9, 10, 16, 17,

18, 21
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Variable Definicion conceptual Definicion operativa Dimensiones Items Instrumento
1,6,7, 10,
Conducta
_ 11, 12, 14,
i 24 inara compensatoria
Unikel et al.“* expresa | Se aplicara a los (pD_ ) 16, 17, 22,
i leta
gue los trastornos de la | estudiantes de la 23, 24. 26
conducta alimentaria | Instituciéon Educativa
son enfermedades | José Lishner Tudela el
Riesgo de | caracterizadas por la | cuestionario de Atracones
trastorno de la | gistorsion  en  los | actitudes ~ ante  la (Bulimia'y 3,4,9, 18, Cuestionario
conducta | natrones de consumo | alimentacién  (EAT-26) | preocupacion por 21,25
alimentaria | gjimentario  mismos | mismo que  permitira la comida)
que generan una | medir el riesgo a
pérdida de peso en la | desarrollar un trastorno
. . Restriccion
persona. alimentario. 2,5, 8,13,
alimentaria
15, 19, 20

(control oral).
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Anexo 3. Cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS)

Datos generales:

Edad:

Género:

( ) Masculino ( ) Femenino
Lugar de procedencia:

( ) Tumbes

( ) Contralmirante Villar

( ) Zarumilla

Instrucciones: Margue con una (x) el casillero con la respuesta con la que se sienta
mas identificado. Cabe sefialar que, el cuestionario a desarrollar es completamente

anonimo y confidencial.

Siempre | s | C3 | cg [Algunas| I Rara | oy \inea| N
siempre veces vez

item Pregunta N RV | AV CS S
Siento una gran necesidad de

01 | permanecer conectado(a) a las 0 1 X 3 4
redes sociales.
Necesito cada vez mas tiempo

02 |Para atender mis  asuntos 0 1 5 3 4
relacionados con las redes
sociales.
El tiempo que antes destinaba

03 | Para estar conectado(a) a las 0 1 5 3 4
redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.
Apenas despierto ya estoy

04 | conectandome a las redes 0 1 2 3 4
sociales.
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05

No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes
sociales.

06

Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales.

07

Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales.

08

Entrar y usar las redes sociales
me produce alivio, me relaja.

09

Cuando entro a las redes sociales
pierdo el sentido del tiempo.

10

Generalmente permanezco mas
tiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado.

11

Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.

12

Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las
redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar
mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes
sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia
conectandome
desconectandome de las redes
sociales.

17

Permanezco  mucho  tiempo
conectado(a) a las redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado(a)
a las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios
por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me
conecto con disimulo a las redes
sociales.
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22

Mi pareja, o amigos, o familiares;
me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino
a las cosas de las redes sociales.

23

Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso la red social.

iGracias por su participacién!

58




Anexo 4. Cuestionario de actitudes ante la alimentacion (EAT-26)

Instrucciones: Margue con una (x) el casillero con la respuesta con la que se sienta
mas identificado. Cabe sefalar que, el cuestionario a desarrollar es completamente

anonimo y confidencial.

Nunca | N Cewl CN A AV | Frecuentemente | F | Siempre | S
nunca veces

item Pregunta N CN | AV F

01 Me angustia la idea de estar 0 0 1 3
demasiado gorda

02 Procuro no comer cuando tengo 0 0 1 5 3
hambre

03 La comida es para mi una 0 0 1 5 3

preocupacion habitual

He sufrido crisis de atracones en
04 | las que tenia la sensacion de no 0 0 1 2 3
poder parar de comer

Corto mis alimentos en pequefios
trozos

06 Conozco_ la cantidad de calorias 0 0 1 5 3
de los alimentos que como
Procuro no comer alimentos que
07 | contengan muchos carbohidratos 0 0 1 2 3
(pan, arroz, papas, etc.)

Tengo la impresion de que a los

05

08 | demas les gustaria verme comer 0 0 1 2 3
mas

09 | Vomito después de comer 0 0 1 2 3
Me siento muy culpable después

10 de comer 0 0 1 2 3

11 Me obsesiona el deseo de estar 0 0 1 5 3

mas delgada

Cuando hago deporte pienso
sobre todo en quemar calorias
Los demas piensan que estoy
demasiado delgada

Me preocupa la idea de tener
14 | zonas gordas en el cuerpo y/o de 0 0 1 2 3
tener celulitis

Tardo mas tiempo que los demas
en comer

12

13

15
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Procuro no comer alimentos que

16 - 0 0 3
tengan azucar

17 | Como alimentos dietéticos 0 0 3
Tengo la impresién de que mi vida

18 . : 0 0 3
gira alrededor de la comida

19 Tengo un_buen autoco_ntrol en lo 0 0 3
gue se refiere a la comida
Tengo la sensacion de que los

20 | demas me presionan para que 0 0 3
coma mas

21 Paso dema5|adp tiempo 0 0 3
pensando en la comida
No me siento bien después de

22 haber tomado dulces 0 0 3

23 | Estoy haciendo dieta 0 0 3

24 | Me gusta tener el estbmago vacio 0 0 3

o5 Me gusta p_robar platos,nuevos, 3 5 0
sabrosos y ricos en calorias

26 Después de las comidas tengo el 0 0 3

impulso de vomitar

iGracias por su participacion!
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Anexo 5. Confiabilidad del instrumento

Cuestionario adiccion a las redes sociales (ARS)

Estadisticas de fiabilidad de la escala de adiccion a las redes sociales

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
907 911 24

Cuestionario de actitudes ante la alimentacién (EAT-26)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,940 20
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Anexo 6. Solicitud para la aplicacion de instrumentos

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacion para la aplicacion 86
instrumentos de investigacion /f//

Director de la Institucién Educativa José Lishner Tudela N°001

Nosotras, Chapoiian Sullon Maritza Nycolle y Zapata Mena Alicia Andrea,
bachilleras en Nutricion y Dietética, de la Universidad Nacional de Tumbes, ante
usted con el debido respeto nos presentamos para SOLICITAR se nos autorice
y brinden las facilidades para poder aplicar nuestros instrumentos de
investigacién, cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS) y cuestionario
de actitudes ante la alimentacion (EAT-26), a los alumnos del 5 afo del nivel
secundario pertenecientes a su institucion educativa. La informacion recopilada,
sera de importancia para el desarrollo de nuestra tesis titulada: Uso de redes
sociales y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes
de una Instituciéon Educativa, Tumbes 2023. La misma, es requisito para poder
alcanzar nuestro titulo académico en Nutricion y Dietética. Cabe sefialar que los
resultados obtenidos en la investigacién, seran compartidos con su institucion
educativa, a fin de que puedan visualizar los resultados mas sobresalientes.

Esperando contar con su apoyo, agradeceremos la atencion que le brinde
a la presente.

ATENTAMENTE

Chaponan SUll6n Maritza Nycolle Zapata Mena Alicia Andrea

Tumbes, 1 abril 2024
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Anexo 7. Consentimiento informado

Estimado padre o madre de familia, su menor hijo(a) ha sido invitado a participar en
la tesis denominada: Uso de redes sociales y riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa, Tumbes 2023, a cargo de las
bachilleras en nutricion y dietética, de la Universidad Nacional de Tumbes, Chapofian
Sullon Maritza Nycolle y Zapata Mena Alicia Andrea. Antes de brindarme su
autorizacion para que su hijo(a) pueda formar parte de este proyecto de investigacion,

lo invitamos a leer la siguiente informacion:

Objetivo general: Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y el riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de una Institucion Educativa,
Tumbes 2023.

Procedimiento de recoleccion de datos: Se le entregard a cada uno de los
participantes dos (02) cuestionarios, el primero denominado cuestionario de adiccion
a redes sociales (ARS) y el segundo denominado cuestionario de actitudes ante la
alimentacion (EAT-26). Se empleara un tiempo de 20 minutos para el llenado de

ambos instrumentos.

Riesgo: Los instrumentos (cuestionarios) a aplicarse no implicaran ningun tipo de

riesgo para el participante.

Compensaciéon: Al ser una participacion de caracter voluntario, no se entregara

ningun tipo de compensacion.

Derechos: Los participantes son libres de abstenerse o retirarse de la investigacion
cuando lo consideren conveniente, garantizando asi que su participacion es

completamente libre y voluntaria.

Confidencialidad: La informacion recopilada, sera completamente anénima, de esa
manera se garantiza la confidencialidad de la participacion de los involucrados.

Preguntas: Si existe alguna duda en base a la investigacion, o los procedimientos a

llevarse a cabo, puede comunicarse con las tesistas del estudio:
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Bachillera Chapofian Sullon Maritza Nycolle, nimero telefénico: 982235966

Bachillera Zapata Mena Alicia Andrea, numero telefonico: 956188063

Después de la leer la informacién y absueltas las dudas sobre la investigacion,
si desea que su menor hijo(a) participe del estudio, debera completar la

siguiente esquela:

(o T , identificado
con DNI N®....o y en pleno uso de mis facultades mentales,
declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos, procedimientos, riesgos,
beneficios, y derechos de la participacion de mi menor hijo(a) en la investigacion. En

tal sentido:

SI( ) NO( ) OTORGO MI CONSENTIMIENTO, para que mi menor
REJO(@)- e e |dentificado
CONDNIN®. ... participe en la investigacion titulada: Uso de
redes sociales y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de una
Institucién Educativa, Tumbes 2023, y se le apliquen el cuestionario de adiccion a
redes sociales (ARS) y el cuestionario de actitudes ante la alimentacion (EAT-26).

Huella digital

Firma

Fecha: /l /1 2024
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Anexo 8. Evidencias fotogréaficas de la ejecucion del estudio
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