UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro académico
pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023

TESIS

Para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia

Autora:

Br. Maryuri Yanella Guerrero Zapata

Tumbes, 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro académico

pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023

Tesis aprobada en forma y estilo por:

Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez (presidente): %
Mgtr. Glenda Garrido Zavala (secretaria): / @(‘\L}(

Dr. Eladio Vladimir Quintana Sandoval (vocal): (\\W

Tumbes, 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
NCiop
AP NIBN
& )

\
Nz

A
>

| | |

=/

\\
1}

1\
|

Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro academico
pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023

Los suscritos declaramos que la tesis es original en su contenido y

forma

N
Br. Guerrero Zapata, Maryuri Yanella (Autora) W}} -
Dr. Infante Sanjinez Pedro Fre (Asesor) %

Tumbes, 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“4fio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Tumbes, a los dicciséis dias del mes de julio del dos mil veinticuatro, siendo las 10 horas, en la Sala de Usos
Miultiples del Centro Académico de Investigacion Psicologica de la Universidad Nacional de Tumbes — Ciudad
Universitaria, se reunieron el Jurado Calificador de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes, designado por Resolucion Decanal No. 392-2023/ UNTUMBES-FACSO-D, Dra. Xiomara Miluzka
Calle Ramirez (presidente), Mg. Glenda Garrido Zavala. (Sccretaria), Dr. Eladio Vladimir Quintana Sandoval
(Vocal) reconociendo en la misma resolucion, ademads, al Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez como asesor, se
procedié a cvaluar, calificar y deliberar la sustentacion de la tesis, titulada: “Estrés académico y ansiedad en
estudiantes de un centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes — 2023”, para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN PSICOLOGIA, presentada por la:
Br. Maryuri Yanella, Guerrero Zapata

Concluida la sustentacion y absueltas las preguntas, por parte de la sustentante y después de la deliberacion, el
jurado segtin el articulo 75. del Reglamento de Tesis para Pregrado y Posgrado de la Universidad Nacional de
Tumbes, declara a la Br Maryuri Yanclla, Guerrcro Zapalta., aprobada por unanimidad, con calificativo de
bueno.

En consecuencia, queda expedita para continuar con los tramites correspondientes a la obtencion del titulo
profesional de Licenciada en Psicologia, de conformidad con lo estipulado en la Ley Universitaria N°30220, el
Estatuto, Reglamento General, Reglamento General de Grados y Titulos y Reglamento de Tesis de la
Universidad Nacional de Tumbes.

Siendo las doce horas del mismo dia, se dio por concluida la ceremonia académica, procediendo a firmar el acta
en presencia del publico asistente.

Tumbes, 16 de julio del 2024.

/4 G

Dra. XIOMAR! SIA/CALLE RAMIREZ Mg.GLENDA GARRIDO ZAVALA
NI N°72507299 DNI N°00323889
Cédigo ORCID 0000-0002-7773-1800 Cédigo ORCID 0009-0003-7041-5738
Presidentc Sccretaria
g

Dr. ELADIO YLADIMIR, QUINTANA SANDOVAL
DNIN°45216370 **
Cédigo ORCID 0000-0002-9744-3400
Vocal

C.c.

- Jurados (03) - Archivo (Decanato)
- Ascsor

- Interesado



REPORTE TURNITIN

|ﬂ turnltln Pigna 1 of 97 - Poriads Idanifizador de s enirega tmoed -1 TIEETLELD

Maryuri Yanella GUERRERO ZAPATA

Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro
académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023

E Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro académico pre-universitano en & distrto de Tumbes - 5023
E Estres Academiko y Ansiedad en estudiantes

5  Universidad Macional de Turmnbes

Detalles del documento

[dentificador de ka emirega
brncokd =1 20E1S16E A2 89 Pdginas

Fecha de entrega 15,5981 Palabras

11 2024, 1212 pm GMT-5
age : pm 93 557 Caracteress

Fechia dit descarga

11 ago 2024, 1233 p.m. GMT-5

Hoiwibire: o archk

Turnicin-_Inferme_final_-_Guerrenn Tapaia.doc

Tamafio di archivo

24 MB
Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
DNI: 00371505
ORCID: 0000000246798420
Iﬂ turnl'tlrl Pigina 1 of 97 - Portads Idenidizador de ks minega tnood = IR SELD



Iﬂ turnitin  Pignez of 97 - Descripeiin gemaral di integricad

24% Similitud general

B total comibinaito de todas s coincidoncias, incluldas ks Tuenis Su pesnpusstas, pai ca..

Filtrado desde el informe

» Ebliografia
¥ Testo desdo

» Coinddencias menores (menas de & palabras)

Exclusiones
» MY de Tusences excluidas

Fuentes principales

22% ) Fuenes de knerne
6% [WH Fublicaciones
12% L Trabajos enregados {rabajos del emudiante)

Marcas de integridad

M. de alertas de inttgridad para reviskén
i &

L

Mo s@ han detecado manigla o ones de telo sospechosas Euncar G

Surio de ura L]

adverimeos age Io

Lirsi rmasrca de aleris no e

1: L EELR

alerta para gue pueds reviarks.

que preie

i b rerema.

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez

Iﬂ tUrnitin  simez of 97 - Descrpeitn genaral de intgrisad

Vi

DNI: 00371505

ORCID: 0000000246798420

1: L EELR




.ﬂ tUurnitin  Poone ol 97 - Descrpcin genaral de inbegri

Fuentes principales

. ﬂ Fusnoes o InCemet
g [ Pubbcaciones
1% 2 Trabajpes entregados [trabajos del esoudianse)

Fuentes principales

Icenidicador de e eniega tmood =1 I8 B EELR

Las fusntes con & mayor ndmaro de coinddendas denoro da i snirega. Las Ao SU par puasias nd 5 mastrarin

repasitorio untumbes_ edw. pe

©Q

repositorio.ucv.edupe

Q

v untumbes.edupe

rabajos del
estudiance
Universidad Privada del Maorte

repasitario. upn.edu.pe

n Incemet

repasitorio.upeu. edupe

n IncisEner

repasitorio utelesup.edu.pe

rabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo

repasitorio uwiener.edu. pe

ﬂ Incesniet

repasitorio.uplaedu.pe

n Intemet

repositorio.uss.edu.pe

Iﬂ tu rr'"'t]n Pigina 1 of 97 - Descripen gereral de inbegriced

vii

4
Iw
1%
1%
1%
1%
1%
1%

1%

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
-~ DNI: 00371505
ORCID: 0000000246798420

Identhoadorde ks eninega oo =TI DEEL



Iﬂ tu rnl‘tln Figna 4 ol 27 - Desrpcon genaral de inbegriced

rabajos del

estudiance
Universidad Catdlica de Santa Maria

repasitorio.upchedu.pe

0 Incesrnet

repasitorio. awtonoma.edu. pe

Q o

cybertesis unmsm . sdupe

repasitorio.unfv.edw pe

rabajos del
estudiante
Universidad Tecnologica del Peru

ﬂ Incesrnet

dspace. ucuenca. edu.ec

ﬂ Incenet

repositorio.uladech.edu.pe

repasitorio.ug.edu.ec

“ Puiblicacidm

“Procesos reflexivos de profesores de ciencias durante las pricticas pedagdgicas .

rabajos del

estudiante
Universidad Autonoma del Peru

QD

repositorio.upag.edu.pe

repasitorio.upsjboedu pe

rabajos del
estudiante
uncedu

Iﬂ tu rn]'t]n Pigina 4 of 97 - Descripciin gerseral de inbegriced

viii

Idenihiadorde ks erbega trmood =1 TRER TEEL

0%
L
0%
o
0%
0%
0%
0%
0%
0%
L

0%

“/7%

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
0% DNI: 00371505
ORCID: 0000000246798420

Idenitiadorde s eriega oo =1 28R TEEL



Iﬂ turnitinng  Pones of o7 - Descrpciin gmaral e ntegridd

ﬂ Incemet

www. dspace uce.edu.ec
o Internet
apire positoriousnhuedw pe

rabajos del
estudiante

Corporacidn Uniwersitaria del Sucre - Conposucre

repositorio.utaedu.sc

©

repositorio.upagu.edu pe

“ Incemet

repositorio.uandina. edu. pe

rabajos del

estudiante
Universidad Peruana Los Andes

repositorio.unheval edupe

rabajos del
estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Peru

rabajos del
estudiante
Universidad Macional de [tapaa

repositorio.autonomadeica edu. pe

rabajos del

estudiante
Ministerio de Educacidn de Perd - COAR

a Incesrnetr

tesis. unap.edupe

Q o

www.researchgate net

lﬂ tu |‘|"||t||"| Pigna s of 97 - Descripcn general de nbegr ded

Identhoador de s minegas tmod =1 TR DEELR

O
(e
(el
O
O
O
(el
O
O
O
%

(el

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
0% DNI: 00371505

ORCID: 0000000246798420

Identhoador de s minegas tmod =1 TR DEELR



|ﬂ ‘t‘u rr‘"‘t"‘l Figmna & ol 97 - Desrpcon general e niegrded

biblictecadigital udea sducs

rabajos del

estudiante
Universidad Privada San juan Bautista

rabajos del

estudiante
Unwiersidad de Gransda

Q -

renati.sunedu.gobpe

repasitorio.upt. edu. pe

rabajos del
estudiante
unap

rabajos el
estudiante
Universidad Internacional Izabel [ de Castilla

umnqmu
esmdiante
Universidad San Ignacio de Loyola

—

comunicacion-cientifica.com

49 InNCErnier

repasitorio. uma.sdu . pe

a Incernet

repasitorio.unu.sdu.pe

ﬂ Pulblicac dm

Miryam Gabriela Pacheco Redriguez. "Modelo de comunicacidn interna para insti...

ﬂ Fuiblicacidm

Arturo Barraza Macias, Salma Yanice Medina Gandara. "estrés académico en estu..

dspace.unitruedu. pe

|ﬂ tu rr'"'t"'l Pigina #§ of 97 - Desripcn general de inbegrided

Identticador de ks srrtrega tmeood = TIEBDEEL

o
O
o
o
o
o
%
o
o
(el
(el

o

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
% DNI: 00371505
ORCID: 0000000246798420

Ideniticador de ks erbega tnoood S TIEBDEELD



|ﬂ tu rr‘"‘t'n Figma 7 of 57 - Desmrpcon general de nisgriced

© o

postgrados. cusamuedu.gt

revzoilomarinello.sld.cu

a Fulblicacidm

|onatan Bafios-Chaparro. “Gestidn del tiempo y compromiso académioo en estudi...

© o

economia wanl.mx

D e

repositorio ucsm. edupe

repositorio.ulc.edu pe

repositorio usmp.edu. pe

ﬂ Incemet

revistainwecom.org

ﬂ Incemet

www soielo.org.pe

ﬂ Fubilicacidn

Katherin Mishell Gusqui Bonilla, Anabela Salomé Galirraga Andrade. “Relacidn e._..

a Fublicacidm

Micole Glock Maceno. “A avaliagio em sequéncias didéticas no ensine de Ciéncias...

B Incesnet

ciencialatina.org

©Q -

es.scribd.com

Iﬂ tu rn]'t]n Pigina 7 of 97 - Descripein general de intbegrided

Xi

Iderihcadorde ks erirega oo =1 T A TEEL

%
0%
0%
0%
o
0%
0%
0%
0%
L
O

0%

e

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
% DNI: 00371505
ORCID: 0000000246798420

Idantdicador de s eniregs trnood =7 TIEEDEEL



Iﬂ ‘t‘u rr‘"‘“n Figmna 3 ol 77 - Descripeen genaral de iniegrded

repasitorio.ucssedw pe

repositorio.unpedupe

repositorioinstitucional buap.mx

Q@

vy dominiodelascdencias.com

Iﬂ tu rr'"'t]rl Pigna @ of 57 - Descriposn general de inbegrided

Xii

(el

%

O

O

Identiicador de s erirega trnood =1 TR EEL

Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
DNI: 00371505
ORCID: 0000000246798420

Idenihoadorde ks sirega tmood =1 TR TEEL



RESPONSABLES

Br. Guerrero Zapata, Maryuri Yanella (Autora)\_; _WL%L .

Dr. Infante Sanjinez Pedro Fre (Asesor) %

7

xiii



DEDICATORIA

A Dios, mi guia espiritual, por brindarme
fortaleza y sabiduria para poder concluir mi

formacioén universitaria.

A mis padres, Rafael y Blanca; por ser mi
soporte emocional durante toda mi vida y
en especial durante esta etapa. Este logro
también es suyo, porgue con su amor,
paciencia y motivacion me han permitido

llegar a cumplir una de mis metas.

A mi hermana Sheyla, por ser mi
compafiera de vida, quien con sus
acciones y palabras me motiva a dar lo
mejor en cada cosa que hago; y por ser
quien ve en mi una persona perseverante

y capaz de lograr lo que se propone.

Con todo mi amor para ustedes, los quiero

mucho.

Xiv



AGRADECIMIENTO

A mi alma mater, Universidad Nacional de
Tumbes, por acogerme durante estos
cinco afios de formacién académica y
hacer de mi, una profesional al servicio de

la comunidad.

A las autoridades del Centro Académico de
Estudios Pre Universitarios — CAEPU, por
brindarme las facilidades para recolectar
los datos que hicieron posible esta

investigacion.

A mi asesor Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez,
por su apoyo y confianza depositada en mi,
logrando asi el desarrollo y ejecucién de

esta investigacion.

Por ultimo, pero no menos importante, un
agradecimiento especial a aquellas
personas que me acompafiaron en este
viaje académico, haciéndolo aun mas

valioso y gratificante.

XV



INDICE

7T [ o= (0] 1 - Xiv
FN o = (o [T o | .41 T=T 01 (o TSP XV
(TS0 01T o PP PR XiX
Y 013 = o PP EPPPPPOPPPPRPPPP XX
PR 1] 0 To [0 Tood o o S EPPUR T 21
ii. ReVISION de 1a [IEratura ........ccooiiiiiiiiiiiec e 28
i, MaterialeS Y MELOUOS. .. ..cuiiee et e e e e e s eeeeeeas 39
3.1. Tipo y disefio de iNVeStIgaCION ..........ccuueeiiiiiiiiieeiiiee e 39
3.2. Hipdtesis y definicidn de las variables ...........ccooooiiiiiiiiiiiiieciiccccccc, 40
3.3. Poblacion, muestra y MUESIIEO........uuvviieeeii it e e e e e e e 41
3.4. CriterioS de SEIECCION ......cviiie it 43
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccceeevvveeeennnee. 43
3.6. Procesamiento y andlisis de datos...........cccooeieiiiiiiiiiiiecccccccccece e 45
3.7. ASPECLOS BLICOS ....uuveeeieiiiiiie ettt e e e e e et e e e 46
IV. ResSultados Y diSCUSION ... 47
4.1 RESUIAAOS. ... 47
4.2, DISCUSION ...titiiiiie e ettt ettt e e e e e e et e e e e e e e e s bt ba e e e e eeeeeeans 51
V. CONCIUSIONES ...ttt ettt e e e e e e e e s bbb e e e e e e e e e e 55
Vi. RECOMENUACIONES .....ciiiiiiiiiiiiiiei ettt s bbb e e e e e e e 57
vii. Referencias bibliografiCas ..............euviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 59
VHT. ANIEXOS ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt st e e e e e et e e e e e e e e e e e e e 68

XVi



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.

INDICE DE TABLAS

Estudiantes del CAEPU

Estrato poblacional

Relacion entre estrés académico y ansiedad
Niveles del estrés académico y sus dimensiones
Niveles de ansiedad

Relacion entre la dimension estresores y ansiedad
Relacion entre la dimension sintomas y ansiedad

Relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y

ansiedad

XVii

41
42
47
48
49
49
50
50



Anexo 1.
Anexo 2.
Anexo 3.

Anexo 4.

Anexo 5.

Anexo 6.

Anexo 7.

Anexo 8.

Anexo 9.

Anexo 10.

Anexo 11.
Anexo 12.

Anexo 13.
Anexo 14.

Anexo 15.
Anexo 16.
Anexo 17.
Anexo 18.
Anexo 19.
Anexo 20.
Anexo 21.
Anexo 22.

INDICE DE ANEXOS

Matriz de consistencia del estudio de investigacion
Matriz de operacionalizacion de las variables
Ficha técnica de SISCO SV-21

Instrumento del Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico (SISCO SV-21)
Ficha técnica de ZUNG - EAA

Cuestionario de Escala de Automedicion de la Ansiedad de
Zung (EAA)

Consolidado del juicio de expertos del instrumento de estrés
académico

Consolidado del juicio de expertos del instrumento de
ansiedad

Evidencia de validez de contenido del instrumento del estrés
académico por medio del coeficiente V de Aiken

Evidencia de validez de contenido del instrumento de
ansiedad por medio del coeficiente V de Aiken

Prueba de confiabilidad del instrumento de estrés académico

Estadisticas de total de elemento del instrumento de estrés
académico
Prueba de confiabilidad del instrumento de ansiedad

Estadisticas de total de elemento del instrumento de

ansiedad
Prueba de normalidad de hipétesis

Asentimiento informado

Consentimiento informado

Permiso para aplicar instrumentos

Resolucién de designacion de jurados

Resolucién de modificacién de titulo de proyecto de tesis
Resolucién de aprobacion de proyecto de tesis

indices y valores para la interpretacion de los tamafios del
efecto segun Hopkins (2014)

XViii

68
69
70
71

73
74

75

76

77

78

79
79

80
80

81
82
83
84
85
87
89
91



RESUMEN

El presente estudio ejecutado en un centro académico pre-universitario en el distrito
de Tumbes - 2023, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en estudiantes de un centro académico pre-universitario
en el distrito de Tumbes -2023. La metodologia fue de tipo basica bajo un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal. Estuvo conformado
por una muestra de 247 estudiantes pertenecientes al Centro Académico de
Estudios Pre Universitarios — CAEPU, empleando un muestreo probabilistico
estratificado, a quienes se les administro el Inventario sistémico cognoscitivista para
el estudio del estrés académico y la Escala de automedicion de ansiedad de Zung.
De acuerdo con los resultados, se determiné que existe una correlacion directa y
significativa de 0,537 entre estrés académico y ansiedad. Ademas, se identificd que
el nivel de estrés académico mas predominante es el moderado con el 72.9%,
seguido del severo con el 23.9% y el leve con el 3.2%, mientras que, respecto a las
dimensiones de esta variable, en el nivel moderado se encuentra un 61.5% de
participantes en la dimension estresores y un 53% de participantes en la dimension
sintomas, y en la dimension estrategias de afrontamiento predomina el nivel severo
con el 49.8%. Segun los niveles de ansiedad, el nivel con més predominancia fue
71.2% en ansiedad de leve a moderado, seguido de 21.9% en ansiedad dentro de
lo normal y el 6.9% en ansiedad de moderado a intenso. En cuanto a sus
dimensiones estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento se relacionan de
manera  significativa con la ansiedad con un Rho=0,363(p<0.05),
Rho=0,758(p<0.05) y Rho=-.179(p<0.05) respectivamente. Finalmente, se
concluyo que existe una relacion alta entre ambas variables, lo que indica que, al
aumentar el estrés académico, la ansiedad también se eleva en los estudiantes

preuniversitarios.

Palabras clave: Estrés académico, ansiedad, estudiantes preuniversitarios,

afrontamiento

XiX



ABSTRACT

The present study carried out in a pre-university academic center in the district of
Tumbes - 2023, aimed to determine the relationship between academic stress and
anxiety in students of a pre-university academic center in the district of Tumbes -
2023. The methodology was basic under a quantitative approach, with a non-
experimental and cross-sectional design. It was made up of a sample of 247
students to the Academic Center for Pre-University Studies — CAEPU, using a
stratified probabilistic sampling, to whom the Systemic Cognitivist Inventory for the
study of academic stress and the Anxiety Self-Measurement Scale were
administered of Zung. According to the results, it was determined that there is a
direct and significant correlation of 0.537 between academic stress and anxiety.
Furthermore, it was identified that the most predominant level of academic stress is
moderate with 72.9%, followed by severe with 23.9% and mild with 3.2%, while,
regarding the dimensions of this variable, at the moderate level There are 61.5% of
participants in the stressors dimension and 53% of participants in the symptoms
dimension, and in the coping strategies dimension the severe level predominates
with 49.8%. According to the anxiety levels, the most predominant level was 71.2%
in mild to moderate anxiety, followed by 21.9% in normal anxiety and 6.9% in
moderate to intense anxiety. Regarding its dimensions, stressors, symptoms and
coping strategies are significantly related to anxiety with a Rho=0.363(p<0.05),
Rho=0.758(p<0.05) and Rho=-.179(p<0.05). respectively. Finally, it was concluded
that there is a high relationship between both variables, which indicates that, as

academic stress increases, anxiety also increases in pre-university students.

Keywords: Academic stress, anxiety, pre-university students, coping
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l. INTRODUCCION

Actualmente, el pasar de una etapa escolar a una preparacion preuniversitaria, es
visto por muchos estudiantes como una experiencia positiva; sin embargo, para
otros, esta etapa se convierte en estresante y dificil de manejar debido a los nuevos
objetivos y retos que involucra, llegando esto a interferir en su estabilidad emocional
(Palomino, 2021). Los estudiantes preuniversitarios, es un grupo que aparece
debido a que la educacion secundaria fue deficiente, obligandolos a someterse a
una preparacion extra para poder aprobar un examen de admisién a la educacion
universitaria, por ende, se define como estudiante preuniversitario a aquel
estudiante que se prepara para ingresar a una universidad en un centro educativo

formado para ese objetivo (Mufioz y otros, 2006).

Asimismo, el estudiante preuniversitario podria percibir esta etapa dependiendo su
nivel de madurez, por ello, esta percepcion podria verse afectada principalmente
por factores ya sean familiares, econdmicos o sociales; sumado a ello, el cambio
de estudios escolares a universitarios genera estresores que cada estudiante
afronta de manera diferente, entre las que sobresale la incertidumbre de lo que
puede suceder, la cual puede provocar un impacto negativo en su salud,

interfiriendo con lograr alcanzar una vacante (Silva, 2017).

Siendo asi Daolio y Neufeld (2017) refieren que, los examenes de admision a la
educacion superior universitaria se han convertido en un riesgo significativo para el
bienestar mental de los postulantes, pues muchos de ellos para lograr dicho
objetivo se preparan en alguno de los centros preuniversitarios en donde adquieren
y/o fortalecen conocimientos. Asimismo, Miranda y Santamaria (2019) sefialan
que, durante la preparacion preuniversitaria, a medida que el momento de rendir el
examen de admision se acerca; el estrés académico y la ansiedad, se elevan en
los postulantes, muchas de las razones son la desorientacion respecto a la carrera
a la cual postular, la falta o poca autoconfianza, inseguridad e incluso la baja

autoestima; asimismo, muchos de ellos son sobrecargados por conflictos familiares
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o la misma presion de los padres o apoderados, en definitiva, esto repercute

notablemente en su bienestar durante su preparacion preuniversitaria.

En este sentido, el estrés académico es un fendmeno causado por las demandas
percibidas de un entorno educativo el cual afecta de forma importante el bienestar
de los estudiantes (Cassaretto et al.,, 2021). Siendo asi, el estudiante, al
encontrarse ante diferentes eventos que conlleva la preparacion académica
preuniversitaria; tales como, el no obtener los resultados esperados en el examen
o la idea de no alcanzar una vacante, produce tension, frustracién y estrés
académico las cuales podrian verse reflejados no solo en el estado animico del

estudiante, sino también, en su salud (Chavez y otros, 2016).

Asimismo, Torres y Chavez (2013) indican que, el estrés es una serie de reacciones
fisiol6gicas que alertan al cuerpo para ejecutar acciones gue mantengan a salvo al
organismo ante las demandas ambientales; por lo tanto, cuando dichas demandas
superan los recursos de afrontamiento del individuo, se originan diversas
reacciones acompafnadas de emociones negativas; entre las que sobresale la
ansiedad, la cual la describen como una respuesta emocional al estrés o una
reaccion de alerta, que activa un estado de defensa ante las demandas, sin
embargo, cuando repercute en el comportamiento y lo altera, lo hace incapaz de
poder enfrentar situaciones cotidianas; deja de ser un sistema de alerta favorable y

se convierte en una amenaza que se traduce en una patologia mental.

Por su parte, Injante (2023) sugiere que, los humanos se enfrentan constantemente
a diferentes eventos que, ya sea en el ambito familiar, social o educativo, podrian
desencadenarse 0 ser vistas como experiencias ansiosas, que al inicio pueden ser
percibidas como positivas ya que sirven como motivacion, sin embargo, esta
ansiedad puede variar en intensidad, por lo que, cuando se alcanzan niveles altos
le impide al organismo del estudiante desempefiarse de forma satisfactoria,
sobrepasando los recursos propios de afrontamiento que desenlaza en diversos

sintomas ansiosos que repercuten en su salud durante su preparaciéon académica.

Mundialmente, en una investigacion sobre “Estresores del estrés académico:
estudio en estudiantes preuniversitarios”, se reporta que tras estudiar a 360

preuniversitarios, se hallé que las altas aspiraciones, los malos habitos de estudio,
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problemas de estudio y los bajos niveles socioecondmicos son factores que
generan en el estrés académico (Kadapatti & Vijayalaxmi, 2012). Por su parte
Manjula (2016) en un estudio en Bangalore — India realizado a estudiantes
preuniversitarios, encontré que los factores que generaron estrés académico fueron
la falta de tiempo, la falta de confianza, distracciones, desafio para cumplir con los
estandares académicos propios y de los demas, y conflictos con amigos. Mientras
que los métodos de afrontamiento mas usados fueron distracciones, aceptacion,

negacion y resolucién del problema.

En cuanto a los reportes a nivel internacional, una encuesta realizada por
Sanmartin (2016) sobre la salud mental en estudiantes, encontré que Espafia es el
pais con el mas alto porcentaje de estudiantes que se sienten académicamente
presionados encontrandose en el puesto nueve, afirmando que el estrés académico
se vio manifiesto en dolores de cabeza, espalda y abdomen, mareos, sentimientos
de tristeza, nerviosismo e intranquilidad. Dicha encuesta indica que en Espafia
existe un 34% de niflos; y de nifias un 25% que se encuentran agobiados por la

presion académica.

A nivel nacional, una investigacion hecha por Zarate (2018) en Lima, demostré que
de los estudiantes del centro preuniversitario Pamer, en 8% presentan nivel muy
alto, 12% nivel alto, 62% nivel promedio y 67% nivel muy bajo, lo que refleja al
estrés académico promedio con tendencia alta en estos estudiantes
preuniversitarios. Asimismo, Chavez y otros (2012) en un estudio a
preuniversitarios sobre ansiedad ante los examenes encontraron que el 39.63% se
ubicé en nivel moderado, 33.38% nivel bajo y 27% nivel alto. Ambos estudios
reflejan que los porcentajes sobresalientes recaen sobre niveles promedios, lo que

pone en evidencia la incidencia de esta problematica en los preuniversitarios.

Pérez (2021), a su vez informa que, investigaciones nacionales e internacionales
sefalan que los niveles de estrés, ansiedad y depresion han incrementado, siendo
los adolescentes y jévenes una porcion de afectados, viéndose involucradas tanto
las dinamicas sociales como de estudios. Bajo lo mencionado, las autoridades de
las instituciones que conforman el Consorcio de universidades investigaron sobre
los sintomas del estrés, ansiedad y depresion, observandose que, un porcentaje

considerable de estudiantes presentaba cierto nivel de sintomas clinicos, pues las
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respuestas se consideran dentro de los grupos de sintomatologia de estrés severa

y extremadamente severa en un 32%, ansiedad y depresién en un 39%.

A nivel local, en el distrito de Tumbes, resulta importante estudiar la relacion entre
el estrés académico y la ansiedad en los estudiantes del centro académico de
estudios preuniversitarios — CAEPU, ya que se percibe y manifiesta la problematica
del estrés académico, pues los preuniversitarios refieren sentir estrés por la presion
que sienten por ingresar, el corto periodo de tiempo de preparacion que tienen para
rendir el examen y la poca claridad que tienen respecto a la carrera a la cual van a
postular, de manera que esto repercute en su organismo y se refleja en sintomas
ansiosos; tales como, constantes molestias estomacales, sensacion de mareos,
sudoracion de manos, dolor de cabeza, preocupacion excesiva ante la idea de
rendir el examen de admisién, entre otros. Siendo asi, esto representa una

alarmante realidad respecto a la salud mental de esta poblacion estudiantil.

La ansiedad y el estrés académico son factores psicolégicos que repercuten en el
comportamiento y en la condicion fisica del individuo, esta situacion no discrimina
al contexto educativo, por ende, se ha dirigido esta investigacion para conocer la
situacion de los preuniversitarios respecto a esta problematica. Segun Miranda y
Santamaria (2019), desde hace muchos afios, en los preuniversitarios que postulan
a las diversas carreras de las diferentes casas de estudio del Perd, se viene
observando la marcada competencia que existe por ingresar a la educacion
superior, debido a que el ingreso requiere someterse a un proceso de examen de
admision, al cual asisten aproximadamente 6000 postulantes, los mismo que inician
Su preparacion académica, generalmente optando por inscribirse en algun centro
preuniversitario a nivel nacional; siendo asi que, durante su preparacion

preuniversitaria los niveles de estrés académico y ansiedad se incrementan.

En los estudiantes preuniversitarios los niveles altos de estrés académico,
contribuye significativamente al desarrollo de ansiedad, debido a que el organismo
adapta este fenémeno para su supervivencia durante esta etapa de estudios (Diaz,
2021). Asimismo, el estrés académico es aquella respuesta activadora del
organismo a nivel cognitivo, conductual, fisico y psicolégico, ante eventos y
estimulos académicos. Ante esta problematica, se infiere que primordialmente el
estrés académico, es una de las causas de ansiedad, por ende, a mayor estrés
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académico en los estudiantes preuniversitarios durante su preparacion académica,

el nivel de ansiedad se incrementara (Berrio & Mazo, 2011).

El estrés académico genera gran influencia sobre la aparicion de la ansiedad,
Guerrero (2017) indica que el estudiante cuando se encuentra expuesto a las
demandas académicas, suele desencadenar sintomas fisicos y psicolégicos debido
al estrés académico, sin embargo, refiere que dentro de este hay sintomas que
tienen que ver con la ansiedad, la cual aparece debido al estrés académico

experimentado por el estudiante preuniversitario.

Por lo anterior expuesto, se refleja la importancia de investigar respecto a esta

problematica, desde un punto de vista psicolégico nace la siguiente interrogante:

¢, Cual es la relacion que existe entre el estrés académico y ansiedad en estudiantes

de un centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 20237
Asimismo, se plantean las siguientes preguntas especificas:

¢, Cudl es la relacién que existe entre la dimension estresores y la variable ansiedad
en estudiantes de un centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes -
20237

¢, Cual es la relacion que existe entre la dimension sintomas y la variable ansiedad
en estudiantes de un centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes -
20237

¢, Cual es la relacion que existe entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
variable ansiedad en estudiantes de un centro académico pre-universitario en el
distrito de Tumbes - 20237

Uno de los componentes que produce el estrés en los estudiantes preuniversitarios,
es la ansiedad durante la preparacion académica y frente al examen de admision,
donde Spielberger y Vagg (1995), lo conceptualizan como aquella reaccion propia
de cada estudiante que usa para sobrellevar la situaciébn académica con
preocupaciones mas intensas a comparacion de lo que experimenta en su vida
cotidiana. Asimismo, Diaz (2021) indica que, en los diversos estudios revisados
sobre estrés académico, ansiedad y literatura profesional en el contexto educativo,
se pone en manifiesto la urgencia de disefiar y elaborar estrategias académicas
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utiles, debido a que existen diversos factores entre la conducta de un estudiante
escolar y la de un estudiante preuniversitario; tales como, estructura familiar
inadecuada, inseguridad y el impacto que genera en el estudiante la tendencia a
vivir en situaciones estresantes debido a querer rendir de forma satisfactoria el
examen de admision que le permite el ingreso a los estudios universitarios. Por esta
razon, resulta importante realizar esta investigacion, la misma que se justifica desde

los siguientes aspectos:

A nivel tedrico, contribuye al conocimiento cientifico a nivel general y en especifico
al distrito de Tumbes, debido a que, a la fecha en este distrito, no se encontraron
nuevos conocimientos que permitan visualizar dicha problemética con respecto al

estrés y su relacion con la ansiedad en estudiantes preuniversitarios.

A nivel social, el desarrollo de esta investigacion constituye un beneficio para la
comunidad estudiantil preuniversitaria y sus familias, ya que, al conocer una nueva
realidad derivada del estrés académico y ansiedad, se podran ejecutar acciones
preventivas o de intervencion inmediata, que permitiran reducir no solo los niveles
de estrés académico, sino también, la ansiedad durante la preparacion

preuniversitaria.

A nivel metodolégico, para la ejecucién de este estudio se validaron los
cuestionarios utilizados, convirtiéndolos en instrumentos pertinentes para
recolectar datos y obtener resultados fiables, permitiendo relacionar las variables
en cuestion; asimismo, el uso de los instrumentos permitird que futuras
investigaciones que guarden relacién con las variables de esta investigacion,

pueden ser tomados de referencias.

Finalmente, a nivel institucional, esta investigacion permite que la Universidad
Nacional de Tumbes sea reconocida como una institucion que se interesa en el
bienestar mental, trabajando desde la prevencion e intervencion, debido a que,
promovera que las autoridades responsables de la evaluacion y supervision de los
centros académicos preuniversitarios ubicados en el distrito de Tumbes, puedan
tomar acciones pertinentes en cuanto al soporte y estrategias preventivas y/o

correctivas frente a dicha problematica.
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El objetivo principal del estudio fue: Determinar la relacion entre estrés académico
y ansiedad en estudiantes de un centro académico pre-universitario en el distrito de
Tumbes - 2023. Asimismo, los objetivos especificos fueron: a) Identificar los niveles
de estrés académico y sus dimensiones. b) Identificar los niveles de ansiedad.
c) Determinar la relacion entre la dimension estresores y ansiedad. d) Determinar
la relacidn entre la dimension sintomas y ansiedad. €) Determinar la relacion entre
la dimension estrategias de afrontamiento y ansiedad en estudiantes de un centro
académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023.

Finalmente, esta investigacion se reduce en cinco capitulos; en el primer capitulo
se encuentra la introduccion donde se detalla la situacion problemética, la
justificacion del problema y los objetivos del estudio, en el segundo capitulo se
desarrolla la revisibn de la literatura incluyendo los elementos tedricos y
antecedentes internacionales, nacionales y locales, en el tercer capitulo se
especifican los materiales y métodos: tipo y disefio de investigacién, variables,
poblacién, muestra y muestreo, criterios de seleccién, técnicas, procesamiento de
analisis de datos y aspectos éticos, en el cuarto capitulo se presentan los resultados
encontrados y la discusion de los mismos; y finalmente, se presentan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

En relacion al estrés académico es importante conocer el origen del estrés como
tal; algunos autores como Ferreira (2012) remontan el origen a los afios noventa,
cuando investigadores como Hans Selye, mostraron interés ante la respuesta
fisiolégica de las personas frente a estimulos psicolégicos o sensoriales en
diferentes eventos, dando paso a efectos negativos que repercuten en casi todo el
organismo de las personas. Es asi como, se logré definir al estrés como aquella
consecuencia que resulta de las diferentes circunstancias y actividades con
cambios inesperados en contextos familiar, laboral y social, asi como de actividades
comunes, enfermedades, drogas, habitos de vida inadecuados, que pueden alterar
el equilibrio del individuo (Martinez & Diaz, 2007).

En el siglo XX se dieron diversas investigaciones acerca del estrés, las cuales se
aplicaron en ambitos diferentes, siendo uno de estos, el educativo. Partiendo desde
este punto, Berrio y Mazo (2011) sefialan que el estrés académico es aquella
situacién estresante experimentada dentro del contexto educativo, como
consecuencia de las responsabilidades asignadas, los tiempos en los que deben
entregar las actividades académicas, las evaluaciones, las relaciones sociales,
entre otros; siendo estos estimulos negativos los que podrian abrir la posibilidad de

que se genere un rendimiento académico negativo en los estudiantes.

Por su parte Martinez y Diaz (2007) indican que, el estrés académico implica una
orientacidon psicosocial, ya que enfatiza aquellos eventos que lo generan y se
manifiesta en el estudiante como el malestar que sufre gracias a factores
emocionales y fisicos; tales como, la forma de relacionarse o el contexto que puede
crear demandas, la capacidad propia para desempefarse académicamente, el
rendimiento de los exdmenes, la interaccidn con sus pares, docentes o el hecho de
buscar ser aceptados. Asimismo, Caldera y otros (2007) manifiestan que el estrés
aparece a consecuencia de las demandas del contexto académico, por ello

mencionan que tanto estudiantes como docentes pueden verse afectados.
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Finalmente, Barraza (2006) uno de los mayores latinoamericanos contribuyentes
a los estudios del estrés, lo define como aquel proceso de desarrollo
primordialmente psicoldgico, adaptativo y sistémico, manifestado en diferentes
escenarios; tales como, cuando el estudiante queda expuesto a demandas del
propio contexto escolar, consideradas como estresores, que alteran el equilibrio
sistémico, el cual se ve manifiesto en diversas reacciones o sintomas; y dicho
desequilibrio demanda que el estudiante ejecute acciones para afrontar los

estresores y con esto, volver a conseguir un equilibrio sistémico.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (JOMS], 2020) el estrés
académico es una respuesta emocional y conductual del cuerpo frente a los
diferentes eventos académicos. Por otra parte, este fendmeno es caracterizado
por las diferentes situaciones academicas que enfrenta una persona, las cuales
superan los recursos disponibles del estudiante para lograr hacerle frente,

desencadenando reacciones no positivas (Karaman y otros, 2019).

Por ende, la respuesta ante la situacion estresante depende de si la persona
valora congnitivamente la situacion como amenazante, explicandose en las
siguientes formas de valoracion: a) valoracion primaria, se le da un significado a
la situacién especifica tomando en cuenta el bienestar, siendo asi, este
significado podria resultar: irrelevante, positivo, estresante. De modo que si se
valora la situacion como estresante, significa: dafio, pérdida, desafio o amenaza.
b) valoracion secundaria, refiriéndose a la evaluacién que se le da a los propios
recursos, ya sean fisicos, mentales, sociales y materiales, con el fin de cambiar
o de tener el control de la situacion. Ante lo expuesto, Perales (2017) menciona
gue el estrés tiene lugar cuando existe un desequilibrio entre el peligro percibido

y la capacidad para afrontarlo.

Entonces bajo las descripciones tedricas mencionadas, Barraza (2006) crea y
precisa al modelo del sistema cognitivo del estrés académico como un sistema
adaptativo y principalmente psicol6gico, descrito en tres momentos: 1) el
estudiante esta expuesto a varias demandas en el ambito académico, que bajo
su propia percepcion los considera factores estresantes, 2) estos factores

estresantes alteran el equilibrio sistémico y origina las diferentes reacciones o
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sintomas y 3) el desequilibrio sistémico le demanda al estudiante el uso de

recursos para afrontar el estrés y poder reponer la homeostasis en el sistema.

Bajo estas premisas Barraza (2006) indica que, existen tres componentes que
generan la sistematizacion del estrés académico, las mismas que son las
dimensiones de la primera variable de este estudio: 1) estresores: también
llamados inquietud situacional, refiriéndose a los eventos que vive el estudiante
en el contexto académico los cuales provocan estrés debido a la interaccién con
los agentes ambientales. 2) sintomas: denominados también como indicadores
de desequilibrio sistémico, refiriendose a las reacciones determinadas que emite
el organismo en sentido de superar la situacion estresante, valorada asi por el
propio estudiante y 3) estrategias de afrontamiento: refiriéndose a aquellos
recursos empleados por el organismo para afrontar los eventos estresantes

dentro del contexto académico (Julcarima, 2020).

Por otra parte, con respecto a la ansiedad, su concepto ha ido evolucionando el
pasar del tiempo; se ha estimado como aquel estado transitorio a nivel fisioldgico
y emocional, también como un rasgo de la personalidad y como aquella

definicion que explica la conducta (Sierra et al., 2003).

Autores como Forcadell y otros (2019) explican que la ansiedad, es una
respuesta normal de las personas que ante una amenaza, usan un mecanismo
de defensa; sin embargo, niveles excesivos podrian convertirse en un trastorno
cuando el individuo siente ansiedad frente a eventos que no representan nivel

de amenaza alguno, de modo que la vida diaria del sujeto se ve afectada.

En las personas, generalmente los sintomas de ansiedad, se presentan como
sentimientos incontrolables de preocupacion, dificultad para concentrarse,
aumento de la irritabilidad, falta de respiracion o incluso dificultad para dormir,
también, se sefala la importancia de la deteccién de cuadros de ansiedad sin
motivo alguno como un trastorno generalizado de la persona al mostrar

preocupaciones inquietantes afectando la vida cotidiana (Felman, 2021).

Generalmente, la ansiedad hace referencia a las diferentes expresiones tanto
fisicas como mentales, las cuales no aparecen debido a amenazas reales, sino

gue, aparecen como crisis 0 como un constante y difuso estado, lo cual puede
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conducir al panico; sin embargo, hay que tener en cuenta que pueden
manifestarse otras caracteristicas neuréticas, como pueden ser los sintomas
histéricos u obsesivos que no son primordiales dentro del cuadro clinico de
ansiedad (Sierra y otros, 2003). En definitiva, esta es vista como una reaccién
emocional compuesta por nerviosismo, tensién y preocupacion, los mismos que

aparecen junto con la activacion del sistema nervioso autbnomo simpatico.

Por su parte Celis y otros (2001) refieren que la ansiedad aparece como reaccion
tacita en los procesos adaptativos frente a sucesos que se desconocen,
asimismo informa sobre la existencia de un nivel de ansiedad normal y util,
denominada como umbral emocional, el cual, en relacién al contexto educativo,
permite mejorar el rendimiento académico. Asimismo, Arnold (2000) refiere que
la ansiedad es el factor de connotacion afectiva que obstaculiza el aprendizaje,
y la vincula a emociones negativas, como la frustracién, preocupacion,

inseguridad, tension y miedo.

Teniendo en cuenta estas menciones, Sierra et al. (2003) sostienen que la
ansiedad se manifiesta en una respuesta vivencial a nivel fisico, cognitivo y
conductual; y se caracteriza por ser un estado de activacion y alerta
generalizado. Asimismo, cuenta con diversos modelos teéricos que la explican,
lo que se tiene en cuenta es que todas las teorias coinciden en que la ansiedad
es una compleja respuesta emocional, también es adaptativa y
fenomenoldgicamente abarca distintas dimensiones; por ello, no existe una Unica
causa que explique las distintas facetas de la ansiedad, pues cada autor la

explica desde distintos enfoques (Menacho & Plasencia, 2016).

Siendo asi se mencionan las teorias explicativas mas relevantes, segun Hales y
Yudosfsky (2004) la teoria psicodinamica creada por Freud, trata de dar una
explicacion a los sintomas ansiosos, basandose en que un conflicto inconsciente
nace de los impulsos rechazados por el super ego, creando tension. Asimismo,
afirman que, dentro de la teoria conductista, la ansiedad resulta de un proceso
condicionado de forma que quienes tienen ansiedad asocian equivocadamente
los estimulos inicialmente neutros, con hechos que consideran traumaticos y

amenazantes. Y, para la teoria cognitivista, la ansiedad resulta de pensamientos
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patoldgicos, es decir, la persona interpreta una situacion y la afronta con una

respuesta neurofisiolégica que desencadenan la ansiedad.

Por otro lado, las teorias bioldgicas explican a la ansiedad y su proceso de
aparicion a traves de alteraciones bioquimicas, tanto en los neurotransmisores
como en los receptores del sistema nervioso central o que tienen tendencias a
nivel genético. Siendo asi, la teoria del mosaico genético evalla como la
ansiedad aparece en aquellas familias que tienen miembros que padecen de
trastornos de ansiedad, y se indica que hay un gen comprometido con las
manifestaciones de los sintomas de la ansiedad, sin embargo, mencionan que
los familiares estan predispuestos a presentar sintomatologia ansiosa debido a

los diferentes conflictos de su vida cotidiana (Ferrer y otros, 2008).

Para efectos practicos, la presente investigacion se enfocara en la definicion
tedrica propuesta por Zung (1971), quien asume a la ansiedad desde el punto de
vista psicobiolégico, como aquel estado natural del cuerpo que permanece en
alerta debido a que se percibe que su integridad se encuentra amenazada a nivel
fisico o psicoldgico, con el fin de generar un consumo extra de energia, la cual

permite responder ante la amenaza en forma de agresion o huida.

Bajo esta premisa refiere que existen dos dimensiones que permiten la medicion
de la ansiedad a nivel general: 1) la dimension afectiva: experiencias subjetivas
presentes en la sensacién ansiosay aparece de la valoracion cognitiva con carga
elevada de emocionalidad, malestar emocional, sensacion de intolerabilidad, a
causa de la percepcion de situaciones perturbantes. 2) la dimension somatica:

caracteristicas psicofisioldégicas que aparecen por la ansiedad (Zung, 1971).

Segun Tijerina y otros (2018) indican que, la ansiedad se manifiesta en distintos
niveles: 1) limites normales: estado de alerta en donde la conciencia, la
capacidad atencional y asociativa son afectadas, surgiendo cambios en la
conducta que superan al individuo; 2) leve a moderado: existe concentracion que
permite resolver dificultades de forma natural, mientras que la percepcion se ve
disminuida, pues el sujeto no distingue claramente lo que ocurre a su alrededor;
3) moderado a intenso: se altera la capacidad de observacion, enfocandose en

la causa de la ansiedad. 4) intenso: tendencia a disociarse con el fin de escapar
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del escenario, dificultando la diferenciacion entre experiencias lo que produce

pensamientos distorsionados y lenguaje sin congruencia.

En la informacion expuesta en los parrafos anteriores, se revela la relacion entre
estrés académico y ansiedad, es asi que el estrés académico en los estudiantes
preuniversitarios les genera ansiedad, pues segun Pérez (2003) indica que, la
ansiedad se produce por diversos factores que se manifiestan al inicio de
periodos de estrés; ademas sefala que la ansiedad aparece como un problema
psicologico presentado como una respuesta ante situaciones que provocan
estrés dentro del contexto que afecta la vida de quien lo padece. Asimismo,
Guerrero (2017) indica que, el estudiante al encontrarse sometido a las
demandas académicas, suele generar ciertos sintomas psicoldgicos y fisicos a
causa del estrés académico, sin embargo, dentro de este hay sintomas que
tienen que ver con la ansiedad, la cual aparece debido al estrés académico

experimentado por el estudiante preuniversitario.

Por otro lado, la ansiedad producida por el poco manejo del estrés académico
interfiere con los objetivos propuestos y pone en estado de alerta o ansiedad al
organismo, ya que siente que su integridad fisica o psicolégica se encuentra en
peligro o amenaza; siendo asi, la energia reservada se consume y el organismo
del sujeto se prepara para una respuesta generada por el estrés académico, la
cual significara que el estudiante manifieste dolores de cabeza, cuello y espalda,
nauseas, vomitos y/o mareos, entre otros; siendo asi, el organismo se ve

imposibilitado para realizar normalmente sus acciones (Zung, 1971).

Bajo estos dos aspectos, el estrés académico y la ansiedad afectan el accionar
y bienestar de los estudiantes preuniversitarios, pues estos muestran una
predisposicion a reaccionar con ansiedad ante situaciones estresantes, por
ende, la ansiedad y el estrés académico tienen una relacion, ya que, al
encontrarse sometido de manera constante a demandas académicas, el
estudiante desarrolla ansiedad, en especial, ante estresores relacionados con el
contexto académico. Circunstancias que producen reacciones desadaptativas,
disminuyendo su rendimiento social y ,especialmente, académico. Por este

motivo, es trascendental el uso de medidas para vencer la ansiedad provocada
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por el estrés académico y asi los estudiantes puedan tener un mejor desempefio

académico sin que se vea afectada su salud mental.

Finalmente se presenta la postura tedrica de la investigacion, la cual para efectos
practicos se enfocara en el modelo sistémico cognitivo de estrés académico
planteado por Barraza (2006) sosteniendo que en la presente investigacion, el
estrés academico es visto como un proceso principalmente psicolégico,
adaptativo y sistémico, manifestado en diversos contextos tales como enfrentar
las exigencias del entorno escolar, consideradas como factores de estrés, que
perturban el equilibrio sistémico, lo cual se refleja en distintas reacciones o
sintomas. Este desequilibrio requiere que el estudiante realice acciones para

manejar los factores de estrés y asi restablecer el equilibrio sistémico.

Mientras que, con respecto a la ansiedad, se tomara en consideracion el modelo
propuesto por Zung (1971) considerando que la ansiedad fue evaluada desde
una perspectiva psicobiologica, desde la que se considera a la ansiedad como
un estado natural del cuerpo que se mantiene en alerta cuando percibe una
amenaza a su integridad fisica o psicolégica. Este estado tiene como objetivo
generar un gasto adicional de energia, permitiendo asi una respuesta adecuada

a la amenaza, ya sea mediante la agresion o la huida.

Para el desarrollo de este estudio se hizo la revision de diferentes
investigaciones sobre las variables de este estudio; a nivel internacional,

nacional y local. En este sentido, como antecendentes internacionales:

Sanchez y otros (2022) presentaron la investigacion “Estrés académico y
ansiedad en estudiantes de psicologia” donde se propusieron determinar la
relacion entre el estrés académico y ansiedad-rasgo, enmarcando su estudio con
una metodologia cuantitativa - correlacional - transversal, utilizando una muestra
de 152 universitarios a quienes se evalu6 con la Escala Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE) y el Cuestionario de Estrés Académico (CEA). Evidenciando una
correlacion directa y significativa rs = 0.368, p< 0.01 asi como un nivel alto de

ansiedad (70.1%), niveles de estrategias de afrontamiento por encima del 50%.

Armijos y otros (2023), realizaron un estudio denominado “Estrés académico

ocasionado por el examen transformar en estudiantes de tercero de bachillerato
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de jornada matutina de la unidad educativa Ambato” donde se propusieron
analizar los niveles de estrés ocasionados por el examen, para lo cual us6 una
metodologia descriptivo - analitico, tomando como muestra 40 estudiantes,
quienes fueron evaluados con la escala de estrés de Holmes y Rahe adaptada
para estudiantes. Encontrando que el 66,7% de estudiantes presenta estrés
moderado y el 21,7% presenta estrés leve. Esto explica que la mayoria de los

estudiantes experimentan un estrés moderado.

Sabil y otros (2023) en la investigacion “Estrés académico entre preuniversitarios
estudiantes de la corriente de ciencias sociales: a estudiar en Poonch, Azad
Cachemira y Jammu” se propusieron evaluar los niveles de estrés académico,
enmarcando su investigacion como un estudio cuantitativo de tipo basico en una
muestra de 2152 estudiantes, evaluados mediante la escala Manipal Inventory
of Academic Stress. Se obtuvieron resultados que muestran que el 9% de los
estudiantes del grado 11 y el 12% de estudiantes del grado 12 presentan estrés
extremo y que el 15% del grado 11 y el 17% del grado 12 experimentan estrés
alto. Lo que explica que uno de cada cuatro estudiantes preuniversitarios

experimento altos niveles de estrés académico percibido.

Torres y otros (2022) presentaron un estudio titulado “Estrés académico en
universitarios y preuniversitarios de medicina de la universidad nacional de
asuncién, 2018”, para determinar el estrés académico, utilizando una
metodologia basica - cuantitativa — transversal, en una muestra de 141
estudiantes, evaluados con el Inventario SISCO para el Estrés Académico. Se
obtuvo como resultados que el 77,% de los universitarios presentd estrés
académico grave y el 71,6% de los preuniversitarios present6 estrés acdémico
en el mismo nivel. Asimismo, menciona que el factor mas frecuente de estrés
académico en los estudiantes es la sobrecarga de trabajos en un 79.7% en

universitarios y en un 64.18% en preuniversitarios.

Mayya y otros (2022) ejecutaron un estudio titulado “Estrés académico y
variables sociodemogréaficas asociadas: un estudio de estudiantes
preuniversitarios en Karnataka, India” para evaluar la magnitud del estrés

académico percibido, enmarcando su investigacion de tipo béasica bajo un
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enfoque cuantitativo, en una muestra de 1859 preuniversitarios evaluados con la
escala Manipal Inventory of Academic Stress (MIAS). Hallaron que los
estudiantes que experimentaron estrés alto son un 28% del grado 11 y un 26%
del grado 12. Mientras que los factores estresantes significativos fueron la falta
de tiempo para la revision, las consultas de vecinos o familiares y las

expectativas de los padres sobre su situacion académica.
Asimismo, como antecedentes nacionales:

Diaz (2021) en el estudio “Ansiedad y estrés académico en estudiantes
preuniversitarios de la ciudad de Puno” se propuso determinar la relacion entre
estrés académico y ansiedad, empleando una metodologia correlacional -
cuantitativo - no experimental - transversal, en una muestra de 70 estudiantes
evaluados con el Inventario de Ansiedad (BAI) y el cuestionario para el estrés
académico SISCO, evidenciando una relacion significativa y positiva (rs = .316;
p < .008). Respecto a la dimension somatica el 51.43% de estudiantes mostré
un nivel moderado y en la dimension afectiva — cognitiva el 50% un nivel
moderado. También, la dimensién estresores el 61.43% presentd nivel
moderado, en la dimension sintomas el 61.43% (moderado) y la dimension
estrategias de afrontamiento con 51.43% (moderado).

Campos (2021) elabor6 una investigacion que lleva por nombre “Ansiedad y
estrés académico ante el examen nacional de medicina en estudiantes de
universidad privada” para determinar la influencia de la ansiedad y estrés en el
rendimiento académico, utilizé una metodologia descriptiva, observacional,
transversal, no experimental, en una muestra de 133 participantes evaluados con
la Escala DASS-21. Los resultados revelan al 7.5% de participantes con
ansiedad moderada, 4.5% ansiedad en grado medio y 1.5% ansiedad severa.

Mientras que el 6.0% presentd estrés en grado medio y el 3.0% estrés moderado.

Julcarima (2020) en el estudio “Estrés y rendimiento académico en estudiantes
de un centro preuniversitario en Tarma”, tuvo como uno de los objetivos
identificar estrés académico, con una metodologia basica - cuantitativo —
correlacional - no experimental - transversal, en una muestra de 63 estudiantes

evaluados mediante el inventario SISCO y la tabulacion de calificacion del
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rendimiento académico, encontrando que el 50.8% presentd estrés académico
leve y el 49.2% nivel moderado. Y, respecto a las dimensiones, se encontro que
los porcentajes predominantes recaian en el nivel moderado, un 61.9% respecto
a la dimensién estresores, un 58.7% respecto a la dimension sintomas y un

57.1% respecto a la dimension estrategias de afrontamiento.

Miranda y Santamaria (2019) en la tesis “Estrés académico y ansiedad frente a
los simulacros tipo examenes de admision de los estudiantes de un centro pre-
universitario en Ate Vitarte — Lima”, bajo una metodologia cuantitativa - no
experimental — descriptivo - correlacional - transversal, en una muestra de 79
estudiantes evaluados con el inventario del estrés académico SISCO y el
cuestionario de Evaluacion de problemas de ansiedad frente a los examenes,
hallaron que el 93,2% mostré un nivel de ansiedad que va de casi nervioso hasta
totalmente nervioso y el 6.8% no presentan ansiedad ante los examenes.
Mientras que el 97.3% evidencid un nivel de estrés que va desde rara vez hasta

casi siempre y el 2.7% no presenta estrés académico ante los examenes.

Valdez y otros (2019) presentaron el estudio “Nivel de ansiedad en adolescentes
de una institucion preuniversitaria de Lima Norte” para determinar el nivel de
ansiedad en adolescentes preuniversitarios, bajo una metodologia descriptiva -
transversal, en una muestra de 324 estudiantes preuniversitarios a quienes se
evalud con la escala de ansiedad ante los exdmenes (IDASE) de Spielberger,
encontrando respecto a la ansiedad-estado, el 51,5% de estudiantes se ubico en
nivel alto, seguido por el nivel medio. Y en la ansiedad-rasgo, se encontré que el

58,6% mostro nivel medio, seguido por el nivel alto.

Espinoza y Ruiz (2019) en la investigacion “Estrés académico en estudiantes de
preparacion preuniversitaria de dos academias de Huancavelica y Huancayo”
para comparar la diferencia entre el nivel de estrés académico en
preuniversitarios, bajo una metodologia no experimental - comparativo -
transversal, en una muestra de 105 preuniversitarios, evaluados con el SISCO.
Encontraron, que en Huancavelica el nivel de estrés académico es alto al 39.2%
y en Huancayo al 44.7%. En la dimension estresores el 54.4% en nivel bajo en

Huancavelica y 75.9% medio en Huancayo. La dimensién sintomas se ubicé en
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nivel medio el 55% en Huancavelica y el 57.4% en Huancayo. En la dimensién
estrategias de afrontamiento los porcentajes altos fueron 56.9% en nivel bajo en

Huancavelica y 57.4% en nivel medio en Huancayo.
Finalmente, como antecedentes locales:

Mendoza (2020) ejecutd un estudio denominado “Nivel de estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes — 2020” para determinar los niveles de estrés académico, usG una
metodologia cuantitativa - descriptiva, en una muestra de 156 estudiantes
encuestados de manera virtual con el inventario SISCO de estrés académico;
encontrando que respecto al estrés académico, el 81% presentd nivel moderado,

17% en nivel profundo y 2% en nivel bajo.

Sandoval (2022) realizo la tesis “Estrés académico y procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de colegios estatales en modalidad virtual, barrio
San José — Tumbes”, para determinar la relacion entre estrés académico y
procrastinacion, bajo una metodologia cuantitativa, no experimental correlacional
transaccional, en una muestra de 334 estudiantes a quienes se aplico el
inventario SISCO, encontré una relacion directa y significativa entre estas
variables. Respecto al estrés académico, reveld que el porcentaje que mas
predomina es el nivel moderado en un 74,25%, seguido de un 16,5% en nivel

leve y un 9,25% en nivel profundo.
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Esta investigacion, fue de tipo béasica, por comprender y generar conocimiento
sobre la problemética del estrés académico y la ansiedad y asi contribuir a la
literatura cientifica; mientras que, el alcance se consider6 como descriptiva-
correlacional, ya que se evalu6 y midié cuanta relacion hay entre las variables, en
este caso estrés académico y ansiedad, de manera que permita analizar la

correlacion de las variables (Hernandez y otros, 2014).

Asimismo, el enfoque del estudio fue cuantitativo, por ser tipicamente numérico, y
que, tras la recoleccion de datos se comprueba la hipétesis planteada gracias a que
las variables de estudio y su relacion, se sometieron a instrumentos de evaluacion,
siendo asi, los hallazgos son en base a la observacion, medicién e interpretacion.
También fue de corte transversal porque busco describir las variables y analizar su

interrelacion en un tiempo Unico (Sousa y otros, 2007).

Finalmente, fue de disefio no experimental, dado a que no se manipulan de ningan
modo las variables, solo se observan en su ambiente natural a los fendmenos en

estudio, para luego analizarlos (Hernandez & Mendoza, 2018).

La representacion del disefio del esquema de investigacion fue:

Vx

-

|
}
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Donde:
M = Muestra.
V1 = Variable estrés académico.
V. = Variable ansiedad.

r = Relacion entre las variables.

3.2. HIPOTESIS Y DEFINICION DE LAS VARIABLES
Hipotesis
Hi: Existe relacion directa entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de un

centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023.

Ho: No existe relacion directa entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de

un centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023.
Definicion de las variables
V1: Estrés académico

Definiciobn Conceptual: Arribas (2013) percibe al estrés académico como aquel que
aparece debido a las propias demandas que se dan en el contexto académico, sin

la intervencion de situaciones que no estan relacionadas a la vida académica.

Definicion Operacional: Para su medicion se utilizo el cuestionario SISCO SV-21
gue contiene 21 items y 3 dimensiones: estresores (1,2,3,4,5,6,7), sintomas
(8,9,10,11,12,13,14) y estrategias de afrontamiento (15,16,17,18,19,20,21). La
escala de calificacion va desde Nunca, Casi Nunca, Rara Vez, Algunas Veces, Casi
Siempre y Siempre, donde se calificard de 0 a 5; y la escala de valoracion es alto

(70 a més), medio (60 a 69), bajo (50 a 59) y dentro de lo normal (menos de 50).
V2: Ansiedad

Definicion Conceptual: La ansiedad es vista como aquella reaccion a nivel
emocional que tiene que ver con los procesos adaptativos ante anticipadas
situaciones aversivas o de peligro, ademas, hay un nivel de ansiedad considerado
como normal e inclusive util, al cual se le conoce como umbral emocional, el cual

ayuda a optimizar la actividad y el rendimiento, en cambio si la ansiedad pasa
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ciertos limites, la actividad cotidiana se va deteriorando e incluso se puede empezar

a desarrollar un trastorno de ansiedad (Celis y otros, 2001).

Definicion Operacional: Para la medicion de esta variable se empleé la escala de
automedicion de ansiedad de Zung. Siendo un instrumento autoadministrable
compuesto por 20 items y 2 dimensiones: sintomas afectivos (1,2,3,4,5) y sintomas
somaticos (6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20). La escala de calificacion va
desde nunca o casi nunca, a veces, con bastante frecuencia y siempre o casi
siempre donde se calificard de 1 a 4; y la escala de valoracién es severo (71 a 105),
moderado (36 a 70) y leve (0 a 35).

3.3. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion

La poblacién, se refiere al conjunto de casos definidos que conforman el referente
para seleccionar la muestra, dando cumplimiento a ciertos criterios
predeterminados (Arias y otros, 2016). En este sentido, la poblacion del estudio se

conformé por 693 estudiantes del Centro Académico de Estudios Pre Universitarios.

Tabla 1
Estudiantes del CAEPU
Centro Académico Turno Aula Estudiantes Total De Total De
Pre-Universitario Aulas Estudiantes
Aula 1 87
o Aula 2 86
§ Aula 3 89 5 421
=
CENTRO Aula 4 90
ACADEMICO DE
ESTUDIOS Medicina 69
PREUNIVERSITARIOS
— CAEPU Aula 1 94
() Aula 2 94
= 4 272
= Medicina 1 41
Medicina 2 43
TOTAL \ 9 693

Nota: Elaboracién en base a los datos recopilados de la Unidad Estadistica del Centro Académico
de Estudios Preuniversitarios - CAEPU
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Muestra

La muestra es una parte que representa a la poblacion a investigar (Lopez, 2004).
En este sentido la muestra fue de 247 estudiantes pertenecientes al centro
académico de estudios pre universitarios — CAEPU. Para poder establecer el tamafio

de la muestra se empled la siguiente férmula:

N*Z**P*(1-P)
n= 2,52
(N-1)*E*+Z**P*(1-P)

Donde:
N: Tamafio de la poblacion
Z: Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor de la tabla de z es 1.96)
p: Variable positiva
g: Variable negativa

E: Precisiéon de error

Muestreo

El muestreo fue de tipo probabilistico estratificado, ya que, este permitié evaluar a
los estratos de la poblacién segun las caracteristicas consideradas y elegir la
muestra que represente a los diferentes estratos (Vara, 2012). Siendo asi, para la
correcta realizacién de esta investigacion, durante la seleccion de individuos se

considerd una muestra representativa por cada aula.

Tabla 2
Estrato poblacional
Turno Aula Tota_l . indice estrato Estrato
poblacién
Aula 1 87 12.55% 31
Aula 2 86 12.41% 31
Mafana Aula 3 89 12.84% 32
Aula 4 90 12.99% 32
Medicina 69 9.96% 25
Aula 1 94 13.56% 34
Tarde Aqlq 2 94 13.56% 34
Medicina 1 41 5.92% 15
Medicina 2 43 6.20% 15
Total 247

Nota: Elaboracion en base a los datos recopilados de la Unidad Estadistica del Centro Académico
de Estudios Preuniversitarios - CAEPU
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3.4. CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion

a) Estudiante que haya firmado el asentimiento informado voluntariamente.
b) Estudiantes del centro académico de estudios pre universitarios - CAEPU

matriculados en el ciclo de preparacion preuniversitaria.

Criterios de exclusion

a) Estudiantes que no han completado el cuestionario aplicado en su totalidad.
b) Estudiantes que han marcado mas de una alternativa por item.

c) Estudiantes que presenten dificultades de lectura.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica
La técnica empleada fue la encuesta, debido a que hizo posible la recoleccion de

datos en un tiempo corto y de manera eficiente, respecto a la muestra investigada
(Casas y otros, 2003).

Instrumentos

En este estudio se emplearon cuestionarios, los cuales son definido por Arias
(2016) como un instrumento para recolectar datos que se usa cotidianamente en
investigaciones, esta conformado por una serie de interrogantes enumeradas en

una tabla junto a una lista de respuestas a las que se debe dar respuesta.

Dichos instrumentos son el “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico” (SISCO SV-21), y la “Escala de Automedicion de Ansiedad de
Zung” (EAA):

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico SISCO
Sv-21

El Inventario SISCO de estrés académico fue elaborado por Arturo Barraza Macias
en el 2007, sin embargo, pese a que la primera version mostré propiedades
psicométricas buenas, se reformula para construir la segunda version, es decir
SISCO SV-21, esta consiste en 3 dimensiones: estresores (se agregaron 6 items),

sintomas (se eliminaron 3 items) y estrategias de afrontamiento (se agregaron 7
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items); con un total de 21 items. Asimismo, las escalas de respuestas pasaron de
5 valores, a 6 valores, siendo estos: “Nunca” (0), “Casi nunca” (1), “Rara vez” (2),
“Algunas veces” (3), “Casi siempre” (4) y “Siempre” (5); evitando asi la regresion a
la media. Este cuestionario puede ser autoadministrable de forma individual o
colectiva. La confiabilidad de este instrumento es de .85 en alfa de Cronbach, para
la dimension de estresores muestra una confiabilidad de .83, para la dimensién de
sintomas muestra una confiabilidad de .87 y en cuanto a la dimensién de
estrategias de afrontamiento una confiabilidad de .85, todas estas en Alfa Cronbach
(Barraza, 2018). (Ver anexo 3)

Ademas, en la provincia de Tumbes, se ejecutd una prueba piloto con estudiantes
de un centro académico pre universitario a fin de evaluar la confiabilidad del
instrumento, obteniendo un alfa de Cronbach 0.825, de tal forma que, es un

instrumento correctamente confiable (Ver anexo 11).

Asimismo, para obtener la validez del instrumento en el contexto regional, se realizo
la validacion por juicio de expertos, considerando la calidad del cuestionario como

aceptable, alcanzando un coeficiente V de Aiken de 1 (Ver anexo 7y 9).
Escala de Automedicién de Ansiedad de Zung EAA

La Escala de Ansiedad de Zung, fue validada por William Zung y Zung en el afio
del971, consiste en 20 items, frases o relatos, los mismos que hacen referencia a
un sintoma o signo que caracteriza la ansiedad, estos 20 items se miden a través
de respuestas en escala Likert que van desde “Nunca o Raras veces” (1), “algunas
veces) (2), “Buen numero de veces” (3) y la mayoria de veces” (4), cuya suma de
los puntajes son convertidos en indice en base a 100, de los que se consiguen
establecer los niveles de ansiedad. Su aplicacion puede ser de manera individual o
en grupo. En Peru esta escala ha sido validada por Novara, Sotillo y Warthon en
1985, y la confiabilidad que se encontré fue de .75 mediante el coeficiente Alfa, lo
gue revela que el instrumento cuenta con una alta confiabilidad (Terrones, 2019).

(Ver anexo 5).

Ademas, en la provincia de Tumbes, se ejecutd una prueba piloto con estudiantes

de un centro académico pre universitario a fin de evaluar la confiabilidad del
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instrumento, obteniendo un alfa de Cronbach 0.881, de tal forma que, es un

instrumento correctamente confiable (Ver anexo 13).

Asimismo, para obtener la validez del instrumento en el contexto regional, se realiz
la validacion por juicio de expertos, considerando la calidad del cuestionario como

aceptable, alcanzando un coeficiente V de Aiken de 1 (Ver anexo 8 y 10).

Recoleccion de datos

Se hizo el contacto con el Centro Académico de Estudios Preuniversitarios —
CAEPU para presentar y explicar la investigacion llevada a cabo, de esta manera
se consiguio la aprobacion del director de la institucion mencionada. Asimismo, se
informo la cantidad de estudiantes que se necesitaban para la aplicacion de los
cuestionarios y de esta manera el coordinador de secretaria facilitd las listas de
estudiantes de todos los estudiantes que pertenecen a cada una de las aulas de
dicha institucion. Luego, de lo mencionado, se coordiné la fecha y horario oportuno
para poder administrar los instrumentos que se consideraron en cada variable. Se
asistio en dicha fecha y horarios pactados y se procedié a entregar el formato de
asentimiento de participacion dando una explicacion previa de la forma de trabajar
y la finalidad de la investigacion. Una vez asentida la participacion, se hizo entrega
de los formatos de cada instrumento en los cuales se encontraban las instrucciones,
la administraciéon se realiz6 de forma colectiva. Finalmente, tras aplicar los
instrumentos, teniendo ya los resultados, se codificé cada instrumento, luego se

vacio todos los datos recogidos al programa de Excel, de forma organizada.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Al haber examinado los instrumentos, se elabor6 una base de datos en el programa
Microsoft Office Excel - 2019 en la cual se pudo identificar a cada estudiante de la
muestra seleccionada, inmediatamente los datos se trasladaron al programa
estadistico Statistical Packge for the Social Sciences con siglas (SPSS), para el
respectivo analisis, obteniendo los baremos de la poblacién, tablas y gréaficos

estadisticos convenientes.

Para la realizacion del procesamiento y el analisis de los datos se emplearon

meétodos y técnicas pertenecientes a una estadistica descriptiva e inferencial.
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Respecto a la estadistica descriptiva, se elaboraron tablas de frecuencia,
calculando la mediana y el coeficiente de variacion, asimismo en cuanto a la
estadistica inferencial, se manejo la prueba de Kolmogorov Smirnov (K-S)
empleando un nivel de significancia del 5%, el cual permiti6 establecer que la
prueba usada para esta investigacion seria no paramétrica y se selecciono

adecuadamente el estadistico y asi determinar la correlacion entre las variables.

3.7. ASPECTOS ETICOS

De acuerdo con el Consejo Directivo Nacional (2018), segun lo que plantea el
Colegio de Psicélogos del Pert en los articulos 24°, 25° y 26° la presente
investigacion se realiz6 bajo la plena responsabilidad del investigador, de modo que
la confidencialidad de los datos que brindd la muestra estuvo garantizada, sea cual
fuera el resultado, en razon a ello es que sin fines de afectar la integridad de los
participantes se solicitdo el permiso formal documentario al director del Centro
Académico de Estudios Pre Universitario para contar con su participacion,
asimismo se certificd que los instrumentos a aplicar sean cientificamente vélidos,

obviando la falsificacion y/o plagio de los datos.

Asimismo, se tomé en cuenta como aspecto fundamental el uso del cdédigo nacional
de integridad cientifica por parte del Concytec, enfatizando el Capitulo Il llamado
integridad cientifica, especificamente el apartado 2.2 denominado buenas practicas
en la actividad cientifica el cual sustenta la produccion, recopilacion de datos y
resultados de dicho estudio, deben ser objetivos y no influenciados por intereses
econdmicos, personales, politicos y financieros. Ademas, de este mismo capitulo
se tuvo en cuenta el apartado 2.3 denominado guia para la realizacion de las
actividades cientificas, en el que sustenta que todo proceso investigativo debe dar

un consentimiento informado a los participantes (Concytec, 2019).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Tabla 3
Relacion entre estrés académico y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de 537"
Rho de Estrés  correlacion ’
Spearman académico Sig. (bilateral) ,000
N 247

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota: Fuente base de datos de estrés académico y ansiedad en estudiantes preuniversitarios

(Elaboracién propia).

En la tabla 3 se evidencia una correlacion directa y significativa de 0,537 con un
p<0.05 la cual se considera como una relacion alta segun Hopkins (2014) entre
estrés académico y ansiedad, lo cual significa que, si existe una relacion entre ellas,
es decir que, el estrés académico ejerce influencia directa sobre la ansiedad. Por
tanto, se rechaza la hipotesis nula afirmando que existe relacion entre el estrés
académico y ansiedad en estudiantes de un centro académico preuniversitario en

el distrito de Tumbes - 2023.
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Tabla 4

Niveles del estrés académico y sus dimensiones

. . . Estrategias de Estrés

Dimensiones Estresores Sintomas . L
Afrontamiento Académico
f f f f

Severo 59 62 123 59
Moderado 152 131 117 180
Leve 36 54 7 8
Total 247 247 247 247

Nota: Fuente base de datos de estrés académico y ansiedad en estudiantes preuniversitarios
(Elaboracién propia).

En la tabla 4 se reflejan los resultados descriptivos del estrés académico y sus
respectivas dimensiones percibidos por los 247 estudiantes encuestados,
encontrando respecto a los niveles se hallé un 72.9% de estudiantes en nivel
moderado, seguido del 23.9% en nivel severo, en donde los sintomas ya afectan la
vida de los estudiantes; y el 3.2% restante se ubicé en nivel leve. Mientras que,
respecto a la dimension estresores, se encontro el mayor porcentaje en el nivel
moderado con un 61.5%, seguido por el 23.9% en nivel severo y 14.6% en nivel
leve. En la dimension sintomas, se evidencié que el 53% presentd un nivel
moderado, seguido por un 25.1% en nivel severo y un 21.9% en nivel leve. Y en la
dimensidn estrategias de afrontamiento destaca un 49.8% en nivel severo, seguido

por un 47.3% en nivel moderado y un 2.9% en nivel leve.
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Tabla b

Niveles de ansiedad

Frecuencia Porcentaje

Intensa 0 0%
Ansiedad Moderada a intensa 17 6.9%
Leve a moderada 176 71.2%
Dentro de lo normal 54 21.9%

Nota: Fuente base de datos de estrés académico y ansiedad en estudiantes preuniversitarios
(Elaboracion propia).

En la tabla 5 se observa que, de los 247 estudiantes encuestados respecto a la
variable ansiedad, el mayor porcentaje recae sobre ansiedad de leve a moderada
con un 71.2%, seguido por un 21.9% de ansiedad dentro de lo normal y un 6.9%
de ansiedad de moderada a intensa, en donde la vida del estudiante

preuniversitario ya se ve afectada por la ansiedad.

Tabla 6

Relacion entre la dimension entre estresores y ansiedad

Ansiedad
Coef|C|eln’te de 363"
Rho de Estresores correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 247

Nota: Fuente base de datos de estrés académico y ansiedad en estudiantes preuniversitarios
(Elaboracién propia).

En la tabla 6 se observa una correlacién directa y significativa de 0,363 con un
p<0.05 la cual se considera como una relacion moderada segun Hopkins (2014)
entre la dimension estresores y la ansiedad en estudiantes de un centro académico
pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023, esto indica que, existe una relacién

entre ellas, es decir que a mas estresores mayor son los niveles de ansiedad.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension entre sintomas y ansiedad

Ansiedad
Coeflc:le.n’te de 758"
Rho de Sintomas correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 247

Nota: Fuente base de datos de estrés académico y ansiedad en estudiantes preuniversitarios
(Elaboracién propia).

En la tabla 7 se observa una correlacion directa y significativa de 0,758 con un
p<0.05 la cual se considera como una relacion muy alta segun Hopkins (2014) entre
la dimensién sintomas y ansiedad en estudiantes de un centro académico pre-
universitario en el distrito de Tumbes - 2023, lo que significa que, existe una relacion

entre ellas, es decir, a mayor presencia de sintomas mayor es el nivel de ansiedad.

Tabla 8

Relacion entre la dimension entre estrategias de afrontamiento y ansiedad

Ansiedad
Coeficiente de _ 179"
Rho de Estrategias de correlacion ’
Spearman afrontamiento Sig. (bilateral) ,005
N 247

Nota: Fuente base de datos de estrés académico y ansiedad en estudiantes preuniversitarios
(Elaboracién propia).

En la tabla 8 se observa una correlacién inversa y significativa de -0,179 con un
p<0.05 la cual se considera como una relacién pequefia segun Hopkins (2014) entre
la dimension estrategias de afrontamiento y ansiedad en estudiantes de un centro
académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023, lo cual significa que,
existe una relaciéon inversa entre ellas, es decir, a mayores niveles de estrategias

de afrontamiento, menores niveles de ansiedad.
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4.2. DISCUSION

El interés por este estudio surgié debido a los testimonios manifestados por los
propios estudiantes preuniversitarios y docentes que indicaron la presencia de
estrés académico y ansiedad durante esta etapa de preparacion, por ello la
intencion de esta investigacion fue determinar si existe una relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en estudiantes de un centro académico pre-universitario
en el distrito de Tumbes, de tal manera que los hallazgos de esta investigacion
permitan conocer la implicancia de estas enfermedades mentales en cuanto a su
impacto académico y especialmente psicolégico en los estudiantes
preuniversitarios, asimismo, poder contribuir con la implementacion de acciones y

soluciones estratégicas que permitan disminuir la prevalencia de esta problematica.

Respecto al objetivo principal, se buscé determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad, evidenciando en la tabla 3, la presencia de una
correlacion directa y significativa entre estas variables de 0,537 con un p<0.05 la
cual se considera como una relacion alta. Estos hallazgos se respaldan por la
investigacion de Diaz (2021) quien evidencia una relacion significativa y positiva (rs
= .316; p < .008), al igual que en la investigacion realizada por Sanchez y otros
(2022), quien reporta una correlacion directa y significativa (rs = 0.368, p< 0.01.),
de lo cual, se puede inferir que, a nivel general, los niveles de estrés académico

suelen afectar de manera directa y proporcional a los niveles de ansiedad.

Estos hallazgos se respaldan bajo lo que teoriza Zung (1971), quien indica que la
ansiedad se encuentra en el organismo y se activa cuando percibe una situacion
que lo perturba y desequilibra, es decir ante situaciones estresantes, se activan las
respuestas ansiosas. Asimismo, Pérez (2003), dentro del contexto educativo indica
gue aquellas situaciones que al estudiante preuniversitario le provoquen estrés van

a dar inicio a una respuesta ansiosa en su organismo.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, en la tabla 4, se aprecian los niveles
de estrés académico y sus dimensiones, mostrando que un 72.9% de estudiantes
presenta un nivel moderado de estrés académico. Y, en cuanto a sus dimensiones
se hallé que en el nivel moderado se encuentra un 61.5% de participantes en la
dimension estresores y un 53% en la dimensién sintomas; y un 49.8% se encuentra

en nivel intenso en la dimension estrategias de afrontamiento. Estos resultados son
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similares a los de Garcia (2021) en Perq, en el que encuentra un 78,5% tiene un
nivel moderado de estrés académico. A diferencia de Julcarima (2020), en su
estudio hecho en estudiantes preuniversitarios de Tarma - Peru, se hallé que un
50.8% presentod nivel leve de estrés académico. Y, en cuanto a las dimensiones
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, evidencioé un 61.9%, 58.7% y
57.1% respectivamente se encuentran en nivel moderado, esto se explica debido a

que las estrategias de afrontamiento disminuyeron el nivel de estrés académico.

Estos resultados se apoyan bajo el modelo sistémico cognitivo de estrés académico
de Barraza (2006) quien postula que, ante los estimulos estresantes del entorno
educativo, el estudiante evalla si sus recursos son necesarios para afrontarlos.
Cuando resulta que no son suficientes o no dispone de ellos, las demandas
académicas son vistas como una amenaza y Se asocian a emociones negativas;
esto dara paso a un desequilibrio sistémico, que se reflejara por una serie de

sintomas que constituirian el estrés académico.

En relacién, al segundo objetivo especifico, en la tabla 5 se observa los niveles de
ansiedad, apreciandose que del total de la muestra de estudiantes un 71.2%
presentan ansiedad de leve a moderada, el 21.9% ansiedad dentro de lo normal y
6.9% ansiedad de moderada a intensa. Estos resultados se asemejan con lo de
Valdez et al. (2019) en Perd, quienes estudiaron preuniversitarios de Lima Norte,
hallando niveles altos de ansiedad-estado y ansiedad rasgo, siendo los porcentajes
51,5% y 58.6% respectivamente. Mientras que los resultados del estudio de
Campos (2021) en Perq, difieren al encontrar que 13.5% (n=18) indicaron sentir
ansiedad al rendir el examen y 86.5% (n=115) no presentaban; siendo asi, de los
18 participantes que presentaban ansiedad indicaron que se sentian preparados,

hallando la presencia de mayor porcentaje en ansiedad normal en un 85.8%.

Estos resultados son respaldados por Zung (1971), quien menciona que la
ansiedad se manifiesta en distintos niveles, los cuales se pueden medir mediante
la dimension somatica y afectiva, siendo esta ultima la que tienen que ver con la
valoracion cognitiva de la situacion y de acuerdo a ello varia la intensidad de la
ansiedad. Esta investigacion muestra altos niveles de ansiedad de leve a

moderada, lo que segun el autor explica que el sujeto ain mantiene concentracion
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para resolver de forma casi natural la situacion, sin embargo, la percepcion realista

de la misma va disminuyendo.

En cuanto al tercer objetivo especifico, en la tabla 6 se observa una correlacion
moderada, revelando que existe la dimension estresores y ansiedad tienen relacion,
es decir, que los eventos que vive el estudiante dentro del contexto académico que
le provocan estrés, tienen que ver con la presencia de ansiedad. Estos hallazgos
tienen que ver con el estudio de Diaz (2021), en estudiantes preuniversitarios de
Puno, quien encontrd que el 61.43% presentaba niveles moderados de estresores,
resultados que relaciona con el nivel moderado de la dimensién cognitiva de
ansiedad, lo que significa que, la ansiedad se ve reflejada en las anticipadas
respuestas y pensamientos de los estudiantes sobre las actividades académicas y
su propia capacidad de resolverlo, lo que se describe como estresores, porgue son

situaciones percibidas por los estudiantes como estresantes.

Este hallazgo se sustenta bajo el aporte tedrico de Zung (1971) indica que la
ansiedad altera el aspecto cognitivo, lo que quiere decir que, si los estimulos
percibidos son considerados como estresantes por los estudiantes, se vera alterado
el equilibrio mental del estudiante dando paso a la ansiedad. Asimismo, Castillo y
Toledo (2021), revelan que la ansiedad se relaciona con las diversas respuestas

causadas por los estimulos del entorno académico, considerados como estresores.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se evidencia en la tabla 7 una correlacion
muy alta entre la dimensién sintomas y ansiedad, esto quiere decir que, el
desequilibrio de las determinadas reacciones del organismo ante la situacion
estresante percibida por los estudiantes, genera ansiedad. Similar fue lo encontrado
por Diaz (2021) en Peru, quien hallé que el 61.43% presento niveles moderados de
sintomas lo que se asemeja con los valores encontrados en la dimension somatica
de ansiedad, esto quiere decir que el estrés académico incide en la ansiedad en su
nivel somatico, pues a nivel fisiolégico el organismo sufre malestar que ocasiona el

desequilibrio del bienestar del individuo.

Estos hallazgos se respaldan en lo que teoriza Zung (1971) quien menciona que
una de las formas en que se manifiesta la ansiedad, es de manera somatica, es
decir, emite respuestas fisicas que el organismo experimenta durante el estado de

ansiedad. Asimismo, esto tiene que ver con lo que sefiala Guerrero (2017), tras
53



indicar que varios sintomas manifestados en el estrés académico también se

encuentran especificados como sintomas que tienen que ver con la ansiedad.

Finalmente, con respecto al quinto objetivo especifico, se evidencia en la tabla 8
una relacion pequefia entre la dimension estrategias de afrontamiento y ansiedad,
lo cual quiere decir que, las estrategias de afrontamiento que usan los estudiantes,
reducen de manera importante los niveles de ansiedad presentados. Esto
concuerda con la investigacion de Miranda y Santamaria (2019) quienes estudiaron
a preuniversitarios del norte de Lima , encontrando una correlacién baja, lo cual
significa que aquellos estudiantes que usan recursos para afrontar una situacién
que le genera estrés académico, generan un menor nivel de reacciones
psicologicas que les produce ansiedad. A su vez, Sanchez y otros (2022) en
México, en una poblacion distinta, encontraron ansiedad alta (70.1%) y los niveles
de estrategias de afrontamiento se encontraron por encima del 50%, indicando que
los estudiantes son capaces de acoger, ajustar y modificar recursos emocionales
para afrontar las situaciones estresantes, pero la influencia de las otras dos
dimensiones evaluadas en el estrés académico afecta en el nivel de ansiedad que

presentan los estudiantes.

Los resultados encontrados se apoyan bajo el fundamento teérico de Lazarus
(2000), quien indica que el afrontamiento se desarrolla para manejar demandas
especificas percibidas y evaluadas como perturbantes, esta evaluacion se trata del
analisis que hace el sujeto sobre la conducta, recursos o habilidades que posee y
dispone para enfrentar la situacion; si dicha evaluacion encuentra las suficientes

estrategias de afrontamiento, al hacer uso de ellas, el nivel de ansiedad disminuye.
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V. CONCLUSIONES

1. Existe relacion directa y significativa entre estrés académico y ansiedad con
un coeficiente Rho=0,537 (p<0.05), es decir, a mayores niveles de estrés
académico, existirAn mayores niveles de ansiedad en estudiantes de un

centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023.

2. Se encontr6 que, los estudiantes de un centro académico pre-universitario en
el distrito de Tumbes, respecto a los niveles de estrés académico existe un
72.9% en nivel moderado, seguido de un 23.9% en nivel severo y un 3.2% en
nivel leve, lo que evidencia que la mayoria de preuniversitarios presenta
niveles moderados de estrés académico. Mientras que, en cuanto a las
dimensiones se encontrd: Estresores en mayor porcentaje en nivel moderado
con un 61.5%, seguido por el 23.9% en nivel severo y 14.6% en nivel leve.
Sintomas, la mayoria present6 un nivel moderado 53%, seguido por un 25.1%
en nivel severo y un 21.9% en nivel leve. Y estrategias de afrontamiento,
destaca un 49.8% en nivel severo, seguido por un 47.3% en nivel moderado

y un 2.9% en nivel leve.

3. Se evidencié que, entre los estudiantes de un centro académico pre-
universitario en el distrito de Tumbes, existe un 71.2% que presenta ansiedad
de leve a moderado, el 21.9% ansiedad dentro de lo normal y el 6.9% en nivel
moderado a intenso. Esto quiere decir que, el mayor porcentaje de
estudiantes preuniversitarios presenta ansiedad de leve a moderado, lo que
indica que los estudiantes preuniversitarios en su mayoria estan siendo

afectados por la ansiedad.

4. Se hall6 una relacion directa y significativa entre la dimensién estresores y la
ansiedad, evidenciando que los eventos académicos que vive el estudiante
los cuales percibe como estresantes ejercen una influencia moderada en los

niveles de ansiedad.
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5. Existe una relacion directa y significativa entre la dimension sintomas y
ansiedad. Esto indica que, el desequilibrio de las determinadas reacciones
del organismo ante la situacién estresante influye de manera directa en los

niveles de ansiedad de los estudiantes.

6. Se encontrd una relacion inversa y significativa entre la dimension estrategias
de afrontamiento y la ansiedad, lo que significa que el uso de las estrategias
de afrontamiento reduce de manera importante los niveles de ansiedad en

los estudiantes preuniversitarios.
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1.

4.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de Educacion implementar programas de apoyo
psicolégico como sugerir establecer servicios de consejeria y apoyo
psicologico dentro de los centros académicos en base a una serie de
sesiones de asesoramiento individual y grupal para los estudiantes guiados

por psicologos capacitados y personal de apoyo.

Se recomienda a la Unidades de Gestion Educativa Local UGEL — Tumbes,
implementar en las Instituciones Educativas Secundarias talleres y charlas
sobre orientacion vocacional, ya que, la poca claridad sobre la carrera a la
cual quieren postular los estudiantes, fue considerada como uno de los

estresores demandante.

Se recomienda al director del Centro Académico de Estudios
Preuniversitarios, que haga uso de los resultados de esta investigacion para
implementar dentro de la institucion mencionada un departamento de
psicologia en el cual se disefien estrategias y medidas especificas en cuanto
a la prevencion e intervencion sobre el estrés académico y la ansiedad,

promoviendo asi el bienestar emocional de sus estudiantes.

Asimismo, se recomienda incluir la realizacién de actividades como fomentar
practicas que contribuyan a la salud fisica y mental a fin de reducir los
componentes estresantes de la etapa preuniversitaria, sugiriendo actividades
tales como implementar programas de educacion fisica y deportes, ofrecer

charlas y talleres sobre autocuidado y organizacion de horarios.
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5. Serecomienda a los estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional de
Tumbes, ejecutar talleres en los que puedan identificar a los estudiantes que
presentan niveles altos de estrés académico y ansiedad, mediante la
aplicacién de pre - test de medicién, para posteriormente puedan trabajar con
ellos a fin de reducir esta problemética.

6. Se recomienda a futuras investigaciones que utilicen como base este
estudio, profundizar en la dimension estrategias de afrontamiento, con el
objetivo de indagar qué componentes o indicadores sugieren una mayor

reduccion de ansiedad en los estudiantes preuniversitarios.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia del estudio de investigacion

. T . . Poblacién
Problema Objetivos Hipodtesis Variables Instrumentos  Metodologia muestray
Objetivo general: . La poblacion
. L . Inventario .
e Determinar la relacibn entre estrés P estara
P . i SIStémico
académico y ansiedad en estudiantes de COgnoscitivista conformada por
un centro académico pre-universitario enel Hj: Existe relacion ESstrés para el estudio 693 estudiantes
distrito de Tumbes - 2023. significativa entre académico del astrés del centro
Objetivos especificos: estrés académico académico académico pre-
e Identificar los niveles de estrés académico y ansiedad en i universitario -
; ) . . SISCO SV-21
cudl  es la y sus dimensiones en estudiantes de un estudiantes de un CAEPU.
?elaci()n e centro académico pre-universitario en el centro académico La resente
. q distrito de Tumbes - 2023. pre-universitario : _Pres
existe entre el o . , e investigacion
. e |dentificar los niveles de ansiedad en en el distrito de !
estrés : - sera
P estudiantes de un centro académico pre- Tumbes, 2023.
académico y ) o L desarrollada
. universitario en el distrito de Tumbes - .
ansiedad en _ : bajo un enfoque
) 2023. Ho: No existe Y
estudiantes ~ de e Determinar la relacion entre la dimensiéon relacion cuantitativo, de  La muestra
un centro estresores y ansiedad en estudiantes de significativa entre tipo no estara
academico n centro acyadémico re-universitario en el esgtrés académico Escala de experimental- conformada por
preuniversitario gistrito de Tumbes - 2p023u ansiedad  en  Ansiedad Automediciéon de transversal- 247 estudiantes
en el distrito de D ) | lacid ) la di . )e/studiantes de un Ansiedad de correlacional del centro
Tumbes - 202372 ®Determinar la relacion entre la dimension - Zung EAA académico pre-
sintomas y ansiedad en estudiantes de un centro_acac_iemlco universitario . —
centro académico pre-universitario en el pre-universitario CAEPU

distrito de Tumbes - 2023.

e Determinar la relacién entre la dimensién
estrategias de afrontamiento y ansiedad en
estudiantes de un centro académico pre-
universitario en el distrito de Tumbes -
2023.

en el distrito de
Tumbes - 2023.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

. Definicion Definicion . - : .
Variables . Dimension Indicadores Items Escala
conceptual operacional
Presion por la competencia, exigencia, tipo de
trabajo que piden los profesores, tiempo 1 2 3 4 5
_ Estresores limitado de preparacion y poca claridad sobre 6y 7
Arribas (2013) _ la carrera a la que quiere postular.
considera que el estrés Se medird a través de 21 . o o .
académico es aquel que items, mediante una Fatiga cronica, sentimientos de depresion y
aparece debido a las escala de valores que va tristeza, ansiedad, angustia o desesperacion, 8.9, 10, 11,
Estrés propias demandas del desde N (Nunca), CN Sintomas problgnjas de concentramon,_sentlmlento de 12,13y 14  odinal
académico  contexto académico, sin (Casi nunca), RV (Rara agresividad, aumento de confllct(_)sydesgano
la intervencion vez), AV (algunas veces), para reallza.r,las labores académicas. . 5
significativa de CS (Casi siempre) y S Concentracion para resolver la situacion
aspectos externos a la  (Siempre). preocupante, analizar lo positivo y negativo de 15 16. 17
vida académica. Estrategias de  situaciones pasadas, control, elaborar vy 18 ’19 ’20’
afrontamiento  ejecutar un plan para enfrentar el estrés vy ’ 2i y
rescatar lo positivo de la situacion
preocupante
i L , intom AnNsi , mi , integracion mental
La a_q&edad S uUna o s o través de 20 S tq as sedad_, edo, desintegracio ental y 1,2.3.4,5
reaccion emocional . afectivos aprehension.
L items mediante una
implicada en los
procesos de adaptacion escala de respuestas que
. . 7 .
Ansiedad ante anticipadas va desde Nunca o raras Temblores, dolores y molestias corporales, 160, 1,18,192, Ordinal
situaciones aversivas o VECES: Algunas  veces,  giniomas tendencia a la fatiga y debilidad, oY
. . Buen nimero de veces y A int ilidad Ibitaci 13, 14, 15,
de pe“gro (Ce“s y otros, ; somalticos Intranquilidad, palpitaciones, mareos, 16. 17. 18
la mayoria de veces. d ; 2 T 41, Lo,
2001). esmayos, parestesias, nauseas y vomitos. 19y 20
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Anexo 3. Ficha técnica de SISCO SV-21

Ficha técnica

Nombre original

Mombre version corta

Autor
Afio de publicacién

Aplicacion

Duracidn

Baremacion

Validez

Confiabilidad

Inventario SIStémico COgnoscitivista para el
estudio del estrés académico. SISCO SV.

Inventario SIStémico COgnoscitivista para el
estudio del estrés académico. Segunda
version de 21 items

Arturo Barraza Macias

2018

Autoadministrade y aplicade de manera
individual o grupal

Sin tiempo limitado para su resolucién; su
aplicacion dura entre 20 y 25 minutos.

Alumnos de educacion media superior
(bachillerato), superior (licenciatura) vy
posgrado (especializacidn, maestria vy
doctorada).

Se determind por medio del andlisis factorial
exploratorio, la identificacion de tres factores
que explican el 47% de la varianza total;
estos tres factores se corresponden con los
componentes sistémico procesuales que
establece el Modelo Sistémico
Cognoscitivista: estresores, sintomas vy
estrategias de afrontamiento.

Barraza (2018) indico que la confiabilidad del
instrumento en su totalidad corresponde a un
alfa de Cronbach de .85, quedando en
evidencia la confiabiidad de Ilas
dimensiones, todas ellas mayores a 0.83,
también en alfa de Cronbach.

Nota: fuente: (Barraza, 2018)
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Anexo 4. Instrumento del Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico (SISCO SV-21)

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO SV-21)

El presente cuestionario tiene como objetive principal reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacion
preuniversitaria durante sus estudios. La informacidn que proporciones sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados generales. La sinceridad

con la que respondas al cuestionario sera de gran utilidad para la investigacion.

Responde, sefialando con una X, tomando en consideracion la siguiente escala

de valores:
Casi Algunas Casi .
MNunca Nunca Rara Vez Veces Siempre Siempre
N CN RV AV Cs S
Con qué frecuencia te estresa:
Estresores N CN RV AV CS5 S

La presibn por la competencia entre
compafieros por alcanzar una vacante

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me dan clases

La forma de ensefianza de mis profesores/as
El nivel de exigencia de mis profesores/as

La presién por parte de mis padres, familia y/o
amigos

Tener tiempo limitado para prepararme para el
examen de admision

La poca claridad que tengo sobre la carrera a
la que quiero postular

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

N CN RV AV CS5 S

Sintomas
Fatiga crdnica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresidn v tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores académicas
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Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés:

Estrategias N CN RV AV CS S
Concentrarme en resolver la situacidén que me
preocupa
Establecer soluciones concretas para resolver
la situacidn que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacién que me preocupa
Mantener el control sobre mis emociones para
gue no me afecte lo que me estresa
Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cémo las solucioné
Elaborar un plan para enfrentar lo que me
esitresa y ejecutarlo
Fijarme o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que me preocupa
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Anexo 5. Ficha técnica de ZUNG - EAA

Ficha técnica

Nombre original
Nombre en espafiol

Autor

Afio de publicacion
Aplicacion
Duracion

Cobertura

Baremacion

Validez

Confiabilidad

Self-Rating Anxiety Scale

Escala de Automedicion de Ansiedad
de Zung

Willian Zung
1971

Individual o colectiva

El tiempo para la aplicacion sera de 10
a 15 minutos

Adultos

Alumnos de educacion media superior
(bachillerato), superior (licenciatura) y
posgrado (especializacion, maestria y

doctorado).
Se dispone de pocos estudios de
validacion de sus valores

psicométricos. Sin embargo, la
correlacion entre la puntuacién de
cada item y el total oscila entre 0.34 y
0.65

Los coeficientes de correlacion fueron
estudiados por Zung entre ASI y SAS
es de 0.66 y entre ASI y Taylor
Manifest Anxiety Scale de 0.33.
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Anexo 6. Cuestionario de Escala de Automedicion de la Ansiedad de Zung (EAA)

Escala de Automedicion de Ansiedad de Zung (EAA)

Instrucciones: margque con una X en el espacio correspondiente segin como
usted se haya sentido en las Ultimas semanas.

Nunca A Con Siempre
Situacién que me describe o casi veces bastante o casi
nunca frecuencia | siempre

Me siento mas nervioso e
impaciente que de costumbre

Me siento atemorizado sin motivo

Me despierto facilmente o siento
panico

Me siento como si fuera a explotar
y partirme en pedazos

Siento que todo est4 bien y que no
va a pasar nada malo

He sentido gque me tiemblan los
brazos y las pieras

Me duele la cabeza, cuello o
espalda

Me siento débil y me canso
facilmente

Me siento tranquilo y me es facil
permanecer en calma

Siento que mi corazoén late a prisa
Presento constantes mareos

Me desmayo o siento que voy a
desmayarme

Puedo respirar facilmente

Se me adormecen o0 me
hormiguean los dedos de las

manos y pies

Ultimamente  he  presentado
molestias estomacales o
indigestion

Orino constantemente

Generalmente mis manos estan
secas y las siento calientes

Suelo sentir que mi rostro se pone
caliente y un poco rojo

Me quedo dormido con facilidad y
descanso bien durante la noche

Al intentar descansar, tengo
pesadillas
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Anexo 7. Consolidado del juicio de expertos del instrumento de estrés académico

PROMEDIO DE VALORACION

RESCPEEE?)KE\SLOS DEL INSTRUMENTO CALIDAD DEL
" EXPERTO EXPERTO EXPERTO INSTRUMENTO
ITEMS . . .
N°1 N°2 N°3
Clarldqq enla S| g| S|
redaccion Aceptable
Coherencia interna SI Sl SI
Induccion a la
respuesta inexistente Sl Sl Sl
(sesgo) Medianamente
Lenguaje adecuado Aceptable
con el nivel del Sl Sl Sl
informante
Mide lo que pretende Sl SI Sl Inaceptable
CRITERIOS PROMEDIO DE VALORACION
DEL INSTRUMENTO i
RESPECTO A LA Calidad del
ESCALA EXPERTO EXPERTO EXPERTO  Instrumento
N°1 N°2 N°3
Rellacmn ent.re Ig Sl Sl Sl Aceptable
variable y el indicador
Relacién entre la S| g| S| Medianamente
variable y el indicador Aceptable
Rellacmn entre Ig Sl Sl SI Inaceptable
variable y el indicador
Experto N°1 Experto N°2 Experto N°3
Nombre: Mgtr. Gloria Nombre: Mgtr. Nathaly Nombre: Dr. Alexander
Elizabeth Iman Tineo Esmilsen Feijoo Ordinola Luna
DNI: 00253133 Coronado DNI: 40237516

Teléfono: 915238835

DNI: 71714751 Teléfono: 979666257

Teléfono: 945228780

El consolidado del juicio de expertos del instrumento para la variable estrés
académico, muestra que los expertos valoran la calidad del instrumento como

aceptable, por tanto, se considera la validacion del instrumento y puede ser aplicado.
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Anexo 8. Consolidado del juicio de expertos del instrumento de ansiedad

CRITERIOS PROMEDIO DE VALORACION

DEL INSTRUMENTO CALIDAD DEL
RESPECTO A LOS EXPERTO EXPERTO EXPERTO INSTRUMENTO
ITEMS o o o
N°1 N°2 N°3
Clarldqq enla S| g| S|
redaccion Aceptable
Coherencia interna Sl SI Sl
Induccion a la
respuesta inexistente Sl Sl Sl
(sesgo) Medianamente
Lenguaje adecuado Aceptable
con el nivel del Sl Sl Sl
informante
Mide lo que pretende Sl SI Sl Inaceptable
PROMEDIO DE VALORACION
CRITERIOS DEL INSTRUMENTO CALIDAD DEL
RESPECTO A LA
ESCALA EXPERTO EXPERTO EXPERTO [INSTRUMENTO
N°1 N°2 N°3
Rellacmn ent.re Ig Sl Sl Sl Aceptable
variable y el indicador
Relacién entre la S| g| S| Medianamente
variable y el indicador Aceptable
Rellacmn entre Ig Sl Sl SI Inaceptable
variable y el indicador
Experto N°1 Experto N°2 Experto N°3
Nombre: Mgtr. Gloria Nombre: Mgtr. Nathaly Nombre: Dr. Alexander
Elizabeth Iman Tineo Esmilsen Feijoo Ordinola Luna
DNI: 00253133 Coronado DNI: 40237516
Teléfono: 915238835 DNI: 71714751 Teléfono: 979666257

Teléfono: 945228780

El consolidado del juicio de expertos del instrumento para la variable ansiedad,
muestra que los expertos valoran la calidad del instrumento como aceptable, por tanto,

se considera la validacion del instrumento y puede ser aplicado.
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Anexo 9. Evidencia de validez de contenido del instrumento del estrés académico
por medio del coeficiente V de Aiken

N° de expertos

V. de % de

item Experto Experto Experto . . Aceptable
N°1 N 2 N° 3 Aiken concordancia
1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 100% Si

Nota: Si=1, No=0

En la tabla 0, se deja en evidencia que los tres jueces expertos consultados
coinciden en manifestar su conformidad con relacion a los items del Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del Estrés Académico — SISCO SV -21,
alcanzando un coeficiente V de Aiken de 100%, lo que significa que este
instrumento retne evidencias de validez de contenido.
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Anexo 10. Evidencia de validez de contenido del instrumento de ansiedad por
medio del coeficiente V de Aiken

N° de expertos

. V. de % de
tem Experto Experto Experto : . Aceptable
N°1 N° 2 N° 3 Aiken concordancia

1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si

Nota: Si=1, No=0

En la tabla 0, se deja en evidencia que los tres jueces expertos consultados
coinciden en manifestar su conformidad con relacién a los items de la Escala de la
Automedicién de la Ansiedad de Zung — EAA, alcanzando un coeficiente V de Aiken
de 100%, lo que significa que este instrumento retne evidencias de validez de
contenido.
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Anexo 11. Prueba de confiabilidad del instrumento de estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos
,825 21

Anexo 12. Estadisticas de total de elemento del instrumento de estrés académico

. Varianza de Correlacién Alfa de
Media de escala . .
si el elemento cala si el total de Cronbach si el
.., elemento se ha elementos elemento se ha
se ha suprimido o . -
suprimido corregida suprimido
VAR00042 57,3600 194,407 ,634 ,805
VAR00043 58,9600 203,373 571 ,811
VAR00044 58,9200 210,077 241 ,825
VARO00045 58,4400 215,007 ,153 ,829
VAR00046 57,2400 199,690 ,518 ,811
VARO00047 57,0800 205,910 ,512 ,813
VAR00048 58,8400 210,723 222 ,826
VAR00049 57,3200 200,977 ,496 ,812
VAR00050 57,5200 195,093 ,598 ,807
VARO00051 57,4800 198,677 ,569 ,809
VAR00052 57,2400 225,773 -,078 ,835
VAR00053 58,3600 178,407 , 794 , 792
VARO00054 58,6800 179,810 ,800 ,792
VARO00055 57,7200 197,627 577 ,808
VAR00056 58,0000 223,000 -,009 ,833
VARO00057 57,9600 217,373 ,139 ,828
VARO00058 57,5600 202,007 ,573 ,810
VAR00059 58,2000 216,333 ,132 ,829
VARO00060 57,6400 209,157 ,285 ,822
VAR00061 58,4400 211,923 222 ,825
VAR00062 57,8400 216,223 ,134 ,829

En el anexo 14, corresponde al instrumento de la variable estrés académico se
muestran los resultados de la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0,825, lo que quiere decir que el instrumento es aceptable

y se puede aplicar a la muestra focalizada.
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Anexo 13. Prueba de confiabilidad del instrumento de ansiedad

Alfa de Cronbach N de elementos
,881 20

Anexo 14. Estadisticas de total de elemento del instrumento de ansiedad

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
VARO0001 45,5200 115,343 , 733 ,869
VARO0002 45,9200 114,827 ,658 ,871
VARO0003 46,5200 112,093 ,695 ,869
VARO0004 46,1600 114,557 ,587 ,872
VARO0005 45,4400 123,423 314 ,881
VARO0006 45,6000 115,000 ,497 ,876
VARO0007 45,1600 121,390 ,380 ,879
VARO0008 45,4400 116,507 ,594 ,873
VARO0009 45,2400 123,107 ,383 ,879
VARO00010 46,0000 110,000 ,831 ,864
VAR00011 46,7600 116,107 ,668 ,871
VAR00012 46,9200 122,243 ,459 877
VAR00013 46,1200 119,777 374 ,880
VARO00014 46,0800 112,993 ,622 ,871
VAR00015 46,2800 114,293 ,648 ,871
VARO00016 46,0400 114,707 ,589 ,872
VAR00017 45,6800 138,727 -,383 ,904
VAR00018 46,2000 113,917 577 ,873
VAR00019 45,9600 126,373 ,108 ,888
VAR00020 46,5600 115,757 ,625 ,872

En el anexo 17 que corresponde al instrumento de la variable ansiedad se muestran
los resultados de la aplicacidn del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor
de 0,881, lo que quiere decir que el instrumento es aceptable y se puede aplicar a

la muestra focalizada.
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Anexo 15. Prueba de normalidad de hipotesis

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Estrés académico  ,054 247 ,078

Ansiedad ,080 247 ,001
Nota: Fuente base de datos de estrés academico y ansiedad en estudiantes de un
centro académico pre-universitario en el distrito de Tumbes - 2023 (Elaboracion

propia).
Acorde a los resultados enunciados en el anexo 18, el indice de significancia

bilateral = p es<0,05. Determindndose que la muestra superé los 50 sujetos, por
tanto, se procedié a aplicar la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, que
revel6 una distribucién heterogénea; conllevando a utilizar el estadigrafo no

paramétrico Rho de Spearman.
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Anexo 16. Asentimiento informado

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Arsy diefl Bicentenario, de la conselidacide de nuestra ndependencia, i de lo
conmemorasdn de las keroieas bataflas de Junin yp Agecwecho®

s
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES fﬂi
=

L]

ASENTIMIENTO INFORMADO

La Srta. Maryuri Yanella Guerrero Zapata, investigadora principal del estudio
denominado “Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro
académico pre - universitarios en el distrito de Tumbes = 2023" informa a usted
estudiante del Centro Académico de Estudios Pre Universitarios = CAEPU, gue
el presente estudio tendrd como objetive general determinar la relacion entre
ambas variables, para lo cual ez necesaria la aplicacidn de dos instrumentos
psicologicos tales como Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico (SISCO 5V-21) y la Escala de Automedicidn de Zung (EAA),
con una duracidn de veinte minutos v 10 minutos respectivamente, la informacian
obtenida sera confidencial y no sera usada para investigaciones externas a la ya
mencionada, las respuestas seran andnimas por o tanto se utilizara un ndmers
de codificacidn que serd la forma de identificacidn, asi mismo usted puede tener
la posibilidad de abandonarlo sin tener que alegar algin motivo, ya en
conocimiento de todo ello v de las medidas que se adoptaran para la proteccion
de sus datos.

Yo como estudiante del Centro Académico de Estudios Pre Universitarios =
CAEPU, otorgo mi asentimiento en la participacién en la presente investigacion.

5l
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Anexo 17. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES m.%.
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA ==
“Arn del Birentenario, de ln consolidacidn de nuestra ndependencia, i de la :

conmemoracidn de las heroioas batalles de Junin i Apocwcha®

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento ante usted, soy la estudiante de psicologla
Maryuri Yanella Guerrero Zapata de la Universidad MNacional de Tumbes,
identificada con DNI 72228388. Actualmente estoy realizando una investigacion
sobre “Estrés académico y ansiedad en estudiantes de un centro académico pre
- universitarios en el distritc de Tumbes = 2023" cuyo objetivo es determinar la
relacidn entre ambas variables, y para su ejecucidn necesito contar con su
autorizacidn para que su menor hijo(a) participe en el presente estudio. Su
participacidn implica la aplicacidn de dos instrumentos psicoldgicos: Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO 5V-21)
y la Escala de Automedicidn de Zung (EAA), cuyo fin es medir ambas variables
de estudio.

De consentir la participacion de su menor en la investigacidn, toda la informacion
obtenida sera confidencial, las respuestas seran andnimas, es decir, su menor
no tendra que exponer sus datos personales v los resultados =& usaran solo para
esta investigacion.

Para ello se solicita completar el siguiente consentimiento:

Yo con
DMl N* tras haber leido el conzentimiento informado,
autorizo la participacidn de mi menor hijo (a) en la investigacidn de la estudiante
Maryuri Yanella Guerrero Zapata, comprendiendo que la informacién que se
brinde serd protegida y confidencial bajo anonimato, usado para fines
investigativos.

Al firmar, acepto haber sido informado sobre la investigacidn y estar de acuerdo.

FIRMA
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Anexo 18. Permiso para aplicar instrumentos

!ﬁ_ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ’9"‘“"’4%

Te FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES £ s
R ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA &

U * Afi del Fortalecideinto de la Scberinisa Nacional” -

SOLICITO: Autorizacion para el desarrofio de investigacion y
aplicacion de instrumentos.

SENOR:
JUAN.. BANCES.. . RODRIGUEZ . ............
....... DIRECTOR....... DEL CENTRO AGADEMICO PRE-UNIVERSITARIO - CAEPU

MARYURI YANELLA GUERRERO ZAPATA estudiante del VIII ciclo de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, perteneciente a la Facultad de Ciencias
Sociales, Escuela Profesional de Psicologia, identificada con DNI N° 72228388, ante
usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que me encuentro elaborando mi proyecto de tesis denominado: ESTRES
ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO ACADEMICO PRE-
UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE TUMBES - 2023, bajo asesoramiento del
docente Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez.

Que, en el marco de la ejecucion de mi proyecto de tesis, debo realizar algunas
actividades de aplicacion de instrumentos a algunos de los estudiantes de vuestro
Centro Académico Pre-Universitario, de esta forma los datos obtenidos serviran para la
elaboracion de mi proyecto de investigacion y seran de suma confidencialidad.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a vuestro despacho, me permita realizar las actividades de aplicacion de
instrumentos a los estudiantes del Centro Académico Pre-Universitario — CAEPU.

En espera de vuestra respuesta favorable, me despido de Ud. agradeciéndole
por anficipado.

Tumbes, 9 de noviembre del 2022.

o Hew

% 'J’p &(’ Guerrero Zapata Maryuri Yanella
" @60 ﬁ (}((Za( \ Estudiante :eItVIII d‘ZPsichlogia
- DLS’ Zu\'bq DNI: 72228388
A a”d'

CP
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Anexo 19. Resolucion de designacion de jurados

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

* AFID BB LA WNIDAD, LA PAZ Y 6L DESARRDLLD"

RESOLUCION N043-2023/UNTUMBES-FACS0-D.

Tumbes, 25 de abrl de 2023

WISTO: El expadienie virtual N™1101, del 24 de abnl del 2023, comespondienie al OFICIO N°023-
J023UNTUMBES- FACSO0 -DUNIV., mediants el cual el director da [a Unidad de Investigacitn
da la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconacimienio, el prayecio da fesis
titulado “ESTRES ACADEMICO DE UN CENTRO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO
DE TUMBES-2023", que para opfar al fitulo profesional de licanciada an Psicologia, ha
prasantado la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARYURI YANELLA
GUERRERDO ZAPATA, documenio con &l gue fambién 52 propane a los docenies que daben
conformar el jurado calificador que tendrd a su cargo la evaluaciin da dicho docwmanta
acadamico; y

CONSIDERANDO:

Oue an conformidad con ko esfablecido en el numeral 452 dal articule 45. de |a Ley Univarsitaria
N*30220 y en al arficulo %0. del Estatuio de esia Universidad, para opiar el fitulo profiasional =a
requiera la presenfacion y susientacian de una tesis;

Oue an conformidad con ko expussts, deviene procedenie el reconocimento del proyecto de basis
fitulade “ESTRES ACADEMICO DE UN CENTRO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE
TUMBES-202Y, para efecios de su evaluacion, como tal, por &l jurade calificador gua fambién sa
constituye con esta Resolucian, en virlud de la propwasta formulada, al efecta, con el docwmanto
sefalado en la raferancia;

Que complementariaments a ko safialado an el consideranda precadente, se impane la necesidad da
efectuar, coma corresponde, la designacion del docants asesor de dicha documenio académico;

Que an razan de ko anfemar, s convenienie disponer lo partinente an rel acion con lo agui expuesta,
&n las barminos gue 52 consignan en la parta resalutiva;;

En 50 de las atribucionas confaridas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciancas Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERC - RECONDGER a la estudiante de la Escusla Profesional de Psicologia,
MARYURI YANELLA GUERRERO ZAPATA. como autora dal proyecio de fesis blulado “ESTRES

ACADEMICO DE UN CENTRO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE TUMBES-2023",
presentado por dicha astudianie.

ARTICULO SEGUNDO - CONSTITUIR &l Jurado Calificadar del proyectn de tesis titulado "ESTRES
ACADEMICO DE UN CENTRO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE TUMBES -2023", con la
siguantes conformacion:
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RESOLUCION N°049-202WUNTUMBES-FACS0-D.

Presidente : Dra. Xiomara Miluska Calle Ramiraz
Secretario : Myg. Glanda Garrido Zavala.

Wocal : Mg. Eladio Qwntana Sandowval
Accesitario : Dr. Abraham Euwdes Péraz Urruchi.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR exprasamanta indicado que, en conformidad con al articula 60. del
Reglamenio de tasis para pragrado y posgrada de asta Universidad, al incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articula 41. del misma Reglamanto, &s comunicada en forma escrita par
&l Presidanta u obmo miembro del Jurado, al Dacano de |la Facultad, para la llamada de atencadn
correspondiants.

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR al Dr. Padro Fre Infanda Sanjinez como asesar del proyecto da tases
fitlado “ESTRES ACADEMICO DE UM CENTRO PRE-UNIVERSITARIO EM EL DISTRITO DE
TUMBES-2023", EN EL DISTRITO DE TUMBES-2021", |o que se dispone en razdn de lo safalado
en |3 parta considerativa.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el arficulo 49. del
Reglamenio de iesis para pregrada vy posgrado da esta Universidad, &l tesisia puede cambiar de
BSES0C O CO-256500 i N0 cumplan con sus funcionas segun el articula 46. del msmo Reglamento.

Ciada en la Faculiad de Ciencias Sociales de la Universidad Maconal de Tumbes, el veinticinca da abeil del
das mil vaintirés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fda.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
da Ciencias Sociales de la Universidad Macional da Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZD
PALACIKIS, Sacrefaria Académica de la Facullad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional da
Tumbes.

Cc
- AECTOR-WRACAD-OGCOA
-FACEOODH-DOT-OET_OOED
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Anexo 20. Resolucion de modificacién de titulo de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMNCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

T ARD BE LA WMNIBAD, LA BT, THL-W
RESOLUCION N*392-2023/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 73 da octubre de 2023

VISTO: El expadiante virual N°2818, del 23 de octubre del 2023, comespondsente al OFICIO
Ne058-20ZWUNTUMBES-FACSO UINYV-MBE ., gue, atendiendo a lo solicitado por la
estudianta de la Ezcuela Profesional de Psicologia, MARYURI YANELLA GUERREROD
ZAPATA wsleva la directora de & Unidad de Investigaciin de esta Facultad, para que se
disponga la modificacidn del titulo del proyecio de fesis que a continuackin se indica; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucidn N042-2023/UNTUMBES-FACS0-D, del 25 de abril de 2023, se reconoce
a la estudiante de la Escusla Profesional de Psicologia, MARYURI YANELLA GUERRERO
ZAPATA, como autora del proyecto de tesis Slulado “ESTRES ACADEMICO DE UN CENTRO
PRE-UNIVERSITARIO EM EL DISTRITO DE TUMBES-2023", se consfituye el Jurado Calificador
v 2a designa al asesor de dicho documento académico,

Clue de lo expuesio an el precitado oficio, se desprende que ez partinante nealizar el cambio del
ttulo del proyects de tesis. ioda veaz gue esta modficacion deviene de las obzarvaciones
realizadas por el Jurads Calficador y consta an el Acta de Revizidn del Proyecto de Tesis, por tal
mofivo S8 aceplta la solicibud presentada por la estudiante MARYURI YANELLA GUERRERD
ZAPATA para que sa disponga la modificacion del nombre del indicado proyects, por la nuava
denominacidn: “ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EM ESTUDIANTES DE UN CENTRO
ACADEMICO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE TUMBES-2023™

Que an razén de lo antenor v teniendo ean cuenta los fundamenios expuestos al efecto, as

convensenta formalizar ko conzsignado en el considerando precedenta, an log Maminos que 28
CONSignan an la parie resolutiva;

Cue an razbn de ko anerior ¥ en uso de las atribuciones confendas a ka safiora Decana de ka
Facultad de Ciencias Sociales,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- MODIFICAR la Resolucidn N049-2023/UNTUMBES-FACS0-D, del 25
de abril de 2023, espaciicamente, an lo concemiente al titulo del provecto indicado, el gue en
razdn de lo sefalado an la parte considerativa, pasa a denominarse: “ESTRES ACADEMICO Y
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO ACADEMICO PRE-UNIVERSITARIO EN EL
DISTRITO DE TUMBES-2023" .
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RESOLUCION N°392-2023UNTUMBES-FACS0-D.

ARTICULO SEGUNDO.- COMUNICAR k3 presente Resclucidn, para conocimiento y fines, a los
miarmibros de la Unidad de Investigacidn, asi como a log miembros ded Jurado Calificador, gue
praside la Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez y al docente Dr. Pedro Fre Infante Sangnaz
como asesor de dicho proyecio.

ARTICULD TERCERO.- DEJAR sin efecto toda disposicién que se oponga a b agui
dispuesto.

Dada en la Facultad de Ciencias Socales de la Universidad Macional de Tumbes, e veintitrés da
octubre del dos mil veintibnés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRAMDA YNGA, Decana de la
Facullad de Cencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA
VALDMIEZO PALACIOS, Secretara Acadérmca de la Facullad de Ciencias Socales de la
Universidad Macional de Tumbes.

Lo
- BELTOR-WRACAD-OEC0A
- FACEOO0H-DOT-DET-ONED
- EED-DOPE-DEPE-DECT
- BEL. TEC Mnfor sadn-SThivD
YD
JEVPEaC. Acad
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Anexo 21. Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

ARD DL BICBHTENARID, BE LA COMSOLIDACION S NHUESTRA INDIPBMNDEROLA,
Y BE LAy COMMBMERACIEN B LAS HERDICAS BATALLAS DS PANIMN Y
AYACALHD*

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

RESOLUCION N*033-2024/UNTUMBES-FACS0-D.

Twmbes, 5 de febraro de 2024,

VISTO: El expadients viral N°Z2E, del 06 de febrero del 2024, comespondiente al INFORME NA006-
JZAUNTUMBES-FACS0., medante el cual, la presidenta del Jurado constituido con la
Resolucion NOH9-2023/UNTUMBES-FACS0-D, dal 25 de abeil da 2023, alcanza & acla de
aprobacion del proyeci de tesis fiulado "ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE UN CENTRO ACADEMICO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE
TUMBES-2023"., presantado por &l estudianie da la Escuela Profesional de Psicologia MARYLUIRI
YAMELLA GUERRERD ZAPATA, para opdar el titulo profesional de Licenciada en Ciencias de la
Comumicacan; y

COMNSIDERANDO:

Cue con la Resalucitn NE363-202 3 UNTUMBES-FACS0-D, del 26 de sefiembre de 2023, =a reconocs a la
estudiante MARYUR] YAMELLA GUERREROQ ZAPATA, como autora dal proyecio da fesis fitulada
“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO ACADEMICO PRE-
UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE TUMBES-2023"., s consfituye el Jwado Calificador y =&
dasigna el asesor da dicho docwmenio académico;

Oue da lo consignado en el acta suscrita por los integrantes dal indicado jurado, el 04 de febraro dial 2024
y qua obra en el expedients sefialado en la rafarencia, se desprenda que &l manaonado proyecio de tesis
ha sido dabidameanda corregido por el mencionado astudiants y favorablemanta avaluado para efecios de
su correspondienia aprobacion como proyecto de feses;

Cue feniendo an cuenta lo axpuesio, deviana procedanta la aprobaciin del indicado documento, con el
caracter de proyecio de tasis y cuya avaluacion debe confinuar a cargo de los docentas miembros de ase
mismo juado calificadar;

Cue an razin da lo anenor, as convenients disponer lo pertinents, en relacion con ko agui espuesta, an los
taminos qua sa consignan an la parte Resolutiea;

En uso de las alribuciones conderidas a la safiora Dacana de la Faculiad da Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERD. - APROBAR al prayecio de tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE UM CENTRO ACADEMICO PRE-UNIVERSITARID EM EL DISTRITO DE

TUMBES-2023"., presentado por |3 estudianta de la Escuela Profezional de Psicologia, MARYUIR]
YANELLA GUERRERD ZAPATA, para opiar el titulo profaszional de licenciada an Psicologia.
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RESOLUCION N033-2024/UNTUMBES-FACS0-D.

ARTICULD SEGUNDO.- ENCOMENDAR al Jurado Calficadar constiluido con la Resolucion N353
HZAUNTUMBES-FACE0-D, del 26 de seliembre da 2023, la evaluacain del proyacto de tesis thdada
“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO ACADEMICO PRE-
UNIVERSITARID EN EL DISTRITD DE TUMBES-2023"., Dicha Jurada Bene la siguienta conformacian:

Presidente  : Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez
Secretario  : Myg. Glenda Garrido Zavala.

Vocal : Myg. Eladio Quintana Sandowal
BAccesitario  : Dr. Abraham Ewdes Pérez Urruchi.

ARTICULO TERCERO. - DEJAR expresaments indicado que, an conformidad con el articulo 52, inciso
b), dal Reglamento de iesis para pregrada y posgrado de esta Universidad, &l mcumplimianto de las
funcionas del urado, estipuladas en el misma Raglamanta, 5 comumicado én forma escria por &
Prazssdenie u abro meambro del Jurado, al Decano de |8 Facullad, para la llamada de atencon
correspandiants.

ARTICULO CUARTO. - RATIFICAR al Dr_ Pedro Fre Infante Sanjinaz, como asesor del proyect de tesis
denominade "ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UM CENTRO
ACADEMICO PRE-UNIVERSITARIO EN EL DISTRITO DE TUMBES-2023".

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado gue. en conformidad con al articulo 56 del
Reglamenio de iesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, e tesista puede cambiar de
A5E500 O CO-356500 5i no cumplan con sus funcionas.

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
achien en consacusnda

Diada en la Faculiad da Ciencias Socialas da la Uriversidad Macional de Tumbes. al seis de febraro del dos
mil veirticuatn.

REGISTRASE Y COMUNICASE: iFdo.) Dra. DIAMA MILAGRO MIRANDA YHGA, Decana de la Faculiad
da Ciencias Socialkes de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESEICA SARA VALDIVIESD
FALACIOS, Secretaria Acadamica de la Facultad de Cencias Socialas de la Universdad Macional de
Tumbes.

Cc
-RELTORYRALAN- OGN
-FACEDOH-DOT-0E T-O0ED
-OEEDDOPEDEPE-DECE
-REE. TEC ifmasado-Sohivo

DY
JEVPERC Acad
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Anexo 22. indices y valores para la interpretacion de los tamarios del efecto segun

Hopkins (2014)

Interpretacion

L. . Estimador

Analisis Referencia del TE Valores
Correlacién Hopkins Coeficiente .90 a
(2014) de 1.00

correlacion 20a .90

50a.70

30a50

A10a .30

00a .11

Perfecta, Distintiva, Finita

Muy larga, Muy alta,
inmensa.

Grande, alta, mayor.
Moderada, media.
Pequefia, Baja, menor.
Trivial, muy pequefia,
insustancial,
practicamente cero.
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