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RESUMEN

La presente investigacion identific6 como objetivo general determinar la relacién
entre la ingesta de productos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes
del 6to de primaria, Institucion Educativa José Antonio Encinas, Tumbes 2023. Se
propuso un estudio no experimental de tipo cuantitativo, correlacional con corte
trasversal, en donde participaron 59 estudiantes del 6to grado del nivel primario
para conformar la muestra. Durante la ejecucion, a fin de recolectar los datos se
aplic6 como instrumento un cuestionario y una ficha antropométrica. Entre los
resultados se identifico que el 54,2% de los participantes eran hombres y el 45,8%
mujeres. En relacion a la ingesta de productos ultraprocesados, se evidencié que
el 62,7% mantenia un consumo regular, siendo los productos mas consumidos los
cereales azucarados (54,2%), galletas y las bebidas azucaradas (50,8%). Con lo
gue respecta al perimetro abdominal se pudo registrar que el 22% sufria un alto
riesgo de desarrollar una enfermedad cronica no trasmisible, la cual, al relacionarla
con la ingesta de productos ultraprocesados, se observd que los estudiantes
mantenian un consumo alto, por otra parte al evaluarse el indice de masa corporal
se diagnosticé que el 42,4% de los participantes tuvieron un aumento del peso
corporal, enfatizando que la obesidad se mantuvo presente en el 31,3% de los
hombres y en el 22,2% de las mujeres, cabe sefalar que aquellos estudiantes que
fueron diagnosticados con sobrepeso y obesidad presentaban una frecuencia de
consumo entre regular y alta de productos ultraprocesados. Considerando los datos
obtenidos se pudo concluir que existe una relacion estadisticamente significativa
entre la ingesta de productos ultraprocesados y el perimetro abdominal de los
estudiantes del 6to grado de primaria (p= 0,012), sin embargo, no se evidenci6 una
asociacion entre el consumo de estos productos y el indice de masa corporal (p=
0,264).

PALABRAS CLAVES: Productos ultraprocesados, estado nutricional, indice de

masa corporal, perimetro abdominal, estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
the intake of ultra-processed products and nutritional status in 6th grade students,
José Antonio Encinas Educational Institution, Tumbes 2023. A quantitative,
correlational, cross-sectional, non-experimental study was proposed. where 59
students from the 6th grade of the primary level participated to make up the sample.
During the execution, in order to collect the data, a questionnaire and an
anthropometric sheet were applied as an instrument. Among the results, it was
identified that 54.2% of the participants were men and 45.8% were women. In
relation to the intake of ultra-processed products, it was evident that 62.7%
maintained regular consumption, with the most consumed products being sugary
cereals (54.2%), cookies and sugary drinks (50.8%). With regard to the abdominal
perimeter, it was possible to record that 22% suffered a high risk of developing a
chronic non-communicable disease, which, when related to the intake of ultra-
processed products, it was observed that the students maintained a high
consumption, on the other hand On the other hand, when the body mass index was
evaluated, it was diagnosed that 42.4% of the participants had an increase in body
weight, emphasizing that obesity remained present in 31.3% of men and 22.2% of
women, it should be noted that those students who were diagnosed with overweight
and obesity had a frequency of consumption between regular and high of ultra-
processed products. Considering the data obtained, it was possible to conclude that
there is a statistically significant relationship between the intake of ultra-processed
products and the abdominal perimeter of 6th grade primary school students (p=
0.012), however, an association was not evident between the consumption of these

products and body mass index (p= 0.264).

KEY WORDS: Ultra-processed products, nutritional status, body mass index,

abdominal perimeter, students.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, a nivel mundial la ingesta desmedida de productos ultraprocesados
en la poblacién se ha convertido en uno de los principales factores causales al
desarrollo de la obesidad, afectando al ser humano en cualquiera de sus etapas de
vida (nifios, jévenes, adultos o adultos mayores). Estos productos, son identificados
por su baja calidad nutricional y ser altamente adictivos, generando que los
pobladores sean mas susceptibles a desarrollar condiciones patolégicas tales como

el exceso de peso (sobrepeso u obesidad), diabetes mellitus e hipertension .

El Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia? (UNICEF), en el periodo 2021,
dio a conocer que la comercializacion de los productos ultraprocesados ha ido en
aumento en toda Ameérica Latina, siendo los principales paises consumidores,
Colombia, Chile, Venezuela y Perd. Cabe sefalar que, debido al aumento
desmesurado del consumo de productos ultraprocesados, los indices de obesidad
han ido incrementandose, siendo asi que, en el afio 2021 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), identificd, en América Latina y el Caribe, que tres de cada diez
infantes y adolescentes presentaron esta condicidon, del mismo modo, se identifico
gue la poblacion infantil esta siendo sobrealimentada y no con alimentos de calidad

nutricional.

En los dltimos afos el Peru percibe una dieta occidentalizada, donde gran parte de
su consumo son alimentos ultraprocesados altos en grasas, azlcar y sal®. Con
respecto a esto el consumo de estos productos en el Peru es de 52 kg por habitante,
siendo las gaseosas y los snacks los de mayor preferencia en la poblacion
peruana3. Seguidamente se ha dejado de lado la ingesta de alimentos en su estado
natural tales como las frutas y verduras, que son alimentos importantes en nuestra

dieta y la falta de estas causaria deficiencias nutricionales®.

18



En el afio 2021 segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica® (INEI), el
25,8% de adolescentes y adultos presentan obesidad ,siendo el mas afectado el
género femenino con 30% a diferencia del género masculino con un 21,4%, segun
area de residencia se ve mas afectada la zona urbana con un 28,4% en
comparacion a un 15% de la zona rural, estas cifras pueden deberse a la falta de
politicas publicas que regulen la venta y consumo de productos ultraprocesados, y
la falta de ayuda hacia los agricultores es por eso que se necesita de incentivos
fiscales que ayuden a mejorar la elaboracion e ingesta de alimentos naturales,
seguidamente de una regulacion para la comercializacion y mercadotecnia de

productos ultraprocesados.

Del mismo modo, el INEI° reporto que en el afio 2021 a nivel de la regiéon de Tumbes
encontramos una tasa de obesidad entre 30% y 37,4%. Siendo una de las ciudades
con mas altos porcentajes de obesidad, esto puede ser debido a la falta de
educacion nutricional que tiene la poblacion, la poca concientizacion de las
gobernantes que no invierten en la prevencion y control de las enfermedades
relacionadas a la alimentacién y nutricion. En consecuencia, si ho se toman las
medidas preventivas sobre esta enfermedad y el consumo excesivo de productos
ultraprocesados no solo las tasas de obesidad iran en aumento si no también otras

enfermedades como las dislipidemias, hipertension, diabetes, entre otras.®

Sin embargo, para mejorar este pronostico se necesita de acciones conjuntas tanto
del gobierno como del sistema de salud, donde se trabaje sobre todo la prevencion
de este tipo de enfermedades que tienen que ver con una mala alimentacion y
nutricion es por ello por lo que esta investigacion busca hallar la asociacion entre el
consumo de productos ultraprocesados y la obesidad, para poder buscar las
mejores estrategias y ayudar en el control de esta enfermedad.’” Ante la situacion
problematica expuesta con anterioridad, la investigacién planteo la siguiente
interrogante ¢, Cudl es la relacién entre la ingesta de productos ultraprocesados y el
estado nutricional en estudiantes del 6to de primaria, Institucion Educativa José

Antonio Encinas, Tumbes 20237

Actualmente se ha evidenciado que la presencia de productos ultra procesados en
la alimentacién de los nifios ha ido aumentando considerablemente. Esta creciente

ha traido como consecuencia un aumento en los problemas de sobrepeso y
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obesidad infantil, conllevando a repercusiones negativas para la salud, ya sea a
corto o a largo plazo, asi mismo, implica un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades no transmisibles que afecta la calidad de vida de las personas. En
tal sentido la investigacion se justificd tedricamente debido a que aporté nuevas
fuentes de conocimiento sobre la asociacion de las variables, ingesta de alimentos
ultraprocesados y obesidad, para lograr ver el grado de influencia que esto tiene en
el estado nutricional del nifio, ademas se espera aportar con nuevos conocimientos
metodoldgicos en investigaciones futuras. Asi mismo la utilidad practica, permitié
gue los padres de familia conozcan lo vulnerable que pueden ser sus hijos al
padecer problemas nutricionales como la obesidad por el consumo de alimentos
ultraprocesados, con el objetivo de fomentar estrategias como programas
nutricionales y quioscos saludables en las escuelas para combatir los malos habitos

de alimentacion.

Por otra parte, la importancia metodolégica radico que, al no existir investigaciones
realizadas en el centro de estudios, los resultados que se obtengan permitiran
establecer una base, que servirdn como antecedente para futuras investigaciones
relacionadas al tema. De tal manera que permita a los futuros investigadores
emplear un instrumento y las estrategias para estudios similares. Finalmente es de
relevancia social este estudio porque permitié que la institucidon educativa conozca
el estado nutricional de los alumnos, y poder intervenir creando estrategias que
permitan disminuir el consumo de productos ultraprocesados, prevenir
enfermedades nutricionales como la obesidad o complicaciones severas de la

misma.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la ingesta
de productos ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes del 6to de
primaria, Institucion Educativa José Antonio Encinas, Tumbes 2023. De la misma
manera, se planteé como objetivo especifico, identificar la ingesta de productos
ultraprocesados de los estudiantes del 6to de primaria de la Institucion Educativa
José Antonio Encinas, evaluar el estado nutricional de los estudiantes del 6to de
primaria de la Institucion Educativa José Antonio Encinas, relacionar la ingesta de
productos ultraprocesados y la dimension circunferencia abdominal de los

estudiantes del 6to de primaria de la Institucion Educativa José Antonio Encinas y

20



relacionar la ingesta de productos ultraprocesados y la dimension indice de masa
corporal de los estudiantes del 6to de primaria de la Institucion Educativa José
Antonio Encinas. Finalmente, como hipoétesis de investigacion se establecié que si
existe relacion entre la ingesta de productos ultraprocesados y el estado nutricional
en estudiantes del 6to de primaria, Institucion Educativa José Antonio Encinas,
Tumbes 2023.

21



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas — cientificas

Para sustentar el presente estudio, sera necesario poder definir y ampliar los
conceptos que parten de las variables ingesta de productos ultraprocesados y
estado nutricional, este apartado permitird construir una base soélida en la que se
amparard el desarrollo de la investigacion a fin de poder comprender la naturaleza
e interaccion de las variables. En funcién a ello, un producto ultraprocesado es
definido como un producto elaborado de manera industrial a base de sustancias
extraidas o procedentes de los alimentos, asi mismo, dentro de su composicion
tienen afadidos conservantes (para aumentar el tiempo de conserva del producto)
y aditivos (para mejorar la textura, el aroma, el sabor o el color). Es importante
mencionar que estos productos no poseen calidad nutricional, y entre sus
componentes se destacan la presencia excesiva de grasas saturadas y/o trans,

sodio, y azucares®.

Cochachin O.° en su investigacion menciona que dentro de la elaboracion de los
productos ultraprocesados se utilizan componentes como los conservantes y
aditivos alimentarios, con la finalidad de simular y copiar las caracteristicas
organolépticas de un alimento en su estado natural (apariencia, sabor y olor). El
autor refiere que, dentro de la elaboraciébn de estos productos, también se
encuentra alimentos sin procesar, sin embargo, estan presentes en cantidades
minimas o inexistentes. De acuerdo al sistema de clasificacion NOVA, podemos

ordenar a los alimentos por categorias, mismas que se describen a continuacion:

La primera categoria esta representada por aquellos alimentos que no han sido
procesados o lo han sido minimamente, como ejemplo se destacan, las frutas y

verduras cortadas o congeladas, granos, carnes o huevos.
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En la segunda categoria encontramos a los ingredientes culinarios procesados, son
empleados como base para la elaboracién de platos de comida, entre los ejemplos
se destacan, los aceites de cocina, los aderezos, sal, azlUcar, entre otros. En
relacién a la tercera categoria se destacan los productos procesados, los cuales
estan compuestos entre dos a tres ingredientes pertenecientes a la segunda
categoria del sistema NOVA, entre sus ejemplos se mencionan a las conservas de

carnes o vegetales, frutos secos confitados, frutas en almibar, quesos, entre otros?.

Finalmente, la cuarta categoria se realza a los productos ultraprocesados, estos
son de indole industrial y presentan entre cinco a mas ingredientes pertenecientes
a la segunda categoria del sistema NOVA, asi como, también conservantes y
aditivos alimentarios. Cabe sefalar que estos productos a traviesan procedimientos
tales como la hidrogenacion. Entre sus principales ejemplos encontramos las
galletas industriales, embutidos, dulces, bebidas carbonatadas, cereales

azucarados, alimentos preparados (Nuggets, pizzas, hamburguesas, lasafia, etc)?.

Segun la Organizacion Panamericana de la salud!! (OPS) el consumo excesivo de
los productos ultraprocesados se encuentra estrechamente asociado con el
aumento de peso corporal en la poblacidn, esta relacién deja en evidencia que el
alto consumo de los mismos son un propulsor para el aumento de los indicadores
de obesidad y sobrepeso, del mismo modo, factores como el sedentarismo solo

complican el desarrollo de estas patologias.

Es importante mencionar, que el consumo de productos ultraprocesados, no solo
trae consigo problemas relacionados con el aumento de peso corporal, sino
también esta relacionado con el desarrollo de diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares, dislipidemias, cancer o problemas de hipertension arterial. La
presencia de estas patologias son resultantes del exceso de componentes como
las grasas saturadas o trans, sodio, carbohidratos refinados, conservantes y

aditivos, que se emplean para la elaboracién de este tipo de productos.!?

Actualmente, a pesar de que diversas investigaciones exponen los peligros que
representan para la salud el consumo excesivo de los productos ultraprocesados,
se sigue brindando publicidad al consumo de los mismos, contribuyendo y

repercutiendo negativamente en la poblacién, dado que se empieza a priorizar la
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ingesta de estos productos, minimizando el consumo de los alimentos en su estado

natural. 13

En relacion a lo anterior, la UNICEF, manifiesta que la publicidad juega un papel
fundamental sobre la decisibn de compra de los consumidores, y es que una
exposicion minima de 30 segundos sobre el consumo de estos productos puede
repercutir en la poblacién al momento de elegirlos o descartarlos. A nivel nacional,
de acuerdo con las encuestas IPSOS, sefiala que mas del 30% de peruanos
prestan atencion a los spots publicitarios, generado asi, que se vuelvan mas
susceptibles a la compra de estos productos. Por otra la OMS indicé que la venta

de estos productos a nivel mundial aumento en un 43,7%.4

Garcia G. explica que una de las principales razones por las cuales, la poblacion
tiende adquirir de forma frecuente los productos procesados y ultraprocesados, es
por el bajo costo que representa la adquisicion de los mismos, asi como la facilidad
gue conlleva su preparacion, dado que, el consumidor solo debe abrir el empaque
para poder ingerir el producto, o como maximo calentarlo. Cabe indicar que estos
productos son atractivos, llamativos, sencillos d preparar y tienen un periodo de
conservacion mucho mas extenso que el de un alimento tradicional, asi mismo, no
requiere de procesos culinarios complejos, generando una respuesta positiva para

su adquisicion.*®

Como se indico anteriormente, el alto consumo de los productos ultraprocesados,
puede traer consigo el desarrollo de problemas relacionados al aumento del peso
corporal, destacandose principalmente la obesidad, esta patologia es definida
como la acumulacion de grasa excesiva en el cuerpo, trayendo consigo
afectaciones a nivel social, psicologico y fisico del individuo, asi mismo, su
presencia da pie al desarrollo de nuevas patologias como la diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares, entre otras, mismas que generan una disminucion
en la calidad de vida'®. Si bien la obesidad, tiende a ser multicausal, existen factores
como el entorno, estilos de vida, actividad fisica y habitos alimentarias que generan
un aumento en su incidencia. Por lo tanto, es importante que el ser humano
mantenga una dieta equilibrada y con una alta calidad nutricional, a fin de que esta

pueda ayudarle a mantener su peso dentro de los indicadores 6ptimos.*’
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En relacion a lo anterior es importante sefialar que, el estado nutricional de un
individuo se puede definir como el resultado entre el aporte nutricional que recibe y
sus demandas nutritivas, debiendo permitir la utilizacion de nutrientes mantener las
reservas y compensar las pérdidas. Cuando ingerimos menor cantidad de calorias
y/o nutrientes de los requeridos, se reducen las existencias de los distintos
compartimentos corporales y nuestro organismo se vuelve mas sensible a
descompensaciones provocadas por un traumatismo, una infeccién o una situacion
de estrés. Por otra parte, cuando ingerimos mas de lo que necesitamos para
nuestras actividades habituales, se incrementan las reservas de energia de nuestro
organismo, fundamentalmente ubicadas en el tejido adiposo. Una ingestion calérica
excesiva, un estilo de vida sedentario 0 ambas cosas a la vez determinan un
aumento del tamafo de nuestros depdsitos de grasa que cuando alcanzan un valor
critico comportan la aparicion de un cuadro clinico y social conocido como

obesidad?®.

Para diagnosticar un estado de obesidad en la poblacién adolescente se deberan
emplear las curvas de crecimiento establecidas por la OMS, en ellas se puede
realizar una comparacion de la talla y el peso del individuo frente a otros de su
misma edad y sexo.'® Del mismo modo, estas curvas también permiten que el
personal de salud identifique y prevengan un posible caso de sobrepeso u
obesidad, asi como una deficiencia nutricional (principalmente un déficit de
proteinas). La valoracion de estas curvas es llevada a cabo a través de la
antropometria, empleando instrumentos como la balanza para la toma del peso o

el tallimetro para la toma de la talla.?°

El Ministerio de Salud?* (MINSA) de acuerdo al documento técnico de valoracién
del estado nutricional del adolescente menciona que la medicion tanto de peso y la
talla son los indicadores mas relevantes para valorar el estado nutricional de un
individuo, dado que los mismos permiten determinar el indice de masa corporal
(IMC), el cual representa el indicador mas importante en la valoracién
antropométrica nutricional de las personas. El IMC sefiala que la masa corporal de
un ser humano estd determinada por su peso, el cual es medido mediante una
balanza previamente calibrada; para llevar a cabo esta medida de manera correcta

la persona necita pesarse sin zapatos y con ropa ligera, ubicandose en el medio de
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la balanza en posicion firme y con manos extendidas, de la misma manera se debe
garantizar que el piso en donde se ubique la balanza debe estar liso y sin
desniveles. Considerando la desviacion estandar (DE) el IMC del adolescente se
clasifica en: Delgadez (=-3 DE), Normal (=-2 DE y 1 DE), Sobrepeso (< 2 DE) y
obesidad (< 3DE) (anexo 6).

Si bien los problemas de sobrepeso y obesidad son diagnosticados mediante el
indice de masa corporal, esta medida antropométrica posee la limitante de no poder
discriminar si es a predominio de masa grasa o magra. Por ello es necesario
complementar los estudios con otra medida antropométrica que permita identificar
la localizacion de la grasa, en especial la de tipo visceral, como el perimetro
abdominal??. El perimetro abdominal brinda informacién de utilidad sobre el nivel
de grasa intraabdominal y permite alertar sobre potenciales problemas de salud.
Para medirlo, se recurre a una cinta métrica: el sujeto debe pararse con los pies
juntos y se tiene que rodear la panza con la cinta a la altura del ombligo. La medicion
debe realizarse luego de una inspiracion profunda y de expulsar el aire, sin ejercer
presion?3. De acuerdo con el MINSA?L, la clasificacion de riesgo segln perimetro
abdominal para los adolescentes, tanto hombres como mujeres es: Bajo (< percentil

75), alto (= percentil 75) y muy alto (= percentil 90) (anexo 8)
5.1. Antecedentes

En el plano internacional en Ecuador, Contreras y Burgos?* presentaron su
investigacion titulada: Consumo de alimentos ultraprocesados, sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios. Afio 2022. Se conto con una metodologia
de tipo transversal, disefio observacional y alcance descriptivo. Asi mismo tuvo una
muestra poblacional de 38 participantes, a quienes se les procedio a tomar su peso
y talla, asi mismo se empleo el cuestionario para estimar la frecuencia de consumo
la cual se realiz6 via online. Los resultados mas relevantes fueron: i) El 71,05% de
la poblacién de estudio presentan sobrepeso y obesidad ii) El 26,31% de los
participantes se encuentra en un estado de “Normopeso”, segun el IMC iii) El
97,36% de la poblacion de estudio tiene un alto consumo de alimentos procesados
y ultraprocesados. Para finalizar el autor concluyo: El patron alimentario de los
estudiantes universitarios presenta un alto consumo y Unicamente un 2,63% de bajo

consumo de alimentos ultraprocesados.
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En México Sanchez et al.?® presentaron su investigacién titulada: Consumo de
alimentos ultraprocesados y su relacién con sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios. Universidad Veracruzana, afio 2022 Se realizo un estudio de tipo
transversal analitico, Asi mismo tuvo una muestra poblacional de 187 estudiantes,
Se empleo la encuesta como técnica e instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados mas relevantes fueron: i) El total de los encuestado evidencio un bajo
consumo de alimentos ultraprocesados, ii) Se identificO que el 19% y 3%
presentaba sobrepeso y obesidad iii) EI 10% registré un consumo entre medio y
alta de refrescos. Para finalizar el autor concluyo que la ingesta de productos

ultraprocesados no guarda relacion con el indice de masa corporal (p= 0,615).

En Argentina se destaca la autora Podostroiec?® presento su investigacion titulada:
Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes y su relacion con el estado
nutricional, aflo 2022. Se realizo una investigacion observacional, transversal,
prospectivo, de tipo correlacional. Asi mismo tuvo una muestra poblacional de
adolescentes entre 13 y 18 afos. Se empleo la encuesta y cuestionario como
técnica e instrumento de recoleccion de datos. Los resultados mas relevantes
fueron: i) el 15,3% presenta una calidad de alimentacion mala, ii) Se identifico que
tanto el 2,7% de encuestados obesos y el 1,9% de encuestados con sobrepeso
presentaban una mala calidad en su dieta. En base a ello, el autor finaliza en que
no existe una relacion significativa entre la calidad de la alimentacion y el estado
nutricional de los participantes, sin embargo, si se evidencia una relacion entre la

calidad de la alimentacién y el nivel socioeconémico.

En Ecuador se destacan los autores Palacios y Arauz?’ presentaron su
investigacion titulada: Impacto de los alimentos procesados y sus consecuencias
en la salud, afio 2021. Se realizo una investigaciéon de tipo descriptivo e
interpretativo. Los resultados mas relevantes fueron: i) Que los productos
ultraprocesados tienden a clasificarse por categorias de acuerdo al grado de
procesamiento que presentan, ii) Estos productos poseen una repercusion negativa
en la sociedad dado que en su mayoria los consumidores no leen el etiquetado, asi
como las empresas no colocan todos los componentes del producto. Finalmente, el
autor concluye que a largo plazo el consumo de los productos ultraprocesados
afectan la salud del consumidor debido a la presencia excesiva de azucares, sodio,

grasas y aditivos que lo conforman.
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En la ciudad de Santa Fe, Argentina, se destaca el autor Weiner?® presento su
investigacion titulada: Consumo de alimentos ultraprocesados en la alimentacion
de los adolescentes que concurren al Instituto General Don José de San Martin
EEMPI 8069 de Pilar Santa Fe y a la Escuela Privada N° 6 La Salle de Parana, afo
2021. Se empled una metodologia descriptiva no experimental y trasversal. Asi
mismo tuvo una muestra de 120 adolescentes a quienes se les aplico un
cuestionario como instrumento para el recojo de informacion. Los resultados mas
relevantes fueron: i) solo un 23.3% consume frutas y verduras ii) legumbres un
36,27%. Para finalizar el autor concluyo: un 67,5% de los encuestados presenta un

consumo muy alto de productos ultraprocesados.

Dentro del enfoque nacional, se destaca al autor NUfiez?® quien presento su
investigacion titulada: Consumo de productos ultra procesados y estado nutricional
en escolares de una Institucion Educativa Publica de Lurigancho, Chosica, afio
2021. Se realizo una investigacion descriptiva de tipo Correlacional Transversal. Asi
mismo tuvo una muestra poblacional de 162 escolares. Se empleo un cuestionario
para el recojo de informacion. Los resultados mas relevantes fueron: i) Alrededor
del 51,2% de encuestados poseian una adecuada alimentacion y el 48,8% una
inadecuada, i) El 40,1% consumian de manera moderada los productos
ultraprocesados, asi mismo el 28,4% tenia un consumo alto y el 31,5% lo consumia
minimamente. Finalmente, el autor concluye que si existe una relacién entre las
variables (p=0.029).

Cochachin® quien presento su investigacion titulada: Relacién entre el consumo de
alimentos procesados segun sistema nova y actividad fisica con obesidad
abdominal en universitarios, afio 2021. Ciudad de Lima. Se realizo una
investigacion de tipo cuantitativa y correlacional. Se trabajo con una muestra censal
de 72 estudiantes universitarios de pregrado. Se empleo un cuestionario como
técnica e instrumento de recoleccion de datos. Los resultados mas relevantes
fueron: i) El 58% de los estudiantes obtienen sus calorias a través del consumo de
alimentos en su estado natural, ii) Mas del 50% realiza una actividad fisica en un
nivel moderado, iii) Mas del 50% de hombres presenta una medida baja en el
perimetro abdominal, mientras que en el caso de las mujeres se observo que el

50% tenia una medida alta en el perimetro abdominal. Para finalizar el autor
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concluyo: Los resultados encontrados indican que el consumo de alimentos

procesados Yy la actividad fisica no estan relacionados con la obesidad abdominal.

Infantes3! quien presento su investigacion titulada: Frecuencia del consumo de
alimentos ultra procesados en adolescentes de la I.E. Maria Reiche Newman. Ate
— Vitarte, afio 2019. Se realizo una investigacion de tipo descriptivo, disefio no
experimental de corte transversal. Asi mismo tuvo una muestra poblacional de 99
adolescentes. Se empleo la encuesta y cuestionario como técnica e instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados mas relevantes fueron: i) El 73,7% de la
poblacion presenta un bajo consumo de alimentos ultraprocesados de acuerdo con
el cuestionario, ii) El 26.3% de los adolescentes de la institucion educativa Maria
Reiche Newman consume alimentos ultraprocesados. Para finalizar el autor
concluyd: Los resultados encontrados indican que el consumo de alimentos ultra
procesados se ve reducido, puede ser por la baja disponibilidad de los alimentos

ultraprocesados en los quioscos escolares.

Guevara y Llacza®? quienes presentaron su investigacion titulada: Efecto de una
intervencion educativa sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en alumnos
con sobrepeso y obesidad de nivel secundaria, Colegio Fe y Alegria, San Juan de
Lurigancho, Lima — 2019. Se realizo un estudio preexperimental. Asi mismo tuvo
una muestra poblacional de 49 alumnos. Los resultados mas relevantes fueron: i)
segun su indice de masa corporal, el 61% presenta sobrepeso, y el 39% obesidad,
i) El nivel de consumo de productos ultraprocesados fue medio en un 57%, y alto
en un 43%. Para finalizar el autor concluyo que la frecuencia de consumo de
productos ultraprocesados en los alumnos con exceso de peso después de la

intervencion educativa fueron bajos.

Dentro del contexto regional, en la ciudad de Tumbes, se destacan las autoras
Marchan y Mendoza®? quienes presentaron su investigacion titulada: Relacién del
consumo de alimentos ultraprocesados con el estado nutricional y riesgo
cardiovascular en los alumnos de la Institucién Educativa Secundaria “Republica
del Peru, Tumbes 2020. Se realizo una investigacion de tipo no experimental, con
un enfoque cuantitativo trasversal y correlacional, se trabajé en una muestra de 82
estudiantes. El instrumento aplicado fue un cuestionario. Entre los principales

resultados se destaca que: i) El 3,7% presentdé un consumo alto de productos
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ultraprocesados, asi mismo el 45,1% y el 51,2% presentaron un consumo
moderado Yy bajo, ii) El 43,9% presentd un diagndstico nutricional normal, el 36,6%
presentd sobrepeso y el 8,5% obesidad. Finalmente, las autoras concluyen que no

existe relacion entre las variables en investigacion.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo cuantitativo, correlacional y trasversal®®.
3.2. Disefio de investigacion:

Se empled un disefio no experimental, debido a que las tesistas no manipularon ni
modificaron las variables en investigacion®. A continuacién se presentara el

esquema del disefio de investigacion.

Donde:
Oy
/ M = Muestra
M r Ox = Ingesta de productos ultraprocesados
Oy = Estado nutricional
. R = Relacion
Oy

3.3. Poblacién, muestra, muestreo:
Poblacién

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes del 6to grado de primaria
matriculados en la Institucion Educativa José Antonio Encinas. Asi mismo, se
identifico que de acuerdo a sus secciones 31 estudiantes pertenecian al 6A, 29
estudiantes al 6B, 25 estudiantes al 6C, 26 estudiantes al 6D y 27 estudiantes al
6E. En base a ello, se determind que el total de la poblacion fue conformada por

138 estudiantes.
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Muestra

La muestra se encontré constituida por 59 alumnos del 6to grado de primaria,
matriculados en la Institucion Educativa José Antonio Encinas. Este resultado fue

obtenido a través de la férmula para la poblacion finita y el reajuste de la misma.

N 72 p.g

n =
d? (N-1) + 22 p.q

Donde:

N= Tamafio de |a poblacidn
7= Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad (1,95)

p = Probabilidad de éxito o proporcion de aciertos = 0,5

q=1-p

Muestra (n) = 102 estudiantes

Reajuste de la muestra:

IS

1+

Donde:
Muestra (M)

Poblacién (P)

Reajuste de la muestra = 59 estudiantes
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Asi mismo, de acuerdo a las secciones se distribuyé una muestra de 12 estudiantes
para 6A, 12 estudiantes para 6B, 11 estudiantes para 6C, 12 estudiantes para 6D
y 12 estudiantes para 6E.

Muestreo

Para seleccionar a los estudiantes que formaron parte de la muestra en

investigacion, se empled la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.4. Criterios de seleccién

Criterios de inclusién
- Estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa José Antonio Encinas.
- Estudiantes de ambos sexos (hombre y mujer).

- Estudiantes cuyos padres o apoderados firmaran la autorizacion previa lectura

del asentimiento informado (anexo 13).
Criterios de exclusion
- Estudiantes que decidieron no participar en el estudio.

- Estudiantes que no estuvieron presentes tanto el dia de la encuesta como el dia
de la evaluacion del estado nutricional.
- Estudiantes que no pertenezcan al 6to grado del nivel primario.

- Estudiantes que no cuenten con el asentimiento informado.
3.5. Técnicas e instrumentos
Técnica:

La técnica que se utilizé para la recopilacion de datos de la variable ingesta de
productos ultraprocesados fue la encuesta, ya que mediante la misma se pudo
recaudar informacion sobre la frecuencia de consumo de los alumnos de 6to de
primaria. Para la segunda variable denominada estado nutricional, se empledé la
técnica de la observacion, debido a que se registraron los datos antropométricos

evidenciados en la toma.
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Instrumento:

En relacion a la variable ingesta de productos ultraprocesados, se utiliz6 como
instrumento de recoleccion de datos el cuestionario, a fin de poder medir la
frecuencia de consumo. Este cuestionario estuvo conformado por 29 items que
midieron las dimensiones, consumo de galletas, snacks, bebidas azucaradas, otros
(Anexo 3). Se aplico la escala de Likert misma que se clasifico en: Diario = 5 puntos,
de 2 a 4 veces a la semana = 4 puntos, de 1 a 3 veces a la semana = 3 puntos, de
1 a 3 veces al mes = 2 puntos, nunca = 1 punto. Cabe destacar que, de acuerdo a

los baremos se otorgo la siguiente puntuacion:
Ingesta alta: 88 — 145 puntos

Ingesta regular: 59 — 87 puntos

Ingesta baja: 29 — 58 puntos.

En el caso de la variable estado nutricional, se emple6 como instrumento la ficha
de recoleccion de datos, en ella se registraron datos como la edad, género, peso,

talla y circunferencia abdominal. (Anexo 5)
3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

Para la validacion de los cuestionarios, participaron 3 especialista en nutricion, que
bajo unanimidad indicaron que los instrumentos a utilizar, eran relevantes,
pertinentes, claros y objetivos (Anexo 9). Asi mismo, para la confiabilidad del
instrumento se aplicé un plan piloto a 15 estudiantes, en donde a través del alfa de
cronbach se alcanzo un valor de ,766 siendo interpretado este resultado como una

alta confiabilidad®® (Anexo 10).
3.7. Procedimiento de recoleccién de datos

En primera instancia, se solicitd el permiso para la aplicacién del instrumento al
director de la institucién educativa (Anexo 11). Una vez brindada la autorizacion
(Anexo 12) se procedi6 a pactar la fecha y hora en las cuales se llevaron a cabo la
toma de medidas antropométricas y el cuestionario del consumo de productos

ultraprocesados. Asi mismo, se le envié a cada padre de familia un asentimiento
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informado (Anexo 13) en el cual se detallaba toda la informacién necesaria sobre

la investigacion.

Llegado el dia y luego de obtener la autorizacién de los padres para la participacién
de su menor hijo(a), se procedio a la aplicacion del instrumento de estudio con los

estudiantes cuyos padres hubieran firmado el asentimiento informado.

Para la toma del peso, se emple6 una balanza de pie calibrada, misma que fue
ubicada en una superficie lisa del piso, seguidamente se solicitd al estudiante que
se retire los zapatos y medias, asi como cualquier objeto que pueda llevar en los
bolsillos, luego se le pidi6 que suba a la balanza, se esperd unos segundos hasta
gue la balanza emitié un resultado el cual fue registrado en la ficha de evaluacion

del estado nutricional (Anexo 5).

Para la toma de la talla, se les pidio a los estudiantes que se retiren los zapatos, en
el caso de las mujeres también se les solicitd que se retiren cualquier accesorio del
cabello (mofos, vinchas, ganchos, etc), seguidamente el estudiante subié al
tallimetro mirando hacia adelante, cerciorandonos que tantos talones, pantorrillas
glateas, espalda y cabeza estén tocando el tallimetro, luego se coloco el tope movil

sobre la cabeza del estudiante y se registro la talla identificada.

Para la toma de la circunferencia abdominal, se empledé una cinta métrica
estandarizada a fin de a medir la cintura de los estudiantes. Se ubico el instrumento
en el punto inferior de la dltima costilla y la cresta iliaca para poder realizar la

correcta medicion.

Finalmente, para medir el consumo de productos ultraprocesados, se le entrego a
cada estudiante un cuestionario (Anexo 3) conformado por 29 preguntas, asi
mismo, se les otorgd un tiempo de 10 minutos para que puedan desarrollarlo. En

Gltima instancia, las tesistas procedieron a recoger los cuestionarios y a despedirse.
3.8. Procesamiento y andlisis estadistico

Para el procesamiento estadistico, se cre6 una base de datos codificada a través
del programa Microsoft Excel 2019, mientras que, para el analisis de la informacién
se empled el programa estadistico SPSS 26, asi mismo, para la comprobacién de

la hipbtesis se utilizd la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson.
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Finalmente, los resultados obtenidos fueron interpretados a través de tablas de

frecuencia y gréficos porcentuales.
3.9. Aspectos éticos

El estudio estuvo regido bajo el cédigo de ética establecido por la Universidad
Nacional de Tumbes, mismo que se encuentra amparado en la resolucion N°301-
2018/UNTUMBES-CU?. Ante ello, las tesistas:

Protegieron la integridad de los estudiantes que participaron en la investigacion,
considerando todas las medidas correspondientes a la categoria en estudio.

Respetaron la pluriculturalidad y creencias de los estudiantes que participaron en

la investigacion.

Aseguraron la entrega del asentimiento informado a los estudiantes que formaron
parte del estudio, considerando que en el documento quedd constancia de los
objetivos, procedimientos, derechos, beneficios y tiempo empleado de
participacion, del mismo modo, su redaccion fue de manera legible y de féacil

comprension.

Garantizd6 a los estudiantes la confidencialidad de la informacién obtenida,

respetando su anonimato.

Respetaron la libre participacion de los estudiantes, recalcando que los mismos

podian retirarse si lo creian conveniente.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra en investigacion.

Caracteristicas de los estudiantes N° %
Sexo
Mujer 27 45,8%
Hombre 32 54,2%
Edad
11 afos 43 72,9%
12 afnos 15 25,4%
13 afos 1 1,7%
Numero de casos 59 100,0%

De acuerdo a los resultados obtenidos, a través de la tabla 1 se observé que la
muestra en investigacion estuvo conformada por 59 estudiantes del pertenecientes
al 6to grado del nivel primaria, entre los cuales se identificé que el 45,8% (n= 27)
eran mujeres, mientras que el 54,2% (n= 32) eran hombres. Asi mismo, con
referencia a su edad, se determin6 que el 72,9% (n= 43) tuvo 11 afios, el 25,4%

(n=15) poseia 12 afios y solo el 1,7% (n= 1) present6 13 afios.
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Tabla 2. Prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson

Ingesta de productos ultraprocesados
Variable y dimensiones

Valor Sig. asintotica (bilateral)
Perimetro abdominal (Pab) 12,901 0,012
indice de masa corporal (IMC) 7,662 0,264
NUmero de casos 59 59

A través de la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson se pudo determinar
la correlacion entre las variables en investigacion, en tal sentido, la tabla 2 expuso
gue entre la variable ingesta de productos ultraprocesados y perimetro abdominal
(Pab) existe un nivel de significancia igual a 0,012. Los valores obtenidos permiten
aseverar que las variables se encuentran significativamente relacionadas,
concluyendo que entre mayor sea el consumo de los productos ultraprocesados,
mayor serd la posibilidad de que los estudiantes del 6to grado de primaria aumenten

su perimetro abdominal.

Por otra parte, al relacionarse la variable ingesta de productos ultraprocesados y el
indice de masa corporal (IMC), se pudo registrar un nivel de significancia igual a
0,264. El valor obtenido permitié afirmar que ambas variables no se encuentran
estadisticamente relacionadas, concluyendo que el estado nutricional de los
estudiantes del 6to grado de primaria no se encuentra influenciado por el consumo

de productos ultraprocesados.
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Tabla 3. Frecuencia de consumo de productos ultraprocesados de los estudiantes

del 6to grado del nivel primaria.

Ingesta de productos ultraprocesados N° %
Poblacion Ingesta baja 4 12,5%
masculina Ingesta regular 19 59,4%

Ingesta alta 9 28,1%
Numero de casos 32 100,0%
Poblacion Ingesta baja 2 7,4%
femenina Ingesta regular 18 66,7%
Ingesta alta 7 25,9%
Numero de casos 27 100,0%
Total de la Ingesta baja 6 10,2%
poblacion Ingesta regular 37 62,7%
Ingesta alta 16 27,1%
Numero de casos 59 100,0%

Mediante la tabla 3 se identificé que de los 59 estudiantes del 6to grado del nivel
primario, alrededor del 10,2% (n= 6) tenian una ingesta baja de productos
ultraprocesados, asi mismo el 62,7% (n= 37) presentd una ingesta regular, mientras

gue el 27,1% (n= 16) tuvo una ingesta alta de estos productos.

De acuerdo a su género, se destac6 que la poblacién masculina en el 59,4% (n=
19) de los casos registraba una ingesta regular de los productos ultraprocesados,
por otra parte, el 28,1% (n=9) y el 12,5% (n= 4) evidenciaron una ingesta alta y
baja respectivamente. En relacién a la poblacion femenina se identificd que el
66,7% (n= 18) de los casos registraba una ingesta regular de los productos
ultraprocesados, asi mismo, el 25,9% (n=7) y el 7,4% (n= 2) evidenciaron una

ingesta alta y baja respectivamente.
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de acuerdo al tipo de producto ultraprocesados.

Tipo de Ingesta de productos ultraprocesados NUumero de
producto Ingesta baja  Ingestaregular  Ingesta alta casos
ultraprocesado Ne° % N° % N° % Ne %
Galletas 21 35,6% 30 50,8% 8 13,6%
Piqueos y
25 42,4% 24  40,7% 10  16,9%
snacks
Bebidas
21 35,6% 30 50,8% 8 13,6% 59 100,0%
azucaradas
Chocolate 23  39,0% 20 33,9% 16  27,1%
Cereales
19 32,2% 32  54,2% 8 13,6%
azucarados

En base a la tabla 4, se pudo registrar que las galletas en el 50,8% (n= 30) de los
casos fueron consumidas de manera regular, de la misma manera, el 13,6% (n= 8)
de los estudiantes tuvieron una ingesta alta, mientras que el 35,6% (n= 21) una

ingesta baja.

Con relacién a los piqueos y snacks se reportd que el 42,4% (n= 25) tenia una
ingesta baja, el 40,7% (n= 24) una ingesta regular y solo el 16,9% (n= 10) una

ingesta alta.

En referencia a las bebidas azucaradas, el 50,8% (n= 30) de los estudiantes
ingerian estos productos de manera regular, mientras que en el 35,6% (h=21) y el

13,6% (n= 8) se identifico una ingesta baja y alta respectivamente.

De acuerdo al consumo de chocolate, el 39% (n= 23) de los estudiantes tuvieron
una ingesta baja, el 33,9% (n= 20) presento una ingesta regular y el 27,1% (n= 16)

evidencio una ingesta alta.

Finalmente, los cereales azucarados en el 54,2% (n= 32) de los casos fueron
consumidos de manera regular por los estudiantes, asi mismo, el 32,2% (n=19) y

el 13,6% (n= 8) sefala tener una baja y alta ingesta de este producto.
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Tabla 5. Estado nutricional segun perimetro abdominal de los estudiantes del 6to

grado del nivel primaria

Estado nutricional segun perimetro abdominal N° %
Poblacion Bajo riesgo de sufrir ECNT 22 68,8%
masculina Alto riesgo de sufrir ECNT 9 28,1%

Muy alto riesgo de sufrir ECNT 1 3,1%
Numero de casos 32 100,0%
Poblacion Bajo riesgo de sufrir ECNT 22 81,5%
femenina Alto riesgo de sufrir ECNT 4 14,8%
Muy alto riesgo de sufrir ECNT 1 3,7%
Numero de casos 27 100,0%
Total de la Bajo riesgo de sufrir ECNT 44 74,6%
poblacién Alto riesgo de sufrir ECNT 13 22,0%
Muy alto riesgo de sufrir ECNT 2 3,4%
Numero de casos 59 100,0%

ECNT: Enfermedades cronicas no trasmisibles

A través de la tabla 5 se puede observar que del total de los estudiantes del 6 grado
del nivel primario, el 74,6% (n= 44) presentd un bajo riesgo de sufrir una
enfermedad crénica no trasmisible (ECNT), mientras que el 22% (n= 13) y el 3,4%

(n= 2) presentaron un alto y un muy alto riesgo de desarrollar una ECNT.

Se destaco6 que la poblacion masculina en el 28,1% (n= 9) de los casos presentd
un alto riesgo de sufrir una ECNT, mientras que el 3,1% (n= 1) evidencié un muy

alto riesgo de desarrollar una ECNT.

En relacion a la poblacion femenina se puede distinguir que el 14,8% (n= 4) tuvo
un alto riesgo a presentar una ECNT, mientras el 3,7% (n= 1) reporté un muy alto

riesgo a sufrir una ECNT.
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Tabla 6. Estado nutricional segun indice de masa corporal de los estudiantes del

6to grado del nivel primaria

Estado nutricional segun indice de masa corporal N° %
Poblacion Delgadez 2 6,3%
masculina Normal 15 46,9%

Sobrepeso 5 15,6%
Obesidad 10 31,3%
Numero de casos 32 100,0%
Poblacion Delgadez 2 7,4%
femenina Normal 15 55,6%
Sobrepeso 4 14,8%
Obesidad 6 22,2%
Numero de casos 27 100,0%
Total de la Delgadez 4 6,8%
poblacién Normal 30 50,8%
Sobrepeso 9 15,3%
Obesidad 16 27,1%
Numero de casos 59 100,0%

Mediante la tabla 6 se puede observar que del total de los estudiantes del 6 grado
del nivel primario, el 6,8% (n= 4) presentod delgadez, el 50,8% (n= 30) evidencio un
estado nutricional normal, mientras que el 15,3% (n=9) y el 27,1% (n= 16) registro

sobrepeso y obesidad.

Se destac6 que la poblacién masculina en el 6,3% (n= 2) de los casos sufria de
delgadez, el 46,9% (n= 15) presentd un estado nutricional normal, y el 15,6% (n=

5) junto al 31,3% (n= 10) reportaba sobrepeso y obesidad.

En relacion a la poblacion femenina se puede distinguir que el 7,4% (n= 2) sufria
de delgadez, el 55,6% (n= 15) present6 un estado nutricional normal, y el 14,8%

(n=4) junto al 22,2% (n= 6) reportaba sobrepeso y obesidad.
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Tabla 7. Relacién entre la ingesta de productos ultraprocesados y el perimetro

abdominal de los estudiantes del 6to grado del nivel primario.

Ingesta de productos ultraprocesados

NUumero de
Perimetro | bai | | | | casos
abdominal ngesta baja ngesta regular ngesta alta
N° % N° % Ne % Ne %
Bajo riesgo 5 11,4% 32 72,2% 7 149% 44  74,6%
Alto riesgo 1 7,7% 5 38,5% 7 53,8% 13 22,0%
Muy alto riesgo 0 0,0% 0 0,0% 2 100,0% 2 3,4%
Total de estudiantes 59 100,0%

Segun la tabla 7 se distingue que de acuerdo a su perimetro abdominal los
estudiantes que presentaron un bajo riesgo de sufrir ECNT, el 11,4% (n=5) registro
una baja ingesta de productos ultraprocesados, el 72,2% (n= 32) reportaron una

ingesta regular de estos productos y el 14,9% (n= 7) indic6 tener un alto consumo.

Por otra parte, de los estudiantes que evidenciaron un alto riesgo de sufrir ECNT,
el 7,7% (n= 1) sefal6é tener un bajo consumo de productos ultraprocesados, el
38,5% (n= 5) indicdé que su consumo era regular, mientras que el 53,8% (n=7)

menciono tener una ingesta alta de estos productos.

Finalmente, del grupo de estudiantes que obtuvieron un muy alto riesgo de
presentar ECNT, el 100% (n= 2) sefialaron que poseian un alto consumo de

productos ultraprocesados.

43



Tabla 8. Relacion entre la ingesta de productos ultraprocesados y el indice de masa

corporal de los estudiantes del 6to grado del nivel primario.

Ingesta de productos ultraprocesados

. Total
Indice de masa | ta bai | ¢ | | ta alt
corporal ngesta baja ngesta regular ngesta alta
N° % N° % N° % N° %

Delgadez 0 0,0% 3 75,0% 1 25,0% 4 6,8%
Normal 3 10,0% 23 76,7% 4 13,3% 30 50,8%
Sobrepeso 1 111% 4 44,4% 4  44,4% 9 15,3%
Obesidad 2 12,5% 7 43,8% 7 43,8% 16 27,1%

NUmero de casos 59 100,0%

De acuerdo a la tabla 8 se aprecia que segun su indice de masa corporal, aquellos
estudiantes que presentaron delgadez, el 75% (n= 3) tenian una ingesta regular de
productos ultraprocesados, mientras que el 25% (n= 1) indicé tener una ingesta

alta.

Por otra parte, de los estudiantes que evidenciaron un estado nutricional normal, el
10% (n= 3) sefialo tener un bajo consumo de productos ultraprocesados, el 76,7%
(n=23) indic6 que su consumo era regular, mientras que el 13,3% (n=4) menciono

tener una ingesta alta de estos productos.

En relacion a los estudiantes que reflejaron sobrepeso, el 11,1% (n= 1) indico tener
un bajo consumo de productos ultraprocesados, mientras que el 44,4% (n= 4)

sefialé que su consumo era regular y alto.

Finalmente, del grupo de estudiantes que tuvieron un diagndéstico nutricional de
obesidad, el 12,5% (n= 2) menciond tener un bajo consumo de productos
ultraprocesados, mientras que el 43,8% (n= 7) sefald que su consumo era regular

y alto.
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4.2. Discusion:

Diversas investigaciones han dejado en evidencia el impacto negativo que tiene la
ingesta recurrente de productos ultraprocesados sobre el estado de salud de la
poblacion, siendo los nifios y adolescentes los mas propensos a consumirlos debido
a que por los aditivos y saborizantes que presentan se vuelven irresistibles a su
paladar. Cabe destacar, que la ingesta frecuente de estos productos puede generar
problemas de sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertensién desde edades muy
tempranas. Es por ello que, debido a su vulnerabilidad se escogio trabajar con una
muestra de 59 estudiantes del 6to grado del nivel primario, en tal sentido, la tabla 1
expuso que la muestra estuvo representada por el 45,8% de mujeres y el 54,2% de
hombres, cuyas edades podian oscilar entre los 11 y 13 afios de edad.

Ante lo evidenciado, el estudio pretendio determinar la relacion entre la ingesta de
productos ultraprocesados Yy el estado nutricional en los estudiantes del 6to grado
del nivel primario de una Institucion Educativa. Para tal efecto, mediante la tabla 2
se dejo registrado que el perimetro abdominal de los estudiantes si se encontraba
asociado con la ingesta de productos ultraprocesados (p= 0,012), mientras que el
indice de masa corporal no evidencié una relacion significativa frente al consumo
de estos productos (p= 0,264). Estos resultados guardan relacion con los
presentados por Sanchez et al.?® y es que a través de su estudio trasversal analitico
logro determinar que no existe una asociacion significativa entre la ingesta de los
productos ultraprocesados y el indice de masa corporal (p= 0,615) en los
estudiantes que conformaron su muestra de investigacion. De la misma manera, se
concuerda con Podostroiec?® quién asevero que no existe una relacion significativa
entre la calidad de la alimentacion y el estado nutricional de los participantes, esto
debido a que la mayoria de adolescente presentaban un consumo elevado de
alimentos poco saludables. Los datos son similares a los expuestos por Nufiez?°,
dado que el autor a través de su estudio descriptivo correlacional informé que existe
una relacion significativa entre el estado nutricional y el consumo de productos

ultraprocesados (p= 0,029).

La relacion encontrada entre el perimetro abdominal y la ingesta de productos
ultraprocesados se explica en el sentido de que estos productos se caracterizan

por ser altamente caldricos, asi como presentar entre sus componentes grasas
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saturadas y grasas trans, estos factores predisponen al individuo aumentar sus
depositos de grasas, los cuales se ven reflejados principalmente en el area
abdominal. Sin embargo, como se evidencia no se refleja una asociacion entre el
indice de masa corporal y el consumo de productos ultraprocesados, esta
afirmacién puede ser sustentada tras el hecho de que el peso de la persona no es
un reflejo exclusivo de sus depdsitos de grasas, sino del peso corporal en su
totalidad.

Por otro lado, la investigacion plante6 como objetivo especifico identificar la ingesta
de productos ultraprocesados de los estudiantes del 6to grado del nivel primario de
una Institucion Educativa. En respuesta a ello, la tabla 3 revelé que existia un
consumo regular de los productos ultraprocesados en el 62,7% y un consumo alto
en el 27,1% de los casos, asi mismo, a través de la tabla 4 se identificoO que los
productos consumidos por los estudiantes de manera regular fueron las galletas en
un 50,8%, las bebidas azucaradas en el 50,8% y los cereales azucarados en el
54,2%. Cabe recalcar que entre hombres y mujeres no se evidencid una
diferenciacion en el consumo de estos productos ya que para ambos casos se

observo una frecuencia regular en la ingesta de estos productos.

La informacién observada concuerda con la registrada por NGfiez?® quién report6
gue de 162 escolares que formaron parte de su muestra de investigacion, alrededor
del 40,1% vy el 28,4% poseian un consumo entre moderado y alto de productos
ultraprocesados, enfatizando que estos factores conllevan a una mala calidad
alimentaria y por ende a un deterioro de la salud de los estudiantes. En el mismo
contexto, se guarda similitud con los resultados obtenidos por Guevara y Llacza®?
dado que su poblaciéon conformada por 49 estudiantes presenté un consumo de
productos ultraprocesados en un nivel medio en el 57% y un consumo alto en el
43%. Igualmente se coincide con Marchan y Mendoza®? puesto que reportaron que
los estudiantes de una institucién educativa de la ciudad de Tumbes poseian un

consumo moderado del 45,1% en este tipo de productos.

La frecuencia de consumo entre moderada y alta por parte la poblacion escolar,
puede encontrarse motivada por las caracteristicas que presentan. Los estudios
realizados a los productos ultraprocesados, dejan en evidencia que entre sus

componentes contienen diversidad de aditivos, los cuales permiten que el producto
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sea mucho mas atractivo a nivel de sabor, olor, color y textura, asi mismo, la
facilidad de acceso y el bajo costo por el cual pueden ser adquiridos, son factores

gue también predisponen a un mayor consumo por parte de los escolares.

En contraparte, se evidencia una diferencia con los datos obtenido por Infantes®!
ya que mediante de su investigacién no experimental, trabajé con 99 adolescentes
los cuales evidenciaron en el 73,7% de los casos poseer un consumo bajo de los
productos ultraprocesados, esta discrepancia entre los resultados se sustenta tras
el hecho de que existe una desigualdad en la ubicacion de ambas instituciones
educativas. Mientras que el colegio estudiado por Infantes3! pertenecia a una zona
retirada del centro de la ciudad, la Institucion Educativa José Antonio Encinas esté
ubicada en la parte céntrica de la ciudad de Tumbes, ese factor predispone que el
quiosco este mucho mas surtido y abastecido con productos ultraprocesados

permitiendo asi una mayor accesibilidad por parte de los estudiantes.

Como segundo objetivo especifico se busco evaluar el estado nutricional de los
estudiantes del 6to de primaria de una Institucion Educativa de la ciudad de
Tumbes, en tal sentido la tabla 5, expuso que considerando el perimetro abdominal,
alrededor del 25,4% de los estudiantes presentaron entre un alto y muy alto riesgo
de sufrir enfermedades crénicas no trasmisibles, por otra parte, tomando como
referencia el indice de masa corporal, la tabla 6 registré que cerca del 42,4% de
participantes tuvieron un aumento del peso corporal, enfatizando que tanto en

hombres como mujeres existia un promedio mayor al 20% en casos de obesidad.

La investigacion descriptiva observacional realizada por Contreras y Burgos?4,
guarda similitud con los resultados encontrados, y es que los autores reportaron
gue cerca del 71,05% de los estudiantes poseian un estado nutricional entre el
sobrepeso y la obesidad, asi mismo, Sanchez et al.?® afirmé que los estudiantes
fueron diagnosticados en el 19% y 3% con sobrepeso, asi como obesidad
respectivamente. También se guarda relacién con Cochachin®® quién de acuerdo al
perimetro abdominal evidencié cerca del 50% mujeres estudiantes poseian un
aumento en sus medidas antropométricas. Cabe sefialar que, bajo el mismo
contexto, en la ciudad de Tumbes, las autoras Marchan y Mendoza3?® encontraron
resultados similares dado que aseveraron que los estudiantes en el 36,6% de los

casos sufrian de sobrepeso y cerca del 8,5% padecia de obesidad.
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Ante lo expuesto, se puede concluir que en la actualidad, los casos de sobrepeso
y obesidad aquejan de manera constante a la poblacion estudiantil, si bien el
consumo de productos ultraprocesados es uno de los principales factores que
desencadena esta problematica debido a la mala calidad nutricional que los
caracteriza, factores como el sedentarismo y la alimentacién desproporcionada
apoyan al aumento de estos indicadores, mismos, que si no son corregidos a
tiempo, pueden generar consecuencias a corto, mediano y largo plazo, siendo los
principales problemas el desarrollo de enfermedades crénicas no trasmisibles como
lo son la diabetes mellitus tipo 2, problemas -cardiovasculares, casos de

hipertension arterial, entre otros.

Finalmente, se plante6 como ultimo objetivo especifico relacionar la ingesta de
productos ultraprocesados con el perimetro abdominal y el indice de masa corporal
de los estudiantes del 6to grado del nivel primario. Gracias a la tabla 7 se puedo
establecer que de acuerdo a su perimetro abdominal aquellos estudiantes que
presentaron un alto y muy alto riesgo de sufrir una enfermedad crénica no
trasmisible poseian una ingesta alta de productos ultraprocesados en una
proporcion mayor al 50%. De la misma manera, segun el indice de masa corporal,
la tabla 8 identific6 que aquellos colegiales con un diagnéstico de sobrepeso y
obesidad presentaron en mas del 40% de los casos una frecuencia entre regular y

alta de estos productos.

Se concuerda con Marchan y Mendoza®® dado que las autoras lograron identificar
gue los estudiantes que fueron diagnosticados con sobrepeso y obesidad también
poseian un consumo moderado de productos ultraprocesados en el 45,1% de los
casos. De la misma manera, se concuerda con Guevara y Llacza®*? y es que los
autores lograron identificar que el consumo de ultraprocesados fue medio en un
57% y alto en un 43% siendo asi que los casos de obesidad representaron el 39%

del total de estudiantes.

Durante el desarrollo de la investigacion, no se presentaron limitantes que
dificultaran la obtencion de los datos, ni factores que podrian generar un sesgo en

los resultados evidenciados.
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V. CONCLUSIONES

Se encontré que la ingesta de productos ultraprocesados esta estadisticamente
relacionada con el perimetro abdominal (p= 0,012), permitiendo afirmar que entre
mayor sea el consumo de estos productos, mayor sera la posibilidad de que los
estudiantes del 6to grado de primaria aumenten su perimetro abdominal,
provocando un incremento del riesgo a sufrir enfermedades crénicas no
trasmisibles. Por otra parte, no se evidencid una asociacion significativa entre la
ingesta de productos ultraprocesados y el indice de masa corporal (p= 0,264),
logrando demostrar que este indicador nutricional en los estudiantes no esta

influenciado exclusivamente por el consumo de estos productos.

Se identificO que en mayor proporcion los estudiantes del 6to grado del nivel
primario tuvieron una ingesta regular de productos ultraprocesados, cabe sefialar
gue en su mayoria tanto hombres como mujeres de igual manera presentaron una
frecuencia de consumo regular. Por otra parte, se identifico que en mas del 50% de
los casos los estudiantes consumian de manera regular productos tales como
galletas, cereales y bebidas azucaradas, dejando en evidencia que estos productos
son ingeridos como minimo 1 vez por semana lo cual podria aumentar el riesgo de
gue desarrollen alguna enfermedad crénica no trasmisible como la diabetes,

hipertension, obesidad, entre otros.

A través de la evaluaciéon nutricional, se diagnosticd que en relacién al perimetro
abdominal, una proporcién significativa de estudiantes presentaron un alto y muy
alto riesgo de desarrollar una enfermedad cronica no trasmisible, destacando que
no hay una diferencia significativa entre hombres y mujeres. Con lo que respecta al
indice de masa de corporal, se identific6 que mas del 40% de los estudiantes
registraron un aumento del peso corporal, traduciéndose en casos de sobrepeso y
obesidad. Asi mismo, se resalta que en mas del 20% de casos tanto hombres y

mujeres fueron diagnosticados con obesidad.
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Al relacionar los productos ultraprocesados con el perimetro abdominal de los
estudiantes, se pudo concluir que de aquellos que presentaron un bajo riesgo a
sufrir enfermedades cronicas no trasmisibles en su mayoria tuvieron una ingesta
de estos productos de manera regular. Por otra parte aquellos que fueron
diagnosticados con un alto y muy alto riesgo de sufrir enfermedades crénicas no

trasmisibles tuvieron un consumo alto de productos ultraprocesados.

Al relacionar los productos ultraprocesados con el indice de masa corporal de los
estudiantes, se identificd que aquellos que presentaron un diagnéstico nutricional
de delgadez y normalidad en su mayoria tuvieron una ingesta regular de productos
ultraprocesados. Por otra parte aquellos que tuvieron sobrepeso y obesidad,

sefalaron que el consumo de estos productos era entre regular y alto.
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando las conclusiones expuestas anteriormente, se presentaron las

siguientes recomendaciones:

A la plana directiva, planificar y ejecutar campafas de caracter informativo —
preventivo a los estudiantes que forman parte de su institucion educativa, con la
finalidad que puedan abordar de manera amplia temas relacionados con los
productos ultraprocesados, asi mismo, esto permitira que los colegiales sepan
identificar aquellos productos y de esa manera reducir su frecuencia de consumo
dado que su exceso podria desencadenar a corto y largo plazo problemas de

obesidad, diabetes, hipertension, entre otros.

De igual manera, se sugiere que la plana directiva pueda gestionar con los centros
de salud campafas nutricionales, en donde, con la ayuda del personal nutricionista
se realice una evaluacion y asesoramiento a los estudiantes. Esta accion
conseguira que se detecte de manera oportuna los casos de obesidad, sobrepeso,
asi como poder evaluar el perimetro abdominal, dado que, una deteccidn precoz
permitira que el profesional de salud pueda brindar un plan nutricional certero y

adecuado para mejorar el estado nutricional del escolar .

Se sugiere a futuros investigadores, aumentar los estudios relacionados a estas
variables, teniendo en consideracion otros indicadores antropométricos tales como
los pliegues cutaneos, dado que esta medida también es considerada para valorar

el tejido adiposo subcutaneo de la persona.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Ingesta de productos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes del 6to de primaria de una Institucién Educativa,
Tumbes 2024

Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
Objetivo General

L Cudl os a | Determinar la | Hi Existe relacion Variable - Frecuencia de Tipo de investigacion
relacion entre la | relacion entre la | €ntre la ingesta de Independiente consumo cuantitativo, correlacional y
ingesta de | ingesta de productos productos Productos trasversal.
productos ultraprocesados ~ y ultraprocesados y el ultraprocesados
ultraprocesados y | estado nutricional en estado nutricional en Disefio de investigacion
el estado | estudiantes del 6to | estudiantes del bto de - Perimetro No experimental
nutricional en | de primaria, | Primarna, Institucion Variable abdominal
estudiantes  del | Institucion Educativa | Educativa JOse | jependiente (PAD) O,
6to de primaria, | José Antonio | Antonio Encinas, /
Institucion Encinas,  Tumbes | Tumbes 2023. Estado - Indice de M .

: . nutricional masa A
Educativa  José | 2023. Ho: No existe relacion |

i i Objetivos Especificos . corpora
Antonio Encinas, J p entre la ingesta de p 2
Tumbes 2023? (IMC) a

/7
A X4

Identificar la

productos
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0

ingesta de
productos
ultraprocesados
de los estudiantes
del 6to de primaria
de la Institucion
Educativa  José
Antonio Encinas.
Evaluar el estado
nutricional de los
estudiantes del 6to
de primaria de la
Institucion
Educativa  José

Antonio Encinas.

Relacionar la
ingesta de
productos

ultraprocesados y
la dimension

circunferencia

ultraprocesados y el
estado nutricional en
estudiantes del 6to de
primaria,  Institucion
Educativa José
Antonio Encinas,
Tumbes 2023.

Poblacion: 138 estudiantes
Muestra: 59 estudiantes

Muestreo: No probabilistico

por conveniencia.
Técnica de recoleccién:

Variable independiente: La

encuesta.

Variable dependiente: La

observacion

Instrumento de

recoleccion:

Variable independiente: El
cuestionario de frecuencia de

consumo.
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abdominal de los
estudiantes del 6to
de primaria de la
Institucion

Educativa  José

Antonio Encinas.

Relacionar la
ingesta de
productos

ultraprocesados y
la dimension
indice de masa
corporal de los
estudiantes del 6to
de primaria de la
Institucion

Educativa  José

Antonio Encinas.

Variable dependiente: Ficha
de evaluacion del estado

nutricional

Analisis estadistico: Prueba

de Chi cuadrado de Pearson.
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Anexo 2: Operalizacion de variables

. Definicién Definicion . - . Escala de Escala
Variable ; Dimension Indicador ! de
conceptual operacional valoracion medicion
Bajo riesgo
< percentil 75
Hombre
De acuerdo con | Esta variable Perimetro abdominal Alto rles.go
LemaV, etal.®* Se | serd analizada . 2 percentil 75
. . Mujer
define como el | mediante la
resultado entre las | toma de .
necesidades medidas Muy alto ngsgo
L. . = percentil 90
Estado caloricas del | antropométricas Ordinal
nutricional | cuerpo y el la los Delgadez
consumo de | estudiantes del >-3 DE
alimentos, el | 6to grado de
desequilibrio de la | primaria de una Normal
misma puede | institucion >-2 DEy 1 DE
generar educativa. o Peso
enfermedades. Indice de masa corporal Sobrepeso
Talla <2DE
Obesidad
< 3DE
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Productos

ultraprocesados

Son preparaciones
elaboradas de
manera industrial, a
partir de
componentes
obtenidos de los
alimentos o]
sintetizadas de otras
fuentes organicas,
ademas  presenta
aditivos alimentarios
gue le otorgan color,
sabor o textura con
la  finalidad de
hacerlos mucho
mas agradable para

el consumidor.

La variable sera
analizada
mediante la
aplicacion de un
cuestionario
dirigido a los
estudiantes  del
6to afo de
primaria de una
institucion

educativa.

Galletas

Piqueos y

snacks

Bebidas

azucaradas

Chocolate

Cereales

azucarados

Frecuencia de
consumo

Veces/ semana

Ingesta alta:

88 — 145

puntos

Ingesta

regular:

59 — 87 puntos

Ingesta baja:

29 -58

puntos.

Ordinal
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Anexo 3. Cuestionario de frecuencia de consumo de productos

ultraprocesados

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICIONN Y DIETETICA

CUESTIONARIO PARA VALORAR FRECUENCIA DE CONSUMO DE
PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS

Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario pretende recolectar informacion
sobre su frecuencia de consumo de productos ultraprocesados. La informacion

recaudada sera confidencial y de uso exclusivo para nuestro proyecto de tesis.

Seccion: Sexo: M F Edad:

Instrucciones: Lee cada pregunta y marque con una “X” la alternativa que usted

considere conveniente.

. 2a4 lveza la3
N Preguntas Diario | veces ala la veces al | Nunca
semana | semana mes

¢.Con qué frecuencia
01 | consumes 1 paquete
de galleta tentacion?

¢Con qué frecuencia
02 | consumes 1 paquete
de galleta margarita?

¢Con qué frecuencia
03 | consumes 1 paquete
de galleta morocha?

¢.Con qué frecuencia
04 | consumes 1 paquete
de galleta oreo?

¢.Con qué frecuencia
05 | consumes 1 paquete
de galleta vainilla?
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06

¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de galleta soda?

07

¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de galleta glacita?

08

¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de galleta Ritz?

09

¢ Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de galleta kraps?

10

¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de galleta club social?

11

¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
chizito?

12

¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
papitas?

13

¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
cuates?

14

¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
piqueos?

15

¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
cheese tris?

16

¢.Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
doritos?

17

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
gaseosa guarana?

18

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
gaseosa Pepsi?

19

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
gaseosa inca Kola?
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20

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
cifrut?

21

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
aquarius?

22

¢Con qué frecuencia
consumes 1 cajita de
Pulp?

23

¢ Con qué frecuencia
consumes 1 cajita de
frugos?

24

¢Con qué frecuencia
consumes 1 chocolate
sublime tamano
pequefo?

25

¢Con qué frecuencia
consumes 1 chocolate
princesa tamano
pequefio?

26

¢Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de keke bimbo?

27

¢Con qué frecuencia
consumes 1 bolsita de
cereal angel?

28

¢Con qué frecuencia
consumes 1 barra de
cereal bar?

29

¢.Con qué frecuencia
consumes 1 paquete
de wafer?
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Anexo 4. Ficha técnica del cuestionario para valorar frecuencia de consumo

ESCALA DE VALORACION

de productos ultraprocesados

Dimension items Escala
11 21 3! 41 51 61 71
Galletas 8.9, 10, 29
Diario = 5 puntos
Piqueos y snacks 11, 11% 11% 14,
' 2 a 4 veces por semana = 4 puntos
1 vez ala semana = 3 puntos
. 17, 18, 19, 20,
Bebidas azucaradas 21, 22, 23
1 a 3 veces al mes = 2 puntos
Chocolate 24, 25, 26 Nunca = 1 punto.
Cereales azucarados 27, 28

BAREMOS DE CALIFACION

Clasificacion

Ingesta alta

Ingesta regular

Ingesta baja

Variable: Productos

ultraprocesados

88 — 145 puntos

59 — 87 puntos

29 — 58 puntos

Dimensién: Galletas

41 — 55 puntos

26 — 40 puntos

11 — 25 puntos

Dimension: Pigueos y

23 — 30 puntos 15 - 22 puntos | 6 — 14 puntos
snacks
Dimension: Bebidas

27 — 35 puntos 17 — 26 puntos | 7 — 16 puntos
azucaradas
Dimension: Chocolate 11 - 15 puntos 7 — 10 puntos 3 — 6 puntos
Dimension: Cereales

8 — 10 puntos 5 — 7 puntos 2 — 4 puntos

azucarados
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Anexo 5. Ficha de evaluacién del estado nutricional

Edad: ... Grado y seccion: .................
Género: ......cooeiiiii, Fecha: ...,
l. Evaluacion Nutricional:
Medida antropométrica Resultado
Peso
Talla

indice de masa corporal (IMC)

Perimetro abdominal

Il. Diagnostico Nutricional:

EStado NULIICIONAL: ... ... ... e e e e e e e e e e e e e

Perimetro abdominal:
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Anexo 6. Tabla de referencia del indice de masa corporal

TABLAS: INDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD DE NINAS Y NINOS DE 5 A 11 ANOS

NINAS NINO

EAD <€ 208 -DE M 1DE 208 3DE EDAD -XE 20 D M 10€ 208 J0E
Sa 18 127 139 152 169 189 213 Sa 129 130 #1153 166 183 202
Sa3m |I118 127 139 125 168 189 A5 Sal3m J|121 130 141 153 167 183

Sabm ||117 127 139 152 169 190 247 Sabm J|121 130 141 153 167 184 204
Sefm |I117 127 139 153 170 181 249 S5aGm J{121 130 141 153 167 184 205
Ga 17 127 139 153 170 192 221 6a 121 130 141 153 168 185 207
Gadm |17 127 139 153 171 193 224 B8adm J]122 131 141 153 168 186 209
Gabm |17 127 139 153 171 195 227 Gabm J|122 131 141 154 169 187 211
Gafm ||117 127 139 154 172 198 230 Gafm |1122 131 W2 154 170 189 243
7a N8 127 133 B3 W3 WS A3 78 123 1BY 12 15,5 70 180 25
Tadm ||118 128 140 155 174 200 236 Tadm ||123 132 W3 155 171 192 29
Tabm |[118 128 140 155 175 201 240 Tabm ||123 132 M3 156 172 193 221
TaOm |18 128 141 156 1786 203 244 Tabm |]124 133 W3 157 13 195 25
L] 19 120 141 187 177 26 18 3 124 133 14 157 174 W7 28
Badm ||119 129 w2 158 1798 208 252 8adm ||124 133 M4 158 175 199 B
Babm J1120 130 143 158 180 210 258 8abm ||1256 134 WS 159 177 201 85
8a%m 1120 131 143 160 182 213 261 Bam []125 134 16 160 178 203 239
%a 121 131 144 161 183 25 265 % 126 135 W6 160 178 205 243
Sadm |[{122 132 145 162 185 218 A0 Sadm ||126 135 W7 161 180 27 A7
Sabm [|122 133 146 163 187 20 2§ Sabm |[127 136 148 162 182 22098 251
Sadm ||123 134 147 165 188 23 49 Sadm ||127 137 148 163 183 212 255
10a 124 135 48 168 190 28 284 10a 128 137 W3 184 B5 24 BA
10a3m 125 136 150 168 192 238 288 10a3m | 128 138 150 166 186 217 287
10a6m 125 137 151 169 194 B1 203 10s6m | 129 138 151 167 188 218 270
1029m 126 138 152 171 198 28B4 A7 1008m | 130 140 152 168 190 222 U5
1a 127 139 153 172 199 2B7 N2 11a 131 141 153 169 182 25 280
11a3m 128 140 1656 174 201 240 N6 11a3m | 131 141 154 171 W3 227 A5
11a6m 128 W1 156 176 203 243 311 11a6m | 132 142 155 172 185 230 20
11am 130 143 158 178 206 A7 3NS5 11a8m | 133 143 157 174 187 283 285

Fuente: OMS, 2007
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TABLA: INDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD DE ADOLESCENTES

SEGUN SEXO
MUJERES VARONES
EDAD - 30€ ~20€ -1DE  MED 1DE 20€ 30€ EDAD - 30€ -20€ - 10€ WED 10€ 20€ 306
12a 132 144 %60 180 208 250 319 123 134 145 158 175 199 236 300
12a3m | 133 45 16.1 182 211 253 3223 12a3m | 135 146 159 7.7 22 B9 N4
126m | 134 "7 163 184 213 256 7 1226 | 135 1“7 16.1 179 2204 242 09
12a8m | 135 148 164 186 216 259 31 1228 | 137 1438 162 180 208 245 313
132 136 149 166 188 218 262 334 13a 138 149 164 182 208 248 317
13a3m | 137 151 188 190 220 265 38338 13a3m | 139 15.1 165 184 211 251 321
13a6m | 138 152 169 192 23 28 U1 13s6m | 140 152 16.1 186 213 253 324
13sm | 139 153 17.0 193 24 270 U3 13a8m | 4.1 153 16.3 188 215 258 328
14a 140 154 17.2 196 27 3 A7 142 1“3 165 170 190 218 258 331
#adm | 141 156 174 197 29 2716 U9 1423m | 144 156 72 192 20 22 334
Habm | 142 157 175 19 231 8 365, 14a6m | 145 187 173 194 222 265 336
H4adm | 943 158 176 201 233 280 34 1429m | 146 159 175 196 25 27 339
158 "4 159 178 202 235 282 355 15 1“7 16.0 176 198 227 270 341
15a3m | 144 16.0 179 204 287 284 357 15a3m | 148 16.1 178 200 229 2712 U3
15e6m | 145 16.0 182 205 238 286 358 1506m | 149 163 18.0 20.1 231 74 U5
15a9m | 145 16.1 181 - zo.g 240 287 30 15e8m | 150 164 181 203 B3 27 Us
16a s 162 182 207 241 289 3#1 16a 151 165 182 205 285 79 U8
16a3m | 1458 16.2 182 208 242 20 381 16a3m | 15.2 166 184 207 287 281 usg
16a6m | 147 163 183 209 243 21 362 16a6m | 153 16.7 185 208 239 283 350
16a9m | 4.7 163 184 210 244 202 363 16a8m | 154 168 187 210 241 285 351
17a “w7 164 184 210 245 293 383 17a 154 169 188 211 243 286 3%2
17a3m | 147 164 185 211 246 294 B3 17a3m | 155 170 189 213 244 B8 B3
1726m | 47 164 185 212 2486 204 3®3 17a6m | 158 171 19.0 214 246 200 353
17a0m | 147 164 185 212 47 25 B3 17a5m | 156 172 19.1 216 248 201 354
182 w7 164 186 213 248 295 83 18a 157 173 192 217 49 22 354
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Anexo 7. Clasificacion del estado nutricional segun indice de masa corporal.

Punto de corte Interpretacion
=-3 DE Delgadez

=-2DEy1DE Normal
=2DE Sobrepeso
= 3DE Obesidad

Fuente: Ministerioc de Salud. Guia Técnica de valoracion nutricional antropomeétrica de la persona

adolescente?!
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Anexo 8. Clasificacion de riesgo segun perimetro abdominal.

Clasificacion de riesgo segun perimetro abdominal {cm)

Edad Hombres Mujeres
(afnos)

Bajo Alto Muy alto Bajo Alto Muy alto
(= P75) (=P75) (=P90) (= P75) (=P735) (=P90)

11* 76,2 76,3 87,3 76,9 77,0 88,5
12 74,2 743 84,8 73,4 735 82,7
13 76,7 76,8 88,2 76,8 76.9 85,8
14 79,3 794 91,6 78,2 783 86,3
15 81,8 81,9 95,0 80,6 80,7 91,9
16 84,4 84,5 98,4 83,0 83,1 94,9
17 86,9 87,0 101,8 85,4 855 98,0

Fuente:

Ministerio de Salud. Guia Técnica de wvaloracion nutricional antropométrica de la persona
adolescente-

*Adaptado de Férnadez, et al. Changes in pediatric wais cirncumference percentiles despite reported
pediatric weig stabilization in the united states. Pediatr Obés. 2017 Oct; 12(5). 347-355.
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Anexo 9. Validez del instrumento

FICHA TECMICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(JUICHY DE EXPERTOS)

Esfimado profesicnal, usted ha sido imvitado a participar en & proceso de validacion del presents
instrumento de investigacion. En funcidn a ella 5= le hard entrega de una ficha técnica de
validacian, a través de |a cual usted nos podra hacer Begar sus apreciaciones sobre cada item
planteado. Agradecerd de antermano los apores brindados, dado gue permitiran walidar el
mnsfruments y obtensr informacion valida, alcanzando asi los criterios regueridos en foda

investigacion.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVE STIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Ingesta de productos uwliraprocesados y  estado
nuiricional en esfudiantes del Gto d= primaria de una
Institucitn Educativa, Tumbes 2023,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario de frecuencia de consumo de producios

ulraprocasados

A continuacion, sirvase a idenfificar el ftem o pregunta ¥ margue |3 opcion que considers,
Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion 2n la columna de observaciones.

IHDICADDRE

CRITERID S

Wy
bana
&1 80%

Deficlenis
0 - 20%%

Excelente
31 —100%

Regular
21 - 40%

CLARNDAD

Exld farmulads eon
lenguaje
apropiado.

OBJETNWVIDALD

Eshh expresado &n
conducias
obsarvables

ACTUALIDALD

Adecuiado sl
avance de
clencia.

ORGAHIZACION

Existe una
organizacicn

Kigica.

SUFICIENCIA

Comprende o=
ASpRCIE &N
cantidad y calidad

INTENCIOMALIDAD

Adeciiado para
MEarar Avancas
del sisterna de
evaluacitn y
desempefio de
ndicadares

COM BISTENCIA

Basados en
aspechas ednicos
ciarificas de
iecnokagia
educativa

COHERENCILA

Entre los indices,
indicadares y
dimansiones

METODOLOGLA

La esiraiegia
responde al
prapdsita ded
diagréstios.

OPINION DE APLICABILIDAD: E1 presente instrumento si aplica clarmmente en el estudio

expuesto

NOMBRE Y APELLIDD DEL EXPERTO: GABRIELA ARCAYA GUARANDA

Nutricionista
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FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(JUICIO DE EXPERTO 5)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del presente
instruments de investigacidn. En funcien & elle s& le hara enfrega de una ficha técnica de
validacion, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada item
planteado. Agradeceré de antemano los aportes brindados, dado que permitiran walidar el
instruments v obtener informiacion wvalida, alcanzando asi los criferios requeridos en toda

investigacion.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Imgesta de productos ulraprocesados v estado
nutricional en estudiantes del Bto de primara de una
Institucion Educativa, Tumbes 2023,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario de frecuencia de consumo de productos

ultraprocesados

A confinuacidn, sivase a identificar el ftem o pregunta v marque la opcién gue considere,
Ademas, puede hacer lleger alguna otra apreciacion en la columna de chservaciones.

INMCADORE S

CRITERIOS

Deeficients
0 -20%

Buena
41 — B0%

Excelente
81 —1003%%

Reqgular
21 — 40%

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje
apropisdo.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conducias
observables,

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia.

ORGAMIZACION

Exist= una
OIJanizacion
I6gica.

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectas en
cantidad y calidad

INTEMCIONALIDAD

Adecuado para
MEjorar avances
del sistema de
evaluacion y
desempena de
indicadores

CONSISTENCIA

Hasados en
aspecios tedricos —
cientificas de
tecnaologia
educativa

COHEREMCIA

Entre los indices,
indicadores y
dimensiones

METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propasita del
dizgndstice.

OFINION DE APLICABILIDAD: El instrumento pusde ser aplicado, tal como esta elaborado

MOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO: ENRIGUE RUIDIA S LEON

MNurdricionista




FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(JUICHY DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a parficipar en el procesa de validacion del presanta
instruments de investigacion. En funcidn a ello 52 |le hard entrega de una ficha técnica de
validacidn, a través de |a cual usted nos podra hacer Begar sus apreciaciones sobre cada item
planteado. Agradecers de antemano los aportes brindados, dado que permitiran walidar el
instruments v obtenser informacion valida, akcanzando asl los criterios regueridos en foda

investigacion.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Ingesta de preductos uliraprocesados ¥ estado
nufricional en esfudiantes del Gto de primaria de una
Instifucicn Educativa, Tumbes 2023,

MNOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario de frecuencia de consumo de productos
uliraprocesados

A continuacion, sin@ase a idenfificar el ftem o pregunta ¥ margue |3 opcicn que considers,
Ademas, pusde hacer llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

INDICADORE &

CRITERIDS

Wy
buena
&1 —B0%

Denclanis
0 — 207

Excelantsa
31 —100%

Regular
21 - 40%

CLARIDAD

Exta farmulads con
lenguaje
apropiado.

X

OBJETVIDAD

Esky mupresado Bn

conductias
observables,

i

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance da la
ciencia.

ORGANIZACION

Exisl® una
OrgAnZACiGn

Kigica.

SUFICIEMCLA

Compramnde o
ALpacios &n
cantidad y calidad

INTENCIIHALIDAD

Adeciiado para
MEjarar avancas
del sistema da
ayaliscitn y
desempeafio de
indicadores

COMHITENCIA

Bassdos en
aspechas tedricos
ceniifioas de
lecnakagia
educativa

COHERENCLA

Entre los indices,
indicadares y
dimensiones

METODOLOGIA

La esiralegia
respande al
prapdsiba ded
diagridstions.

OPINION DE APLICABILIDAD:

NOMBRE Y APELLIDN DEL EXPERTO: Tatiana A. Sanchez Torres y _.,?{.l:l';'.'.'

Mutricionista
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Anexo 10. Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
766 894 28
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 20| 100,0
Excluido 0 0
Total 201 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
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Anexo 11. Solicitud para la aplicacion de los instrumentos de

investigacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

LICACION "J.AE, - ' conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
IUMBES
« MY r‘N: " 0 |
SOLICITO: Permiso para la aplicacién de
18 MAR. 2024 ' instrumentos de investigacion

P

!

Director de la Institucién Educativa José Antonio Encinas “001"

Nosotras, Reusche Silva Kassandra y Fernandez Rivera Raquel Maria,
estudiantes de la Escuela Profesional de Nutricion y Dietética - Universidad Nacional de
Tumbes, muy respetuosamente nos presentamos ante usted y SOLICITAMOS se nos
otorgue el permiso correspondiente para aplicar un cuestionario y realizar una
evaluacién nutricional en los estudiantes del sexto grado del nivel primaria que
pertenecen a su Institucién Educativa. Los datos recaudados seran esenciales para
la elaboracion de nuestra tesis titulada: ingesta de productos ultraprocesados y el estado
nutricional en estudiantes del 6to de primaria de una Institucion Educativa, Tumbes
2024, la cual es requisito obligatorio para obtener nuestro titulo académico como
Licenciadas en Nutricion y Dietética. Asi mismo, dejamos constancia que la informacién
obtenida sera compartida con las autoridades de la institucion educativa.

Conocedoras de su alto espiritu de colaboracion y seguras de contar con su
valioso apoyo quedamos muy agradecidas con la atencion que brinde a la presente.

Atentamente

KQSSO.(‘A(?()QS -
=

T

Reusche Silva Kassandra Fernandez Rivera Raquel Maria

Tumbes, 13 de marzo 2024
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Anexo 12. Autorizacion para la aplicacion de instrumentos

' PERU Ministerio de Direccién Reglonal de
Educacion Educacion de Tumbes

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Tumbes, 19 de Marzo de 2024

Srta. Kassandra REUSCHE SILVA
Srta. Raquel Maria FERNANDEZ RIVERA

Presente. -
Ref.- Solicitud con Registro N 075-2024 de fecha 18/03/2024

ASUNTO: Autorizacion para Aplicar la toma de medidas
Antropométricas y la encuesta de consumo a los alumnos del nivel primaria.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlas cordialmente
en nombre de la Institucion Educativa Aplicacion “Jos¢ Antonio Encinas™, y al
mismo tiempo manifestarles que de acuerdo al documento de la referencia, se les
AUTORIZA, para aplicar la toma de medidas Antropométricas y la encuesta de
frecuencia de consumo dirigida a los alumnos del 6to grado del nivel primaria, a fin
de que pueda realizar su proyecto de investigacion y lograr obtener su Licenciatura

en Nutricion .
Aprovecho la oportunidad para expresarle mis
sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

YEPP/DIEA"JAE”

Cédigo Local N9 850265 aplicaciénjaetumbes@hotmall.com cel.945658767 yessicapacherreshuiman@gmail.com
Cédigo Inicial N2 1275833-Cadigo Primaria N 0570614-Cdigo Secundaria 0616201 :
Institucion Educativa Aplicacion “JAE” - Calle Pedro Chamochumbl Mz E Lt 22 Salamanca- Tumbes - Peru
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Anexo 13. Asentamiento informado

(o 75
identificado con numerode DNI........................... ; y en pleno uso de mis facultades
mentales, OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que mi menor hijo(a)
...................................................................... , perteneciente al ........ grado
participe voluntariamente en el estudio titulado: Ingesta de productos ultraprocesados
y el estado nutricional en estudiantes del 6to de primaria de una Institucion Educativa,
Tumbes 2024, a cargo de las estudiantes en Nutricion y Dietética Reusche Silva
Kassandra y Fernandez Rivera Raquel Maria Asi mismo, declar6 que he sido
informado(a) y se han absuelto todas mis dudas acerca de la investigacion, teniendo

en cuenta que la misma sera de caracter reservado y confidencial.

4 N

Firma Huella digital

\_ /

Fecha: .......ccovvvviii. 2024
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Anexo 14. Evidencias fotograficas

Toma de la talla de los estudiantes

ZOmaP Q=T =

Toma del perimetro abdominal de
los estudiantes
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Aplicacioén del cuestionario de
frecuencia de consumo de
productos ultraprocesados




