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RESUMEN

Este trabajo se centra en conocer el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 afios del
nivel inicial, con un enfoque particular en las zonas rurales. La formacion de los nifios desde
una edad temprana es crucial para su desarrollo integral, pero el contexto y las necesidades
en las que se encuentran pueden influir o repercutir significativamente en las diversas
formaciones que reciben. En las &reas rurales, las condiciones socioeconémicas, el acceso
limitado a recursos educativos y las particularidades culturales pueden afectar el desarrollo
psicomotor de los nifios. Por esta razon, resulta fundamental comprender como estos factores
impactan en el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en
los nifios pequerios. Este estudio busca explorar en profundidad el contexto rural para
identificar las barreras y facilitadores que influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios
de 3 afios. Los docentes en &reas rurales enfrentan desafios Unicos, como la falta de recursos
materiales, el acceso limitado a formacion profesional continua y la necesidad de adaptarse
a contextos culturales especificos. A pesar de estos desafios, los docentes tienen un papel
crucial en la promocion del desarrollo psicomotor de los nifios, utilizando estrategias
pedagdgicas adaptadas y aprovechando los recursos disponibles en el entorno. La
investigacion también tiene como objetivo evaluar las practicas pedagogicas actuales y
ofrecer recomendaciones para mejorar la formacién y el apoyo a los docentes en areas
rurales. Al comprender mejor el desarrollo de la psicomotricidad en este contexto, se podran
disefiar intervenciones educativas mas efectivas que contribuyan al desarrollo integral de los
nifos.

Palabras claves: Psicomotricidad, rural, inicial.



ABSTRACT

This work focuses on understanding the development of psychomotor skills in 3-year-old
children in preschool, with a particular focus on rural areas. The training of children from an
early age is crucial for their comprehensive development, but the context and needs in which
they find themselves can significantly influence or impact the different training they receive.
In rural areas, socioeconomic conditions, limited access to educational resources, and
cultural particularities can affect children's psychomotor development. For this reason, it is
essential to understand how these factors impact the learning process and development of
motor and cognitive skills in young children. This study seeks to explore in depth the rural
context to identify the barriers and facilitators that influence the psychomotor development
of 3-year-old children. Teachers in rural areas face unique challenges, such as lack of
material resources, limited access to ongoing professional training, and the need to adapt to
specific cultural contexts. Despite these challenges, teachers have a crucial role in promoting
children's psychomotor development, using adapted pedagogical strategies and taking
advantage of the resources available in the environment. The research also aims to evaluate
current pedagogical practices and offer recommendations to improve training and support
for teachers in rural areas. By better understanding psychomotor development in this context,
more effective educational interventions can be designed that contribute to the

comprehensive development of children.

Keywords: Psychomotor, rural, early childhood.
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INTRODUCCION

La formacion inicial que se imparte a los nifios, desde muy temprana edad, es muy
fundamental, para el contexto de su desarrollo. Y para ello, la psicomotricidad cumple un
rol importante, ya sea dentro de un contexto rural o urbano. Sin embargo, se sabe que dentro
un contexto, donde existen diversas dificultades, necesidades y pobreza, muchas veces las
oportunidades son diferentes o desiguales. Por ello, este trabajo se centra en conocer la

psicomotricidad en el contexto rural en los nifios del nivel inicial.

Caballero (2019) sefiala que, en los Gltimos afios, ha ido en aumento los problemas
del desarrollo psicomotor en nifios y nifias de las primeras edades. Para ello, existe una forma
de diagnosticar e identificar las dificultades y programar actividad y ejercicios que ayuden a
su recuperacion. Ademas, sefiala que la deteccion temprana de anomalias en el desarrollo
psicomotor dependera de la evaluacion de los profesionales en esta area, pero también de los
padres de familia y los docentes que esta en contacto directo con el nifio o nifia. Baja esta
realidad se asumo aun mas una clara diferencia, entre el desarrollo psicomotor de los nifios
de los centros urbanos y los centros rurales, en la cual se muestra unas claras diferencias.
Cabe decir que Caballero (2019) sefiala que los padres educan y resguardan a sus hijos desde
sus propias posibilidad y oportunidades, ademas también segun las creencias y cultura que

pueda tener.

Es decir, si un padre de familia, considera que la actividad psicomotriz propiamente
trabajada y articulado es una pérdida de tiempo o no es vital, puede ese padre no se
preocupara en mandar a su hijo a los centros especializado que trabajen esa area. Por tanto,
la cultura juega también un rol importante, independientemente de los recursos. Sin
embargo, se debe sefialar claramente que, dentro de un contexto rural, las dificultades son
cada vez mayores, ya que se presentan una infinidad de problemas sociales, econdémicos,
emocionales. Por ello, se formula las siguientes preguntas.

12



Problema general

e (Cdmo se desarrolla la psicomotricidad de los nifios del nivel inicial en el contexto

rurales?

Problemas especificos
e ;COmo es el contexto rural en la formacion de los nifios con respecto al desarrollo
psicomotor?
e ;Qué actividades de estimulacion psicomotor en los nifios en un contexto rural
e ;Cual esel rol de educador en el nivel inicial en el desarrollo psicomotor en contexto

rurales

Para este estudio, se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general

e Conocer el desarrollo psicomotor de los nifios del nivel inicial en el contexto rural

dentro de su contexto de etapas

Objetivos especificos

o Sefialar el contexto rural en la formacion de los nifios con respecto al desarrollo

psicomotor y sus etapas

o ldentificar las actividades de estimulacion psicomotor en los nifios en un contexto
rural y etapas
o Sefialar el rol de educador en el nivel inicial en el desarrollo psicomotor en

contexto rurales.

Este trabajo de investigacion, se justifica ya que la psicomotricidad es un elemento
importante para el desarrollo del nifio y sobre todo ya que segln Papalia (2001) los nifios
logran avances entre los tres a seis afios de edad, con respecto a la motricidad gruesa, como

saltar, correr, y la motricidad fina como abotonarse la camisa y pintar, entre otros aspectos

13



importantes. Ademas, dentro del contexto rural, es mucho mas importante hacer estudios o
investigacion, para poder conocer las oportunidades o falencia que se estd teniendo, y

formular estrategias y metodologias cada vez mas innovadoras.

De la misma forma agradecimiento al Centro de Investigacion y Especializacién en

ciencias educativa de Piura por sus aportes y recomendaciones

Por tanto, la justificacion aporta de una manera tedrica y de una manera practica

para el desarrollo de posibles proyectos de investigacion como tesis.

Este trabajo de investigacion presenta algunas limitaciones, ya que es mas
descriptivo y exploratorio, lo que se ha pretendido es esbozar y abordar algunos elementos
importantes de la inclusién dentro del campo de la psicomotricidad en contexto rural, ya que

no se ha podido encontrar muchos trabajos propiamente sobre esta problematica.

En el Capitulo I, se plantea los antecedentes encontrados hasta la fecha que son
importante para tener un mejor panorama sobre los trabajos que ha sido abordado en la

actualidad o en relacion con nuestra tematica
En el Capitulo Il, se desarrolla
En el Capitulo 111y IV se desarrolla el marco teérico
Finalmente, las conclusiones y referencias citadas

Este trabajo es una investigacion béasica de tipo descriptivo exploratorio.

14



CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS

Se puede encontrar multiples trabajos de investigacién relacionados a la
psicomotricidad en el nivel inicial. Incluso el Programa curricular de educacion inicial
(2017) menciona sobre algunos aspectos dentro el area de psicomotricidad. Sin embargo,
cuando se revisa las diversas plataformas, repositorios y bibliotecas virtuales, se puede
encontrar mas trabajos enfocados en demasia sobre este tema, y sobre todo enfocados en el
nivel inicial, asimismo para el nivel primario, y en algunos casos enfocados al deporte, 0 a
la psicomotricidad para el desarrollo de la lectoescritura de la lecto escritura. Por tanto en
este caso, hemos tratado de especificar un poco mas ese campo, y nuestro interés es en el

campo de la de la psicomotricidad en el medio rural de los nifios del nivel inicia

1.1. Antecedentes Nacional

Se puede encontrar el trabajo de investigacion de Caballero (2019)
denominado “Ventajas del medio rural andino en el desarrollo psicomotor en nifios de
3y 4 anos de edad de la institucion educativa intercultural bilingle del nivel inicial N°
256 de Ayacucho”. En este estudio, Caballero explora como el entorno rural andino
contribuye al desarrollo psicomotor de los nifios, permitiéndoles formarse como
individuos auténomos y libres. Esta formacion contrasta con la observada en los
espacios urbanos, donde el sedentarismo y la tecnologia juegan un papel
predominante. Caballero argumenta que el entorno rural ofrece ventajas significativas,
como mayores oportunidades para actividades fisicas al aire libre y la interaccion con

la naturaleza, factores que son menos prevalentes en contextos urbanos.

El estudio de Caballero nos aporta dos elementos importantes. Primero,
subraya una diferenciacion clara entre los espacios urbanos y rurales en cuanto al
desarrollo de la psicomotricidad en nifios. Mientras que los nifios en entornos rurales
parecen beneficiarse de un estilo de vida més activo y natural, los nifios en areas

urbanas pueden enfrentar desafios debido al sedentarismo y al uso excesivo de la
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tecnologia. Segundo, el estudio destaca la necesidad de investigar mas a fondo esta
diferenciacion para confirmar si las ventajas observadas en los entornos rurales son

consistentes y generalizables a otras poblaciones y contextos.

Sin embargo, es importante considerar que estos hallazgos deben ser
estudiados en profundidad para determinar si las diferencias observadas son aplicables
a todos los contextos rurales y urbanos. Factores como las politicas educativas, la
disponibilidad de recursos y las précticas pedagogicas pueden influir
significativamente en los resultados. Por lo tanto, se requiere una investigacion
adicional que analice diversos entornos y condiciones para validar y expandir las
conclusiones de Caballero. Esta investigacion contribuira a una comprension mas
completa de como el entorno influye en el desarrollo psicomotor de los nifios y
permitira disefiar intervenciones educativas adecuadas para optimizar el desarrollo

infantil en diferentes contextos.

Montes y Paucar, (2020) En su trabajo de investigacion se formuld la
siguiente pregunta: ¢cudl es el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de
4 anos de la Institucion Educativa Inicial 1.E.N° 743 Yananaco — Huancavelica? El
objetivo principal fue determinar el nivel de desarrollo psicomotor de estos nifios y
nifias. La investigacion se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo basico y tuvo como
finalidad ampliar el conocimiento sobre el desarrollo psicomotor en esta poblacion,

utilizando un disefio de investigacion descriptivo simple.

La muestra estuvo compuesta por 52 nifios y nifias de la mencionada
institucién. Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica psicométrica, aplicando
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) como instrumento de evaluacion. Los datos
recopilados fueron procesados y analizados utilizando el software estadistico SPSS y

Microsoft Excel, alineandose con los objetivos y el disefio de la investigacion.

Los resultados revelaron que el 34,6% de los nifios y nifias (18 individuos)
presentaban un retraso en su desarrollo psicomotor, el 30.8% (16 individuos) estaban
en situacién de riesgo y el 34,6% (18 individuos) mostraban un nivel normal de
desarrollo psicomotor. Estos hallazgos indican que una proporcion significativa de los
nifios y nifas evaluados tienen un desarrollo psicomotor que se sitda en niveles

normales, aunque también hay una proporcion considerable en situacion de retraso.
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Quifionez  (2020) EI presente trabajo de investigacion, titulado
“Psicomotricidad gruesa en nifios de inicial del nido School Golf durante el
aprendizaje remoto, 2020, tuvo como objetivo principal describir el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios del nivel inicial del nido School
Golf durante el periodo de aprendizaje remoto en el afio 2020. Este estudio se enmarca

dentro de un enfoque cuantitativo y descriptivo simple, con un disefio no experimental.

La muestra del estudio estuvo compuesta por 25 nifios de 3, 4 y 5 afios de
edad. Para la recoleccién de datos, se utilizd la técnica de observacién y como
instrumento de medicion se empled la escala neurol6gica motriz de Ozer, la cual

permite evaluar el nivel de motricidad de los estudiantes.

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion del instrumento indican que
el 44% de los nifios de 3 y 4 afios presentan un nivel de psicomotricidad
correspondiente a una edad neuroldgica de 4 afios. Asimismo, el 44% de los nifios de
4y 5 anos tienen un nivel de psicomotricidad acorde a una edad neuroldgica de 5 afios.
Por otro lado, el 12% de los nifios de 5 afios muestran un nivel de psicomotricidad que

corresponde a una edad neuroldgica de 6 afios.

En conclusidn, se puede afirmar que el nivel de psicomotricidad gruesa en los
nifios del nido School Golf es elevado segun la escala motriz de Ozer. La mayoria de
los nifios se encuentra dentro de su edad neuroldgica correspondiente, y un notable
porcentaje se encuentra por encima de su edad neuroldgica esperada. Estos hallazgos
subrayan la efectividad del programa de aprendizaje remoto implementado por la
institucion y destacan la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de

los nifios, incluso en entornos de educacion a distancia.

1.2. Antecedentes Internacional
Gimeno, (2020) en su trabajo sefiala que La evolucion de la Psicomotricidad
en Espafia ha sido notablemente progresiva en los ultimos afios, influenciada por
diversas corrientes de pensamiento y opiniones, asi como por la formacién limitada de
los docentes y los continuos cambios legislativos que se han producido en nuestro pais.
Este desarrollo ha dejado una profunda huella en las bases generales de la Educacion
Infantil en Espafa, logrando finalmente el reconocimiento y la inclusion merecida en

el curriculum de esta etapa educativa.
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A lo largo de su trayectoria, la Psicomotricidad ha pasado por diferentes
etapas de aceptacion y consolidacion. Inicialmente, su integracion en el sistema
educativo se encontrd con diversas barreras, como la falta de formacion especifica
entre los profesionales de la educacion y una percepcion limitada de su importancia en
el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, gracias a los esfuerzos de
investigadores y profesionales del ambito educativo, se ha logrado resaltar su

relevancia y promover una mayor inclusién en la formacién docente.

Los cambios legislativos también han jugado un papel crucial en este proceso.
La incorporacion de la Psicomotricidad en el curriculum de Educacion Infantil no solo
refleja un reconocimiento de su importancia, sino que también asegura que todos los
nifos tengan acceso a actividades y programas que favorezcan su desarrollo
psicomotor. Este avance ha sido respaldado por investigaciones que demuestran los
beneficios de la Psicomotricidad en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los

nifios, lo que ha contribuido a su aceptacion y promocion a nivel institucional.

Montalvan (2018), en su investigacion de maestria, tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en
estudiantes del nivel inicial en San Martin de Porres. El estudio cont6é con una muestra
de 34 participantes y se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
con un disefio no experimental. Para la recoleccion de datos, se utilizo la ficha de

observacion como instrumento y la técnica de observacion directa.

Los resultados de la investigacion indicaron una relacion significativa entre
las dos variables estudiadas. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman
(Rho) de 0.759, lo cual representa una correlacion alta y directa. Ademas, la
significancia estadistica fue p=0.00, lo que confirma la robustez de los hallazgos y

permite aceptar la hipétesis planteada por Montalvan.

En conclusion, el estudio demostrd que existe una relacion fuerte y
significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de nivel
inicial. Estos resultados subrayan la importancia de fomentar el desarrollo psicomotor
en la educacion infantil, dado su impacto positivo en el desarrollo cognitivo. La
investigacion de Montalvan aporta valiosa evidencia para la implementacion de

programas educativos integrales que promuevan tanto las habilidades motoras como
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las cognitivas, asegurando un desarrollo equilibrado y holistico de los nifios en sus

primeras etapas educativas.

En su tesis de maestria, Soriano (2020) busco6 determinar la relacién entre el
desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo en estudiantes de cuatro afios en
Guayaquil. La investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo,
descriptivo correlacional, con un disefio no experimental y transversal. Para recolectar

los datos, se aplico un cuestionario a través de encuestas.

Los hallazgos del estudio revelaron que el 53.3% de los estudiantes
presentaban un nivel regular de desarrollo psicomotriz, mientras que el 60% se
encontraba en un nivel regular en su desarrollo cognitivo. Ademas, se encontré una
correlacion positiva de 0.178 entre el desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo,

lo que permitié corroborar la hip6tesis propuesta por Soriano.

Estos resultados sugieren que, aunque la correlacion encontrada es positiva,
su magnitud es relativamente baja. No obstante, la investigacién aporta evidencia
sobre la relacion existente entre el desarrollo psicomotriz y cognitivo en nifios de esta
edad, destacando la importancia de fomentar ambos tipos de desarrollo de manera
integrada en los programas educativos. La metodologia utilizada y los resultados
obtenidos subrayan la necesidad de continuar investigando en esta area para entender
mejor como interactlan estos dos aspectos del desarrollo infantil y cdémo pueden ser

optimizados a traves de intervenciones pedagdgicas adecuadas.

Moran (2020), en su investigacion de maestria, se propuso examinar la
relacion entre el desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo en estudiantes de 4y
5 afios. El estudio se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
disefio no experimental, utilizando una muestra de 29 nifios. Para medir ambas

variables, se utilizé como instrumento la lista de cotejo.

Al realizar el analisis de los datos, se empled el coeficiente de correlacion de
Spearman, obteniendo un valor de -0.282. Este resultado indica una correlacion
negativa y leve entre el desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo. Ademas, la
prueba de significancia arrojé un valor de 0.147, lo cual es mayor a 0.05, sugiriendo

que la correlacion no es estadisticamente significativa.
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Como conclusion, Moran determind que no existe una relacion significativa
entre el desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo en los estudiantes evaluados,
aceptando asi la hipdtesis nula. Estos hallazgos destacan la necesidad de realizar
investigaciones adicionales para comprender mejor la interaccion entre estos dos
aspectos del desarrollo infantil. Ademas, sugieren que otros factores pueden estar
influyendo en el desarrollo cognitivo y psicomotriz de los nifios, lo que podria guiar
futuras investigaciones hacia la identificacion y andlisis de dichas variables. Esta
investigacion aporta informacion valiosa para el disefio de programas educativos que
consideren multiples dimensiones del desarrollo infantil, asegurando un enfoque mas

integral y holistico en la educacion de los nifios pequefios.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Dentro del marco tedrico se puede encontrar algunos conceptos que son importantes
dentro del desarrollo del trabajo. A continuacién, se va indicar algunos de ellos en el

siguiente apartado.

2.1. Definicion de rural

Cuando se define rural, se debe tener claro diversas connotaciones y
contextos, ya que se puede abordar desde diversas perspectivas, mucho méas cuando se
esta desarrollando contextos diferentes con lo urbano. Por ejemplo, segun lo que indica
DESCO (2011) lo rural, lo suele relacionar con lejania, campo, agreste, poca densidad
de habitantes que viven en estos ambientes. Por otro lado, el &mbito urbano, lo suelen
considerar como moderno y con infinidad de oportunidad de mejora. Sin embargo,
cabe sefialar que se debe indicar que son contextos que poseen distintas realidades en
menor 0 mayor grado y que manejar el criterio de comparacion, para algunos autores

no es muy objetivo, en todo caso, se sefala las caracteristicas propias de lo rural.

2.2. La importancia del contexto rural
Por ejemplo, tanto en el contexto urbano como rural, sin lugar a dudas, los
métodos de ensefianza y aprendizaje influyen en la educacion. Es como sefiala Grade
(2016). Una cosa es la educacion impartida dentro de un contexto rural y otra es lo
urbano. Aungue por lo general, se pide equidad, la situacién indica que son contextos
diferentes. Por ello, es necesario que se puede plantear politicas educativas mejor

contextualizadas, en la que se pueda ver la organizacién familiar

De la misma la importancia parte de que existe una clara diferencia entre la
zona urbana que tiene mejores oportunidades y tiene mas acceso a determinadas
herramientas y recursos y con respecto al zona rural, que, por lo general, suele existir

inconveniente ya que el acceso y las dificultades es mas dificil
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2.3. Contexto rural en el desarrollo psicomotor del nifio

Caballero (2019) sefiala que el medio urbano o andino debe ser tomado un
aspecto importante. Por ejemplo, Ames (2013) indica que durante los primeros 5 afios
en un contexto andino rural, va depender de la madre y de la escuela. Es ella la que le

va encaminar y sera la Unica protectora y educadora de sus hijos

Todo ello va depender del contexto, ya que tanto la zona urbana como rural
tiene el mismo nivel de importancia en el desarrollo, se va poder manejar en la medida

de lo posible.

La UNESCO (2014) indica que los hijos desde el nacimiento estan en
constante aprendizaje y formacion, la cual tiene la responsabilidad de organizar un

ambiente de aprendizaje saludable, ya se sea de contextos rurales o urbanos.

. Con esto queda claro, que al margen de los contextos que se puedan tocar,
la importancia en el desarrollo del nifio debe ser una constante para la formacion y

educacioén sobre todo en los primeros afios de edad.

Ademas, Caballero (2019) indica que lo modos de crianza que puede
emplear los padres y madres de familia, influird ya sea de manera positiva o negativa,
en el desarrollo psicomotor. Ante ello es necesario, que se pueda dar énfasis a la
educacion familiar, para que puede perfeccionar las practicas de crianza de forma

positiva para la formacion de los nifios.

Por tanto, la formacion de los padres, también influira en la educacion de
los nifios, ya que, si no tiene una clara, probablemente muchos padres no tengas el
interés para mandar a sus hijos a estos centros formativos de estimulacion o
aprendizaje, o quizas tampoco tenga el interés de aprender para que ellos mismos

vayan desarrollando algunos ejercicios psicomotores con sus hijos.
2.4. Los nifios en el contexto rural

2.4.1. Los nifios con dificultades
Caballero (2019) observa que, en el contexto rural, muchos nifios padecen de
desnutricion cronica. Esta situacion, como indican Barreto y Quino (2014), impacta

negativamente en los procesos de aprendizaje, el rendimiento en el aula y el desarrollo
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psicomotor. Un nifio que no recibe una alimentacion adecuada enfrentara dificultades
significativas en su desarrollo psicomotor. Desde los primeros indicios, esta situacion
revela una desigualdad comparada con otros nifios que tienen mejores oportunidades

y acceso a una nutricion adecuada.

La desnutricion es solo uno de los muchos problemas que pueden surgir en
estos entornos, destacando la desigualdad de oportunidades. Ademas, esta desigualdad
no solo afecta a los nifios, sino que también tiene repercusiones en las oportunidades
de los padres. La falta de recursos y acceso a una alimentacion adecuada crea un ciclo
de desventajas que puede ser dificil de romper. Este ciclo perpetia la falta de
oportunidades tanto para los nifios como para sus familias, limitando su potencial de

desarrollo y crecimiento.

En el contexto educativo, esta desigualdad se manifiesta en la capacidad de
los nifios para participar plenamente en actividades de desarrollo psicomotor. Los
nifios desnutridos a menudo carecen de la energia y la capacidad fisica necesarias para
involucrarse en actividades que promuevan su desarrollo integral. Esto, a su vez, afecta
su capacidad para aprender y desarrollarse de manera éptima, creando una brecha ain

mayor entre ellos y sus comparfieros mas privilegiados.

Es fundamental abordar estos problemas de manera integral, proporcionando
no solo acceso a una nutricion adecuada, sino también creando oportunidades
equitativas para el desarrollo educativo y social. Solo a traves de un enfoque holistico
que incluya la mejora de la nutricién, el acceso a la educacién y el apoyo a las familias,
se puede empezar a cerrar la brecha de desigualdad y promover un desarrollo

psicomotor saludable y completo para todos los nifios.

2.4.2. Los nifios que se adaptan
Caballero (2019) destaca que uno de los problemas mas comunes en las
zonas rurales es la pobreza, y en muchos casos, la pobreza extrema. Esta situacion
lleva a que muchos nifios vivan en condiciones precarias, lo cual puede afectar
significativamente su desarrollo y bienestar. Sin embargo, es importante sefialar que,
incluso en medio de estas adversidades, algunos nifios logran adaptarse y desarrollarse

de manera adecuada.
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Segun Saavedra y Saavedra (2010), estos nifios demuestran un alto nivel de
resiliencia al enfrentar y superar los obstaculos que encuentran en su entorno. La
resiliencia se manifiesta en su capacidad para mantenerse positivos y motivados,
aprovechando al méaximo las oportunidades limitadas que tienen a su disposicion.
Estos nifios a menudo muestran una notable capacidad para aprender y crecer a pesar

de las dificultades econdmicas y sociales que enfrentan.

La resiliencia en estos contextos no solo se refleja en el ambito educativo,
sino también en el desarrollo emocional y social de los nifios. Aquellos que logran
superar las barreras de la pobreza extrema desarrollan habilidades cruciales como la
autoeficacia, la adaptabilidad y la perseverancia. Estas cualidades les permiten no solo

sobrevivir, sino también prosperar en circunstancias que a menudo desalientan a otros.

Ademas, la comunidad y el entorno familiar juegan un papel vital en el apoyo
y fortalecimiento de la resiliencia en estos nifios. Familias y comunidades que
proporcionan un entorno de apoyo emacional, incluso con recursos limitados, pueden
fomentar un sentido de pertenencia y seguridad, elementos esenciales para el

desarrollo de la resiliencia.

2.4.3. Los nifios en su formacién general
Caballero (2019) destaca que el desarrollo psicomotor puede ser
beneficioso en diversos contextos, siempre y cuando exista una colaboracion efectiva
entre los padres y la comunidad en el proceso de desarrollo integral de los nifios. Es
fundamental recordar que el crecimiento y formacion de un nifio estan profundamente
influenciados por la cultura, el conocimiento y las actitudes de sus padres, asi como
por el apoyo de la comunidad y los profesionales involucrados en su educacion y

cuidado.

Para que el desarrollo psicomotor sea verdaderamente efectivo, es crucial que
los padres de familia trabajen de manera coordinada y activa, participando en
actividades y programas que promuevan el bienestar fisico, emocional y cognitivo de
sus hijos. La implicacion de los padres no solo proporciona un entorno de apoyo y
seguridad, sino que también refuerza los aprendizajes y habilidades adquiridas en otros

contextos, como la escuela y la comunidad.
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Ademas, la comunidad y los profesionales desempefian un papel vital en este
proceso. Los profesionales de la educacién y la salud pueden ofrecer orientacion y
recursos valiosos para apoyar el desarrollo psicomotor de los nifios. Asimismo, una
comunidad comprometida puede proporcionar un entorno enriquecedor que fomente
el juego activo, la exploraciony el aprendizaje, elementos esenciales para el desarrollo

psicomotor.

La integracion de estos diferentes actores en el proceso de desarrollo
psicomotor asegura que los nifios reciban una educacién y formacion equilibradas,
basadas en un enfoque holistico. Este enfoque no solo abarca el desarrollo fisico, sino
también el desarrollo social, emocional y cognitivo, creando una base sélida para el

futuro bienestar y éxito de los nifios.

2.5. Las actividades de estimulacion psicomotor en un contexto rural.

Sarlé y Arnaiz (2011) sefiala que el juego representa la actividad mas
importante, ya que es la herramienta motora y cognitiva, que permite al nifio descubrir
su mundo exterior. Por ejemplo, Caballero (2019) sefiala que, en un contexto andino,
aun se practican variedad de juegos tradicionales desde el tiempo de los incas, este
elemento es un recurso importante para la practica de las actividades motrices.

Ademas, menciona algunas actividades para los nifios de 3 a 4 afios de edad.

e Sentir la corteza de un arbol, a cambio de lija

e Sentir la lana de oveja, en vez del algoddn

e Imitar movimientos de los animales

e Caminar, correr y saltar libremente en el campo
e Simular la cosecha de cereales y tubérculos

e Practicar juegos ancestrales (p. 44)

Finalmente, Caballero (2019) enfatiza que con estas actividades adaptadas
al contexto del nifio y de la nifia y con los que el MINEDU propone, se puede lograr
los desempefios y mejoras del nivel de desarrollo psicomotor de los nifios en todo el

pais.
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2.6. Los ambientes de psicomotricidad en un contexto rural
Segun Caballero (2019), el entorno en el que se llevan a cabo las actividades
de psicomotricidad, especialmente la sala dedicada a estas practicas, tiene una
influencia significativa en el desarrollo y aprendizaje de los nifios. No cabe duda de
que existe una diferencia notable entre los ambientes que estdn bien equipados con

herramientas y materiales adecuados y aquellos que carecen de estos recursos.

Un ambiente bien equipado, con materiales variados y adecuados,
proporciona a los nifios mayores oportunidades para explorar, jugar y aprender de
manera efectiva. Estos entornos enriquecidos permiten que los nifios participen en
actividades diversas que promuevan su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Por
ejemplo, equipos como colchonetas, pelotas, bloques de construccion y circuitos de
motricidad pueden estimular diferentes aspectos del desarrollo psicomotor, como la

coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular.

Por otro lado, en ambientes que no estan bien equipados, las posibilidades de
los nifios para experimentar y aprender a través del juego se ven limitadas. La falta de
recursos adecuados puede restringir el tipo de actividades que se pueden realizar,
afectando negativamente el desarrollo integral de los nifios. Es crucial que los espacios
destinados a la psicomotricidad estén disefiados y equipados para ofrecer un entorno

seguro, estimulante y adecuado para el crecimiento y aprendizaje de los nifios.

Ademas, un entorno bien disefiado no solo beneficia a los nifios, sino que
también facilita el trabajo de los educadores y profesionales de la salud, permitiéndoles
implementar programas de desarrollo psicomotor mas completos y efectivos. Estos
ambientes deben ser flexibles y adaptables para satisfacer las necesidades diversas y
cambiantes de los nifios, promoviendo asi una experiencia de aprendizaje rica y

gratificante.

En conclusion, el entorno de la sala de psicomotricidad juega un papel crucial
en el desarrollo y aprendizaje de los nifios. Un espacio bien equipado y disefiado puede
proporcionar un entorno Optimo para el juego y la exploracion, facilitando un
desarrollo integral y equilibrado. Por lo tanto, es esencial invertir en la creacién y
mantenimiento de estos espacios para asegurar que todos los nifios tengan la

oportunidad de desarrollarse plenamente en un ambiente enriquecedor y estimulante.
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CAPITULO IlII

LA PSICOMOTRICIDAD

3.1. La psicomotricidad

Caballero (2019) destaca que la psicomotricidad puede ser entendida de
diversas maneras y ha sido objeto de multiples definiciones y estudios debido a su
aplicacion en diferentes campos. Puede ser vista desde una perspectiva preventiva
hasta una terapéutica. Fundamentalmente, la psicomotricidad integra dos conceptos
clave: "psico" y "motricidad" o movimiento, y se enfoca en cémo el desarrollo motor
interactia con la reflexion y las emociones. Segun el CONAFE (2010), la
psicomotricidad "se centra en el estudio del cuerpo y sus caracteristicas sociales,
bioldgicas, cognitivas y psicosociales, con el objetivo de promover el desarrollo
integral del individuo™.

Caballero (2019) subraya que la psicomotricidad educativa coloca al nifio o
nifia en el centro de su enfoque. Las actividades y metodologias empleadas deben ser
adaptadas a la madurez y al proceso de aprendizaje de los nifios, para garantizar un
desarrollo integral optimo. Este enfoque educativo de la psicomotricidad implica
disefiar actividades que no solo estimulen el desarrollo motor, sino que también
fomenten el crecimiento cognitivo, emocional y social del nifio. Adaptar las
actividades a las necesidades individuales de los nifios permite un aprendizaje mas
efectivo y holistico, facilitando un crecimiento equilibrado en todas las areas del

desarrollo humano.

Ademas, la psicomotricidad educativa reconoce la importancia de considerar
las caracteristicas y contextos unicos de cada nifio, promoviendo asi un entorno de
aprendizaje inclusivo y personalizado. Esto no solo contribuye al desarrollo fisico, sino
que también fortalece habilidades cruciales como la coordinacion, la percepcion
espacial y el control emocional, preparando a los nifios para enfrentar con éxito los

desafios futuros tanto en el ambito académico como en su vida cotidiana.
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3.2. La importancia de la psicomotricidad
Farfan (2012) sefiala que las actividades motrices, ademas de sus multiples
beneficios, tienen una funcién preventiva crucial para el ser humano, especialmente
para los nifios. Estas actividades son fundamentales para el desarrollo integral y la
salud. De manera similar, Caballero (2019) enfatiza la importancia de los ejercicios
fisicos, juegos y actividades que los nifios realizan, destacando su impacto positivo en

el desarrollo psicomotor.

Caballero (2019) observa que los nifios que participan en actividades de
psicomotricidad estan en un constante proceso de aprendizaje. A través de estas
actividades, los nifios aprenden a gestionar sus tensiones, superar rechazos,
recuperarse de caidas y manejar sus enojos. Ademas, estas experiencias permiten que
los nifios establezcan vinculos significativos con los adultos, creando un entorno de

apoyo y confianza.

Participar en actividades psicomotrices también facilita la adquisicion de
conocimientos y el proceso de ensefianza-aprendizaje. A medida que los nifios
desarrollan sus habilidades motoras, también mejoran en &reas cognitivas y
emocionales, lo que contribuye a un aprendizaje mas completo y efectivo. Las
actividades motrices no solo mejoran la coordinacion y el control fisico, sino que
también fortalecen la autoestima y la resiliencia, habilidades cruciales para el

desarrollo integral del nifio.

En resumen, tanto Farfan (2012) como Caballero (2019) subrayan la
importancia de las actividades motrices en el desarrollo infantil, no solo por sus
beneficios fisicos, sino también por su capacidad para promover el bienestar emocional
y social. Estas actividades proporcionan una base solida para el crecimiento y

desarrollo de los nifios, preparandolos para enfrentar con éxito los desafios futuros.

3.3. El rol del educador en el desarrollo psicomotor

Caballero (2019) sostiene puedan desarrollarse plenamente durante la
infancia, va a depender de la calidad educativa que se haya brindado, en distintos

ambitos: socioemocional, motricidad, lenguaje verbal, comprension etc. Entre ello,
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Gonzéles y Gonzales (2010) la pedagogia tiene el rol de que se pueda concientizar a
los educandos sobre la importancia del desarrollo motor y la expresion de un cuerpo y

mente saludable.

Ademas, Caballero (2019) indica que frente a que no se puede encontrar
todos los ambientes para desarrollar las actividades en el contexto rural, el docente
tendra la funcion de poder adaptar los materiales, juegos, o actividades propias de la
comunidad, con el apoyo de la familia. Teniendo en cuenta que los materiales pueden
ser objetos reciclables. Por ejemplo, pepas de eucalipto, algunas hojas de plantas entre

otros insumos adecuados con creatividad.

Por ejemplo, con respecto a lo organizacion de materiales, en la Guia de
orientacion del uso de los modulos de materiales de psicomotricidad para nifios y nifias
de 3 a 5 aflos. (2012) indica que es importante resaltar que en tanto en zonas rurales
como zonas urbanas gque no cuenten con sectores organizados por falta de espacio,
pueden trabajar con lo que se denomina “cajas tematicas” accesibles para los nifios, la

cual es importante para el desarrollo de la psicomotricidad.

Asimismo, Guia de orientacion de materiales de psicomotricidad para
nifios y nifias de 3 a 5 afios. (2012) con respecto a la organizacion del tiempo de
organizacién dependera de cada institucién, programa del nivel inicial, pero también
debido a las condiciones de infraestructura de cada realidad, por lo general se requiere
una hora de momento pedagogico diaria. En lo que respecta las zonas rurales, se debe
adaptar a los espacios libres, siempre y cuando brinde la seguridad y contencion

adecuada para los nifios.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. Se concluye que, dentro del contexto rural, ain se presenta algunas
limitaciones con respecto al desarrollo psicomotor, debido a las diversas
problematicas culturales, sociales, educativas, econdmicas. Por ejemplo,
dentro del contexto rural, muchos nifios también padecen de desnutricion, y
esto ve afectado en la formacién y desarrollo integral de los nifios. Pero, por
otro lado, existen algunos estudios o investigaciones que, dentro de este
contexto, pueden existir nifios que se adaptan y logran un alto nivel de

resiliencia frente a los diversos obstaculos y problemas.

SEGUNDO. Se concluye que se puede identificar algunas actividades de estimulacion
psicomotor en los nifios en el contexto rural. Ademas, que estas actividades
deben adaptarse en el medio ambiente de los nifios para que pueda lograr un
mejor resultado como: Sentir la corteza de un arbol, Sentir la lana de oveja,
Caminar, correr y saltar en el campo, Practicar con los juegos ancestrales,
Simular la cosecha de cereales y tubérculos. Ademas con respecto a los
ambientes, puede cumplir también un rol importante, ya que influye en las
actividades, y en el contexto rural es complicados contar con todos los

materiales necesarios.

TERCERO. Se concluye que el rol del docente debe adaptarse a los contextos que se
presenta y debe tener doblemente la capacidad para elaborar estrategias y
métodos que puedan a contrarrestar un equipo o material necesario, para que
se puede construir materiales creativos o de acuerdo al ambiente que se
presta. Ademas de actuar en la formacion y capacitacion también a los
padres, sobre la importancia de la psicomotricidad en los nifios pequefios de

zonas rurales.

CUARTO. Se concluye que el desarrollo psicomotor dentro del contexto rural, se presenta
muchas dificultades, la cual no permiten un adecuado y desarrollo
estimulacion psicomotor en los nifios, debido a las carencias de
infraestructura, equipos, materiales, etc; y al margen de que el docente
puede desarrollar estrategias que este a sus alcance o metodologias o

adecuar el ambiente al contexto, de todas formas, existe ciertas dificultades.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes que puedan estar actualizados con respecto a las
estrategias relacionadas a la psicomotricidad para un mejor trabajo con los nifios y

nifas del nivel inicial

Se recomienda que los educadores puedan trabajar con otros especialistas
profesionales para que se puede desarrollar estrategias mas completas en el desarrollo

de lo nifios

Se recomienda que los docentes puedan trabajar con los padres de familia, para que

le oriente y asesoren cuando estén con sus hijos en sus casas
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