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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y practicas alimentarias para prevencion de anemia en las madres
de niflos menores de 3 afios en el C.S. Andres Araujo Moran — Tumbes, 2023. El
estudio presentado tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional.
La muestra estuvo conformada por 100 madres asistieron al establecimiento de
salud durante la aplicacion del cuestionario de recoleccion de recoleccion de datos,
el cual estuvo conformado por dos partes, la primera parte midié el conocimiento
(20 items) y la segunda parte midié las practicas (20 items). Los resultados fueron
los siguientes: El 71.0% (71) obtuvo un nivel alto con respecto al conocimiento
sobre la alimentacion para prevencion de anemia; por otro lado, el 68.0% (68)
obtuvo un grado adecuado con respecto a las practicas alimentarias para
prevencion de anemia. Al aplicar la prueba no paramétrica de chi cuadrado se
concluy6 que, no existe relacion entre las variables de estudio, considerando el
nivel de conocimientos y practicas alimentarias para prevencion de anemia en las

madres de nifios menores de 3 afos, obteniendo un p-valor de 0.734.

Palabras claves: Conocimientos, practicas alimentarias, anemia, prevencion.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between the
level of knowledge and dietary practices for the prevention of anemia in mothers of
children under 3 years of age in the C.S. Andres Araujo Moran — Tumbes, 2023.
The study presented had a quantitative approach, of a correlational descriptive type.
The sample was made up of 100 mothers who attended the health facility during the
application of the data collection questionnaire, which was made up of two parts,
the first part measured knowledge (20 items) and the second part measured
practices (20 items). The results were the following: 71.0% (71) obtained a high-
level regarding knowledge about nutrition to prevent anemia; On the other hand,
68.0% (68) obtained an adequate grade regarding dietary practices to prevent
anemia. By applying the non-parametric chi square test, it was concluded that there
is no relationship between the study variables, considering the level of knowledge
and dietary practices for the prevention of anemia in mothers of children under 3

years of age, obtaining a p-value of 0.734.

Keywords: Knowledge, dietary practices, anemia, prevention.
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INTRODUCCION

Existen infinidad de conocimientos y practicas sobre alimentacidn, las cuales
en su mayoria son erréneas. A lo largo de los afios, nuestros antepasados nos
transmitieron muchos de estos conocimientos, de “qué y como” comer,
algunos pueden tener base cientifica, sin embargo, no todas son acertadas.
Algunos de los problemas que se pueden encontrar dentro de la poblacion se
relaciona con pensamientos como que las vitaminas y los minerales engordan,
las espinacas contienen mucho hierro, amamantar cambia la estética del
cuerpo, tomar leche directo de la vaca sin procesar es mas saludable,
consumir mucho azucar provoca diabetes, y asi muchas mas creencias y

practicas alimentarias las cuales en su mayoria son falsas?.

La estrategia mundial para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio,
expone como medida de salud publica a nivel mundial, que los infantes
durante los primeros 6 meses de edad deberian ser alimentados
exclusivamente con leche materna, con la finalidad de lograr un crecimiento,
desarrollo, y salud 6ptima. Por esa razon se debe tomar en cuenta que, a partir
de los seis meses de edad, y con el objetivo de compensar las necesidades
fundamentales de crecimiento y desarrollo, que los lactantes deberian adoptar
alimentos complementarios adecuados, siendo este complementado con la

lactancia materna hasta los dos afios de edad o mas?.

Para la Organizacién Panamericana de la Salud — OPS3, menciona que la
anemia viene afectando a mas de 500 millones de mujeres de entre 15 a 49
afios y a mas de 200 millones de nifios y nifias de 6 a 59 meses en todo el
mundo. Durante el afio 2019, aproximadamente alrededor de 500 millones de
las mujeres no embarazadas padecian anemia y mas de 32 millones de

mujeres embarazadas de 15 a 49 afios.

Segln esto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)*, recomienda que
durante los dos primeros afios de vida un infante debe mantener su
alimentacién 6ptima que contribuya a un crecimiento sano y un adecuado

desarrollo cognitivo. Ademas, mantener una adecuada nutricion ayuda a
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reducir el riesgo de enfermedades como la obesidad, sobrepeso y anemia en

el futuro.

La principal cuidadora y responsable de la prevencion de la anemia es la
madre del nifilo, donde pone en marcha los conocimientos y toda la
informacion que ha ido obteniendo a lo largo de su vida; es importante realizar
énfasis en que, el conocimiento es toda informacion que el individuo obtiene
por medio de su educacién que se puede dar de manera formal o informal, los
cuales muchas veces pueden ser alcanzados por la practica, entendiéndose
ala practica como la accion que tiene como lugar a un conjunto de habilidades
y destrezas adquiridas por medio de la experiencia. Para la prevencion de
anemia, es de suma importancia que las madres brinden alimentos con
carnes, visceras en pocas cantidades y una mayor cantidad de alimentos de

origen vegetal, cuyo hierro es absorbido de manera limitada®.

En Latinoameérica, paises como Peru, Ecuador, Bolivia, y el norte de Argentina
incluyendo la parte norte de Chile, dentro de su cocina tradicionalmente
agregan los mates, cafia, ceniza brazas, horno de piedras calientes con
terrones de tierra; hervido, tostado, fermentado coccion al vapor ollas, asan
parrilla, envolturas entre las hojas; congelacion; harinas, asoleado, estos
ayudan al manejo de diversas enfermedades que pueden llegar a producir

complicaciones graves para el ser humano®.

En Brasil tienen como tradicion realizar ollas comunitarias para diferentes
clases, los guisos en grandes cantidades y distintas variedades son
agregados a una olla sirviendo para un mayor abastecimiento de comida y
poder alimentar a una comunidad en especifico. La comida se dividia en dos
partes por un lado se alimentaban a los de clase baja con platanos y
almidones para aumentar en algunas sopas, el segundo para la clase alta

consistia en el consumo de distintos tipos de carnes de pescado y aderezos®.

Una de las tradiciones mas importantes en Colombia se encuentra entre los
meses de mayo y junio se arreglan los terrenos para poder sembrar alimentos

como: maiz, frijol, cafia de azlcar y harinas’.
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En toda ciudad chilena son muy conocidos el bonito, el atin escabechado, el
pescado espadin en escalopas (con ajo, vinagre, pimienta y carcuma) sobre
todo en el norte y la costa de este pais. Son muy caracteristicas las sopas o
chupes, lo que ellos nombran como “picantes o chupes”; por otro lado, en la
cordillera son muy representativas la papa, el aji, la carne exclusivamente de
llama y el mote de maiz. Mientras que en Atacama y Coquimbo predomina su
alimentacién a base de langostinos y los cabritos lechales (dorados, al horno
o0 ala parrilla)’.

También se encuentran los chinos donde incluyen la cocina chifa utilizando
soja, kion. Podemos encontrar la cocina NIKKEI surgida de la inmigracion
japonesa, siendo esta una mezcla y herencia donde nacen los ceviches. En la
alimentacion peruana se encuentran como ingredientes primordiales: el maiz,

los ajies, las papas, la yuca y los pescados®.

El Ministerio de Salud - MINSA® menciona que la desnutricién infantil viene
decreciendo en los ultimos afios; pero, en el afio 2018, cerca del 13% de
menores de 5 afios muestran niveles irregulares de hemoglobina en sangre.
Este problema se centré6 mayormente en zonas de pobreza, inclusive dentro
de las areas rurales, llegando al 27% y 8% en las urbanas. Por otro lado, en
el 2019 se encontro que la desnutricidn cronica en niflos menores de 5 afios
logro obtener un valor del 16%, mientras que un 17% de ellos se tiene un gran

riesgo de caer en desnutricion cronica.

En el Peru las practicas alimentarias incluyen el consumo de verduras,
leguminosas, huevo, menestras, bofe, pescados de piel oscura, entre otros,
con el fin de contribuir a la ingesta adecuada de hierro, el problema de anemia
y mas la ferropénica se da por el bajo de consumo de este mineral al igual que
el déficit de consumo de alimentos que contienen este inorganico, como ha
sido determinado a nivel nacional por las investigaciones de consumo de
alimentos realizadas por el CENAN (Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién) y por evaluaciones a partir de la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO)0.
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De igual manera, estudios realizados en la ciudad de Ayacucho manifestaron
gue el 90% de los infantes entre los seis y veintitrés meses, tienen un consumo
reducido de hierro, asi como de zinc, y calcio al punto que no se logra
consumir y llegar a los niveles adecuados de este nutriente. Se encontraron

similares porcentajes en Lima entre nifios de 6 a 11 meses de edad?°.

En el ambito regional, en Tumbes las madres también tienen creencias con
respecto al sabor de la leche materna, consideran que este cambia
dependiendo el tipo de alimento que consumen, y los cuales afectan en la
salud del bebe, los cuales incluyen enfermedades como la anemia y obesidad.
En este caso la anemia infantil afecta a los nifios y niflas de 6 a 36 meses de
edad en un 43.6%, encontrandose con mas prevalencia entre los nifios de 6
a 18 meses. La aparicion de esta enfermedad produce mucha inquietud en

todos los ambitos y niveles de salud?®.

De acuerdo con las estadisticas de la Direccion Regional de Salud de Tumbes
(DIRESA)9, en el afio 2018, se encontraron mas de 5 mil casos de anemia en
nifios menores de 3 afos. Los sitios donde se encontraron una alta tasa de
ocurrencia son: Pampas de Hospital (68.0%), Aguas Verdes (58.0%). La Cruz
(54.0%), San Jacinto (53.8%), Casitas (52.7%), Papayal (50.7%), San Juan
de la Virgen (50.6%) y Zorritos (45.2%). En tanto los sectores con una menor
tasa de incidencia se localizan Matapalo (37.1%), Tumbes (15.9%) y Canoas
de Punta Sal (9.5%) de casos inscritos de anemia en nifios menores de 3

afnos.

En la recoleccion de datos realizada por la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES), dentro de la region Tumbes, 1 de cada 2 nifios menores
de 3 afios padece de anemia. Con respecto a la desnutricién crénica en los
niios menores de 5 afos afecta a 1 de cada 10 nifios. Debido a la
problematica expuesta se crey6 conveniente realizar el estudio mencionado,
con la finalidad de obtener informacion que evidencie el nivel de

conocimientos y practicas alimentarias para la prevenciéon de anemia.
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Ante la informacion planteada anteriormente, se formulé la siguiente
interrogante: ¢ Cudl es el nivel de conocimientos y practicas alimentarias sobre
la prevencion de anemia tienen las madres de nifios menores de 3 afios, C.S.

Andres Araujo Moran, Tumbes 20237

Como objetivo general se determiné la relacién entre el nivel de conocimientos
y practicas alimentarias para prevencién de anemia en las madres de nifios

menores de 3 afios en el C.S. Andres Araujo Moran — Tumbes, 2023.

Para los objetivos especificos, se instauro el identificar el nivel de
conocimientos sobre la alimentacion para prevencibn de anemia en las
madres de nifios menores de 3 afios; también, el identificar el nivel de
practicas alimentarias para prevencion de anemia en las madres de nifios

menores de 3 afios en el C.S. Andres Araujo Moran — Tumbes, 2023.

La investigacion se enfoco en observar, describir y relacionar el nivel de
conocimientos y las practicas de alimentares sobre la prevencién de anemia,
esto con la finalidad de contribuir en el aspecto investigativo sobre la
informacion que se tiene del problema en cuestion. Considerando el déficit de
discernimientos previos respecto sobre este tema, se llegé a profundizar los
supuestos tedricos, formulando nuevos aportes que puedan ayudar a atender

al fenbmeno y sus caracteristicas en la sociedad.

Mediante los resultados, se planificaron acciones que pueden ayudar a mejor
los niveles de conocimiento y practicas alimentarias, de forma tal que se
contribuya en la lucha contra la anemia tratando de reducir los niveles
encontrados en relacion a través de la evaluacion del conocimiento y la

practica mediante la educacion en salud.

De igual manera, se logré conocer los conocimientos sobre alimentacion que
existen en la practica diaria por parte de las madres que contribuyen a una
adecuada nutricibn a sus menores para prevenir la anemia, en forma
cientifica, resultado que incrementa el saber para la ciencia de enfermeria,

fundamentalmente la practica del ejercicio profesional.

19



Tuvo como relevancia social, mostrar la importancia de los conocimientos y
sobre la préactica alimentaria, los beneficios y los problemas que suelen
generarse con el desconocimiento que se evidencia en la poblacion con

indices moderados de anemia.

El estudio fue realizado con la poblacién correspondiente al Centro de Salud
Andres Araujo Moran, teniendo en consideracion a los nifios que se
encuentran con procesos que involucran los niveles bajos de su hemoglobina,
teniendo claro que la cantidad de personas dentro de la jurisdiccion cumple

con los criterios para poder ser elegida en el estudio.
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2.1

REVISION DE LA LITERATURA

Bases tedricas

El origen y la naturaleza del conocimiento, sefialando que este surge a partir
de la percepcion sensorial, se procesa mediante el entendimiento y se
culmina con la razén. Se mencionan los cuatro elementos esenciales en este
proceso: sujeto, objeto, operacion y representacion interna. También se
destaca la existencia de conocimientos adquiridos de manera inconsciente en
la vida diaria, asi como aquellos que forman parte del desarrollo personal,
como habitos cotidianos los que contribuyen al aprendizaje a lo largo de la

vidal2.

Davenport et al'?2, menciona que el conocimiento es una combinacién de
experiencias estructuradas y valores adquiridos desde la infancia,
influenciados por la informacion de la sociedad. Este conocimiento se integra
en la persona a través de rutinas y practicas diarias. Se destaca que el
conocimiento reside Unicamente en el individuo, quien lo internaliza de

manera racional o irracional.

Por consiguiente, se puede definir como la acumulacion de informacién
obtenida a través de la experiencia o el aprendizaje (conocimiento a
posteriori), asi como también mediante la reflexion interna (conocimiento a
priori). En un sentido amplio, implica la posesion de datos diversos que,
individualmente, tienen menos valor cualitativo, pero que adquieren

significado y relevancia cuando se relacionan entre si*3,

Segln Wiig'4, el conocimiento se forma a partir de verdades y creencias,
perspectivas, expectativas, conceptos, metodologias y saber cémo, y lo
poseen los seres humanos, agentes y otras entidades activas, la cual usan
para recibir informacion de todo tipo, reconocerla, identificarla, analizarla,
interpretarla y evaluarla; sintetizarla y decidir; planificar, implementar,
monitorizar y adaptar; es decir, actuar de una manera mMas 0 Menos

inteligente.
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Mufioz et al*®, explica que el conocimiento es fundamental para el desarrollo
personal y profesional de los individuos, ya que les permite comprender el
mundo que los rodea, tomar decisiones informadas y resolver problemas de
manera efectiva. Ademas, el intercambio de conocimientos entre individuos y
comunidades es esencial para el progreso y la evolucién de la sociedad en

conjunto.

Se muestra al conocimiento como un proceso que el ser humano experimenta
a medida que se va desarrollando, también lo define como producto de una
representacion mental de la realidad ya sea imagen o concepto. De forma
mas concreta el conocimiento es un conjunto de informacién que el sujeto

adquiere de la realidad con la que interacttia?®.

Locke!’, define el conocimiento como la percepcién de la conexién entre
nuestras ideas, derivadas de la experiencia y la reflexion. Su enfoque es
consistente con la teoria empirista que trata sobre el origen de las ideas. Por
lo tanto, percibir una conexion puede significar percibir una relacion o

implicacidon entre proposiciones.

Las préacticas de alimentacion se pueden entender como un sistema complejo
de acciones que estan influenciadas por procedimientos sociales,
economicos y educativos de la madre que se llevan a cabo para poder
compensar las necesidades nutricionales que necesita el nifio. Otras practicas
guedan como un resultado de habitos cotidianas sobre alimentos que son

capaces de cambiar por la educacion?®®.

La autoridad materna en la alimentacion infantil es crucial, ya que la dieta
constituye una parte significativa de las responsabilidades parentales. Las
decisiones sobre la alimentacion pueden ser complejas para las madres, por
lo que es fundamental recibir orientacién de profesionales de la salud para
asegurar practicas adecuadas que promuevan una dieta saludable para el

nifol®,
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Se define las practicas alimentarias como un conjunto de experiencias
sociales influenciadas por tendencias, cultura, religion o creencias que van
evolucionando con el tiempo. La participacion del marketing en la sociedad
moderna ha dado un giro importante en cuanto a las practicas individuales
contribuyendo a un incremento de anemia y obesidad en la poblacién actual®.

Un adecuado concepto que se puede dar sobre la anemia es que se
caracteriza por la disminucion de hemoglobina en los glébulos rojos debido a
la deficiencia de hierro. La Organizacion Mundial de la Salud?' establece
criterios basados en la edad, género y otros factores para su diagnéstico.
Aunque se considera una enfermedad, a menudo los sintomas son
imperceptibles, lo que requiere andlisis especificos para su deteccion y

manejo.

La anemia puede estar causada por dos principales motivos. En primer lugar,
la disminucion de los niveles de hierro, que es una de las principales causas
de la enfermedad. En segundo lugar, una enfermedad parasitaria intestinal
gque puede provocar una peérdida significativa de sangre debido a la
alimentacion de los parasitos, asi como otras enfermedades infecciosas que
pueden llevar a un desgaste de globulos rojos. Esto resulta en una pérdida
repetida de glébulos rojos hacia el intestino, lo que con el tiempo puede causar

anemia?l.

Esta afeccion es un grave problema de salud publica a nivel mundial que
afecta particularmente a las mujeres en toda su vida fértil (debido a la pérdida
de sangre durante su menstruacion), embarazadas, puérperas y a nifios

pequefios (de 6 a 59 meses de edad)?.

Existen distintos tipos de anemia tales como: anemia ferropénica, anemia
perniciosa, anemia hemolitica y anemia aplasica siendo causadas por
diferentes enfermedades. la anemia ferropénica es el problema nutricional
con mayor frecuencia en la actualidad (afectando casi a la mitad de la
poblacién a nivel mundial), presentandose en paises en vias de desarrollo

como en paises industrializados?3.
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2.2.

En otro aspecto, ciertos medicamentos pueden generar esta condicion si no
se administran correctamente. Por lo tanto, los médicos sugieren seguir
meticulosamente las indicaciones proporcionadas. Las buenas practicas
alimentarias y de nutricibn para nifios menores de tres afios fomentan la
ingesta apropiada de alimentos de origen animal, como el higado, el bazo, la
sangre cocida, las visceras, las carnes rojas y los pescados grasos, ademas

de alimentos ricos en vitamina C?4.

Entre los alimentos que son una fuente indispensable de hierro tenemos:
higado de pollo o de res, bazo, rifidn, bazo, bofe, mollejas, corazén de res,
carne de res. Otros alimentos que estdn en un aporte medio de hierro
tenemos: harina de soja, habas secas, lentejas, frijoles, quinua, kiwicha,
pallares, pescado, garbanzos. Y por ultimo tenemos los que aportan un nivel
bajo de hierro: perejil, espinaca, albahaca, culantro, aji amarillo, alverjas, frejol

verde, acelgas?®.

La carencia de hierro se puede evitar con el consumo de una buena dieta,
incluyendo la adecuada ingesta de alimentos que con contengan hierro. La
fortificacion de los alimentos con hierro. Sin embargo, estas medidas a veces
son dificiles de realizar ya que se tendria que modificar habitos, creencias y
costumbres. Es muy importante la alimentacion en las primeras etapas donde
se presenta la enfermedad ya que si llega a la anemia ferropénica solo se

podria realizar el tratamiento con farmacos?.

Antecedentes

A nivel internacional

Ajete?’, en su estudio titulado Conocimiento, actitudes y practicas alimentarias
de madres con nifios de 6 a 24 meses en Cuba, 2018. Cuyo objetivo general
fue evaluar los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de las
madres con nifios de 6 a 24 meses de edad. La presente investigacion tuvo
un enfoque descriptivo transversal, la muestra fue de 95 madres. Los

resultados obtenidos por el autor muestran que existe un 53,7% de
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desconocimiento sobre el valor nutritivo de las grasas y el 88,4% no conocian
el riesgo sobre el consumo de azucares. El autor concluyo que la mayoria de
madres no tenian los conocimientos adecuados sobre los alimentos que

debian dar a su nifio a partir de los 6 meses de vida.

Acosta?®, en su investigacion titulada Conocimiento de las madres acerca de
una alimentacion adecuada para la prevencién de anemia ferropénica en
lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la prevalencia de anemia en la
unidad metropolitana de salud sur, Quito, 2019. Cuyo objetivo general fue
relacionar el nivel de conocimiento que poseen las madres de nifios lactantes
de 6 a 24 meses con la prevalencia de anemia en la consulta externa de la
Unidad Municipal de Salud Sur. Es un estudio con enfoque descriptivo
cuantitativo de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 100
madres. Los resultados obtenidos por el autor evidencian que el 66% de
madres poseen un nivel medio de conocimiento sobre alimentacion para la
prevencion de anemia ferropénica, mientras que un 34% presentan un nivel
de conocimiento alto. El autor concluyo que la mayoria de madres solo
cuentan con un nivel medio de conocimientos sobre alimentos para la

prevencion de anemia.

A nivel nacional

Carhuachin?, en su estudio titulado Conocimientos sobre anemia y practicas
alimenticias de madres con nifios menores de 3 afios Centro de Salud Tintay
Puncu — 2017, Huancayo 2020. En el cual tuvo como objetivo general
determinar la relacion que existe entre conocimiento sobre anemia y practicas
alimenticias de las madres con nifios menores de 3 afios. El presente estudio
se utilizé el enfoque descriptivo de muestreo no probabilistico, la muestra
utilizada fueron 77 madres con niflos menores de 3 afios. Los resultados
obtenidos por el autor fue que el 54.5% de madres poseen un nivel alto de
conocimientos sobre alimentos para la prevencion de anemia, el 28,6 cuentan
con un nivel bajo de conocimientos, y un 16,9% tienen un nivel medio. El autor

concluyo que la mayoria de madres cuentan con conocimientos para la
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prevencién de anemia, sin embargo, no se llega a practicar de manera

adecuada para la prevencion de anemia.

Escobar®®, en su investigacién titulada Conocimientos y practicas sobre
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden
al Centro de Salud San Fernando de Ate Vitarte, Lima 2021. Cuyo objetivo
general fue determinar la relacion entre conocimientos y practicas sobre
prevencion de anemia en madres de nifios menores de tres afios. El estudio
present6 un método hipotético-deductivo, la muestra fue de 129 madres. Los
resultados obtenidos por el autor muestran las practicas que asumen las
madres sobre la prevencién de anemia depende de los conocimientos que
han obtenido en su entorno familiar, lo cual también depende de su situacion
econOmica para llevar practicas adecuadas. El autor concluyo que si existe

relacion entre conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia.

Melgar y Roman®!, en su investigacion titulada Conocimientos y practicas
sobre prevencion de anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses
de edad en el Centro de Salud Pedro Sanchez Meza, Chupaca-2021,
Huancayo, 2022. Cuyo objetivo general fue determinar cual es el nivel de los
conocimientos y practicas sobre prevencion de las madres sobre prevencion
de anemia ferropénica en nifios menores de 6 a 36 meses de edad. El
presente estudio de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, la muestra
gue se utilizé fueron las madres de familia. Los resultados obtenidos por los
autores evidencian que el 70% de las madres tiene un nivel de conocimiento
alto. Los autores concluyen que es importante tener un conocimiento
adecuado pues favorecera a que la madre brinde a su nifio una adecuada
alimentaciéon complementaria, evitando futuras complicaciones en su

desarrollo mental, fisico y social.

Valenzuela y Quinto®, en su estudio titulado Conocimientos y practicas
alimentarias en madres para prevenir anemia ferropénica en nifios menores
de un afo, distrito Hualmay, Lima, 2022. Cuyo objetivo general fue determinar
la relacion entre los conocimientos y practicas alimentarias en madres para

prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de un afio. La metodologia
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gue se utilizd en este estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional,
transversal de disefio no experimental, tuvo una muestra conformada por 196
madres con niflos menores de un afio. Los resultados obtenidos por los
autores evidencian que existe mayor porcentaje de madres que tienen un
nivel medio sobre la alimentacién adecuada para la prevencion de anemia en
sus nifios. Los autores concluyeron que si existe relacion entre conocimientos

y practicas alimentarias en madres para prevenir anemia ferropénica.

Rosas y Vargas®, en su estudio titulado Conocimiento sobre la prevencion de
anemia ferropénica en madres de nifios menores de 3 afios y la incidencia de
casos en el centro de salud palmeras de Oquendo - Callao 2022. El cual tuvo
como objetivo general determinar el conocimiento sobre la prevencion de
anemia ferropénica en madres de nifios menores de 3 afos. El estudio tuvo
un disefio descriptivo no experimental presentd un corte transversal o
transaccional, su muestra del presente estudio estuvo compuesta por 100
madres de niflos menores de tres afos. Los autores obtuvieron como
resultados que la mayor parte de madres cuenta con un nivel inadecuado
sobre conocimiento acerca de la alimentacion para prevencion de anemia.
Los autores concluyeron que las madres obtienen un nivel bajo sobre

prevencion de anemia en sus nifios menores de 3 afos.

A nivel local

Valencia®4, en su investigacion titulada Conocimiento de las madres sobre
anemia ferropénica en la Institucion Educativa Inicial “Erick Stefano Silva
Moran” Tumbes, 2021. Cuyo objetivo general fue determinar el nivel de
conocimientos sobre suplementacién con sulfato ferroso en gotas en madres
de nifios menores de dos afos. Esta investigacién se dio bajo el enfoque
cuantitativo y descriptivo, el disefio fue no experimental, transversal, tuvo una
muestra conformada por 50 madres de nifios menores de 2 afios. Los
resultados obtenidos por el autor demostraron que, respecto a los
conocimientos sobre suplementacion con sulfato ferroso en gotas, el 70% fue
bueno y el 30% regular; respecto a los aspectos generales, el 74%

presentaron conocimiento bueno, el 20% regular y el 6% deficiente; respecto

27



a la administracion, el 74% presentd conocimiento bueno y el 26% regular; vy,
respecto a las medidas de higiene, el 46% tuvo conocimiento regular, el 36%
bueno y el 18% conocimiento deficiente. El autor concluye que, el
conocimiento sobre suplementacion con sulfato ferroso en gotas en madres

de nifios menores de 2 afios, es el adecuado.

Coérdova®®, en su estudio titulado Conocimientos y practicas sobre prevencion
de anemia en madres con niflos menores de 3 afios, Centro de Salud
Corrales, 2023. Tuvo como objetivo general el determinar la relacion entre
conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia en madres con nifios
menores de 3 afos. El estudio fue de tipo disefio no experimental y de
caracter descriptivo, correlacional. La muestra estuvo conformada por 75
madres de familia. Los resultados encontrados por el autor mostraron que, de
acuerdo al nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia, el 72% (54) de
las madres poseian un nivel de conocimiento alto, el 26,7% (20) un nivel
medio, y el 1,3% (1) un nivel bajo; en relacion a las practicas de prevencion
de anemia, el 90,7% (68) mostraron practicas adecuadas, el 9,3% (7)
practicas inadecuadas. El autor concluyo mediante la prueba estadistica rho-
Spearman que existe relacion entre los conocimientos y las practicas de
prevencion en las madres con nifilos menores de 3 afios, Centro de Salud
Corrales, 2023.
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3.1.

3.2.

3.3.

3. MATERIAL Y METODOS
Enfoque y tipo de estudio

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que fueron
medidas las variables propuestas en la investigacion de forma cuantificable.
Se utilizé un tipo de investigacion descriptivo — correlacional, mediante la
observacion del fendmeno, se pudo describir y consecuente se determiné la

relacion existente entre las variables.
Disefio de investigacion

El estudio tuvo un disefio no experimental, con un corte transversal, esto
debido a que no se realizd manipulacion a las variables, llevandose a cabo en

un tiempo determinado.

El esquema a utilizado fue el siguiente:

O,

w
\I

O,
Dénde:
M = Muestra
01 = Variable 1. Conocimientos.
02 = Variable 2. Practicas alimentarias.
r = Relacion de las variables de estudio.

Poblacién muestray muestreo

Poblacion
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Se toméd en consideracibn como poblacién al promedio mensual de madres
de niflos menores de 3 afios que asisten con regularidad al centro de salud
Andres Araujo Moran. Segun los datos del establecimiento, la cantidad
promedio es de 100 madres al mes, este dato es confirmado por lo publicado
por la Direccion Regional de Salud — DIRESA% Tumbes.

Muestra

El tamafio de la muestra en la presente investigacion fue el total de la
poblacion, teniendo en consideracion que la muestra es igual o menor a 100
personas, creyendo conveniente acarrear con toda la cantidad para obtener
resultados mas precisos.

Muestreo

El muestreo fue aleatorio simple, tomando en cuenta a las madres que asistan
durante la recoleccion de la informacion, la afluencia y las caracteristicas que
estan deben de cumplir.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Madres de nifilos menores de 3 afos.
e Participantes mayores de edad para su participacion en el estudio.
e Madres que se encuentran empadronadas en el C.S. Andres Araujo

Moran.

Criterio de exclusiéon

e Madres que presenten algun impedimento para responder el cuestionario.
e Madres que no estén de acuerdo en participar voluntariamente en la

investigacion.
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3.4.

3.5.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, mediante la
aplicacion de esta se pudo recolectar la informacion necesaria para dar
respuesta al problema social observado. El instrumento elegido fue el
cuestionario, el cual fue realizado por las investigadoras Valenzuela y Quinto
(2022), quienes realizaron un estudio similar al presentado, por eso, se opto
por utilizar su cuestionario validado, con algunas modificaciones en base a lo

problematica social diferenciada.

Validacion y confiabilidad del instrumento

Al ser un instrumento citado y creado por otros investigadores, se realizo la
validacion correspondiente considerando los cambios realizados. Dichos
instrumentos fueron validados por 3 expertos y se muestra en el anexo 4. Con
respecto a la confiabilidad (anexo 5), se aplicaron los instrumentos a una
muestra de 15 usuarios que asisten al centro de salud Corrales, donde se
obtuvo como resultados que, a traves de la formula estadistica de KR-20, el
cuestionario que medie los conocimientos obtuvo un resultado de 0.716 y el
cuestionario encargado de medir las practicas obtuvo 0.883, siendo ambos
resultados significativamente confiables, dando seguridad a la aplicacion de

los instrumentos.

Procedimiento para el recojo de informacién

Para poder dar inicio a la recoleccion de la informacion, se envié una solicitud
correspondiente a la jefa del establecimiento de salud donde se realizo el
estudio. Cuando ya se tenga el permiso correspondiente brindando por el
establecimiento, se coordind con el area de enfermeria para realizar la
intervencion a las madres de nifios menores de 3 afios, verificando la afluencia
en los dias y los lugares donde residen. Llegando la fecha de aplicacion del
instrumento, se explic6 concretamente lo que busca la investigacion, sus
objetivos, entre otras cosas. El cuestionario se desarroll6 en un lapso de

tiempo no mayor a 20 minutos y contd la supervision correspondiente para su
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3.6.

3.7.

desarrollo. Terminando la aplicacion del cuestionario, se agradecid por la
participacion de cada persona. Se tuvo en cuenta que la recoleccion de los
datos se dio en base a la cantidad de madres por dia, por lo que puede llevar
mas de una semana la captacion de la muestra completa. Al finalizar se debio
registrar cada uno de los cuestionarios por orden para su base

correspondiente en los programas de andlisis estadistico.

Procesamiento y analisis de informacién

Se tabul6 las encuestas aplicadas en el programa Microsoft Excel 2016 para
poder iniciar con el analisis estadistico descriptivo e inferencial. A través de la
creacion de las tablas y graficas se dio respuesta certera a los objetivos que
se plantearon en la investigacion. Las pruebas inferenciales respondieron las
hipotesis establecidas, en este se realizo la prueba chi-cuadrado de Pearson,
la cual busco determinar la relacion entre las variables del estudio, esto

mediante el software estadistico SPSS 23.

Aspectos éticos

En todo estudio que involucra a personas se ha hormado los principios éticos
mediante laley N2 0011-2011-JUS. Publicado en el peruano en junio del 2011.

Principio de defensa de la persona humanay el respeto a su dignidad, lo
gue se establece en el fin superior de la sociedad y del estado, principalmente
son para la actuacion de los derechos propios. El individuo en esta
investigacion fue respetado siempre como un ser humano y no como objeto,
siempre fue valorado como persona y conforme a su pertenencia a la familia

humana, sin permitir que nada trascienda el principio de la dignidad humana.

Principio de primacia del ser humano y de defensa de la vida fisica, la
presente investigacion que tiene como sujeto de estudio a las madres de nifios
menores de 3 afios, reconoce que se considera siempre para ellas lo mas

favorable, buscando siempre su bien, en todo momento de la investigacion.
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3. El principio de autonomia y responsabilidad personal; en la presente
investigacion de acuerdo a su aplicacion cientifica, respet6 el consentimiento
previo, y con la informacion recolectada, como persona interesada, se realizé
el estudio con el consentimiento de personas libres y con capacidad de tomar
decisiones, a fin de revocarlo en cualquier momento, sin que presente

prejuicio alguno a la persona.

4. Principio de beneficenciay ausencia de dafio; la investigadora tuvo como
objetivo aplicar el conocimiento empirico, considerado las creencias de la
persona, con respecto a las practicas en la alimentacién de sus hijos. Se tuvo
en cuenta para su investigacion en la vida humana, se considero la igualdad

existente, en forma justa y neutral.

Criterios de rigor ético. — El estudio realizado se fundamenta en criterios
éticos que aseguren la calidad, objetividad y validacion. En referencia a lo
ético; se tuvo en cuenta un consentimiento informado, la confidencialidad, la

privacidad y el anonimato para responder al cuestionario.

Ademas, se aplico la ética con sus principios para investigar (principio de
beneficencia, principio de respeto a la dignidad humana, y principio de justicia.
Todo el estudio sera evaluado de ética de la Universidad Nacional de Tumbes,

con la finalidad de cumplir con las caracteristicas detalladas en el mismo.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1. Relacion entre el nivel de conocimientos y practicas alimentarias para

prevencién de anemia en las madres de nifios menores de 3 afios en el C.S. Andres
Araujo Moran — Tumbes, 2023.

V2. Practicas alimentarias

V1. Nivel de
conocimientos Total
Adecuadas Poco adecuadas

Fuente: Recolecciéon de datos mediante cuestionario a madres de nifios menores de 3

afios, Centro de Salud Andres Araujo Moran.

(P-valor = 0.734)

La tabla 1, se evidencia que, del total de los participantes, de 71 madres con un
nivel de conocimiento alto en la prevencion de la anemia, 49 poseen practicas
alimentarias adecuadas; mientras que, de 29 madres con un nivel de conocimiento
medio, 19 mostraron practicas alimentarias adecuadas. Mediante analisis
inferencial, se logré obtener como p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.734), lo que

indica que se acepta la hipotesis nula.
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Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre la alimentacion para prevencion de anemia
en las madres de nifios menores de 3 afios en el C.S. Andres Araujo Moran —
Tumbes, 2023.

Variable 1. Nivel de conocimientos

valido Frecuencia Porcentaje
Alto 71 71.0%
Medio 29 29.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Recoleccién de datos mediante cuestionario a madres de nifios menores de 3

afos, Centro de Salud Andres Araujo Moran.

La tabla 2, se evidencia que, el 71.0% (71) obtuvo un nivel alto con respecto al
conocimiento sobre la alimentacion para prevencion de anemia, mientras que el

29.0% (29) mostro un nivel medio de conocimientos.
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Tabla 3. Nivel de practicas alimentarias para prevencion de anemia en las madres

de niflos menores de 3 afios en el C.S. Andres Araujo Moran — Tumbes, 2023.

Variable 2. Practicas alimentarias

valido Frecuencia Porcentaje
Adecuadas 68 68.0%
Poco adecuadas 32 32.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Recoleccién de datos mediante cuestionario a madres de nifios menores de 3

afos, Centro de Salud Andres Araujo Moran.

La tabla 3, se evidencia que, el 68.0% (68) obtuvo un grado adecuado con respecto
a las practicas alimentarias para prevencion de anemia, mientras que el 32.0% (32)

mostro practicas alimentarias poco adecuadas.
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4.2. Discusion

Un adecuado concepto que se podria dar sobre la anemia seria que se trata
de la reduccién de hemoglobina en los eritrocitos 0 como también llamados
glébulos rojos debido a la falta de hierro en estos. Es por eso que la
Organizacion Mundial de la Salud determino que existen porcentajes segun la
edad, género, entre otros factores. Es calificada como una enfermedad,
aungue muchas veces es imposible notar la presencia de ciertos sintomas, es
por ello que se realiza una serie de andlisis para poder sobrellevar esta

situacion?.

Considerando lo indagado por la investigacion, con respecto a la informacion
obtenida en la tabla 1, donde se determing la relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas alimentarias, se evidencio que, de 71 madres con un
nivel de conocimiento alto en la prevencion de la anemia; mostrando a través
de la aplicacion de la prueba no paramétrica de chi-cuadrado, que no existe
relacion entre las variables en estudio. Esto debido a que en el estudio no se
ha encontrado informaciéon que implique una existente relacion entre el
conocimiento y las practicas. La autoridad materna en la alimentacion infantil
es crucial, ya que la dieta constituye una parte significativa de las
responsabilidades parentales. Las decisiones sobre la alimentacién pueden
ser complejas para las madres, por lo que es fundamental recibir orientacién
de profesionales de la salud para asegurar practicas adecuadas que

promuevan una dieta saludable para el nifio'®.

Resultado congruente con la presentada por Carhuachin?®, quien busco
determinar el nivel de conocimientos sobre anemia y las practicas alimenticias
de madres con nifios menores de 3 afios, en Huancayo, donde se obtuvo que
la mayoria de madres cuentan con conocimientos para la prevencion de
anemia, sin embargo, no se llega a practicar de manera adecuada para la
prevencion de anemia, lo que a través de la prueba definido que no existe
relacion entre las variables establecidas en su estudio. Algo distinto lo
mencionado por Escobar®®, en su investigacion titulada Conocimientos y

practicas sobre prevencién de anemia en madres de nifios menores de 3 afos,
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gue acuden al Centro de Salud San Fernando de Ate Vitarte; donde se
evidencio que si existe relacion entre conocimientos y préacticas sobre
prevencion de anemia. De la misma forma, Valenzuela y Quinto®?, en su
estudio sobre Conocimientos y practicas alimentarias en madres para prevenir
anemia ferropénica, encontré que si hay relacion entre las variables
propuestas en la investigacion. Finalmente, Cérdova®®, en su estudio busco
determinar los conocimientos y las practicas sobre prevencion de anemia en
madres con niflos menores de 3 afos, en Tumbes, logro encontrarse que,
mediante la prueba estadistica rho-Spearman, se mostré que existe relacién

entre los conocimientos y las practicas de prevencion de anemia.

Con respecto a los resultados mostrados en la tabla 2, donde se identific que
el nivel de conocimientos sobre la alimentacion para prevencion de anemia en
las madres de nifios menores de 3 afios, mostro un nivel alto en un 71.0%
(71), lo que muestra que, los participantes tienen nociones sobre conceptos
generales, causas, consecuencias, signos, sintomas entre otros aspectos de
la anemia. Esta informacion es de suma importancia para la deteccion y
manejo adecuado de dicha enfermedad, mejorando a su vez la prevencion
dentro de la comunidad. Se muestra al conocimiento como un proceso que el
ser humano experimenta a medida que se va desarrollando, también lo define
como producto de una representacion mental de la realidad ya sea imagen o

concepto?®.

Carhuachin?®, obtuvo datos similares en su estudio sobre conocimientos sobre
anemia y practicas alimenticias de madres con nifios menores de 3 afios, en
Huancayo; los resultados obtenidos evidenciaron que el 54.5% de madres
poseen un nivel alto de conocimientos sobre alimentos para la prevencion de
anemia. Dato similar el obtenido por Melgar y Roman3!, en su investigacion
donde se busco determinar cual es el nivel de los conocimientos y practicas
sobre prevencion de las madres sobre prevencion de anemia ferropénica en
nifos menores de 6 a 36 meses de edad, obteniendo que el 70% de las
madres tiene un nivel de conocimiento alto. Por otro lado, Valencia®* respalda
lo anteriormente mencionado, considerando lo encontrado en estudio, en

donde el conocimiento en madres de nifios menores de 2 afios, logro
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encontrarse en un nivel adecuado. Del mismo modo, Cérdova®, encontré algo
similar en su estudio titulado conocimientos y practicas sobre prevencién de
anemia en madres con niflos menores de 3 afios del Centro de Salud Corrales,
donde el nivel de conocimiento sobre prevencién de anemia alcanzo un nivel

alto en un 72% (54) de las madres.

Algo distinto encontré Ajete?’, en su estudio titulado Conocimiento, actitudes
y practicas alimentarias de madres con nifios de 6 a 24 meses en Cuba, donde
obtuvo que la mayoria de madres no tenian los conocimientos adecuados
sobre los alimentos que debian dar a su nifio a partir de los 6 meses de vida.
También, parecido a lo encontrado por Acosta?®, en su investigacion que
busco relacionar el nivel de conocimiento que poseen las madres de nifios
lactantes de 6 a 24 meses con la prevalencia de anemia, donde se obtuvo
que, el 66% de madres poseen un nivel medio de conocimiento sobre
alimentacion para la prevencion de anemia ferropénica. Finamente, Rosas y
Vargas®3, encontraron también un resultado distinto, en su estudio sobre
conocimiento sobre la prevencién de anemia ferropénica en madres de nifios
menores de 3 afios y la incidencia de casos; los autores concluyeron que las
madres obtienen un nivel bajo sobre conocimiento en la prevencion de anemia

en sus ninos menores de 3 anos.

Davenport et al*?, menciona que el conocimiento es una combinacion entre
experiencia estructurada y valores que se van obteniendo desde la infancia,
toda la informacion que nos brinda la sociedad crea un marco donde se
incorporan cada una de las experiencias, de la misma manera pasa con las
rutinas procesos 0 practicas diarias que va adquiriendo el sujeto. El
conocimiento solo puede residir dentro de un conocedor, una persona

determinada que lo interioriza racional o irracionalmente.

En relacién a lo encontrado en tabla 3, con respecto al objetivo que busco
identificar el nivel de practicas alimentarias para prevencién de anemia en las
madres de nifios menores de 3 afos, el 68.0% (68) obtuvo un grado adecuado
con respecto a las practicas alimentarias para prevencion de anemia. Esto se

debe a que las madres poseen actitudes adecuadas en la realizacion de
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actividades que promueven las buenas practicas alimentarias, esto genera un
impacto pertinente dentro de la salud de sus menores hijos. Las practicas de
alimentacién se pueden entender como un sistema complejo de acciones que
estan influenciadas por procedimientos sociales, econémicos y educativos de
la madre que se llevan a cabo para poder compensar las necesidades

nutricionales que necesita el nifio?8.

Resultado similar al encontrado por Cérdova®, en su estudio titulado
Conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia en madres con nifios
menores de 3 afios, donde se mostré6 que con respecto a las practicas de
prevencién de anemia, el 90.7% (68) mostraron practicas adecuadas. Algo
parecido a lo mostrado por Escobar®®, en su investigacion sobre
conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia en madres de nifios
menores de 3 afos, en donde el 78.3% obtuvo un nivel adecuado en la
practicas sobre la prevencion de anemia. Contrario a lo encontrado por
Valenzuela y Quinto®, en su estudio titulado conocimientos y practicas
alimentarias en madres para prevenir anemia ferropénica en nifilos menores
de un afio, distrito Hualmay, Lima; donde se logro obtener que, de acuerdo a
las practicas alimentarias 56.6% es inadecuada. Melgar y Roman?! difiere con
lo encontrado en su investigacion la cual busco determinar el nivel de
conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia ferropénica en madres
de nifios de 6 a 36 meses de edad, donde las practicas de prevencion de la
anemia alcanzaron un 64.6% en un nivel inadecuado. Finalmente, para
Carhuachin?®, en su estudio sobre conocimientos sobre anemia y practicas
alimenticias de madres con nifios menores de 3 afios, mostro algo distinto
donde las practicas alimenticias de madres obtuvieron un 85.7% en el nivel

bajo.

Las practicas de alimentacion se pueden entender como un sistema complejo
de acciones que estan influenciadas por procedimientos sociales, econémicos
y educativos de la madre que se llevan a cabo para poder compensar las
necesidades nutricionales que necesita el nifio. Otras practicas quedan como
un resultado de héabitos cotidianas sobre alimentos que son capaces de

cambiar por la educacion®®.
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5.  CONCLUSIONES

Se determind que no existe relacion entre las variables de estudio,
considerando el nivel de conocimientos y practicas alimentarias para
prevencion de anemia en las madres de nifios menores de 3 afios. Este
resultado se encuentra relacionado con diversos factores que intervienen
dentro de la informacién evaluada en las variables, como el conocimiento
sobre las medidas de prevencién, las causas y consecuencias de la anemia,

entre otros puntos importantes.

Se logro identificar que el conocimiento sobre la alimentacién para prevencion
de anemia en las madres de nifios menores de 3 afos, se encontro un nivel
alto, evidenciando que las nociones empiricas y la educacion a través del

personal de salud resulta ser Optima y oportuna para la poblacion en estudio.

Finalmente, se identific6 que las practicas alimentarias para prevencion de
anemia en las madres de nifios menores de 3 afios fueron adecuadas en mas
de la mitad de las participantes, considerando que estan se encuentran

relacionadas con el manejo alimenticio y la higiene.
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1.

2.

6. RECOMENDACIONES

Al drgano rector de los diversos establecimientos de salud dentro del region
de Tumbes, se le recomienda considerar la evaluacion paulatina y constante
de la educacion en salud a la poblacién de diversos grupos etarios brindada
dentro y fuera de los centros de atencion primaria por medio de los
profesionales sanitarios, esto con la finalidad de poder erradicar acciones y
pensamiento en contra de la salud para mejorar el bienestar integral de la
poblacion.

Al encargado/a del Centro de Salud Andres Araujo Moran, se le recomienda
realizar capacitaciones constantes al personal de salud que labora en las
diversas areas, considerando como un pilar importante que la poblacion
cuente con conocimiento sobre las diversas afecciones que pueden afectar a

la comunidad, para poder contribuir con el manejo de las mismas.

Por ultimo, a la poblacién en general, se les recomienda siempre exigir una
educacion adecuada en salud, considerando que esta puede ser de suma
importancia para el manejo diario de su salud en los diversos aspectos. La
salud es un derecho fundamental de las personas, y es de importancia que

esta se imparta siempre de la mano con la educacion.
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8. ANEXOS
ANEXO 01.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
............ identificado con DNI...............considero participar en la investigacion
titulada: Nivel de conocimientos y practicas alimentarias en prevencion de anemia
en madres de niflos menores de 3 afios, C.S. Andres Araujo Moran, Tumbes 2023.
Para autorizar mi participacion en el trabajo y admitiendo haber sido informado(a)
de los objetivos de la presente investigacion; por la cual accedo a la aplicacion del

cuestionario y que la investigadora utilice la informacion de acuerdo a los fines que

crea conveniente. Firmo la presente para dar fe de mi testimonio.

Firma y/o huella digital del participante:

Firma y/o huella digital del informante:
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ANEXO 02.

Cuestionario para medir el nivel de conocimiento y practicas alimentarias de
las madres de nifios menores de 3 afios en la prevencidon de anemia.

Autora: Valenzuela y Quinto. (2022)

Modificacion: Arcela. (2024)

La presente investigacion busca como finalidad determinar el nivel de conocimiento
y practicas alimentarios en la prevencion de anemia por parte de las madres de
nifos menos de 3 afios. A través de la utilizaciéon de instrumentos de recoleccion
de informacion validados, se procederéa a describir las caracteristicas del fenébmeno

en estudio.

I.  Datos sociodemograficos

Edad: Grado de instruccion:

a) Primaria
b) Secundaria
Edad de su nifio: c) Superior técnica

d) Superior universitaria

Numero de hijos: Estado civil:
a) Soltera
b) Conviviente

Ocupacion: c) Casada

d) Divorciada
e) Viuda

Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con un aspa la alternativa
correcta, teniendo en consideracién que los cuestionarios son anénimos, se les
solicita contestar de la forma mas sincera posible para la obtencién de resultados

sin sesgo en la investigacion.
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VARIABLE 1. NIVEL DE CONOCIMIENTOS

. ¢, Qué es el hierro?

a) Es una vitamina.

b) Es una planta medicinal.

c) Es un nutriente presente en algunos alimentos.

d) Es una herramienta.

. La anemia es:

a) La disminucion de la hemoglobina.
b) La disminucion de la glucosa.

c) El aumento de hemoglobina.

d) La disminucion del colesterol.

. Para usted, ¢Qué es la anemia ferropénica?
a) Es la disminucion de la glucosa.

b) Es la disminucién de los triglicéridos.

c¢) Es la disminucion del colesterol.

d) Es la disminucion de la hemoglobina.

. Un nifio que presente anemia tendra una hemoglobina de:
a) Menor a 11 g/dI.
b) Mayor a 11 g/dl.
c) Menor a 12 g/dI.
d) Mayor a 12 g/dl.

. ¢, COmo se ve una persona con anemia?

a) Aumento de apetito, fiebre y tos.

b) Cansancio, palidez, y suefio.

c) Falta de suefio, piel azulada, dolor de cabeza.

d) Dolor de hueso y garganta.

. ¢, Qué causa la anemia en un nifio?

a) Consumir alimentos y agua contaminada.
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b) Consumir alimentos bajos en contenido de vitamina.
¢) Consumir alimentos con bajo en contendidos de hierro.

d) Consumir alimentos con mucha grasa.

7. ¢En qué caso el nifio estéd en mas riesgo de sufrir de anemia?
a) Un nifio sin parasitos.
b) Un nifio de 12 meses.
¢) Un nifio prematuro y bajo peso al nacer.

d) Un nifio alimentado con leche materna.

8. ¢ Cual es la consecuencia de la anemia?
a) El aumento de peso.
b) El bajo rendimiento escolar.
c¢) El dolor muscular.
d) La diarrea.

9. ¢Qué signos y sintomas tiene la anemia para usted?
a) Debilidad muscular, fatiga.
b) Palidez de piel y mareos.
¢) Rendimiento fisico disminuido, mareos, vértigos.

d) Todas las anteriores.

10.Un nifio que sufre de anemia, presenta la piel de color:
a) Rosada.
b) Palida.
c) Azulada.
d) Amarilla.

11.¢:Qué prueba conoce usted para confirmar el diagnéstico de la anemia?
a) Prueba de colesterol.
b) Prueba de glucosa.
c) Prueba de hemoglobina.
d) Prueba de Elisa.
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12.¢A partir de qué edad se debe de realizar la prueba de hemoglobina para
descartar anemia en su nifio?
a) 6 meses.
b) 8 meses.
C) 7 meses.

d) 12 meses.

13.¢Qué medicamento utiliza para el tratamiento de la anemia?
a) Calcio.
b) Vitaminas.
c) Paracetamol.
d) Sulfato ferroso.

14.El tratamiento de la anemia debe ser por:
a) 3 meses.
b) 6 meses continuos.
c) 1 afo.

d) 2 meses.

15. ¢ Qué alimentos son ricos en hierro?
a) Limoén, uvas, papaya.
b) Maracuy4, naranja.
c) Leche, yogurt, pollo, huevos.

d) Carne, higadito, sangrecita, pescado.

16.¢Qué alimentos y preparaciones ayudan a que nuestro cuerpo retenga el hierro
consumido en alimentos?
a) Café y chocolate.
b) Jugo de naranja, limonada.
c) Gaseosa y néctar.

d) Infusiones y lacteos.

17.:Qué alimentos o bebidas impiden que se absorban el hierro contenido en

alimentos?
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18.

19.

20.

a) Trigo, sémola, arroz.
b) Café, té, infusiones.
¢) Limonada.

d) Frutas secas.

¢, Qué alimentos daria Ud. a un nifio después de los seis meses de edad para
prevenir la anemia?

a) Papillas y sopas.

b) Leche materna y alimento rico en hierro.

c) Sopas y sangrecita.

d) Solo leche materna.

¢, Qué alimentos o bebidas impiden que se absorban el hierro contenido en los
alimentos?

a) Trigo, papa, café.

b) Café, té, infusiones.

¢) Limonada, agua, verduras.

d) Frutas secas, té, infusiones.

Cual afirmacion es correcta.

a) La betarraga ayuda a prevenir y combatir la anemia.

b) Las frutas y verduras de color rojo no aumentan la sangre.
c) El caldo de hueso no es mas nutritivo que el segundo.

d) El limoén disminuye los niveles de hemoglobina.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION
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Il. VARIABLE 2. PRACTICAS ALIMENTARIAS

N° ACTIVIDADES Sl NO

1 La edad de 6 meses es necesario iniciar la alimentacion
complementaria.

5 Incluye diariamente en sus preparaciones verduras y

frutas de color anaranjado y hojas de color verde oscuro.
3 Le sigue dando su pecho a su nifio.

Incluye diariamente en sus preparaciones alimentos de
4 origen animal como higado, sangrecita, bazo, pescado y
carnes rojas.

Como parte de su alimentacion le ha dado leche de vaca,

5 g
leche de tarro o en polvo a su nifio.

6 Si su bebe no quiere comer, solo le daria leche para su
crecimiento.

5 La frecuencia que debe ingerir los alimentos su nifio
durante 0 a 6 meses de edad es de 1 vez al dia.

8 La frecuencia que debe ingerir los alimentos su nifio
durante 6 a 8 meses de edad es de 2 veces al dia.

9 La frecuencia que debe ingerir los alimentos su nifio
durante 9 a 11 meses de edad es de tres veces al dia.
La frecuencia que debe ingerir los alimentos su nifio

10 ~ .
mayor de 1 afio de edad es de 5 veces al dia.

11 Para conocer si su nifio tiene anemia debe asistir al
control del desarrollo segun citas programada.

12 Le da apoyo con algun complemento de hierro dentro de
la alimentacion del nifio.

13 Le realizé o realizaria la prueba de hemoglobina a su
nifio para descartar anemia.

14 Suele darle a su nifio infusiones como manzanilla, té,

anis, otros.

15 | Le da sopitas y calditos concentrado a su nifio.
16 | Realiza la higiene de los alimentos antes del consumo.

17 | Realiza el lavado de manos a su mejor hijo.

Usted lava sus manos antes de entrar en contacto con

18 .
su hijo.

19 Ugted_sabe gue los alimentos requieren una higiene
minuciosa.

20 El hervir las verduras antes de ingerir es un paso
primordial.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION
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ANEXO 03.

SOLICITUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA
APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

SENOR(A)
Dr.
Jefe del Centro de Salud Andres Araujo Moran
La que suscribe, Br. Enf. ARCELA FEIJOO, LESLY LIZBETH, a usted me presento

y expongo lo siguiente:

Que, me encuentro elaborando mi proyecto de investigacion de pregrado “NIVEL
DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS ALIMENTARIAS EN PREVENCION DE ANEMIA
EN MADRES DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, C.S. ANDRES ARAUJO MORAN,

TUMBES 2023”, para ser acreedor al titulo profesional de Licenciada en Enfermeria.

Por tal motivo solicito a usted autorizacion escrita, permitiéndome aplicar el
instrumento de recoleccién de datos dirigida a las madres de nifios menores de 3 afios,
gue asisten continuamente al establecimiento de salud a recibir las atenciones, también
solicitar el apoyo correspondiente para su ubicacion y participacion activa en la

investigacion. Dichos resultados serviran para contribuir con el problema en estudio.

Por lo expresado lineas arriba, ruego autorizar a quien corresponda se me extienda

lo solicitado, por ser de justicia.

Tumbes, enero del 2024

LESLY LIZBETH ARCELA FEIJOO

Bachiller en enfermeria
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ANEXO 04.
VALIDEZ DE INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: CHAVEZ DIOSES, GASPAR.
PROFESION: ESTADISTICO.

Titulo de la investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS ALIMENTARIAS
EN PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, C.S.
ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES 2023".

Instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento y practicas alimentarias de
las madres de nifios menores de 3 afios en la prevencién de anemia.

ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21 - 0.5
BUENO: 051 -7

MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. MUY BUENO
2. OBJETIVO Esta expresado en capacidad observables. MUY BUENO
3. ACTUALIDAD Adecuado a la identificacion  del
conocimiento de las variables de| MUY BUENO
investigacion.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica en el BUENO
instrumento.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y
calidad con respecto a las variables de BUENO
investigacion.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las MUY BUENO
variables de investigacion.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teoricos de MUY BUENO
conocimiento.
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los indicadores y MUY BUENO
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la BUENO
investigacion.
SUGERENCIAS:
sEbhsy—o
Firmaysella
COD: FECHA: 22/05/2023
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ANDRES ELOY MORAN SAAVEDRA.

PROFESION: ENFERMERO.

Titulo de la investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
ALIMENTARIAS EN PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE
3 ANOS, C.S. ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES 2023".

Instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento y practicas alimentarias
de las madres de nifios menores de 3 afios en la prevenciéon de anemia.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21 - 0.5
BUENO: 0.51-7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION

1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. Bueno

> OBJETIVO Esta expresado en capacidad Bueno
observables.
Adecuado a la identificacion del

3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de Bueno
investigacion.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion l6gica en el Regular
instrumento.
Comprende los aspectos en cantidad

5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables Bueno
de investigacion.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de Bueno
las variables de investigacion.

7 CONSISTENCIA Basadp en aspectos tedricos de Regular
conocimiento.

8. COHERENCIA Existe coherencia entre los Bueno
indicadores y dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia re_s,ponde al propdsito Bueno
de la investigacion.

SUGERENCIAS:
o
Firma[é\/ sello
COD:. 108761 FECHA: 05/11/2023
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: RAFAEL YACILA YAMUNAQUE.

PROFESION: ENFERMERO.

Titulo de la investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
ALIMENTARIAS EN PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE
3 ANOS, C.S. ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES 2023".

Instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento y practicas alimentarias
de las madres de nifios menores de 3 afios en la prevenciéon de anemia.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21 - 0.5
BUENO: 0.51-7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. Bueno
> OBJETIVO Esta expresado en capacidad Bueno
observables.
Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de Bueno
investigacion.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion l6gica en el Regular
instrumento.
Comprende los aspectos en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables Bueno
de investigacion.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de Bueno
las variables de investigacion.
7 CONSISTENCIA Basadp en aspectos tedricos de Bueno
conocimiento.
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los Muy bueno
indicadores y dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia re_s,ponde al propdsito Bueno
de la investigacion.
SUGERENCIAS:
A 7
Flrmgy sello
COD: 44270 FECHA: 05/11/2023
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ANEXO 05.
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO PARA MEDIR NIVEL DE CONOCIMIENTOS Suma
ITEMS de
Participantes p1 | p2 |p3 | pd | p5|p6|pT7 |p8|pd p10|p11|p12|p13|p14|p15|p16|paA7|(p18|p.19 | p.20 items
1 1 1111111 ]e 111111111 ]1]0 18
2 o [ 11|11 ]ofr]o|1 11111111 ]1]1]1 17
3 1 1t [1 1111 e[ a1 v ]1]1]1]1]1]1]1 19
4 1 1 [1 1111 1]e[1[1a]o|1[1]1]1]o0o]1]1]1 17
5 1 1 (1|1 |1 |11 ][1]e|1|[1|1]|1]0]|1|1][1]1]1]0 17
6 1 1t {o|1 111 ]ofoefo|l1]o|1]o]1]o]o]|1]o]n 1
7 o [ 1|11 a[r{ 1111111111 ]1]1]1 19
8 1 1t [1 1111 ]ofo 1110|1111 ]1]1]1 17
9 1 1 [1 11 oo 1] 1ol 111101 ]o]n 15
10 1 1t [1 1111 ]ofe[1[a]o|1r]o[1]1][1]1]1]1 16
1 1 1 (1 o1 1o [1]oe[1 1o 1]o|1]1]1]1]1]1 15
12 o [1|o[1[1]of[r{o]olo|[1r]1]1]o]1|[1]0o]0o]o]n1 10
13 1 o111 |1 ]1]oflo[1]ofo[1][1][1]o]o]o|o]n 11
14 o 1|11 [1]loflofofo 1|1 ]lo 11|11 ]o]1]o0o]o0 1
15 o [ 1|11 a[r{ 1o 111 1o ]1]1]1]1 17
p 0.67 [0.93|0.87|{0.93| 1 [0.73| 0.8 [0.53] 0.2 | 0.8 [0.93| 0.6 093] 06| 1 |0.87| 0.6 [0.87|0.67| 0.8
q 0.33 [0.07|0.13{0.07| 0 |027| 02 |0.47] 08| 0.2 |0.07| 0.4 [007| 04| 0 [013]| 04 [0.13]0.33] 0.2
Py 0.22 [0.06|0.12{0.06] 0 | 0.2 [0.16|0.25{0.16]/0.16|0.06|0.24|0.06{0.24| 0 [0.12|0.24[0.12(0.22]|0.16
K 20 o
19 El valor del coeficiente KR-20
k-1 es mayor de 0.70, por lo tanto
2pq 2.844 el instrumento es confiable y
Vi 8.89 se debe aplicar a la muestra
en estudio.
KR-20 0.716
CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS Suma
ITEMS de
Participantes pl [p2|p3|p4|p5|[p6|p7|p8|p9 |pl0|pll|p.l12(p.13|p.14|p.15|p.16|p.17|p.18|p.19|p.20 items
1 1 [(1]212f(12]J]ojlojJoja|1]2af1]2]|2]o]joOo]|]1 ]2 f[1]12]1 15
2 1 |21 |1|1fofof1f[1]12]12]0]a]a]jajJofar|l1|[1]o0 15
3 1 |22 |1|lof1fof1f[1]12]2]a2]a]Jo]a]a|2|1|[1]1 17
4 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12
5 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 13
6 1 |21 |1|lofofofof1]o0o]2]a]aja)ja]alal2r|lo]f1 14
7 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
8 1 [(1]12f[12]J]ojlojJoj|a|1]2af1]2]|2]o]joOo]|]1 ]2 |[1]12]1 15
9 1 )l2|Jo|1|lofof1fofo|1]12]a2]a]Jo]a]a|1|[1|lo0]f1 13
10 1 |21 |1|lofofof1f[1]0]O0]2]a]o0o]a]2a|21|1|[1]1 14
11 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15
12 1 [(1]212f12]J1]o]Jojo|1]2af1]2]a2]1|a]1]af[1]o0]1 16
13 S O O o Y I O I I A I 19
14 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 7
15 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4
p 0.867| 0.8 | 0.8 1 0.2 {0.13|0.13| 0.6 |0.87| 0.8 | 0.8 | 0.8 [0.73[0.33(0.73| 0.8 1 1 0.6 | 0.8
q 0.133]| 0.2 | 0.2 0 0.8 |0.87|0.87| 0.4 [0.13| 0.2 | 0.2 | 0.2 [0.27 | 0.67 | 0.27 | 0.2 0 0 04 ] 0.2
Pq 0.116]0.16 | 0.16| O [0.16]0.12|0.12(0.24(0.12(0.16(0.16(0.16 | 0.2 (0.22| 0.2 [0.16( O 0 |0.24]0.16
K 20
k-1 19 El valor del coeficiente KR-20
Spq 2.276 ‘ es mayor de 0.70, por lo tanto
Vit 14.16 el instrumento es confiable y
se debe aplicar a la muestra
en estudio.
KR-20 0.883
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ANEXO 06.
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Definicién conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores items Irznsgo?ilc?igr?
Definicion.
Conceptos Y
gener(fles_ Medidas de 12,3, 4.
prevencion
El conocimiento es la La medicion de la Causas de la Escala de Likert
accion de adquirir | variable conocimientos Causas y anemia.
informacion se establecera, consecuencias. | ¢onsecuencia 5,6;7;8.
desconocida a través mediante las sdela
de las capacidades dimensiones .anemla.
Nivel de gue muestran los seres propuestas, un Signos de la
conocimientos | humanos para poder | instrumento validado Signos 'y e 9: 10. Escala de
identificar, observar y gue permitira sintomas. Sintomas de ' valoracion de la
analizar los hechos o | determinar el nivel de la anemia. variable:
sucesos que los conocimiento , . Alto = 14 — 20.
rodean?s. mediante una escala Diagnostico Medio = 7 — 13
valorativa de Likert. dela anemia S '
o ferropénica. 11:12;13; 14; | Bajo=0-6.
Diagnostico y : 15; 16; 17: 18;
tratamiento. Tratamiento y 19: 20.

prevencion de
la anemia
ferropénica.
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Variable Definicién conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores items Ensg(;lggr?
Alimentacion
complementaria.
. . Escala de Likert
Las précticas La medicién de la Consistencia 'y
alimentarias son variable practicas preparacion. 123 45 6 7
el cohjunto de accior)es alimentfarias sg .Mane_jo. 8 9 1,0;,11,; 1,2;,
realizadas por medio | establecera, mediante alimenticio. Cantidad de 13: 14: 15.
del contexto cultural en las dimensiones alimentos.
Practicas donde se producen propuestas, un Escala de
alimentarias cond|C|one§ adgFuadas instrumento vg'llc,jado - ad valoracion de la
para la realizacion de la que permitira recuencia de variable:
alimentacion de un | determinar el grado de alimentos. Buenas = 14 —
sujeto o poblacion practicas mediante 20.
especificos?. una escala valorativa -
p o Lo Lavado de Regulares = 7 —
€ Likert. manos. 13.
- 16; 17; 18;19; | Malas =0 — 6.
Higiene.
20.
Higiene de
alimentos.
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