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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion
entre el comportamiento alimentario inadecuado y el riesgo de trastorno
alimenticio en estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética, Tumbes 2023.
La muestra con la que se trabajo estuvo conformada por 145 estudiantes de la
escuela de Nutricion y Dietética. La técnica utilizada fue la encuesta e
instrumento el cuestionario para la recoleccion de datos. La metodologia
empleada fue de tipo cuantitativo con caracter correlacional de corte transversal
y de disefio no experimental. Para el andlisis de datos se empleé el software
estadistico SPSS en su version 26. Los resultados evidenciaron que:
presentaron una tendencia a bajo riesgo de desarrollar un trastorno alimenticio
con el 54.5% (79) de los participantes encuestados, asi mismo, un 88.3% (128)
de los estudiantes presentaron habitos alimentarios regulares y el género
femenino es el mas propenso a desarrollar trastorno alimenticio con un 77.9%
(113) participantes. Finalmente, se concluye que no existe relacion
estadisticamente con los valores de p=0,601 segun la prueba de Chi cuadrado

de Pearson, puesto que se acepta la hipotesis nula de investigacion.

Palabras claves: Riesgo de trastorno alimenticio, comportamiento alimentario
inadecuado, anorexia y bulimia nerviosa, estilo de vida y practicas de

alimenticias.
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ABSTRACT

he general objective of this research is to determine the relationship between
inappropriate eating behavior and the risk of eating disorder in students of the
School of Nutrition and Dietetics, Tumbes 2023. The sample worked was made
up of 145 students belonging to the School of Nutrition and Dietetics. The
technique used was the survey and the questionnaire instrument for data
collection. The methodology used was quantitative with a cross-sectional
correlational nature and a non-experimental design. For the data analysis, the
SPSS statistical software in version 26 was used. The results showed that: they
presented a tendency towards low risk of developing an eating disorder with
54.5% (79) of the participants surveyed, likewise, 88.3% (128) of the students
presented regular eating habits and the female gender is the most likely to
develop an eating disorder with 77.9% (113) participants. Finally, it is concluded
that there is no statistical relationship with the values of p=0.601 according to the

Pearson Chi square test, since the null research hypothesis is accepted.

Keywords: Risk of eating disorder, inappropriate eating behavior, anorexia and

bulimia nervosa, lifestyle and eating practices.
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l. INTRODUCCION

El comportamiento alimentario refleja conductas anormales relacionadas a habitos
alimentarios y estilos de vida alterados por factores biolégicos, psicologicos,
socioeconémicos y culturales, manifestandose en patrones alimentarios no
saludables asociados a conflictos psicosociales como el salto de comidas, cambios
acompainados de cambios severos en la ingesta de alimentos, imagen corporal
distorsionada y preocupacién por la figura repercutiendo finalmente en riesgo de
trastorno alimenticio 2. Los trastornos alimentarios (TA) o también conocidos
como trastornos de la conducta alimentaria (TCA), son modificaciones que afectan
la salud mental del individuo. Una de las principales causas asociada a su aparicion
es lainsatisfaccion de laimagen corporal, en ella la persona presenta una constante
disconformidad con su cuerpo, lo que conlleva a la misma a tener practicas nocivas
recurrentes relacionadas a su alimentacion, tal es el caso de las practicas

restrictivas o purgativas G4,

A nivel mundial, frente a este trastorno se han realizado numerosas investigaciones
gue exponen su incidencia principalmente en jovenes y adolescentes, tal es el caso
que, en el pais del Ecuador el autor de Poveda C., et al. ® durante el periodo del
2021, relaciond en su investigacion el comportamiento alimentario inadecuado con
los estilos de vida deficientes encontrando que un 67.2% de la muestra estudiada
presenta una alimentacion no balanceada y con un alto riesgo de padecer un
trastorno de la conducta alimentaria. De la misma forma, en el afio 2021 a nivel
mundial se calcula que los trastornos alimenticios tienden a manifestarse en mayor
proporcion en las mujeres en comparacion con el sexo opuesto, debido a la
predisposicion a trastornos de adoptar como la ansiedad y depresién ©. De la
misma forma, en Espafia se demostré que la prevalencia de anorexia es de 4,2%,
bulimia de 2% a 4% y de trastornos por atracon de 2% en adolescentes y mujeres

jovenes ),

17



Se estima, en América Latina que alrededor de 600 000 muertes se producen como
resultado de los malos habitos alimenticios, por lo que, suele asociarse a una de
las principales causas de morbimortalidad. En la investigacion elaborada por Diet
Collabirators en el 2019, revel6 que 17 millones de defunciones se debieron a un
comportamiento alimentario inadecuado. Por otra parte, en la revision sistematica
de Maza FJ. et al. resaltaron que un 87% de las investigaciones incluidas,
clasificaban los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios como malos

los habitos alimentarios @3,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2018 sefiala que los
trastornos alimenticios son proporcionales al 13% de la carga mundial de
morbilidades por ser severas y cronicas, puesto que, comprende un grupo de
enfermedades mentales caracterizadas por la pérdida de peso intencionalmente
excesiva que pone en peligro su propia salud impidiendo el funcionamiento integral
y adecuado, resultado del ayuno continuo, prolongado y poco saludable utilizado
para lograr el objetivo principal basado en no aumentar de peso. Asi mismo, la
Asociacion Americana de Psiquiatria demostré que el 5% de la poblacion a nivel
mundial resulté afectada por un trastorno alimenticio, especificamente por uno de

sus tres tipos; bulimia nerviosa, anorexia nerviosa y trastorno por atracén @9,

Por otro lado, en Colombia en el afio 2017 la prevalencia de padecer riesgo de
trastorno alimenticio es de 30.1% por un comportamiento alimentario inadecuado
asociado a talla baja y un estado nutricional deteriorado, las mujeres son poblacion
de riesgo con un 41.3% por la presion social que enfrentan en la busqueda de
encajar en la sociedad. Y en estudios similares se hallé una prevalencia alrededor
de un 18.9% hasta un 39.7% predominando dos tipos de trastorno alimenticio como
son la anorexia nerviosa y bulimia por las conductas compensatorias que suelen

presentar su clinica (19,

En el Per(, Cuadra M. et al. @M en su investigacion en el afio 2020 se encontré que
el 53.4% de estudiantes universitarios no consume sus comidas en un horario fijo,
68.9% presenta insatisfaccion corporal y el 78.2% de universitarios presenta malos
habitos alimenticios y riesgo a desarrollar un trastorno alimenticio, por lo que,
demuestra que la demanda energética a la que se someten los estudiantes es

mayor y su alimentacion deberia de compensarla, pero el poco conocimiento e
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importancia de una alimentacion e ingesta adecuada junto con un estilo de vida

Optimo producen estas cifras.

Los trastornos alimenticios son conductas alteradas en relacion con la ingesta de
alimentos y la inspeccién del peso para tener un mayor control sobre este y asi
lograr el estereotipo deseado; esta preocupacion excesiva por la imagen corporal
resulta de los estandares de belleza establecidos en la historia y en la sociedad,
trayendo como graves repercusiones fisicas y psicolégicas en el individuo. Ademas,
estos trastornos se entienden como enfermedades psiquiatricas graves, que se
presentan especialmente en adolescentes y casi siempre se acompafian de
complicaciones médicas y psicologicas que puedan dejar secuelas irreversibles

latentes en la adolescencia 213),

Asi mismo, en el territorio nacional el Ministerio de Salud @4 en el afio 2018 se
evidencio que el 6% de la poblacion peruana tiene tendencia a padecer un trastorno
alimenticio, especialmente las mujeres de zonas urbanas, a pesar de esto las zonas
rurales presentan un porcentaje menor ®%. Asimismo, los reportes nacionales
denotaron que alrededor del 10% al 15% de defunciones corresponden a bulimicos
o0 anoréxicos y el 30% de las personas que atraviesan un trastorno alimenticio
padecen paralelamente depresion, de la misma forma, conductas compulsivas
suelen ser caracteristicas en los trastornos alimenticios por las situaciones

estresantes que aparecen desencadenadas por estado emocionales alterados.

Por otro lado, en Perl en el afio 2017, el Ministerio de Salud *® encontré que los
trastornos alimenticios son muchos mas frecuentes en estudiantes de area urbana
correspondiente a un 6%, encontrando como resultado que la vulnerabilidad familiar
y el ambiente familiar desestructurado son factores predominantes y asociados a

esta situacion desfavorable del comportamiento alimentario inadecuado.

A nivel regional en el afio 2023, el 78% de los estudiantes universitarios realizaron
métodos de eliminacion de la ingesta junto aun bajo riesgo de desarrollar trastorno
alimenticio, sin embargo, el 82% manifiesta preocupacion por su peso corporal
segun el estudio de Vega GM @7, Frente a la problematica, antes descrita en la
investigacion y considerando la vulnerabilidad de los estudiantes universitarios e

impacto los trastornos alimenticios y el comportamiento alimentario, se elabora el
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siguiente estudio de investigacion para establecer estrategias y mejorar el
comportamiento alimentario todo en beneficio de los estudiantes de la carrera de
Nutricion y Dietética. En este sentido, se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cual es la
relacién entre el comportamiento alimentario inadecuado y el riesgo de trastorno

alimenticio en estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética, Tumbes 2023?

De este modo, la presente investigacidn es socialmente relevante porque ayudara
a identificar el riesgo de trastorno alimenticio para revertir prontamente esta
condicién junto con las repercusiones fisicas, intelectuales, psicolégicas y
nutricionales que trae consigo a corto, mediano y largo plazo en los estudiantes
universitarios, debido a que son poblaciones vulnerables y susceptibles para
padecer estos trastornos. Asimismo, su vez permitird la aplicacion de medidas
inmediatas que modifiquen este comportamiento alimentario inadecuado y eviten la
aparicion de los trastornos alimenticios garantizando y promoviendo la alimentacion

y los habitos alimentarios saludables junto con un estilo de vida adecuado.

Paralelamente, esta investigacion es tedricamente relevante puesto que, permitira
ampliar el conocimiento de los profesionales de salud, familiares y de la institucion
superior para que puedan hacer frente a las diversas situaciones fisicas,
nutricionales y mentales que atraviesen los estudiantes; los cuales no son capaces
de reconocer su condicion respecto al riesgo de desarrollar un trastorno alimenticio.
De esta forma, se optaria por un abordaje desde distintas perspectivas tanto
educativa como nutricional para contrarrestar las graves consecuencias que trae

consigo en la vida de los universitarios.

Simultaneamente, el desarrollo de esta investigacién es de relevancia practica,
dado que radica en determinar la existencia de riesgo de desarrollar trastornos
alimenticios como resultado del comportamiento alimentario inadecuado
permitiendo ayudar a los directivos de la Universidad Nacional de Tumbes en la
creacion de nuevas estrategias y politicas enfocadas en la prevencion de estos
trastornos alimenticios que se han convertido en un gran problema social de interés

para todos por su impacto en la calidad de vida.

20



Finalmente, es de relevancia metodoldgica porque procurara recopilar informacién
precisa acerca de los estudiantes, su comportamiento alimentario, sus préacticas
alimentarias cotidianas incluyendo sus rutinas sobre todo protegiendo su privacidad
a través de instrumentos avalados como cuestionarios e inventarios adaptados a la
poblacion estudiantil peruana con criterios establecidos segun los objetivos
planteados en la presente investigacion para poder reflejar la realidad de los
estudiantes y la condicién en la que se encuentran, ademas servira de base para

investigaciones futuras en nuestra region.

La investigaciéon tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
comportamiento alimentario inadecuado y el riesgo de trastorno alimenticio en
estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética, Tumbes 2023. Asimismo, como
objetivos especificos se establecieron: identificar el comportamiento alimentario
inadecuado, identificar riesgo de trastornos alimenticios y precisar el género mas
propenso a sufrir riesgo de trastorno alimenticio en estudiantes de la Escuela de

Nutricién y Dietética, Tumbes 2023.
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Il REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Estado del arte

Para efectuar esta investigacion, se analizaron los antecedentes de acuerdo con
las variables de estudio; riesgo de trastorno alimenticio y comportamiento

alimentario inadecuado.

LaCaile L 18, sefiala que el comportamiento alimentario son conductas que
comprenden decisiones acerca de las elecciones de alimentos, practicas de
alimentacion, formas de consumo y dietas. Suele establecerse desde los primeros
dias de vida siendo influenciado por factores bioldgicos, ambientales y sociales que
condicionan la ingesta de alimentos tanto en su cantidad como en su calidad, lo
gue contribuye al desarrollo de enfermedades a lo largo de la vida. Por otra parte,
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el comportamiento alimentario
se refiere al conjunto de acciones que establecen una relacion del ser humano y
los alimentos e involucran a los habitos alimentarios; resaltando que son un
conjunto de costumbres que obstaculizan la forma como los individuos o grupos de
individuos seleccionan, preparan y consumen sus alimentos, influenciados por la
seguridad alimentaria desde la disponibilidad, el acceso y el nivel de educacion

alimentaria 19,

Por otra parte, los habitos alimentarios estan estrechamente relacionados con el
comportamiento alimentario porque son conductas racionales, agrupadas y
reiterativas, que conllevan a las personas a seleccionar, ingerir y utilizar alimentos
especificos o practicar dietas para satisfacer sus requerimientos nutricionales, todo
en respuesta a la influencia social y psicolégica. Se realza, que los alimentos actdan

como unién social porque se comparten con la familia y amigos.
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A pesar de esto hay ciertas causas que intervienen en la formacion de los habitos
alimentarios como las causas fisiologicas (estado de salud, sexo, genética,
actividad fisica, endocrinologia), causas ambientales (desastres, catastrofes
naturales y disponibilidad de alimentos), causas econOmicas (estatus social y
balance econdmico) y causas culturales (tradicion gastrondmica, creencias y

costumbres) 20),

De igual manera, al hablar del comportamiento alimentario involucra la frecuencia
de consumo y la organizacion de las comidas junto a la compafiia que esta sujeta
a los horarios que poseen. Debido a la abundancia alimentaria, los ritmos de estudio
y larapidez de la vida cotidiana llevan a las personas a comer en diferentes horarios
con compaiiia o sin ella en diversos los lugares de consumo generando cambios

en la dieta porque mayormente no logra satisfacer el requerimiento nutricional 9.

Torres A @2 et al. manifiestan que la alteracion persistente de la alimentacion vy el
comportamiento alimentario originan riesgo a desarrollar trastornos alimenticios,
estableciendo una relacion que genera actitudes encaminadas a obtener o
mantener una figura corporal distorsionada. La practica de ayuno, los atracones,
dietas restrictivas, vomito autoinducido y uso de diuréticos son considerados
conductas de riesgos por las manifestaciones analogas a los trastornos

alimenticios, pero en frecuencia e intensidad se pueden distinguir.

La teoria de la preferencia revelada propuesta por Samuelson P. 3 explica que
muchas de las percepciones y preferencias alimentarias de los consumidores son
objetivas, a pesar de la evolucién que han atravesado, las nuevas tendencias
alimentarias surgidas que traen consigo aspectos simbdlicos, estéticos y
nutricionales, que repercuten en las formas de comer, los tipos de alimentos
consumidos, en el estatus y usos designados para los alimentos. Asimismo, precisa
gue las decisiones acerca de las preferencias alimentarias parte de una estructura
axiomatica particular garantizando que las decisiones tomadas sean racionales en
las diversas situaciones sociales que surgen y se atraviesan. La funcién de los
axiomas es fundamental porque permitir el cumplimiento del principio de
racionalidad (basandose en la raz6n), haciendo comprensible las acciones de los
sujetos, al otorgarles cierta l6gica interna. Y la elecciéon da lugar a preferencias

completas, sin embargo, las premisas publicitarias condicionan implican
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transitividad entre las elecciones, también resulta 16gico que la eleccién permita

inferir la existencia de preferencias transitiva.

Pérez A. @ define los trastornos alimenticios como un grupo de trastornos
mentales caracterizados por conductas alteradas frente a ingesta alimentaria junto
con la aparicion de comportamientos encaminados al control del peso corporal. Se
caracterizan por ser multifactorial y se asocian con la insatisfaccion de la percepcién
de la imagen corporal, pensamientos obsesivos, compulsivos que alteran los

procesos emocionales, cognitivos y deterioran la calidad.

Es importante comprender y conocer los factores de riesgo porque no solo originan
una predisposicion, sino que a su vez producen un aumento en la probabilidad de
desarrollar riesgo de trastorno alimenticio comprometiendo la salud y estado

nutricional, en los que encontramos los siguientes (2526);

Distorsion de la imagen corporal: Comprenden a la alteracion en la percepcion del
cuerpo y la apariencia porque no se ven de la misma manera. La imagen corporal
es importante porque comprende al conjunto que cada persona tiene de las
experiencias subjetivas y perceptivas no solo del cuerpo ?”). Por consiguiente, Klein
D. et al ?®. indican que laimagen corporal distorsionada se manifiesta de diferentes
maneras; algunos creen que tienen sobrepeso, mientras que a otros les preocupa
gue partes especificas del cuerpo sean voluminosas. Por lo que, recurren a pesarse
excesivamente o verse en un espejo. Ademas, la autoestima influye en el peso
corporal y la forma. De esta forma, la pérdida de peso se ve como un logro y signo
de autodisciplina, mientras que el aumento de peso es un fracaso del autocontrol.
Por ende, se entiende como una idea sobrevalorada en lugar de una ilusién puede

también expresarse como una creencia falsa y fija.

Episodios de atracdn alimentario: Se caracterizan por comer de manera excesiva
acompafo de sensaciones de pérdida de control en un corto periodo de tiempo y
de modo repetitivo, evidenciado en el consumo de cantidades exuberantes de

alimentos e incapacidad de detener este patron 9.

Pérdida de peso por dieta: Todo régimen dietético o dietas que generan pérdida de
peso permanente, regularmente un aporte calérico inferior a los requerimientos

provocando la utilizacién de las reservas energéticas para cubrir las necesidades
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nutritivas por la restriccion alimentaria, desencadenando una baja de peso por la

practica de dietas por la prohibicion y restriccion de los alimentos ©9),

Amenorrea por causa dietética: Es la falta de menstruacion de manera consecutiva
por una alteracion fisiologica resulta de la falta de nutrientes y a su vez

desencadenan un desequilibrio hormonal @b,

Métodos de eliminacion de ingesta: Utilizacion de conductas compensatorias
inapropiadas con la finalidad de mantener o disminuir el peso corporal, como:
Ingesta de farmacos y plantas medicinales, fumar cigarrillos para evitar comer,

purgaciones ¢,

Actividad fisica: De acuerdo a Tabares S ®% la actividad fisica es clave en su
practica y aplicacion por los efectos positivos en todos los aspectos de la salud
incluyendo la parte psicolégica y fisica. Sin embargo, poco se ha estudiado acerca
de la relacion entre la actividad fisica y las aptitudes no compensatoria debido a
gue dentro de las caracteristicas conductuales mas tradicionales que se producen
en dichos trastornos se encuentra la practica de ejercicio fisico excesivo o
compulsivo; este es muy comun y no esta vinculado con la frecuencia e intensidad

del ejercicio, sino que se distingue por su ejecucién mas rigurosa.

En efecto, la alimentacidén y la actividad fisica influyen en la salud, en forma
independiente o combinada existiendo relacion positiva entre la alimentacion
saludable y la participacion en actividad fisica para la promocion del desarrollo de
cada individuo a partir de una vision integradora de sus magnitudes bioldgica y
psicosocial. De esta manera, la actividad fisica contribuir de forma directa en

aparicion de trastornos alimenticios G4,

El estado nutricional es importante porque refleja la condicidén de salud que resulta
del balance entre las necesidades y el gasto de energia, estos son determinantes
parala salud y manifiestan bienestar, aunque suele puede ser afectado por factores

fisicos, econémicos, bioldgicos, culturales, sociales y ambientales ©5),

Al referirnos al estado nutricional es importante mencionar el indice de masa
corporal (IMC), indicador permite valorar y evaluar la toma de peso(kg) entre la
medicion de la talla(m?), estos pardmetros se expresan segln la Organizacion

Mundial de la Salud @9 en su clasificacién que parte desde el rango de delgadez
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(<18.5 kg/m?, normal (18.5 a <25kg/m?), sobrepeso (25 a <30kg/m?) y obesidad
(230 kg/m?). (Anexo 6)

Los desequilibrios producen la presencia de estados nutricionales precarios segun
Castejon MA. et al ©") |a delgadez, penosamente sea ha extendido en las
sociedades industrializadas ocasionados cambios drasticos en la forma de percibir
el cuerpo y la figura corporal, originando patrones de pensamiento erroneos y
desajustados. Por ello, la presién por alcanzar un cuerpo ideal promueve la

insatisfaccion con el propio cuerpo y esquemas anormales de percepcion.

La técnica pararecolectar los datos del indice de masa corporal, esta estandarizada
y €s no invasiva, radica en la medicion mas sencilla para el estado nutricional; en
verificando de manera previa los equipos a emplear tanto para la medicion de la
talla como la toma del peso posteriormente, en el caso del peso se verifica que la
superficie a colocar la balanza sea lisa y sin presencia de objetos, a su vez se le
indica a la persona retirarse los zapatos y el exceso de ropa, se ajusta la balanza,
asimismo se le indica que suba a la balanza en posicion erguida, se desliza la pesa
mayor(kilos) hacia la derecha hasta que esté en el extremo de varilla junto con la
pesa menor(gramos) hasta que estén equilibradas, finalmente se registra el peso

obtenido ©9,

En el caso de la medicion de la talla es necesario la revision del tallimetro, luego le
indicamos el procedimiento a realizar y le indicamos que se retire los zapatos junto
con las medias para que se coloque en la base el tallimetro, tenemos que verificar
los talones, gluteos, hombros, pantorrillas y la parte posterior a la cabeza para que
estén en contacto con el tablero, después colocamos la palma abierta sobre el
menton de la persona para asegurar la posicion correcta(cerrandola suavemente
sin abrir la boca) por otra parte, con la mano derecha se desliza el tope movil por

tres repeticiones y finalmente registra el promedio de las mediciones )

La preocupacion excesiva por el peso o los antecedentes de dietas estrictas indica
un mayor riesgo. Existe una predisposicién genética sin haberse identificado adn
las variantes genéticas asociadas a la desregulacion en los sistemas
dopaminérgico y serotoninérgico sumadas las alteraciones en los circuitos neurales

vinculadas con el autocontrol @7,
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Es muy importante resaltar, que el Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos
Mentales (DSM V) de la Asociacion Americana de Psiquiatria denota la existencia
de tipos de trastornos mentales relacionados con la ingesta alimentaria conocidos
como trastornos de conducta alimentaria representados por una afanosa ansiedad

por el peso, los alimentos y la figura corporal, clasificandolos en ©®:

Anorexia nerviosa: Sindrome caracterizado por un peso corporal anormalmente
bajo acompafiado de un miedo intenso a aumentar de peso junto con una
percepcién e imagen distorsionada del peso corporal unida a la restriccion
persistente de la ingesta de energia y la autolesién impulsiva o compulsiva no
suicida como cortarse la piel o quemar con un cigarrillo encendido su piel. Sus
conductas se reflejan con trastornos comorbidos; depresion acompafada de
melancolia o psicosis. Los pacientes pierden peso incluyen la reduccién de la
ingesta total de alimentos comenzando por excluir los alimentos altamente
caldricos, pero la restriccion dietética generalmente conduce a una dieta restringida
gue a veces se limita a solo unos pocos alimentos. Ademas de los ayunos durante
un dia 0 mas y la practica de ejercicio en exceso de tal manera que interfiera con
actividades importantes. Sin embargo, los pacientes pueden recurrir a purgas
(inducirse vomitos o usar excesivamente laxantes, diuréticos o enemas) no libera
al cuerpo de calorias no deseadas, pero si causa una pérdida temporal de fluidos
corporales que puede resultar en un menor peso medido y sensacion de alivio o

retencion significativa de calorias %2,

Bulimia: Trastorno multifactorial con una combinacién de predisposicion genética,
influencias ambientales y rasgos psicologicos que influyen en los episodios de
ingesta exagerada de alimentos en periodos cortos de tiempo, acompafadas de
conductas compensatorias inapropiadas de manera repetida que eviten el aumento
de peso por los atracones. También presentan pensamientos de culpa, depresion

y disgusto @7,

Trastorno por atracén: Trastorno alimentario caracterizado por la ingesta de una
cantidad de alimentos en un corto periodo de tiempo resultado de la falta de control
de comida, angustia por la alimentacion y situaciones estresantes. Se manifiesta
con una recurrencia de al menos de una vez por semana correspondientes a

episodios de atracones, en los que posteriormente utilizan conductas
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compensatorias por el exceso de comida como uso de laxan tes, diuréticos, vomitos

autoinducidos, ayuno, pildoras y ejercicio excesivo 9.

De acuerdo, al Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Academia de Psiquiatria y la Organizacion Mundial de la Salud establecieron que
para el diagndéstico es necesario tener en cuenta la exploracién e identificacion de

trastornos alimenticios segun la rapidez de evolucion “9):

Primer criterio: Evaluacion del miedo excesivo a ganar peso o volverse obeso

incluso presentando bajo peso debido a la distorsion de la imagen corporal 9.

Segundo criterio: Evaluacion de la pérdida de peso y deteccion de problemas
psicopatolégicos como depresion, trastorno del espectro autista o fobias. Por lo
gue, es necesario realizar una historia clinica completa, examen fisico y examenes

complementarios asimismo una valoracién nutricional y psiquiatrica “9,

Tercer criterio: Se evalla la ingesta energética segun sus necesidades, ademas de
las restricciones alimentarias que presenta, responsables del peso corporal
extremadamente bajo, también se evalGan las conductas compensatorias por el
exceso de peso que presentan. La deteccion es importante porque los cribados no

son muy efectivos 9.

Las complicaciones médicas que ocurren en pacientes con trastornos alimenticos
afectan a muchos sistemas u 6rganos manifestandose en una serie de alteraciones
como gastrointestinales (reflujo laringofaringeo, esteatorrea, estrefimiento,
sindrome de mala absorcidn, diarrea, ruptura esofagica, dolor abdominal e
hinchazén), renal (hipopotasemia, deshidratacion, hiponatremia y alcalosis
metabodlica), cardiovascular (taquicardia, hipotension y  arritmias),
muscular(osteopenia 'y  miopatia), Osea(artrosis 'y  osteoporosis) Yy

endocrino(diabetes, hiperlipidemia e hipercolesterolemia) “b.

El tratamiento para los trastornos alimenticios es de gran relevancia debido a que
son considerados un problema de salud, por lo que, requiere de intervenciones
preventivas donde sea participe la familia, centro de estudios y sistema de salud. A
pesar de esto, los tratamientos pueden ser peligrosos y fracasan por las

complicaciones médicas que presentan como el rechazo y suicidio #243),
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Es esencial la aplicacion de un tratamiento psicoldgico y nutricional; en relacion al
enfoque psicoldgico se debe priorizar la orientacion psicodindmica para percibir y
corregir la existencia del trastorno alimenticio complementandose con el enfoque
nutricional para evaluar los hébitos alimentarios, indice de masa corporal e
identificar la aplicacion de métodos de eliminacion de comida o para el control del
peso. La eficacia de los tratamientos radica en la motivacion, que es primordial en
la restauracion del estado de salud junto con terapia cognitiva conductual para
revertir los pensamientos pesimistas, perfeccionistas y comportamientos
alimentarios alterados porque el uso de antipsicéticos es empleado para reducir la

ansiedad y sintomatologia “4.

Sobre todo, se deben promover una alimentacion completa, varada y suficiente
reflejada en sus habitos alimentarios y estilo de vida involucrando su participacion
en actividades de recreacion y educacion nutricional dentro y fuera del centro de

estudios para generar un aumento en peso por el bajo peso que presentan “3,

Por la dificultad, el manejo debe ser meticuloso incorporando el equipo
multidisciplinario; debiendo estar conformado por un psicologo, psiquiatra,
nutricionista y trabajador social para garantizar la recuperacion, rehabilitacion y
reinsercion de los pacientes con la finalidad de normalizar los patrones alimentarios
junto con su clinica y patologias desencadenadas por los trastornos alimenticios,
por ende, eliminar estas conductas compensatorias brindando un apoyo

especializado.

2.2 Antecedentes

La exhaustiva seleccion previa de antecedentes relacionados a nuestras variables

de estudios permitira dar énfasis a la confiabilidad de la presente investigacion.

En el contexto internacional, en Espaia, Amengual M“), et al presentaron su tesis
doctoral titulada determinacién del riesgo de trastornos de conducta alimentaria en
poblacién universitaria y su relacion con los estilos de vida. Publicada en el 2021.
La investigacion fue de tipo descriptiva trasversal, contdé con una muestra de 2006
universitarios, entre los resultados se destaca que las mujeres poseen un riesgo
mayor a padecer un trastorno de la conducta alimentaria que los hombres (7,9%

frente a un 3%), asi mismo, el 19,3% realizaba el control de su peso y el 22,2%
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practicaba atracones. En conclusion, la autora expone que los trastornos de la
conducta alimentaria se asocian, ademas de a factores como la realizacién de
dietas y la insatisfaccion corporal, al uso problemético del teléfono movil o al riesgo

de adiccion a la actividad fisica.

Pérez M. et al ¥® en su estudio titulado Deteccién precoz y prevalencia de riesgo
de trastorno de la conducta alimentaria en Atencion Primaria en Guadalajara capital
[Articulo de revista]. Universidad de Alcala de Henares. Publicada en el 2021. El
estudio fue de tipo observacional, transversal y multicéntrico. Se trabajé con una
poblacion muestral de 291 adolescentes del Centro de Salud de Guadalajara
Capital. Empleando como técnica la entrevista e instrumento tres test; SCOFF, Eat-
26 y EDE-Q 6.0. Los resultados encontrados demostraron una alta prevalencia
alrededor de 17.5% demostrando la existencia de riesgo de padecer de trastornos
de conducta alimentaria. Finalmente, los autores concluyeron que existe un elevado
porcentaje de adolescentes en riesgo de desarrollar un trastorno de conducta

alimentaria predominando la preocupacion por la silueta.

De la misma forma, en Colombia. Cristancho MM®) en su investigacién
denominada Factores de riesgo asociados a trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de primer y ultimo afio de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Pontificia Universidad Javeriana - Bogota. [Tesis de postgrado]. Pontificia
Universidad Javeriana. Publicada en el 2021. La investigacion fue de tipo
descriptivo y de corte transversal trabajando con una muestra poblacional de 138
estudiantes pertenecientes al primer y dltimo afio de la carrera de Nutricion y
dietética. El instrumento utilizado fue la Encuesta de Evaluacion del
comportamiento alimentario. Los resultados encontrados: i) El 48.9% de los
estudiantes encuestados presenta una mayor prevalencia a padecer riesgo de
trastorno de conducta alimentaria, evidenciando ii) un 51.9% que los estudiantes
del primer afio son los mas susceptibles en comparacion con los que cursan el
tltimo afio de la carrera, iii) El 11,1% de las mujeres presentd una conducta
alimentaria negativa, iv) Alrededor del 8,8% de las mujeres poseian antecedentes
de anorexia nerviosa, el 4,4% antecedentes de bulimia y el 2,2% antecedentes de

trastornos por atracon. La autora concluye que es importante establecer estrategias
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para la prevencion de los trastornos alimenticios y consigo disminuira la presencia

de emociones destructivas asociadas a la comida.

Por consiguiente, en Colombia. Vila A. et al “® en su estudio Comportamiento
alimentario durante el primer afio de estudiantes universitarios, incluidos trastornos
alimentarios: proyecto RUVIC-RUNEAT-TCA. Protocolo de wun estudio
observacional multicéntrico. [Articulo de Revista]. Revista Internacional de
Investigacion Ambiental y Salud Pudblica. Publicada en el 2020. Este estudio fue de
tipo observacional, multicéntrico y prospectivo trabajando con una poblacion de
2400 universitarios de ambas universidades, sin embargo la muestra trabajada fue
de 443 estudiantes universitarios(168 de la Universidad Europea del Atlantico y
275 de la Universidad Central de Catalunya), utilizando una serie de técnicas e
instrumentos como una encuesta online aplicada en dos fases abarcando pruebas
de deteccion involucrando la Escala de dibujo de Figuras Adolescentes, Eat- 26,
Prueba de investigacion de bulimia Edimburgo, Cuestionario para comedores
emocionales, SCOFF, Prueba de comportamiento alimentario, ademas de
evaluacion antropométrica y registro dietético. Concluyendo que existe alta
prevalencia de riesgo de trastorno alimenticio en universitarios del primer afio y

emocionalmente estan afectados resultando ser vulnerables.

De la misma forma, en Colombia. Sandoval LM “® en su investigacion sobre la
prevalenciay los factores de riesgo desencadenantes de los trastornos alimentarios
en estudiantes de Nutricion y Dietética. [Tesis de pregrado]. Pontificia Universidad
Javeriana. Publicada en el 2019. Esta investigacion fue de tipo descriptivo con un
disefio transversal. Se trabaj6é con una poblacién de 90 estudiantes, utilizando como
instrumento la encuesta Evaluacion del comportamiento Alimentario. Encontrando
como resultados: 1) El 10% de los estudiantes manifestaron haber presentado
anorexia nerviosa al inicio de la carrera Il) El 5,5% de los estudiantes manifestaron
haber presentado Bulimia Nerviosa al inicio de la carrera Ill) El 2,2% de ellos
afirmaron que habian tenido trastornos por atracén al comienzo de sus estudios.
Finalmente, el autor concluye que existen diversas implicaciones para los
estudiantes a nivel académico, social y personal debido a los Trastornos de la

Conducta Alimentaria.
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Finalmente, en México, Linares LJ. et al ®? en su estudio Asociaciéon de conductas
alimentarias de riesgo con la percepcién de la imagen corporal y composicion
corporal en universitarios. [Articulo de revista]. Universidad Autonoma del Estado
de México. Publicada en el 2019. Este estudio fue de tipo analitico y el disefio
transversal con una muestra conformada por 91 estudiantes de distintas carreras,
utilizando como instrumentos el cuestionario de conductas alimentarias de riesgo y
la toma de medidas antropométricas para el peso y la medicién de la talla mediante
la bascula Tanita y el estadimetro portétil teniendo en cuenta los puntos de corte
para su clasificacion. Los resultados encontrados fueron que el 25.2% tiene imagen
corporal distorsionada, sin embargo, no esta relacionada con la masa grasa que
presentan. Los autores concluyeron que es muy valioso e importante estudiar la

relacion entre la insatisfaccion corporal y las conductas alimentarias de riesgo.

En el territorio nacional, en Arequipa, Ceballos KD. y Meza SK ®Y en su
investigacion Insatisfaccion corporal, funcionamiento familiar e influencia social
como predictores del riesgo de trastornos de la conducta alimentaria [Tesis de
pregrado]. Universidad Catolica San Pablo. Publicada en el 2021. La investigacion
fue de tipo predictivo con disefio trasversal, trabajando con una poblacion muestral
de 1131 estudiantes tanto de Instituciones publicas como privadas especialmente
mujeres aplicando cuatro instrumentos como Eating Attitudes Test-26, Body Shape
Questionare, Escala de evaluacion del funcionamiento familiar y el Cuestionario de
influencia del modelo estético corporal para medir las variables y hallar relacion. El
resultado mas resaltante fue que el 60% de estudiantes padece de insatisfaccion
corporal. Los autores concluyeron que existen dos variables tanto la influencia
social como el funcionamiento familiar que poseen potencia predictiva a desarrollar
un trastorno, por lo que recomiendan implementar programas de escuela de padres

para revertir la disfuncién familiar.

Suarez S®?2, presentd su tesis titulada: Riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria y habitos alimentarios en estudiantes de nutricion de una universidad
publica, Lima. Publicada en el 2021. La investigacién de tipo descriptiva, trabajo
con una muestra conformada por 53 universitarios, entre los resultados se encontro
gue el 66% de mujeres y el 96,2% de hombres presentaron habitos alimentarios

adecuados, asi mismo, se evidencié que solo el 7,3% de los universitarios
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presentaron un riesgo a sufrir de un trastorno de la conducta alimentaria.
Finalmente, el autor concluye que no existe relacion entre las variables en

investigacion, dado que se alcanzé un valor de p= 1,000.

En Lima, Chau KL. y Paredes JX ®3 en su investigacion: Riesgo de trastornos de
la conducta alimentaria y comportamiento alimentario inadecuado en estudiantes
de la carrera de Nutricién y Dietética en una Universidad Privada de Lima [Tesis de
pregrado]. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Publicada en el 2021. La
investigacion fue de tipo descriptiva y observacional con corte transversal. Los
instrumentos empleados fueron el cuestionario Eat-26, TFEQ-21 y la encuesta
sobre los datos personales transcribiendo en cuadros para analizar la asociacion
mediante la prueba de Chi y la prueba de T. Los resultados encontrados
demostraron que el 18.2% presenta riesgo de desarrollar trastorno de conducta
alimentaria. Finalmente concluyeron que si existe riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria en estos estudiantes (p= 0,0004), sin embargo, la prevalencia fue muy

notoria acerca del riesgo de desarrollar TCA especialmente el sexo femenino.

Por otro lado, en Trujillo, Cuadra M. et al V) en su estudio Habitos sobre consumo
de alimentos en los estudiantes de ingenieria de una Universidad de Trujillo, Pera.
[Articulo de revista]. Universidad Nacional de Trujillo. Publicada en el 2020. Este
estudio fue de tipo observacional con disefio descriptivo y de corte transversal,
trabajando con poblacion de todos los alumnos matriculados en el primer semestre
del 2018 en la facultad de ingenieria, pero la muestra fue de 427 estudiantes
matriculados  regularmente, utilizando instrumentos como = medidas
antropomeétricas, frecuencia de consumo de alimentos, frecuencia de consumo de
comida rapida y Cuestionario de habitos alimentarios. Los resultados fueron: )
Existe relacion significaria entre los habitos alimentarios y el sexo. 1) El 23.4%
presenta habitos alimentarios deficientes. Los autores concluyeron no hay relacion
entre los habitos alimenticios e indice de masa corporal de los estudiantes y que
los hébitos alimentarios de los estudiantes necesitan monitoreo oportuno para

seguir con un estado nutricional saludable.
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Por consiguiente, en Lima, Cavero YB ®% en su investigacion titulada: Riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria en adolescentes de la Institucion Educativa
Presentacion de Maria, Comas — 2020 [Tesis de pregrado]. Universidad César
Vallejo. Publicada en el 2020; esta investigacion fue de tipo descriptivo con disefio
no experimental y de corte transversal. Trabajando con una muestra 40 estudiantes
pertenecientes a 4° y 5° del nivel secundario de la Institucion Educativa, empleando
como instrumento el cuestionario de Riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes abracando tres riesgos evaluar tanto riesgo psicoldgico
como sociocultural y familiar. Encontrando como resultados: 1) El 75% de
estudiantes presenta riesgo a desarrollar un trastorno alimentario y Il) El riesgo mas
predominante es el psicolégico con un 73%. Finalmente, la autora concluye que
determind la presencia de factores de riesgo como factor psicolégico, sociocultural

y familiar en los trastornos alimenticios en los adolescentes.

Finalmente, en Cuzco, Flores K. et al ® en su estudio denominado: Factores de
riesgo asociados a los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de
ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2019 [Articulo de revista].
Universidad Andina del Cusco. Publicada en el 2019. Este estudio fue de tipo
descriptivo con disefio observacional, trabajando con una muestra de 264
estudiantes pertenecientes a Ciencias de la Salud. Empleando como instrumento
dos test; EAT-26 y el Body Shape Questionaire. Encontrando como resultado que
21 estudiantes presenta 4 factores para desarrollar un trastorno de conducta
alimentaria. Concluyendo los autores, hallaron la existencia de una asociacion entre
trastornos de conducta alimentaria y factores de riesgo que la desencadena
produciendo un deterioro en la calidad de vida de los estudiantes y responsables

del bajo rendimiento

En la region de Tumbes, Vega GM @7 en su investigacion: Imagen corporal y
percibida y trastornos alimenticios en estudiantes de la Escuela de Nutricion y
Dietética, Universidad Nacional de Tumbes,2023 [Tesis de pregrado]. Universidad
Nacional de Tumbes. Publicada en el 2023. Esta investigacion fue de tipo
cuantitativa, correlacional, descriptiva con disefio no experimental y de corte
transversal, trabajando con una muestra de 50 de estudiantes, los instrumentos
utilizados fueron dos cuestionarios para medir la imagen corporal y los trastornos

alimenticios. Encontrando como resultado que el alrededor de 66% de los
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participantes estaban insatisfecho con su imagen corporal, de los cuales dentro de
sus dimensiones el 82% se encuentran preocupados por su imagen corporal. De la
misma manera, evidencié que el 5,1% de las mujeres tiene una tendencia alta a
sufrir un trastorno alimentario. Finalmente, la autora concluye, que si existe relacion

entre la imagen corporal percibida y los trastornos alimenticios de los estudiantes.
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Il. MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio

En base al libro de metodologia de la investigacion realizado por Hernandez R. et

al 7, el estudio fue de tipo cuantitativo, correlacional y de corte transversal.

3.2 Disefio de investigacion

La investigacion presentd un disefio no experimental debido a que busco describir
y encontrar la relacion entre las variables, sin que las mismas sean alteradas o

manipuladas por los autores.

Esquema:
~ o)
]
M r
\ |
N O2/
Leyenda:
M: Representa la muestra compuesta por estudiantes de la escuela de

Nutricién y Dietética, 2023.
O1:  Variable 1; Comportamiento Alimentario Inadecuado.
O2:  Variable 2; Riesgo de trastornos de conducta alimentaria.

r: Relacién entre las variables de investigacion.
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3.3 Formulacién de hipotesis

Hi: Existe relacion entre el comportamiento alimentario inadecuado y el riesgo de
trastorno alimenticio en estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Tumbes
2023

Ho: No existe relacidén entre el comportamiento alimentario inadecuado y el riesgo
de trastorno alimenticio en estudiantes de la Escuela de Nutriciébn y Dietética,
Tumbes 2023

VARIABLES

Variable 1: Riesgo de Trastorno Alimenticio

Variable 2: Comportamiento Alimentario Inadecuado

3.4 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por 233 estudiantes de la Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes. La obtencién de los resultados se

realizo segun los estudiantes matriculados en el ciclo 2023-2.

La muestra estuvo constituida por 145 estudiantes de la Escuela de Nutricion y

Dietética pertenecientes a la poblacion que cumplan con los criterios de inclusion.

La técnica utilizada para la investigacion fue el muestreo no probabilistico por

conveniencia.
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3.5 Criterio de inclusion
— Estudiantes de la Escuela de Nutricibn y Dietética de la Universidad
Nacional de Tumbes matriculados en el semestre académico 2023 - II.
— Estudiantes o apoderados que firmen el consentimiento para participar en

la encuesta.

3.6 Criterios de exclusion
— Estudiantes que no completen la encuesta o cuestionarios.
— Estudiantes no matriculados de la Escuela de Nutricion y Dietética de la

Universidad Nacional de Tumbes.

3.7 Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento el cuestionario, tal es el
caso que, para la variable riesgo de trastorno alimenticio se aplico el inventario
sobre trastornos alimentarios disefiado por Marcés Adriana y Delgado Patricia en
el afio 1995, en el departamento de Lima, Perl. Fue adaptado por Hartley Florindez
Joan en 1999, en el departamento de Lima, Peru para aumentar el coeficiente Alfa
de Cronbach y modificado por Uesu Sofia en el afio 2007. El cuestionario estuvo
dividido en dos apartados, ambos relacionados con el riesgo de trastornos
alimenticios; el primer apartado estuvo direccionado hacia los datos generales
seguido de la evaluacion de la dimensidn de la insatisfaccion corporal e imagen
corporal distorsionada (Anexo 2), apartado conformado por 39 preguntas con
escala de Likert, por ende, una puntuacién de: Nunca (1 punto), Raras veces (2
puntos), Algunas veces (3 puntos), Muchas veces (4 puntos), Frecuentemente (5

puntos) y Siempre (6 puntos) ©8),

Los parametros de calificacion son descritos a continuacion:

Bajo riesgo: 39 — 60 puntos
Tendencia bajo riesgo: 61 — 138 puntos
Tendencia a alto riesgo: 139 — 177 puntos
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Alto riesgo: 178 — 216 puntos
Muy alto riesgo: 217 — 234 puntos

Por otro lado, para la variable comportamiento alimentario inadecuado al no
encontrarse instrumento relacionado directamente a la variable de estudio, se utilizé
un cuestionario sobre habitos alimentarios, relacionado a las dimensiones de
estudio, disefiado por Cordova R ©9 en el afio 2020, en el departamento de
Tumbes, Peru. El presente instrumento consta de 33 items con escala de Likert y
busca recopilar informacién acerca del ingreso y disponibilidad econémica (items
1-4), estado de animo y trastornos alimenticios (items 5-8), practicas de
alimentacion, medios de comunicacion y frecuencia de consumo (items 9-25), nivel
de conocimiento alimentario y consumo de alimentos (items 26-31) y religion e

influencia familiar (items 32-33).

3.8 Validacion y confiabilidad del instrumento:

De acuerdo a la autora Uesu S®7: el instrumento Inventario sobre trastornos
alimentarios fue validado por 6 especialistas de manera previa, los responsables
de aprobarlo segun lo indicado por la autora, utilizando el método de consistencia
interna con la formula de alfa de Cronbach para la fiabilidad, con una escala de 6
grados con su respuesta respectiva, arrojando un coeficiente de 0.95 reflejando una
alta confiabilidad del instrumento, permitiendo establecer la relacién entre las

variables de estudio.

Por otra parte, para el cuestionario de habitos alimentarios utilizado segun el autor
Cordova R ®® para su validacion se cont6 con la participacion de 4 especialistas de
nutricion, los responsables de aprobarlo utilizando la prueba estadistica de Alpha
de Cronbach, arrojando un valor de 0.81 reflejando una alta confiabilidad del

instrumento.

3.9 Procesamiento y recoleccién de datos

Para llevar a cabo la ejecucion de la investigacion se solicité al decano de la facultad
de ciencias de la salud, el permiso correspondiente para la obtencién de la data de
estudiantes matriculados en el ciclo 2023-11 de la Escuela de Nutricién y Dietética.

Posteriormente, se le solicitd el permiso correspondiente a la directora de Escuela
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de Nutricion y Dietética para la aplicacion del inventario de trastornos alimenticios

y el cuestionario sobre de habitos alimentarios.

Obtenido el permiso, los investigadores elaboraron en la modalidad virtual los
cuestionarios a través de Google Forms, seguidamente enviaron el enlace
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5C3kzf9gtijgKJISTOKIwhIrrirS1CA0A
wvOY jwDW9kKFAA/viewform?pli=1) via WhatsApp a los 145 estudiantes de la

Escuela de Nutricion y Dietética que formaron parte de la investigacién. Mediante
el enlace se dio a conocer los objetivos y procedimientos que se llevé a cabo dentro
de la investigacion, asi mismo, encontraron cada uno un consentimiento informado
el cual fue aceptado para dejar constancia de que su participacion es libre y

voluntaria.

Finalmente, obtenido los consentimientos informados, se procedié a completar los
cuestionarios en mencion. Para su desarrollo cada estudiante marco con una equis
(X) la respuesta que mas lo identifique, cabe sefialar que el tiempo estimado para

su desarrollo fue de 20 minutos aproximadamente.
3.10 Procesamiento y analisis estadistico

Una vez recolectados los datos acerca de las respuestas de los cuestionarios, se
procedio a tabularlos y digitalizarlos en el programa de Microsoft Office Excel 2019.
Para el procesamiento se exporto e ingreso la base de datos al software estadistico
Statistical Package Scieces Social (SPSS) version 26 para la comprobacion de la
hipétesis y posterior elaboracion de cuadros estadisticos. Asi mismo se empleé la
prueba de chi cuadrado de Pearson con el 95% de confianza y el 5% de margen de
error a fin de determinar si existe o no una relacion entre ambas variables en

estudio.
3.11 Aspectos éticos

Bajo el reglamento de Codigo de Etica del Investigador (Resolucién N° 0301-2018/

UnTumbes-CU) se trabajaran los siguientes aspectos éticos ©°):

Se protegi6 la integridad, los derechos y el bienestar de los individuos participantes

de la investigacion.
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Se respetd la cosmovision cultural e idiosincrasia de los participantes de la

investigacion.

Se solicitdé el consentimiento informado de los individuos participantes o de sus

responsables.

Se guardd la confidencialidad pertinente asegurando el anonimatico de los

participantes.

Se garantizé la autonomia en la participacion para evitar renuncias durante la

investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 01. Correlacion del Chi cuadrado entre el riesgo de Trastorno Alimenticio y

el Comportamiento Inadecuado Alimentario.

Correlacién Valor Significacion asintética
bilateral
Chi- cuadrado de Pearson 1,8662 0,601
N° de casos validos 145

Fuente: Inventario sobre Trastornos alimentarios de Uesu S. y Cuestionario sobre Habitos

alimentarios y estado nutricional de Cordova R.

De acuerdo a la tabla 01, se observé un valor de Chi cuadrado de Pearson (x? =
1,866) y un valor de significancia asintética bilateral de (p=0,601), a un nivel de

confianza de (P>0,05), lo que refleja que no existe relacion entre las variables de

estudios.
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Tabla 02. Comportamiento alimentario inadecuado en estudiantes de la escuela de

Nutricion y Dietética, Tumbes 2023.

Comportamiento Inadecuado Alimentario

Frecuencia %
Habitos Regulares 128 88.3
Habitos Adecuados 17 11.7
Total 145 100

Fuente: Cuestionario sobre Habitos alimentarios y estado nutricional de Cordova R.

Comportamiento Alimentario Inadecuado

100 88.3%

80
60
40

20 11.7%

0

Habitos Regulares Habitos Adecuados

Figura 01. Comportamiento alimentario inadecuado en estudiantes

Se observa en la tabla 02 que, el 88.3% (128) de los estudiantes encuestados de
la escuela de Nutricibn y Dietética presentan habitos regulares, resaltando la
prevalencia de un comportamiento alimentario regular. Por otra parte, solo el 11.7%

(17) de los estudiantes presentan habitos adecuados.
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Tabla 03. Riesgo de Trastorno Alimenticio en estudiantes de la Escuela de Nutricion
y Dietética, Tumbes 2023.

Riesgo de Trastorno Alimenticio

Frecuencia %
Bajo riesgo 55 37.9
Tendencia bajo riesgo 79 54.5
Tendencia alto riesgo 9 6.2
Alto riesgo 2 14
Total 145 100

Fuente: Inventario sobre Trastornos alimentarios de Uesu S.

Riesgo de Trastorno Alimenticio
60 54.5%
50

40 37.9%

30
20

10 6.2%
1.4%

O I
Bajo riesgo Tendencia bajo Tendencia alto riesgo Alto riesgo
riesgo

Figura 02. Riesgo de Trastorno Alimenticio en estudiantes

De acuerdo a la tabla 03, se evidencia que presentaron una tendencia a bajo riesgo
de desarrollar un trastorno alimenticio con el 54.5% (79) de los participantes
encuestados, asi mismo, un 37.9% (55) presentaron un bajo riesgo, el 6.2% (9) una

tendencia de alto riesgo y el 1.4% (2) un alto riesgo.

44



Tabla 04. Género mas propenso a sufrir riesgo de trastorno alimenticio en

estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Tumbes 2023.

Riesgo de Trastorno Alimenticio

Género
Masculino Femenino
Frecuencia % Frecuencia %
Bajo riesgo 15 10.3 40 27.6
Tendencia bajo riesgo 15 10.3 64 44 1
Tendencia alto riesgo 2 14 7 4.8
Alto riesgo 0 0 2 14
Total 32 221 113 77.9

Fuente: Inventario sobre Trastornos alimentarios de Uesu S. y Cuestionario sobre Habitos
alimentarios y estado nutricional de Cordova R.

Riesgo de Trastorno Alimenticio

20 44.1%
40
30 27.6%
20
10.3% 10.3%
10 4.8%
1.4% 0% 1.4%
0
Bajo riesgo Tendencia bajo riesgo  Tendencia alto riesgo Alto riesgo

Masculino Femenino

Figura 03. Género mas propenso a sufrir riesgo de trastorno alimenticio en

estudiantes

De acuerdo a la tabla 04, se evidencia que el género mas propenso a padecer un
riesgo de trastorno alimenticio corresponde al género femenino con 77.9% (113)
participantes, de los cuales 44.1% (64) presentaron una tendencia bajo riesgo, por
otro lado, un 27.6% (40) bajo riesgo, por consiguiente, un 4.8% (7) una tendencia
alto riesgo y un 1.4% (2) un alto riesgo. Por otra parte, el género masculino estuvo
conformado por 22.1% (32) participantes, de los cuales el 10.3 % (15) presentaron
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un bajo riesgo, asi mismo, el 10.3 % (15) tendencia bajo riesgo. Finalmente, el 1.4%

(2) una tendencia alto riesgo.
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4.2 Discusion

Diversas investigaciones exponen que el comportamiento alimentario inadecuado
es una condicionante de riesgo para el desarrollo de los trastornos alimenticios, a
pesar de que a corto plazo no manifiesten su existencia, pueden llegar a ser muy
mortales. En tal sentido, el estudio de tipo cuantitativo, correlacional de corte
transversal, trabaj6é con una muestra de 145 estudiantes entre hombres y mujeres
gue cumplieron con los criterios de seleccion, asi mismo se tuvo como objetivo
general determinar la relacién entre el comportamiento alimentario inadecuado y el
riesgo de trastorno alimenticio en los estudiantes de la escuela de Nutricién y
Dietética. En funcion a lo anterior la tabla 01 expone que la prueba estadistica de
Chi Cuadrado de Pearson alcanzé un valor de x?=1,866 junto a una significancia de
p=0,601, estos resultados permitieron aprobar la hipétesis nula, dado que existe
evidencia estadistica para afirmar que no existe una relacion entre las variables en

investigacion.

Los datos obtenidos coinciden con los propuestos por Linares LJ. et al. 8 quién a
través de su investigacion analitico trasversal, trabajo con una muestra constituida
por 91 estudiantes en donde demostré que no existe relacion estadisticamente
significativa (p=0.71) entre las variables. De la misma manera, se concuerda con
Suarez S.y es que el autor en su investigacion empled una muestra constituida por
53 universitarios, logrando concluir que no existe relacion entre las variables en
investigacion, dado que se alcanzé un valor de p= 1,000. Estos resultados pueden
ser explicados bajo el contexto de que, si bien un comportamiento alimentario
inadecuado representa un riesgo para el desarrollo de un trastorno alimenticio, se
necesitan de otros factores tales como la insatisfaccién corporal, baja autoestima y

la presion social para para generar un desencadenamiento peligroso del trastorno.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, se buscd identificar el comportamiento
alimentario inadecuado en estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, de
esta manera, a través de la tabla 02 se deja en evidencia que 88,3% de los
estudiantes encuestados presentaron habitos alimentarios regulares reflejando una

baja asociacion con el comportamiento alimentario inadecuado.
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Estos resultados concuerdan con los presentados por Cuadra M. et al.” quién
mediante su estudio descriptivo trasversal, trabajé con una muestra de 427
estudiantes demostrando la existencia de habitos alimentarios deficientes en el
23,4% de estudiantes. Asi mismo se concuerda con Pérez M. et al ¥® ya que, a
través de su estudio observacional, transversal, utiliz6 una muestra de 291
participantes, en donde afirmo que el 17,5% presentaba un trastorno de la conducta
alimentaria. Esta concordancia puede ser explicada debido a que las muestras
empleadas para las diversas investigaciones fueron universitarios, siendo asi que
una de las caracteristicas principales de estos grupos poblacionales son las
irregularidades en la frecuencia y horarios de alimentacion debido a las diversas
cargas académicas propias de la etapa estudiantil, repercutiendo negativamente

sobre su comportamiento alimentario.

En relacion al segundo objetivo especifico se busco identificar riesgo de trastornos
alimenticios en estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Tumbes 2023.
Gracias a la tabla 03, se pudo observar que en un 54.5% de estudiantes de la
escuela de Nutricion y Dietética presentaron una tendencia bajo riesgo junto con un
bajo riesgo conformado por 37.9%, sin embargo, el 6.2% presentaron una

tendencia alto riesgo a desarrollarlos acompafiado de un 1.4% de alto riesgo.

La informacién recaudada coincide con la expresada por Cristancho MM#, quién
en su estudio descriptivo, utiliz6 una muestra de 138 estudiantes, logrando
evidenciar que el 48,9% de los estudiantes encuestados presentaba una mayor
prevalencia a padecer riesgo de trastorno de conducta alimentaria. Asi mismo, se
concuerda con Cavero YB ©2, ya que los autores a través de su estudio no
experimental, demostraron que el 75% de estudiantes presenta riesgo a desarrollar
un trastorno alimentario, teniendo en consideracion que el riesgo mas predominante
fue el psicologico. Entre las razones que podrian explicar la similitud de los
resultados, se destaca de que en la investigacion las muestras estudiadas son
jovenes, siendo asi que al ser esta una etapa en donde la persona desarrolla un
mayor interés por el cuidado de su aspecto fisico los convierte en candidatos para

el desarrollo de estos trastornos en sus diferentes niveles.

Finalmente, el tercer objetivo especifico pretendié precisar el género mas propenso

a sufrir riesgo de trastorno alimenticio en estudiantes de la Escuela de Nutricion y
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Dietética. En tal sentido, la tabla 04 registra que el género femenino es propenso
en 6,2% a desarrollar este tipo de trastornos frente al género masculino. Los
resultados coinciden con el estudio descriptivo observacional de Cristancho MM®“®)
quién afirma que alrededor del 8,8% de las mujeres poseian antecedentes de
anorexia nerviosa, el 4,4% antecedentes de bulimia y el 2,2% antecedentes de
trastornos por atracon. De la misma se coincide con Amengual M., et al quién en
su investigacidn descriptiva trasversal afirmaron que las mujeres poseen un riesgo
mayor a padecer un trastorno de la conducta alimentaria que los hombres (7,9%
frente a un 3%). Finalmente, también se coincide con Vega GM ") quien en su
investigacion correlacional afirmé que el 5,1% de las mujeres tiene una tendencia

alta a sufrir un trastorno alimentario.

La concordancia de resultados puede ser fundamentada debido a que las mujeres
tienden a presentar una mayor insatisfaccion corporal, factores externos como la
presion social, estandares de belleza, asi como las diversas publicidades que
exponen el prototipo de un cuerpo esbelto y delgado generan inseguridades en la
poblacién femenina, y eventualmente provocan que las mismas obtén por distintos

métodos para conseguir lucir como las modelos observadas.

Cabe sefialar que a través de esta investigacion se ha demostrado que no existe
relacion entre el comportamiento alimentario inadecuado y el riesgo de trastorno
alimenticio, a pesar de esto, se demostré6 que el género femenino es el mas
propenso a padecerlos junto a manifestar habitos alimentarios regulares. Puesto
gue, indica que las practicas alimentarias y el estilo de vida son condicionantes y

factores de riesgo para desarrollar un trastorno alimenticio (anorexia y bulimia).
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos del presente trabajo de investigacion, se

concluye:

Respecto al andlisis de correlacion entre las variables, la prueba estadistica de Chi
Cuadrado de Pearson alcanzé un nivel de significancia de 0,601, en tal sentido, se
aprobo la hipotesis nula: No existe relacion entre el comportamiento alimentario
inadecuado y el riesgo de trastorno alimenticio en estudiantes de la escuela de

Nutricion y Dietética, Tumbes 2023.

Se logro identificar en los estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética que el
88,3% presentan habitos alimentarios regulares, lo que indica que en su mayoria
los estudiantes estan predispuestos a desarrollar un comportamiento alimentario

inadecuado.

Se identifico una tendencia bajo riesgo de trastorno alimenticio en el 54,5% de
estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética, sin embargo, el 6,2% presentd
una tendencia alta riesgo a desarrollarlos a causa del ritmo de vida que llevan

consigo, ademas de factores fisicos, genéticos, biolégicos y econémicos.

En relacién, al género con mayor riesgo a sufrir un trastorno alimenticio se evidencio
con un 6,2% que el género femenino es el mas propenso a desarrollarlos, esto
como resultado de la presion social, la practica de patrones alimentarios

inadecuados y el consumo de sustancias no nutritiva.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomendar a las autoridades de la Universidad Nacional de Tumbes y directivos
de la escuela profesional de Nutricion y Dietética, a realizar campafas mensuales
acerca de la promocion de un estilo de vida saludable junto con talleres de
aceptacion realizados por profesionales de psicologia, a fin de buscar una mejora
en el comportamiento alimentario y reduccion del riesgo de padecer un trastorno

alimenticio en la poblacion universitaria.

Exhortar a los padres de familia y estudiantes a la toma de conciencia de la
magnitud de presentar habitos alimentarios inadecuados y del riesgo de desarrollar
un trastorno alimenticio sea bulimia, anorexia y vigorexia responsables de muchas

defunciones.

Establecer una camparia estratégica de deteccion oportuna del riesgo de trastornos
alimenticios en el sector salud con interés en los estudiantes por los cambios
sociales y cognitivos que atraviesan para la prevencion y mejora del estado

nutricional.

Para posteriores investigaciones, se sugiere incluir la toma de antropométricas
(peso y talla) para la obtener el indice de masa corporal y se corrobore su estado
nutricional. Ademas de brindar educacion nutricional al finalizar la investigacion a
los estudiantes con la finalidad de restablecer el comportamiento alimentarioy a la

vez mejorar su calidad de vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Comportamiento alimentario inadecuado y riesgo de trastorno alimenticio en estudiantes de la escuela de Nutricion y

Dietética, Tumbes 2023.

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES DIMENSION INSTRUMENTOS
General: . . .

. L, Preocupacién por | — Cuestionario de
¢Cual es la relacion | heterminar la relacion entre el el cuerpo habitos  alimentarios
entre el | comportamiento  alimentario inadecuados.
comportamiento : . ,

P inadecuado y el riesgo de Métodos de — Inventario de
alimentario . - o

trastorno alimenticio en , eliminacion de la trastornos
; Variable 1:
inadecuado y el . , . -
estudiantes de la escuela de comida alimenticios.
riesgo de trastorno |\ vicion y Dietética, Tumbes Riesgo de MUESTRA
alimenticio en trastorno L

‘ 2023. Episodios de La muestra estuvo
estudiantes de la alimenticio .

o atracon conformada  por 145
carrera de Nutricion e , ,
o Especificos: alimentario estudiantes de la escuela
y Dietética, Tumbes
_ ifi de Nutricion Dietética
20237 Identificar . _ .8| Métodos para el ’
comportamiento alimentario que cumplan con los
. . control de peso . , .
inadecuado en estudiantes criterios de inclusion.
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de la Escuela de Nutricién y
Dietética, Tumbes 2023.

Identificar riesgo de
trastornos alimenticios en
estudiantes de la Escuela
de Nutricion y Dietética,
Tumbes 2023.

Precisar el género mas
propenso a sufrir riesgo de
trastorno alimenticio en
estudiantes de la Escuela
de Nutricion y Dietética,
Tumbes 2023.

Variable 2:

Comportamiento
alimentario

inadecuado

Factor

econémico

Factor

psicolbgico

Factor social

Factor

educativo

Factor cultural

METODOLOGIA

La presente investigacion
es de tipo cuantitativa con
caracter correlacional y de

disefo no experimental.

ESQUEMA

Leyenda:

M: muestra

R: relacion

O1: Comportamiento
Alimentario Inadecuado.
O2: Riesgo de trastornos

de conducta alimentaria.
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Anexo 2. Operalizacion de variables

Variable Definicion Definicion _ _ _ ] _ Escala de
_ ) Dimensiones | Indicadores items Escala valorativa o
dependiente conceptual operacional medicion
Son enfermedades | Se estimara los 1,2,3,4,5,6,7, Bajo riesgo
mentales graves | resultados segun 5 » S 8,9,10,11, (39 — 60 puntos)
_ _ reocupacion | - i
asociadas el inventario de | N 12,13,14,

_ por el cuerpo | - 0 _ _
alteraciones del | trastornos 15,16,17,18, Tendencia bajo
comportamiento alimenticios, 19,20 riesgo Likert

iker
relacionado con los | antropometria y el (61-138 puntos)
habitos alimenticios | cuestionario sobre | Metodos de ]
Riesgo de _ o liminacién de | Si 21,22,23,24, .
y suele manifestarse | habitos eiminacionde - o 25 2627 Tendencia a alto
trastorno - 1€0s
' ~ | en comportamientos | alimentarios, la comida riesgo
alimenticio '
compulsivos que van | amenorrea y (139-177 puntos)
- - Episodios de
desde comer | actividad fisica en P - Si
. atracon 28,29,30,31, .
descontroladamente | los estudiantes de - No Alto riesgo
alimentario 32,33,34
hasta no comer ©. la Escuela (178-216 puntos)
Nutricion y Métodos para o
peso (217-234 puntos)
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Variable Definicion Definicion _ _ _ ) Escala Escala de
_ _ _ Dimensiones Indicadores items _ L
independiente conceptual operacional valorativa medicion
Conductas Se valorarda a Ingreso
alteradas los estudiantes Factor econdomico 1234
que resultan | de la Escuelade | econémico Disponibilidad T Habitos
de un | Nutricién y econémica alimentarios
proceso Dietética través Estado de inadecuados
Comportamiento | dinamico de las Factor animo 45678 (33-55)
alimentario relacionado | dimensiones de | psicolégico Trastornos R
inadecuado a los habitos | la frecuencia de alimenticios Habitos
alimentarios | consumo, Practicas de alimentarios Likert
, , , 9,10,11,12,13,14, | 56 IKer
inadecuados | formas de alimentacion regulares (56-
» 15,16,17, 78
@, preparacion de Medios de )
, Factor social o 18.19,
los alimentos, comunicacion
20,21,22, £
ndmero de Frecuencia Habitos
23,24,25 - -
comidas al dia, de consumo alimentarios
compafia Nivel de adecuados (79-
Factor .y 99)
durante la . conocimiento | 5e 57 g 5q 3031
comida y | educativo alimentario
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practicas
alimentarias
para bajar de
peso

mediante el
cuestionario
sobre  habitos
alimentarios,
amenorrea Yy

actividad fisica.

Consumo de

alimentos

Religion
Factor _

Influencia 32,33
cultural N

familiar
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Anexo 3. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

Yo identificado con

D.N.I declaro que he sido informado e invitado a participar

en la investigacion titulada Comportamiento alimentario inadecuado y riesgo de
trastorno alimenticio en estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Tumbes
2023. Dirigida por la estudiante Lourdes Francesca Reyes Espinoza y el estudiante

Josue Alayn Salazar Granda pertenecientes a la Universidad Nacional de Tumbes.

Ante la explicacion acerca de la investigacion y conociendo los objetivos, finalidad
y proposito de la presenta, de la cual seré beneficiado. Acepto participar en esta
investigacion de manera voluntaria, comprometiéndome a resolverlos dos
cuestionarios, confiando que la informacibn que se recopile sera unica y

exclusivamente para la investigacion y sera de uso confidencial.

Fecha: Firma del participante:
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Anexo 4. Instrumentos para recoleccién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

INVENTARIO DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Estimado estudiante, el presente cuestionario pretende recolectar informacién
acerca de los trastornos alimenticios, la cual sera confidencial y de uso exclusivo
para el estudio de investigacion.

VARIABLE 1: Riesgo de trastorno alimenticio
DIMENSION: PREOCUPACION POR EL PESO
DATOS GENERALES:

® Fecha: e Sexo: e Edad:

Instrucciones: Lea cada afirmacién y marque con una “X” el recuadro que con el
usted mas se identifique:

Nunca (1) Rarasveces(2) Algunas veces (3) Muchas veces (4)

Frecuentemente (5) Siempre (6)

N° Afirmacion 1 2 3 4 5 6

DIMENSION PREOCUPACION POR EL CUERPO

1| Controlo mi peso

Me da la impresion de que las
2 | chicas que conozco son mas

delgadas que yo

Pienso que debo reducir ciertas

partes gordas de mi cuerpo

Siento angustia al pensar que

podria subir de peso
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Me desespero cuando no puedo
eliminar de alguna forma lo que he

comido

Me veo gorda a pesar que los

demas dicen lo contrario

Me preocupa tanto por lo que
como, que llega a limitarme en mis

actividades diarias

Trato de comer alimentos de pocas

calorias

Tengo gran sentimiento de culpa

después de comer

10

Me obsesiono con la forma y mi

peso de mi cuerpo

11

Siento que me odio cuando no

cumplo mi dieta

12

Siento angustia cuando compruebo

gue he aumentado de peso

13

Cuando controlo la comida me

siento “duena del mundo”

14

Pienso que no me acepto a mi

misma

15

Tengo momentos en los que me

siento muy triste

16

Suefio que soy flaca

17

Siento temor a no ser aceptada por

los demas

18

Pienso que tengo que hacerme la
cirugia plastica en algunas partes

feas de mi cuerpo

19

Me siento irritable

DIMENSION METODOS DE ELIMINACION DE LA COMIDA
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20

Pienso en la posibilidad de vomitar

para controlar mi peso

21

Fumo cigarrillos para evitar comer

22

Tomo pastillas para adelgazar

23

Intento vomitar después de comer

para controlar mi peso

24

Uso laxantes para eliminar peso

25

Me dan nauseas cuando como

26

Siento mareos

DIMENSION EPISODIOS DE

ATRACON ALIMENTARIO

27

Me despierto muy temprano en la

madrugada y ya no puedo dormir

28

Me siento cansada

29

Como en exceso

30

Como con desesperacion

31

Pienso en comida

31

Tengo anemia por mis dietas

32

Tengo anemia por mis dietas

33

Como a escondidas

34

Siento rechazo por las personas gordas

DIMENSION METODOS PARA EL CONTROL DE PESO

35

Para controlar mi peso, utilizo

productos que eliminan liquido

36

Hago mucho ejercicio para bajar de

peso

37

Me hago masajes adelgazantes

38

Leo revistas y/o libros sobre

alimentos, dietas y ejercicios

39

Bebo mucho liquido para eliminar la

grasa de mi cuerpo
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CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS, AMENORREA Y
ACTIVIDAD FISICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

A continuacion, se te presenta una serie de preguntas diversas acerca de tus
hébitos alimentarios. Por favor, no olvides responder todas las preguntas y
completar donde sea necesario.

Variable 2: Comportamiento Alimentario Inadecuado

ESCALA

ITEMS

DIMENSION: FACTOR ECONOMICO
1 |Elsalario de tu familia alcanza para solventar la canasta familiar.
Suelen comprar alimentos saludables con el dinero de la canasta familiar (frutas, verduras, cereales,pescados,

legumbres, etc).

3 |Llevas dinero para comprar alimentos saludables en los quioscos de la universidad.

4 |Sueles comprar frutas con el dinero que traes a la universidad.

DIMENSION: FACTOR PSICOLOGICO

5 |Consumes 2 verdurasy 3 frutas al dia.

6 |El estrésinfluye en ti para consumir chocolates, gaseosas, caramelos, papas fritas.

Consideras que son suficientes las calorias procedentes de los (carbohidratos, proteinas, grasas) que ingieres
diariamente, para tu requerimiento diario de energia.

8 |Comer papas fritas hace aumentar de peso y es malo para la salud.

DIMENSION: FACTOR SOCIAL

9 |Desayunas en los quioscos de la universidad.

10 |Almuerzas en los quioscos de la universidad.

11 |Traes comida de casa para tus colaciones a la universidad.

12 |Ta comes frutas cuando tus amigos comen otras colaciones (chifles, caramelos, empanadas, etc).
13 |Consumes en tus preparaciones frituras.

14 |Evitas usar aceite, mayonesa u otro aderezo para acompafiar las comidas.

15 |Unavezservido el plato le agregas mas sal a tus comidas.

16 |Utilizas azucar para endulzar tus infusiones.

17 |JHabitualmente mastico cada bocado de comida mas de 25 veces.

18 |JConsumes gaseosas durante las comidas.

19 |La publicidad, el internet, la television, influye en tu alimentacion.

20 |Enlos fines de semana comes en locales de comida rapida.

21 |Sueles consumir de 6 a 8 vasos de agua tal dia.

22 |Consumes productos lacteos como leche descremada, quesillo, yogurt, cada dia.

23 |Consumes ala semana 2-3 veces pescado.

24 |Consumes habitualmente a la semana lentejas, arvejas o garbanzos, etc.

25 |Consumes helados, galletas, dulces y golosinas durante la semana.

DIMENSION: FACTOR EDUCATIVO

26 |Consideras que es bueno comer 2 ensaladas y 3 frutas al dia.

27 |Cree usted que es recomendable tomar jugos envasados, que tomar un vaso de jugo natural.
28 |Consideras que el consumir mucha sal sube la presion.

Crees que consumir, frituras, snack, caramelos, chocolates, gaseosas, jugos artificiales, comidas muy condimentadas,

29
etc. Produce

30 JConsumes carnes magras, frutos secos como fuente de (dcidos grasos omega 3-6) para cuidar tu salud.

31 |JConsumes regularmente carnes rojas (proteinas de alto valor bioldgico) para mantener un buen estado de salud.
DIMENSION: FACTOR CULTURAL

32 |Tureligion influye en el consumo de alimentos (sangrecita, carnes rojas, leche o quesos, etc).

33 |JCuando visitas a familiares, amigos, consumes gaseosas, pizzas, pollo a la brasa, hamburguesas, etc.

iMUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR!
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Anexo 5. Escala de valoraciéon

1.1 DESCRIPCION DEL INVENTARIO DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS

El Inventario de trastornos alimentarios esta estructurado en 4 dimensiones; la

primera titulada Preocupacion por el cuerpo conformada por 19 items, la segunda

Métodos de eliminacion de la comida compuesta por 7 items, la tercera Episodios

de atracon engloba 8 items y finalmente la cuarta dimension Métodos para el control

de peso que comprende de 5 items.

1.2.  NUMERO DE ITEMS: Este cuestionario esta compuesto por 39 items.

1.3. ESCALA DE VALORACION

. ESCALA DE
DIMENSIONES ITEMS .
VALORACION
6 pts. = Siempre
5 pts. = Frecuentemente
Preocupacion por el 4 pts. = Muchas veces
1-20 _
cuerpo 3 pts. = Algunas veces
2 pts. = Raras veces
1pt. =Nunca
6 pts. = Siempre
L C 5 pts. = Frecuentemente
Métodos de e'".“'”ac"’” 21-27 4 pts. = Muchas veces
de la comida _
3 pts. = Algunas veces
2 pts. = Raras veces
1pt. =Nunca
6 pts. = Siempre
Episodios de atracon 5 pts. = Frecuentemente
pisodi : 28-34 4 pts. = Muchas veces
alimentario _
3 pts. = Algunas veces
2 pts. = Raras veces
1pt. =Nunca
6 pts. = Siempre
Métodos para el control 5 pts. = Frecuentemente
35-39 _
de peso 4 pts. = Muchas veces
3 pts. = Algunas veces
2 pts. = Raras veces
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1pt. =Nunca

1.4 CALIFICACION DE LA ENCUESTA

CALIFICACION PUNTAJE
BAJO RIESGO 39 - 60 puntos
TENDENCIA A BAJO RIESGO 61 — 138 puntos
TENDENCIA A ALTO RIESGO 139 — 177 puntos
ALTO RIESGO 178 — 216 puntos
MUY ALTO RIESGO 217 — 234 puntos

2. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

El Cuestionario de Habitos Alimentarios esta compuesto por 5 dimensiones; la
primera consta de 4 items correspondiente al factor econdémico, la segunda consta
de 4 items y engloba al factor psicologico, la tercera consta de 17 items y
corresponde al factor social, la tercera consta de 6 items englobando al factor

educativo y la dltima dimension del factor cultural consta de 2 items.

2.1. NUMERO DE ITEMS: Este cuestionario esta conformado por 33 items.

2.2. ESCALA DE VALORACION

DIMENSION ITEMS ESCALA DE VALORACION

o 3 pts. = siempre

Factor economico 1-4 2 pts. = a veces
1 pt. = nunca

S 3 pts. = siempre

Factor psicologico 5-8 2 pts. = a veces
1 pt. = nunca

_ 3 pts. = siempre

Factor social 9-25 2 pts. = a veces
1 pt. = nunca

_ 3 pts. = siempre

Factor educativo 26 -31 2 pts. = a veces
1 pt. = nunca

3 pts. = siempre

Factor cultural 32-33 2 pts. = a veces
1 pt. = nunca
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Anexo 6. Clasificacion del indice de masa corporal

CLASIFICACION INDICE DE MASA CORPORAL(IMC)

Delgadez <18.5 kg/m?
Normal 18.5 a <30 kg/m?

Sobrepeso 25 a <30 kg/m?

Obesidad > 30 kg/m?

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud 2012. Datos de referencia del indice de
masa corporal.
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Anexo 7. Solicitud de permiso para la ejecucién del instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

TUMBES, AGOSTO 2023
PARA: Mg Leydi Tatiana Ramirez Neira
Directora de la Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad
Nacional de Tumbes

DE: Reyes Espinoza Lourdes Francesca
Estudiante de la Escuela de Nutricion y Dietética
Salazar Granda Josue Alayn

Estudiante de la Escuela de Nutricion y Dietética

SOLICITO: PERMISO PARA LA EJECUTACION DEL INSTRUMENTO EN
NUESTRO PROYECTO DE TESIS

Nosotros, Lourdes Reyes Espinoza identificada con DNI N°72511289 Y Josue
Alayn Salazar Granda ldentificado con DNI N°73433517, nos dirigimos a usted
para solicitar muy cordialmente nos pueda brindar las facilidades para poder
acceder a la institucién que usted dirige con el propdsito de recoger informacion y
realizar nuestro trabajo de investigacion titulado: “COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO INADECUADO Y RIESGO DE TRASTORNO ALIMENTICIO EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA,TUMBES
2023” , requisito imprescindible para poder obtener nuestra licenciatura en
Nutricion y Dietética.

Sin otro particular, hacemos propicia la oportunidad para expresar las muestras
de nuestra consideracion.

Atentamente.

REYES ESPINOZA LOURDES FRANCESCA SALAZAR GRANDA JOSUEALAYN
DNI 72511289 DNI 73433517
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Anexo 8. Permiso para la ejecucion del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA
Ciudad Universitaria— Pampa Grande
TUMBES-PERU

“ANO DE LA UNIDAD, LAPAZ Y EL DESARROLLO"

Tumbes 15 de diciembre de 2023

OFICIO MULTIPLE N°002-2023/UNTUMBES FCS- - ENYD.D

Sefior(a) REYES ESPINOZA LOURDES FRANCESCA
SALAZAR GRANDA JOSUE ALAYN
Estudiante del Programa de Nutricion

ASUNTO: Alcanzo respuesta de ejecucion de proyecto
REFERENCIA: solicitud de estudiantes

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para exprésale mi cordial saludo como Directora de
la Escuela de Nutricion y Dietética; y a la vez comunicarle que la Escuela en mencion si le sedera el permiso
para que pueda ejecutar su proyecto de tesis con los estudiantes de acuerdo al horario que pueda el

estudiante

Aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion
y deferente estima personal.

Atentamente

UNWERSIDAD NACIDNAL DE TUMBES

Archivo
Mg. LTRN/Directoar
Patricia Guevara Paz/Sec
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Anexo 9. Reporte estudiantes matriculados por periodo académico

REPORTE DE MATRICULADOS POR PERIODO ACADEMICO
PERIODO: 2023-2

[ss] s01 [ 502 | 503 [ 504 | S05 [ 506 | 07 [ S08 | 509 | S10 | 511 | s12 | 13 | S14 | s15 | Test

[CIENCIAS DE LA SALUD
ENFERMERIA 1 73 7 42 12 38 43 5 3 1 0 0 0 0 0 271
MEDICINA HUMANA 0 20 21 43 6 32 3 4 12 0 3 35 15 0 0 194
NUTRICION Y DIETETICA 2 39 14 48 21 31 30 23 25 0 0 0 0 0 0 233
[OBSTETRICIA 2 35 36 57 28 37 32 22 28 0 0 0 0 0 0 217
: ss | s01 502 503 5-04 505 S-06 507 508 5-09 5-10 511 512 13 s-14 5-15 TEst
TOTAL [ o 5 167 78 190 67 138 108 54 114 1 3 35 15 [} 0 975

A
-
v
19/01/2024 3:18:34 PM Pégina 1
’
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Anexo 10. Aplicacion de instrumentos en la modalidad virtual (consentimiento informado, inventario de Trastornos alimenticios

y encuesta Cuestionario sobre hébitos

alimentarios, amenorrea y actividad fisica)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSe5C3kzf9qtijgKISTOKIwhIrrirS1ICA0AWVOY jwDWIkKFAA/viewform?pli=1

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
INADECUADO Y RIESGO DE TRASTORNO
ALIMENTICIO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA,
TUMBES 2023

alayngrandasalazar@gmail.com Cambiar de cuenta [y
8 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

Declaro que he sido informado e invitado a participar en la investigacion titulada
Comportamiento alimentario inadecuado y riesgo de trastorno alimenticio en
estudiantes de la Escuela de Nutricién y Dietética, Tumbes 2023. Dirigida por la
estudiante Lourdes Francesca Reyes Espinoza y el estudiante Josue Alayn
Salazar Granda pertenecientes a la Universidad Nacional de Tumbes.

Ante la explicacién acerca de la investigacién y conociendo los objetivos,
finalidad y propésito de la presenta, de la cual seré beneficiado. Acepto participar
en esta investigacion de manera voluntaria, comprometiéndome a resolverlos
dos cuestionarios, confiando que la informacion que se recopile sera Gnica 'y
exclusivamente para la investigacién y sera de uso confidencial.

(O AcepTO

(O NOACEPTO
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COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
INADECUADO Y RIESGO DE TRASTORNO
ALIMENTICIO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA,
TUMBES 2023

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

DESARROLLO DE CUESTIONARIO

A continuacion responderas una serie de preguntas:

APELLIDOS Y NOMBRES *

Tu respuesta

FECHA EN QUE RESUELVES EL CUESTIONARIO *

DD MM

AAAA

GENERO *

(O MASCULINO

() FEMENINO


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5C3kzf9gtijgKJSf0KlwhIrrirS1CAoAwvOY_jwDW9kKFAA/viewform?pli=1

INVENTARIO DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Estimado estudiante, el presente cuestionario pretende recolectar informacion
acerca de los trastornos alimenticios, la cual sera confidencial y de uso exclusivo
para el proyecto de tesis.

Instrucciones: Lea cada afirmacion y marque el recuadro que con el usted mas
se identifique:

Nunca  Raras  Algunas Muchas Frecuentemente Siempre
(1) veces (2) veces (3) veces (4) (5) (6)

1. Controlo mi O O O O O O

peso

2.Medala
impresion de
que las

chicas(os) que @) @) ®) O @) @)

conozco son
mas
delgadas(os)
que yo

3. Pienso que
debo reducir

ciertas partes O O O () O O

gordas de mi
cuerpo

4. Siento

angustia al

pensarqe. = O O O O ® ®
podria subir de

peso

5. Me

desespero

cuando no

puedo eliminar O (&) O (&) O O
de alguna

forma lo que

he comido
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6. Me veo
gorda(o) a
pesar de que
los demas
dicen lo
contrario

7. Me
preocupo tanto
por lo que
como, que
llego a
limitarme en
mis
actividades
diarias

8. Trato de
comer
alimentos de
pocas calorias

9. Tengo gran
sentimiento de
culpa después
de comer

10. Me
obsesiono con
laformay el
peso de mi
cuerpo

11. Siento que
me odio
cuando no
cumplo mi
dieta

12. Siento
angustia
cuando
compruebo
que he
aumentado de
peso



13. Cuando
controlo la
comida me
siento
"duena(o) del
mundo™

14. Pienso que
no me acepto
a mi misma(o)

15. Tengo
momentos en
los que me
siento muy
triste

16. Suefio que
soy flaca(o)

17. Pienso en
comida

18. Siento
temor a no ser
aceptada(o)
por los demas

19. Pienso que
tengo que
hacerme la
cirugia plastica
en algunas
partes feas de
mi cuerpo mi
cuerpo

20. Me siento
irritable

21. Pienso en
Ia posibilidad
de vomitar
para controlar
mi peso
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22. Fumo
cigarrillos para
evitar comer

23. Tomo
pastillas para
adelgazar

24. Intento
vomitar
después de
comer para
controlar mi
peso

25. Uso
laxantes para
eliminar peso

26.Me dan
nauseas
cuando como

27 Siento
mareos

28.Me
despierto muy
temprano en la
madrugada y
ya no puedo
dormir

29.Me siento
cansada(o)

30.Como en
exceso

31.Como con
desesperacion

32.Tengo
anemia por
mis dietas

g 0 o Q@

O

O 0O O O

O

¢ &6 o ©

O

O 0O O O

O



33.Como a
escondidas

34 Siento
rechazo por las
personas
gordas

35. Para
controlar mi
peso, utilizo
productos que
eliminan
liquido

36.Hago
mucho
ejercicio para
bajar de peso

37.Me hago
masajes
adelgazantes

38.Leo revistas
y/o libros
sobre
alimentos,
dietasy
ejercicios

39.Bebo
mucho liquido
para eliminar
la grasa de mi
cuerpo
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CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS, AMENORREA Y ACTIVIDAD

Fisica

A continuacion, se te presenta una serie de preguntas diversas acerca de tus habitos
alimentarios. Por favor, no olvides responder todas las preguntas y completar donde

sea necesario.

Nunca (1) A veces (2)

1. El salario de tu
familia alcanza para
solventar la canasta
familiar

2. Suelen comprar
alimentos saludables
con el dinero de la
canasta familiar
(frutas, verduras,
cereales, pescados,
legumbres, etc.)

3. Llevas dinero para
comprar alimentos
saludables en los
quioscos de la
universidad

4. Sueles comprar
frutas con el dinero
que traes ala
universidad

5. Consumes 2
verduras y 3 frutas al
dia

6. El estrés influye en
ti para consumir
chocolates,
gaseosas, caramelos
o papas fritas

Siempre (3)

Nunca (1)

O

A veces (2)

O

Siempre (3)

@)



7. Consideras que
son suficientes las
calorias procedentes
de los alimentos
(carbohidratos,
proteinas y grasas)
que ingieres
diariamente, para tu
requerimiento diario
de energia

8. Comer papas fritas
hace aumentar de
peso y es malo para
la salud

9. Desayunas en los
quioscos de la
universidad

10. Almuerzas en los
quioscos de la
universidad

11. Traes comida de
casa para tus
colaciones a la
universidad

12. T4 comes frutas
cuando tus amigos
comen otras
colaciones
(chifles,caramelos,
empanadas, etc)

13. Consumes en tus
preparaciones
frituras

14. Evitas usar
aceite, mayonesa u
otro aderezo para
acompanar las
comidas
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15. Una vez servido
el plato le agregas
mas sal a tus
comidas

16. Utilizas azucar
para endulzar tus
infusiones

17. Habitualmente
mastico cada
bocado de comida
mas de 25 veces

18.Consumes
gaseosas durante las
comidas

19. La publicidad, €l
internet, la television,
influye en tu
alimentacion

20.En los fines de
semana comes en
locales de comida
rapida

21. Sueles consumir
de 6 a 8 vasos de
agua al dia

22, Consumes
productos lacteos
como leche
descremada,
quesillo, yogurt cada
dia dia

23 .Consumes a la
semana 2-3 veces
pescado



24. Consumes
habitualmente en la
semana lentejas,
arvejas o garbanzos,
etc

25. Consumes
helados, galletas,
dulces y golosinas
durante la semana

26. Consideras que
es bueno comer 2
verduras y 3 frutas al
dia

27. Cree usted que
es recomendable
tomar jugos
envasados, que
tomar un vaso de
jugo natural.

28. Consideras que el
consumir mucha sal
sube la presion

29. Crees que
consumir, frituras,
snack, caramelos,
chocolates,
gaseosas, jugos
artificiales, comidas
muy condimentadas,
etc. Produce
obesidad, diabetes,
dislipidemia, etc.

30. Consumes
carnes magras,
frutos secos como
fuente de (acidos
grasos omega 3-6)
para cuidar tu salud
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