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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la anemia
ferropénica y el rendimiento académico en los estudiantes de la I.E 094, Zarumilla
2023. El estudio empled una metodologia de tipo cuantitativa, transversal y de
correlacion, junto a un disefio no experimental, de la misma manera, se trabajé
con una muestra constituida por 82 estudiantes pertenecientes al 6to grado de
educacion primaria que cumplieron con los criterios de inclusiéon. Como técnica de
recoleccion de datos, para la variable anemia ferropénica se utilizé la observacion,
mientras que para la variable rendimiento académico se emple6 el analisis
documental, cabe sefalar que para ambas variables se utiliz6 como instrumento
la ficha de recoleccién de datos. En relacion al analisis de los resultados, se aplico
la prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson a fin de medir la correlacion
entre las variables en investigacion obteniendo un valor de 1,035 y una
significancia de 0,309. Asi mismo, al examinar la informacion obtenida se pudo
identificar que el 37,8% de los estudiantes presentaban un diagndéstico de anemia
ferropénica, siendo asi que el 29,3% alcanzo un nivel leve mientras que el 8,5%
un nivel moderado, es importante recalcar que aquellos que presentaron anemia
ferropénica en un nivel leve, obtuvieron un promedio final de AD y A en el 9,7% y
67,7 de los casos. Por otra parte, aguellos que presentaron anemia en un nivel
moderado, alcanzaron promedios de AD y A en el 6,5% y 16,1% de los casos. En
base a los resultados obtenidos, los autores pudieron concluir que no existe
relacion entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes
del 6to grado de primaria, Institucion Educativa 094 “Soterito Lopez Espinoza”,
Zarumilla 2023.

PALABRAS CLAVES:

Anemia ferropénica, rendimiento académico, estudiantes.

Xvil



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
iron deficiency anemia and academic performance in students of I.LE 094,
Zarumilla 2023. The study used a quantitative, transversal and correlation
methodology, together with a non-experimental design, In the same way, we
worked with a sample consisting of 82 students belonging to the 6th grade of
primary school who met the inclusion criteria. As a data collection technique,
observation was used for the variable iron deficiency anemia, while documentary
analysis was used for the academic performance variable. It should be noted that
for both variables the data collection form was used as an instrument. In relation to
the analysis of the results, the Chi-cuadrado of Pearson statistical test was applied
in order to measure the correlation between the variables under investigation,
obtaining a value of -.183 and a significance of .325. Likewise, when examining
the information obtained, it was possible to identify that 37.8% of the students had
a diagnosis of iron deficiency anemia, with 29.3% reaching a mild level while 8.5%
reached a moderate level. It is important to emphasize that those who presented
iron deficiency anemia at a mild level, obtained a final average of AD and A in
9.7% and 67.7 of the cases. On the other hand, those who presented anemia at a
moderate level reached averages of AD and A in 6.5% and 16.1% of cases. Based
on the results obtained, the authors were able to conclude that there is no
relationship between iron deficiency anemia and academic performance in 6th
grade primary school students, Educational Institution 094 “Soterito Lépez
Espinoza”, Zarumilla 2023.

KEY WORDS:

Iron deficiency anemia, academic performance, students.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, uno de los problemas nutricionales mas latentes que aqueja a la
sociedad es la presencia de anemia. Si bien, esta afeccion puede tener multiples
causas, el déficit de hierro es la principal, por tanto, es denominada como anemia
ferropénica, la misma ataca principalmente a los nifios en etapa escolar,
generando complicaciones en su desarrollo, asi como un retraso en su capacidad

cognitiva®.

Leén et al.? dieron a conocer que, en el afio 2020 la Organizacién Mundial de la
Salud registré que la poblacion mundial se vio afectada por la anemia ferropénica
en un 24,8%, lo que equivale a 1620 millones de personas, del mismo modo, la
entidad reporté que alrededor del 47% de la poblacién infantil también se vio
afectada, generando gran preocupacion debido a que su presencia desde edades
muy tempranas puede provocar efectos negativos sobre el aprendizaje y el

rendimiento académico.

Durante el periodo 2020, la Organizacién Panamericana de la Salud® sefialé que
el continente africano presenté los indices de anemia infantii mas elevados,
alcanzando un 60% de casos, asi mismo, se identifico al pais de Mali como el
mas afectado con un 79% de casos y en segundo lugar a Burkina con el 76,6% de
casos reportados. En esa misma linea, la institucién declar6 que los paises con
mayor preponderancia de incidencia de anemia ferropénica son Haiti con el 60%
de casos, seguido de Bolivia con el 36,9%, Perd con el 30%, Guyana con el

29,3% y finalmente Venezuela con el 28%.

En el afio 2019 Castro et al.* expusieron en su investigacion que, el 47,4% de los
infantes en el mundo se vieron afectados por la anemia ferropénica, identificando
gue los principales factores determinantes para su incidencia son la baja
presencia e ingesta de alimentos ricos en hierro en las comidas, el bajo nivel
econdmico, la prevalencia de anemia durante la gestacion, el bajo nivel educativo

de la madre, las situaciones de veganismo y la falta de atencién primaria de salud.
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En el plano nacional, Llontop® afirma que el Pert sigue siendo uno de los paises
mas golpeados por esta realidad, sefialé que durante el periodo 2022 de acuerdo
con un reporte emitido por la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES),
18 de 25 ciudades del Peru aumentaron sus indicadores de anemia infantil,
destacandose principalmente a Huanuco, quién presentdé un aumento del 11,5%,
cifras similares se registraron en Loreto con un aumento del 11,4%, Huancavelica,
con un aumento del 7,6%, y Lima provincias, que evidenciéo un aumento del 6,7%.

En lo que respecta a la ciudad de Tumbes, se evidencié un aumento del 0,8%.

Por otra parte, Valdivia® sefial6 que la incidencia de anemia ferropénica en el Per(
continua latente afectando principalmente a la poblacion infantil, y es que en el
2021 se registré que el 38,8% de los nifios presentaban esta afeccion. Del mismo
modo, se logra evidenciar una diferencia en la prevalencia anemia entre la ciudad
y el campo, y es que el sector rural alcanzé un indice del 48,7% frente a un 35,3%
del sector urbano. A nivel departamental, la ciudad de Puno lidera la lista con el
70,4% de los casos reportados, seguido de Ucayali (60,8%), continuando con
Madre de Dios (58,4%) y finalmente Huancavelica (57,4%). En el caso de Lima
Provincia se registré un 37,7% de los casos, seguido del Callao con 29,3% y Lima

metropolitana con el 27,4%.

Otro estudio realizado por Villegas’ en la ciudad de Ayacucho durante el afio
2019, reportd que alrededor del 50% de los casos registrados con anemia en el
Peru tienen como principal causa el consumo deficiente de hierro, por otra parte,
el 90% de los nifios no consumian las cantidades de hierro requeridas para su
desarrollo. El autor sefiala que esta afeccibn se encuentra estrechamente
asociada con las practicas de higiene inadecuadas, la falta de saneamiento
basico y acceso a agua segura. En tal sentido, inform6 que la erradicacion de la
anemia necesitara de un abordaje multidisciplinario y multisectorial, adaptando las
soluciones a las condiciones especificas de cada region. Por otra parte, en el
2018 un estudio publicado por Pineda® dio a conocer que la poblacién de nifios
peruanos entre 10 a 14 afios se veia afectada en un 32% por un cuadro de
anemia ferropénica, siendo asi que a nivel departamental Pasco presentaba la

mayor incidencia con el 52% de casos registrados, seguido de Puno con el 49%,
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asi mismo, las ciudades que reportaron las menores tazas de incidencia fueron

San Martin con el 12% y Lambayeque con el 14%.

En base a esta problematica, el Peru, a través del Ministerio de Salud ha buscado
ejecutar importantes normas politicas y programas de alimentacion para combatir
esta afeccion, tal es el caso del programa Qali Warma y los quioscos saludables,
cuya finalidad radica en la promocion de la buena salud y la proteccién del
derecho de los nifios a acceder a una alimentacién altamente nutritiva. Bajo ese
concepto, el pais busca dar cumplimiento a las metas trazadas para mejorar el
estado nutricional de la poblacién infantil y es que diferentes estudios exponen los
diversos problemas que pueden desencadenar la presencia de anemia
ferropénica desde la etapa infantil, destacando principalmente la afectacion en el
nivel cognitivo, es por ello, que a nivel nacional, el Perl busca estrategias para
fortalecer la educacién de los nifios, brindando un mayor énfasis en el sector
primario, dado que el rendimiento académico suele ser el aspecto mas afectado

por los problemas de anemia®.

A nivel departamental, en Tumbes, la gerente de Desarrollo Social indico al diario
El Correo® que en lo que va del afio 2023, cuatro de cada diez nifios presentan un
cuadro de anemia ferropénica. Asi mismo, de acuerdo con el Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS)', a través de un reporte regional de la
ciudad de Tumbes, sobre los indicadores sociales, informé que hasta el afio 2022,
la incidencia de anemia en los menores de 3 afios es del 40,5% mientras que en

los adolescentes entre 15y 19 afios es de 35,6%.

Es importante recalcar que el Ministerio de Salud™* (MINSA), a través del sistema
de informacién SIEN — HIS 2021, identificd diversos casos en la poblacion infantil,
siendo asi que, la provincia Contralmirante Villar registré un total de 498 casos de
anemia ferropénica, entre los cuales el 28,5% fueron identificados como anemia
en un nivel leve y el 15,2% como anemia en un nivel moderado. Para la provincia
Tumbes se registrd un total de 520 casos, entre ellos, se destacd que el 84,6%

fueron de anemia leve y el 27,1% fueron moderados. Finalmente, la provincia de
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Zarumilla registr6 290 casos de anemia, de los cuales 72,4% fueron casos de

anemia en un nivel leve y el 19,8% en un nivel moderado.

En base a ello, el Ministerio de Educacién del Pert*? (MINEDU) reporté que,
dentro de la evaluacion muestral de estudiantes llevada a cabo en el afio 2022,
los estudiantes reflejaron de manera general un nivel de rendimiento académico
mas bajo, en comparacion al afio 2019. Asi mismo, se dio a conocer que
mencionada evaluacion tomé en cuenta las areas curriculares de lectura y
matematica, teniendo en cuenta que su aplicacion estuvo dirigida a los alumnos
del 2°, 4° y 6° grado de primaria. El examen dejé en evidencia los siguientes
resultados: El 6° grado de primaria registré6 que solo un 25,5% presentaban un
nivel satisfactorio en el area de lectura, mientras que el 15% en el area de
matematica, asi mismo, las ciudades de Tacna, Moquegua y Arequipa
presentaron indices altos en matematica y lectura, mientras que Loreto y Ucayali

presentaron indices bajos.

A nivel departamental en el afio 2023, seglin el estudio de indice de
Competitividad Regional™ (INCORE) realizado por el Instituto Peruano de
Economia, la regién de Tumbes ocupa el octavo lugar en cuanto a competitividad
educativa, obteniendo 5,1 puntos sobre 10, para este estudio se tomaron en
cuenta los siguientes indicadores: instituciones educativas con acceso a internet y
los 3 servicios bésicos, el rendimiento escolar tanto en primaria como en
secundaria y el analfabetismo. De acuerdo a la problemética descrita con
anterioridad, se plantea la siguiente pregunta en investigacion: ¢Cual es la
relacion entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes de
la I.E 094, Zarumilla 20237

En funcion a ello, la investigacion justificod su relevancia tedrica bajo el sustento de
gue, a través de los resultados obtenidos se dio respuesta a la pregunta en
investigacion logrando asi corroborar que no existe relacion entre las variables en
estudio. Asi mismo, se pudo brindar informacion actualizada relacionada a la
anemia ferropénica y el rendimiento académico. A nivel practico, la investigacion

justifico su importancia debido a que, con los resultados obtenidos la Institucion
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Educativa 094 pudo conocer el estado actual de sus estudiantes del 6to grado del
nivel primario e identificar aquellos que presentaron un cuadro de anemia
ferropénica. Esta deteccién, permiti6 que el colegio conozca la situacion
problematica y junto al personal nutricionista, pueda disefiar y ejecutar medidas

preventivo promocionales relacionadas a combatir esta afeccion.

La implicancia metodolégica recayé en que, al usarse el hemocontrol como
dispositivo para el andlisis de sangre, y el reporte de calificaciones de los
alumnos, se pudo obtener resultados validos y confiables, los cuales, serviran
antecedentes para futuras investigaciones. Del mismo modo, las fichas de
recoleccién de datos, fueron un instrumento confiable que podran ser utilizados
por otros autores que deseen realizar investigaciones relacionadas con las
variables en investigacion. En el marco social, el estudio fue relevante, dado que
los padres pudieron conocer si sus nifios presentan o no un cuadro de anemia
ferropénica y tomar las medidas preventivas o terapéuticas para combatirla. Cabe
sefalar, que los resultados evidenciados, fueron compartidos con la Institucion
Educativa a fin de que se repliquen las acciones realizadas en los demas grados
académicos, permitiendo que toda la poblacion estudiantil se vea beneficiada. Es
importante destacar que para dar respuesta a la pregunta en investigacion se
presentd como objetivo general el poder determinar la relacién entre la anemia
ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes de la I.LE 094, Zarumilla
2023.
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Bases teoricas - cientificas
Para dar sustento a la investigacion sera fundamental poder ampliar las
definiciones que giran en torno a la anemia ferropénica y el rendimiento
académico, esto permitira tener una base soélida la cual contribuya al
desarrollo del proyecto, asi como poder comprender la naturaleza y el

comportamiento de las variables.

En tal sentido, la anemia ferropénica se define por la poca presencia de
eritrocitos en la sangre, generando que la persona afectada no posea un
adecuado trasporte de oxigeno en el cuerpo’. Asi mismo, es
conceptualizada como los bajos niveles hemoglobina contenidos en la
sangre’®. De acuerdo con la norma técnica para el manejo de la anemia
establecido por Ministerio de Salud en Per('®, los niveles normales de
hemoglobina en un nifio entre 5 a 11 afios es mayor a 11.5 g/dL, un valor
inferior es considerado como anemia, asi mismo, se establecieron las
siguientes categorias: anemia en un nivel leve cuando la hemoglobina oscila
entre los 11 g/dL — 11.4g/dL, anemia en un nivel moderado cuando la
hemoglobina esta entre 8.0 g/dL — 10.9 g/dL y anemia en un nivel severo

cuando la hemoglobina es inferior a los 8.0 g/dL. (Anexo 3)

Entre las principales causas se distinguen tres grupos focales: i) la
disminucion de aportes de hierro, ii) aumento de las necesidades (ya sea por
periodos de crecimiento, entrenamiento deportivo intenso o aparicion de
enfermedades crénicas), iii) aumento de las pérdidas (principalmente por la
aparicién y hemorragias o ciclos menstruales en las mujeres)*’. A nivel
sintomatoldgico, la principal caracteristica de la anemia, es la aparicion de la
fatiga. La anemia en un nivel leve, puede llegar a pasar desapercibida
durante un cierto periodo de tiempo, sin embargo, de acuerdo a la
evolucion de cada caso, se pueden llegar a presentar cuadros de
taquicardia, migrafias, mareos, palidez en la piel y/o mucosas, irritabilidad,

entumecimiento en extremidades superiores e inferiores, entre otros.
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En relacion al diagndstico para el descarte de anemia ferropénica, el método
mas empleado principalmente en nifios es el tamizaje/dosaje de
hemoglobina, mismo que consiste en extraer mediante una lanceta la tercera
gota de sangre recogida del dedo del medio de paciente (previamente
desinfectado), es importante mencionar que, si el dedo del medio se
encuentra con alguna herida, se puede utilizar otro. Una vez extraida la
muestra, se empleara el uso de una microcubeta cuya principal funcién sera
la de trasportar la muestra sanguinea y llevarla a un hemocontrol para que la
misma sea analizada. Los resultados obtenidos permitirdn que se establezca

un diagnéstico®.

De acuerdo con diversas investigaciones, el hierro es un mineral que el
organismo requiere para generar hemoglobina, siendo esta la responsable
de llevar el oxigeno a todo el organismo. El hierro puede ser encontrado en
dos presentaciones: i) el hierro hemo (de origen animal), que principalmente
se encuentra en la sangrecita, bazo, bofe, higado, pescados de carne
oscura, entre otros: y ii) el hierro no hemo (de origen vegetal), cuyas fuentes
alimentarias son principalmente la beterraga, lentejas, verduras de hoja
verde, entre otros. Es importante mencionar que una dieta rica en hierro
permitira prevenir este trastorno. Asi mismo, es crucial incorporar la vitamina
C dentro de la alimentacién, dado que esta vitamina contribuird a que el

hierro tenga una mejor absorcién dentro del organismo*,

Debido a que una de las principales causas es el bajo consumo de alimentos
ricos en hierro, actualmente los enfoques nutricionales de diversas
organizaciones tienen como base la diversificacion de las fuentes
alimentarias y la fortificacion con hierro de los alimentos, de esa manera se
puede garantizar que el aporte de este mineral sea mayor. Asi mismo, se
enfatiza que a pesar de que estas actividades son sostenibles y contribuyen
a reducir la presencia de anemia en la poblacion, se necesitan de nuevos
enfoques ya que la deficiencia de hierro no es la Unica causa para el

desarrollo de esta afeccion?®,
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En cuanto al rendimiento académico, diversos investigadores lo definen
como el resultado de la ensefianza generada por el profesor y producido por

el estudiante.

Desde una perspectiva humanistica, Otero'® lo conceptualiza como el
resultado final que proporciona el estudiante dentro de las instituciones
educativas y que es representado a través de un registro de notas. Asi
mismo, Lamas®® menciona a Pizarro, quien defini6 el término como un

indicador para medir lo aprendido dentro de los procesos formativos.

Para Caballero et al*, el rendimiento académico es el logro de las metas
establecidas por parte de los estudiantes dentro de las asignaturas
académicas impartidas por una institucion educativa, misma, que sera
expresada mediante un registro de -calificaciones, el cual reflejara el

resultado de las evaluaciones.

En tal sentido, se enfatiza que el rendimiento académico es el objetivo
alcanzado por un alumno, asi mismo, este resultado puede modificarse

dependiendo de las condiciones internas o externas que presente.

Cabe senalar, que dentro de los principales factores que pueden influir sobre

el aprendizaje del estudiante se consideran:

Factores sociales: De acuerdo con diferentes estudios, las personas somos
seres sociables, y su desarrollo es el resultado de la constante interaccion
gue mantiene con otros seres humanos. Bajo ese concepto, se puede
mencionar que el hombre es un ente que puede ser influencio por los demas

o influir sobre los mismos.

En tal sentido Lemus®® conceptualiza a los factores sociales como
determinantes ambientales de caracter humano con indole institucional o
econdémico, asi mismo se incluye el nucleo familiar, la sociedad en sus

niveles locales, nacionales e internacionales, los medios de comunicaciéon y
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areas de trabajo, escolares o recreativas. El factor social que mas influye
dentro del ritmo de aprendizaje de un nifio es el ingreso econémico que
posee la familia, y es los bajos ingresos, sumado a otros factores como el
namero alto de hijos dentro de la etapa escolar, generan que los mismos no
posean los materiales necesarios para su formacién educativa. Por otra
parte, la gran mayoria de estos nifios se ven en la necesidad estudiar y
buscar un trabajo al mismo tiempo, generando un obstaculo en el desarrollo

de sus logros académicos.

Factores culturales: Woolfolk 2 manifiesta que un grupo social crea una
cultura y la imparte entre sus integrantes. Estos grupos pueden presentar,
origenes étnicos, clases sociales, religiones, lenguajes, entre otros factores
iguales. De igual manera, estos determinantes van a constituir el
conglomerado de habitos, costumbres y reglas que una persona a adquirido

de una determinada comunidad.

Factores pedagogicos: Hace referencia al papel determinante que presenta
el docente dentro del proceso de enseflanza — aprendizaje, ya que este
puede influir en la calidad educativa. Guerra y Grino®*, manifiestan que los
factores pedagodgicos influyen en la calidad de las ensefianzas, entre los
principales se destaca: la cantidad de alumnos a los que un docente puede
ensefar, la metodologia que utiliza el docente al momento de impartir una
clase, la motivacién de los alumnos, y el tiempo que brinda cada docente en
la elaboracion de sus clases. Ante ello, los aspectos metodoldgicos, asi
como, la preparaciébn de los docentes, seran un punto clave que
influenciaran en el aprendizaje de los estudiantes, y es que la falta de

innovacion y didactica puede influenciar de manera negativa sobre la misma.

Factores psicolégicos: Estos factores se encuentran estrechamente
vinculados con la personalidad, la percepcién, la conducta y las emociones
de los alumnos, entre los principales factores psicologicos se destaca el

autoconcepto y la motivacion®>.
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De acuerdo con Robbins®® plantea que la motivaciéon es la intensidad,
persistencia y esfuerzo que empleamos a fin de poder alcanzar un objetivo
planteado. Este concepto se ve reflejado cuando un alumno esta lo
suficientemente motivado y utiliza todo su potencial para poder alcanzar una

meta trazada desde la perspectiva educativa.

En el Per(, de acuerdo con el Ministerio de Educacién (MINEDU)?, dentro
de la educacién basica regular, el nivel primario estd conformado por 6
grados académicos. Asi mismo, entre sus objetivos esta que el estudiante
pueda desarrollar las competencias establecidas durante los cursos
establecidos. En base a lo anterior se enfatiza que dentro del nivel primario
se fortalece la relacion entre el colegio y la familia, a fin de poder conseguir
el 6ptimo desarrollo de los alumnos y contribuir con las mejoras de sus

procesos educativos.

Cabe sefalar que, dentro de las principales areas académicas evaluadas, se

encuentran los cursos de comunicacion y matematicas:

Area de Comunicacion: Su finalidad constituye en que los estudiantes
desarrollen habilidades de comunicacion para poder sociabilizar e interactuar
con su entorno, del mismo modo, les permite analizar, comprender y
manifestar el mundo exterior de una manera imaginaria o realista. Este
proceso se desarrolla a través del uso del lenguaje, mismo que es un
instrumento fundamental para la formacion del ser humano, dado que le
permitird adquirir conciencia de si mismo al momento de organizar o dar una
orientacion a nuestras experiencias y saberes. Los aprendizajes que se
generan dentro del area de comunicacion, permiten analizar el mundo, asi
como tomar decisiones y actuar de forma ética en los diversos aspectos de

la vida®’.
Area de matematicas: Es propicio mencionar a través del curso, se le

proporcionara al alumno los instrumentos necesarios para analizar, calcular,

medir y estimar la realidad, esto le permitird poseer una mejor comprension
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de los problemas y sus posibles vias para darle una solucion. Dentro de esta
asignatura, se forman ciudadanos que puedan buscar, ordenar, organizar y
examinar la informacion, comprendiendo el mundo exterior y pudiendo
desarrollarse dentro de él. Asi mismo, le permitirh tomar decisiones

adecuadas y dar solucién a diversos problemas de forma creativa®’.

Con lo que respecta al sistema de evaluacion, desde el 2020 el Ministerio de
Educacién, establecié que, para el nivel primario se mantiene un criterio de

evaluacion literal, misma que se describe a continuacion?®;

Logro destacado (AD): El alumno evidencia un rendimiento académico
superior a lo esperado, con relaciébn a la asignatura evaluada. Esto se
traduce en que sus niveles de aprendizaje estan por encima de lo esperado.

Logro esperado (A): Se expresa cuando el alumno evidencia un rendimiento
académico esperado con relacion a la asignatura evaluada. Demostrando un
desenvolvimiento y manejo adecuado de las actividades propuestas dentro

de un tiempo establecido.

En proceso (B): Este indicador refleja que el alumno esta cerca alcanzar el
nivel de aprendizaje esperado en relacion a las competencias establecidas
dentro de las asignaturas impartidas, en tal sentido, requiere un
reforzamiento y guia durante un periodo de tiempo de razonable para poder

alcanzarlo.

En inicio (C): El alumno evidencia un avance minimo en relaciéon a las
competencias establecidas. Normalmente el estudiante presenta problemas
para ejecutar de las actividades encargadas, por lo que necesita que el

docente este junto a él durante un tiempo mayor.
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2.2 Antecedentes:
Para el desarrollo de la presente investigacion, sera fundamental mencionar
aquellos estudios que guarden relacion con las variables anemia ferropénica
y rendimiento académico, dado que, se podra analizar y contrastar con los
datos obtenidos en este estudio.

Bajo esa premisa en el contexto internacional, se menciona al autor

.2° con su articulo cientifico titulado: Anemia en escolares de

Rodriguez et a
dos escuelas de Portoviejo, 2022, Ecuador. El objetivo general de la
investigacion consisti6 en determinar la frecuencia de anemia mediante
valores de hemoglobina en escolares de la ciudad de Portoviejo. Se conto
con una metodologia descriptiva trasversal, asi mismo, se empleé una
muestra de 397 nifios a quienes se les midio los niveles de hemoglobina
para posteriormente registrarlo en una ficha de datos observacional. Los
resultados reportan que el 15,3% de la muestra presentd anemia
ferropénica, cabe sefalar que el nivel de anemia mas frecuente con un
10,8% de los casos reportados fue la leve, seguido del nivel moderado con
el 3,5% de los casos. Asi mismo, los hombres presentaron una mayor
incidencia con el 18,4% de los casos frente al 6,1% reportado en las
mujeres. Los autores concluyen que los grupos etarios de 6 y 8 afos,
presentaron mayor prevalencia de anemia y los valores mas bajos de
hemoglobina, por lo que, pudieran presentar mayores riesgos que los nifios
de las otras edades, en tanto que, a medida que se incrementan los afios, la
proporcion de anemia disminuye.

Merino et al.*°

presentaron su articulo cientifico titulado: Impacto de la
anemia y deficiencia de hierro en el desarrollo cognitivo en la primera
infancia en el Ecuador: una revision bibliografica. Revista cientifica
multidisciplinaria. Afio 2022. Ecuador. El objetivo fue poder realizar una
revision sistemética de diferentes investigaciones relacionadas al tema. Se
contdé con una metodologia descriptiva, y se utiliz6 una muestra de 9
estudios que cumplieron con los criterios de seleccién, entre los resultados

se destaca: i) Que la anemia afecta mas a los nifios en etapa escolar
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pertenecientes a las zonas rurales, ii) Entre las principales causar se
destacan la prematuridad del nacimiento, asi como el déficit de nutriente, iii)
el mal desarrollo cognitivo se encuentra vinculado con la presencia de
anemia. Finalmente se concluye que la anemia ferropénica repercute
negativamente sobre el estado académico de los estudiantes, dado que la
presencia de esta afeccidbn genera un mal desarrollo de los procesos

cognitivos del nifio.

Se destaca al autor Rodriguez® con su tesis titulada: Anemia y rendimiento
académico en estudiantes del “Colegio Nacional 18 de noviembre” del
cantdbn Sozoranga, afio 2021. Ecuador. Asi mismo, tuvo como objetivo
encontrar la relaciébn entre la relacion entre la anemia y el rendimiento
escolar en estudiantes del Colegio Nacional “18 de noviembre”. La
investigaciéon conté con una metodologia trasversal descriptiva, contando
con la participacion de 144 estudiantes. Entre los principales resultados se
rescata que el 4,17% presentd anemia, asi mismo, existe una probabilidad
mayor de 8,87% de que los alumnos con anemia presenten un nivel
académico en proceso. En tal sentido, el autor concluye que el bajo
rendimiento académico esta relacionado significativamente con la anemia
ferropénica.

Se realza la investigacion presenta por las autoras Argiello y Polanco®
titulada: Prevalencia de anemia por deficiencia de hierro relacionada con el
rendimiento académico en nifios de edad escolar, afio 2018. El Salvador. El
objetivo de la investigacion busco poder determinar la prevalencia de anemia
por deficiencia de hierro relacionado con el rendimiento académico en nifios
en edad escolar del Centro Educativo Caserio Corinto. El estudio fue de tipo
trasversal, analitico, observacional, y se trabajé con una muestra de 91
nifios. Entre los resultados se destaca que el 20,8% presentd anemia, del
mismo modo, no se pudo demostrar que el género y la edad estén
relacionados a la presencia de anemia ferropénica. Finalmente, las autoras
concluyen que las variables anemia ferropénica y rendimiento académico si

estan relacionadas significativamente.
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Carrero et al*® presentaron su articulo cientifico de revisién sistémica
titulado: Anemia infantil: desarrollo cognitivo y rendimiento académico. Afio
2018. Colombia. El objetivo principal de la investigacion fue determinar si la
anemia tiene alguna incidencia en el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico de los nifios. El estudio fue de tipo descriptivo, comparativo y
retrospectivo. Para su ejecucién se trabajé con una muestra de 109
articulos, los cuales fueron sometidos a revision, entre los principales
resultados se destaca que un apropiado neurodesarrollo en la infancia
depende de tres aspectos basicos: la genética, el estado nutricional y el
ambiente de estimulacion, asi mismo, el aporte adecuado de hierro
contribuye en la disminucién de la prevalencia de anemia en grupos de alta
vulnerabilidad. Cabe destacar que, la practica supervisada en la
administracion del suplemento de hierro a escolares ha garantizado su
efectividad. El autor concluye que esta afeccidon se encuentra asociada de
forma directa con el nivel académico de los estudiantes, esto como
consecuencia de la deficiencia de hierro, mismo que genera una disminucion

en el desempefio y desarrollo cognitivo del cerebro.

En el contexto nacional, se reconoce a los autores Sanchez y Janto* con su
investigacion titulada: Anemia y rendimiento académico en escolares de la
Institucion Educativa Maria de Fatima. Afio 2022, ciudad de Huancayo. La
tesis tuvo como objetivo determinar la relacion entre la anemia y el
rendimiento académico de los alumnos de la Institucion Educativa. Asi
mismo, presentd una metodologia correlacional y de disefio no experimental,
trabajando con una muestra constituida por 30 estudiantes. Los resultados
de mayor impacto fueron que el 56,7% de los estudiantes no presentaron
anemia y poseian un rendimiento académico (A), el 20% presenté anemia
leve y un rendimiento académico (B), el 13,3% registro anemia moderada y
un rendimiento académico (B). Finalmente, las autoras concluyen que la

relacion es significativa entre las variables en investigacion.

Asi mismo, Méndez® presenté su tesis titulada: Relaciéon entre anemia y

rendimiento escolar en estudiantes de primaria de la institucion educativa N°
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81024 “Miguel Grau Seminario” Salaverry. Afo 2021, ciudad de Lima. El
estudio tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre el rendimiento
escolar y la anemia en estudiantes de primaria de una institucion educativa.
Se conté con una metodologia descriptiva correlacional y de disefio no
experimental, se trabajéo con 279 alumnos. Entre los principales resultados
se destaca que del total de nifios con anemia el 91.7% presentd un nivel
académico en inicio de logro y el 5,4% un logro superado. Por otra parte, del
total de nifios sin anemia, el 94,6% presentd un logro superado y solo el
8,3% un inicio de logro. Esto permitié a la autora arribar a la conclusion de
que, las variables se encuentran correlacionadas, principalmente porque p

alcanzo un valor de significancia de 0,56.

La autora Caruajulca®® presenté su tesis titulada: Anemia y rendimiento
académico en escolares de la Institucion Educativa Pedro Castro Alva. Afio
2020, ciudad de Chachapoyas. La investigacion abordd como objetivo
determinar la relacion que existe entre la anemia y el rendimiento académico
de los escolares. El estudio presenté un enfoque cuantitativo correlacional,
asi mismo, se utiliz6 una muestra de 83 alumnos a quienes se les realizd un
dosaje de hemoglobina y la revisibn de los reportes de su situacion
académica. Los resultados evidenciaron que el 15,7% presentd anemia leve
y alcanzo un logro en proceso, mientras que el 2,4% no presentdé anemia y
obtuvo un logro destacado. A través de esto se logré concluir que las
variables en estudio presentan una relacién muy significativa (X*> = 18,954 y
p=0,001)

La investigadora Torres® presentd su tesis titulada: Anemia y rendimiento
escolar en estudiantes del 1°, 2° y 3° grados de educacién primaria,
Institucion Educativa “San Cristébal” Paria, Afo 2020, ciudad de Huaraz.
Tuvo como objetivo establecer la relacibn que existe entre la anemia y el
rendimiento escolar en estudiantes del nivel primaria. La investigacion de
disefio no experimental, trabajo con 100 estudiantes, entre los principales
resultados se logré evidenciar que el 78% presenté anemia moderada, el

14% anemia leve y el 4% anemia severa. Asi mismo, en cuanto a su
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rendimiento académico, el 78% alcanzo un logro de A, el 14% un logro de B,
el 4% un logro de D y AD. Finalmente, la autora concluyo que no existe
relacion entre las variables en investigacion, dado que los valores del chi

cuadrado de Pearson fueron x* = 15,712 y p = 0,073,

Cotrina®® publica su tesis titulada: Anemia por deficiencia de Hierro y
Rendimiento Académico en Estudiantes del Nivel Secundaria de la I.LE.N
“‘Aurelio Miroquezada”, Afio 2019, ciudad de Lima. El objetivo de esta
investigacion fue determinar la relacién entre la anemia por deficiencia de
hierro y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria. El
estudio analitico trasversal, contd con una muestra de 100 alumnos a
quienes se les aplicaron las fichas de recoleccion de datos. Entre los
resultados mas relevantes se encontré6 que del 33% de alumnos con
diagnéstico de anemia, el 45% mantuvo un rendimiento académico en
proceso, mientras que el 3% presento niveles desaprobatorios y solo el 2%
un logro destacado. Cabe sefalar que el 50% restantes alcanzo un nivel
académico previsto. En base a ello, el autor pudo concluir que la anemia

ferropénica influye sobre el rendimiento académico de los estudiantes.

A nivel regional, en la ciudad de Tumbes, no se encontraron estudios en los
cuales se relacione a la anemia ferropénica y el rendimiento académico de
los estudiantes del nivel primario, en tal sentido, ser4a fundamental la
realizacidbn de esta investigacion, dado que permitirA establecer nuevos

antecedentes que serviran como bases para futuros estudios.
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3.1

3.2

. MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion:

La investigacién fue presentada bajo un tipo de investigacion de enfoque
cuantitativo, trasversal y de correlacion, dado que la misma busco analizar y

relacionar las variables de estudio en un dnico periodo de tiempo**.
Disefio de investigacion:

Se empleé un disefilo no experimental, mismo que se caracteriza por
observar a las variables en su contexto natural, sin que las mismas sufran
alguna intervencion por parte del investigador®'. La esquematizacion del

disefio se presenta a continuacion:

G
ONEN
(e

Dénde:

M = Muestra
Ox = Anemia ferropénica
Oy = Rendimiento académico

r = Relaciéon
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3.3 Poblacién, muestra, muestreo:
Poblacién

La poblaciéon es definida como el total de las unidades que van ser
estudiadas, estas pueden ser personas, objetos o fenémenos, que van a
presentar rasgos requeridos para el estudio®’. En tal sentido, la poblacion
empleada durante la investigacion estuvo conformada por 208 alumnos
pertenecientes al 6to grado de primaria de la Institucion Educativa 094

“Soterito Lopez Espinoza”.
Muestra

La muestra es considerada como un subgrupo o subconjunto de elementos
que extraidos de la poblacién en investigacion®’. Bajo ese contexto, la
muestra en investigacion estuvo constituida por 82 alumnos del 6to grado de
primaria pertenecientes a la Institucion Educativa 094. Este resultado se
obtuvo a través de la formula para la poblacion finita y el reajuste de la

misma, la cual se describe a continuacion:

N z%p.q
d*(N-1) + Z%p.q

Donde:
N = Tamafio de la poblacién
Z = Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad (1,96)

p = Probabilidad de éxito o proporcién de aciertos = 0,5

q=1-p

Muestra (n) = 135 estudiantes
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3.4

Reajuste de la muestra:

1+

ol =

Donde:

Muestra (M): 135

Poblacion (P): 208

Reajuste de la muestra = 82 estudiantes

Muestreo
De acuerdo con la literatura el muestreo es el mecanismo a través del cual
se seleccionan a los integrantes de una poblacion, a fin de que puedan ser
representativos de la poblacién total. Considerando lo anterior, para
seleccionar a los nifios que conformaron la muestra en investigacion se
aplicé el procedimiento del muestreo probabilistico estratificado, debido a

que se dividi6 a la poblacion en diferentes subgrupos®.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Estudiantes que estuvieron matriculados en la Institucién Educativa 094
“Soterito Lopez Espinoza” y asistian de forma regular a clases.
- Estudiantes que pertenecieron al 6to grado de primaria y estuvieran
inscritos en el afo lectivo 2023.
- Estudiantes cuyos padres aceptaron su participacion y firmaron el

asentimiento informado.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que poseian antecedentes de infecciones previas y/o
pérdidas de sangre en los ultimos 30 dias.
- Estudiantes que se negaron a realizarse el dosaje de hemoglobina.
- Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la toma del dosaje

de hemoglobina.
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3.5 Técnicas e instrumentos

Técnica:

Durante la investigacion se aplico la técnica de la observacion para recopilar
los datos de la variable anemia ferropénica, esto debido a que se analizaron
los resultados obtenidos en el tamizaje de hemoglobina. Asi mismo, para la
variable rendimiento académico, se utilizO como técnica de recoleccion de
datos el analisis documental, dado que se analizo el registro de notas de los
estudiantes del 6 grado de primaria a fin de poder determinar su estado

académico en las areas de matematica y comunicacion®.

Instrumento:

Para recolectar los datos de investigacion se aplic6 como instrumento las
fichas de observacién, siendo el caso que para la variable anemia
ferropénica, se elaboré una hoja de registro para los resultados del dosaje
de hemoglobina (Anexo 4), misma que permitié recoger datos tales como, la
edad, el género, la fecha y resultado del dosaje de hemoglobina (Hb), y el

diagnostico. Para este Ultimo se tuvo en cuenta la siguiente clasificacion:

Sin anemia : Hb mayor a 11.5g/dL
Anemia leve :Hb entre 11.0 a 11.4 g/dL
Anemia moderada : Hb entre 8.0 a 10.9 g/dL
Anemia severa : Hb menor a 8.0 g/dL

Para la variable rendimiento académico, se disefidé una ficha para registrar
los resultados del rendimiento académico (Anexo 5), a través de ella se
recolectaron datos tales como: la edad, el género, resultados académicos
junto a su interpretacion en una escala literal. Finalmente, para el
diagnéstico general del rendimiento académico se consider6 dos areas
fundamentales: Matematicas y comunicacion. Cabe sefalar, que para
determinar el promedio final de los estudiantes se tendr4 en cuenta la

siguiente clasificacion establecida por el Ministerio de Educacion:
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3.6

Logro destacado (AD) : Puntaje entre 19 a 20
Logro superado (A) : Puntaje entre 16 a 18
Logro en proceso (B) : Puntaje entre 11 a 15

Inicio de logro (C) : Puntaje entre 0 a 10

Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia se hizo entrega de una solicitud (Anexo 6) al director de
la Institucion Educativa 094 “Soterito Lépez Espinoza”®, con la finalidad de
poder obtener el permiso correspondiente y aplicar los instrumentos en
investigacion. Obtenida la autorizacién se procedié a conversar con los
docentes para establecer una fecha en la que se pueda convocar a los
padres de familia y explicarles el desarrollo de la investigacion. El dia de la
reunion, se les explico y entregd un asentimiento informado (Anexo 7), en el
cual se detall6 la informacidén necesaria de la investigacion. Asi mismo, una
vez informados y absueltas todas las interrogantes, los padres de familia
procedieron a brindar o negar su autorizacion para la participacion de su
menor hijo(a).

Brindada la autorizacibn de los padres, se realizd un tamizaje de
hemoglobina en los estudiantes para descartar la presencia de anemia, el
procedimiento consisti6 en tomar una muestra de una gota de sangre
obtenida del dedo del medio (en caso de que el dedo presente previamente
una herida, se tomara otro). Para la obtencién de la gota de sangre,
previamente se desinfecto el dedo del cual se extrajo la muestra sanguinea,
primero con una gaza humedecida con alcohol y luego con una gaza para
secar el area.

Posteriormente se le pinchd el dedo con una lanceta retractil y se eliminaron
las primeras dos gotas, siendo la tercera aquella que se analizo. La gota de
sangre, fue recogida a través de una microcubeta y después llevada a un
hemocontrol para analizarla, pasado 1 minuto el dispositivo emiti6 un
resultado, revelando el nivel de hemoglobina del menor. Cabe sefalar que,
una vez realizada la extraccion de la gota de sangre, se le colocé en el dedo
del nifio un algododn, asi mismo, tanto la lanceta retractil como la microcubeta
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3.7

3.8

fueron desechadas en una caja de bioseguridad para su eliminacion. Para
obtener la informacion del rendimiento académico, se solicitd al colegio el
registro de notas con la finalidad de poder visualizar y determinar su
rendimiento académico, de acuerdo a los principales cursos (matematica y
comunicacion).

Procesamiento y analisis estadistico

Una vez recogido los datos, se elaboré una matriz de resultados a traves de
la hoja de calculo electrénica Excel, en la misma, se realizé la codificaciéon
manual de la informacién y se introdujo la puntuacién respectiva. Para el
andlisis de los resultados se utilizo el software SPSS 26 en donde a través
de la prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov se determind que el
comportamiento de los datos no mostraba una distribucién normal (Anexo 9),
en base a esto, para comprobar la hipdtesis en investigacion se emplearon
las pruebas no paramétricas de chi-cuadrado de Pearson con el 95% de
confianza y el 5% de margen de error. Finalmente, los resultados fueron
expuestos en tablas de frecuencia y barras graficas estadisticas, mismas

que permitieron demostrar los hallazgos mas relevantes de la investigacion.

Aspectos éticos

En base al codigo de ética de la Universidad Nacional de Tumbes,
amparado en la resolucién N°301-2018/UNTUMBES-CU, la investigacion
tuvo en consideracion los siguientes puntos™**:

Protegio la integridad, y los derechos de los estudiantes que conformaron
la investigacion.

Garantizo la confidencialidad de los datos personales de los estudiantes,
asegurando que la informacién obtenida fue utilizada Unicamente con fines
académicos.

Respetd la libre participacion, garantizando que los mismos pudieran
abstenerse o retirarse en el momento que lo consideren sin miedo a
represalias.

Se entregd un asentimiento informado con toda la informacién necesaria
sobre la investigacion, a fin de que el participante pueda expresar su
participacién o rechazo ante la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados:

Tabla 1. Niveles de anemia ferropénica en los estudiantes de la I.E 094,

Zarumilla, 2023.

Niveles de anemia Frecuencia Porcentaje
Diagndstico de anemia:
Sin anemia 51 62,2%
Anemia ferropénica 31 37,8%
Nivel de anemia ferropénica:
_ 24 29,3%
Anemia leve
Anemia moderada 7 8,5%
Total 82 100,0%
70%
%
50%
40% O Sin anemia
B Anemia ferropénica
30% ‘ OAnemia leve
O Anemia moderada
-29,3%
20%
10%
0%
Sin anemia Anemia ferropénica Anemia leve Anemia moderada

Gréfico 1. Niveles de anemia ferropénica

La tabla 1 registra que del 100% de los estudiantes, el 62,2% no poseen un

cuadro de anemia ferropénica, sin embargo, el 37,8% posee esta afeccion

teniendo en cuenta que de acuerdo a su rango el 29,3% se encuentra en

un nivel leve mientras que el 8,5% esta en un nivel moderado.
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Tabla 2. Rendimiento académico de los estudiantes de la |I.E 094, Zarumilla,

2023.

Rendimiento Promedio final

Area de matematica

Area de

comunicacion

académico
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

AD 15,9% 15 18,3% 16 19,5%
A 84,1% 67 81,7% 66 80,5%
Total 82 100,0% 82 100,0% 82 100,0%
90%

80%

[81.7%] 80,5%
70% 84,1%

60%

50%

40%

30%

20%

15,9%

10%

0%

18.3%

19,5%

Rendimiento academico
OAD: Logro destacado

DOA: Logro esperado

Promedio final

Area de matematica

Area de comunicacion

Grafico 2. Rendimiento académico de los estudiantes

La tabla 2 refleja que del 100% de los participantes, en relacion al promedio

final, el 84,1% posee una calificaciéon de A (logro esperado), mientras que

el 15,9% una calificacién de AD (logro destacado). De acuerdo con el area

de matematicas, el 81,7% obtuvo una calificacion de A (logro esperado) y

el 18,3% una calificacion de AD (logro destacado), finalmente, para el area

de comunicacion se registra que el 80,5% alcanzo un calificativo A (logro

esperado) mientras que el 19,5% obtuvo AD (logro destacado).

42



Tabla 3. Relacion entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico de
los estudiantes de la I.E 094, Zarumilla, 2023.

Rendimiento académico (Promedio

Anemia final) Total
Ferropénica AD A
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Anemia leve 3 9,7% 21 67,7% 24 77,4%
Anemia moderada 2 6,5% 5 16,1% 7 22,6%
Total 5 16,1% 26 83,9% 31 100,0%
80%
70%
87,7%
0% (67.7%|
50%
40% Nivel de anemia

OAnemia leve

30% B Anemia moderada

20%

10% 16,1%
0%
AD: Logro destacado A: Logro esperado

Rendimiento academico

Gréfico 3. Relacion entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico

La tabla 3 expone que del 77,4% de los estudiantes que presentaron
anemia ferropénica en un nivel leve, el 9,7% alcanzo un promedio final de
AD (logro destacado) mientras que el 67,7% obtuvo un calificativo de A
(logro esperado). Por otra parte, del 22,6% de estudiantes que presentaron
anemia ferropénica en un nivel moderado, se distingue que el 6,5% logro
un promedio final de AD (logro destacado), mientras que el 16,1% alcanzé

una calificacion de A (logro esperado).
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Tabla 4. Prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson entre las variables

anemia ferropénica y rendimiento académico.

Anemia ferropénica

Variables _ o _
Valor Sig. asintética (bilateral)
Rendimiento académico 1,035 0,309
NUmero de casos 31 31

La tabla 4 deja en evidencia la correlacion de las variables, en donde para
contrastar la hipétesis se empled la prueba estadistica de Chi-cuadrado de
Pearson, misma que alcanzé un nivel de significancia de 0,309 y un valor de
1,035 estos resultados permitieron rechazar la hipétesis en investigacion y
aceptar la hipétesis nula, concluyendo en que no existe relacién entre la
anemia ferropénica y el rendimiento académico en estudiantes del 6to grado
de primaria, Institucion Educativa 094 “Soterito Lépez Espinoza”, Zarumilla
2023.

Tabla 5. Prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson entre la variable

anemia ferropénica y las dimensiones del rendimiento académico.

_ _ _ Anemia ferropénica
Variable y dimensiones

Valor Sig. asintética (bilateral)
Area de matematica 1,035 0,309
Area de comunicacion 2,126 0,145
NUumero de casos 31 31

La tabla 5 expone la correlacion entre la variable anemia ferropénica y las
dimensiones de la variable rendimiento académico, para el area de
matematica la prueba estadistica de Chi-cuadro de Pearson alcanzd una
significancia de 0,309 y un valor de 1,035 mientras que, para el area de
comunicacion se alcanzé una significancia de 0,145 y un valor de 2,126,
para ambos casos al poseer un nivel de significancia mayor a 0,005 se
puede afirmar que la anemia ferropénica no influye en el rendimiento

académico tanto del area de matematicas como del area de comunicacion.
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4.2 Discusién:

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa 094 “Soterito Lopez
Espinoza®”, en donde se trabajé con una muestra conformada por 82
estudiantes que comprendian edades entre 10 y 13 afios. El estudio de tipo
cuantitativo, trasversal, correlacional y de disefio no experimental tuvo como
primer objetivo especifico establecer el nivel de anemia en los estudiantes
de la I.LE 094, Zarumilla. En tal sentido, mediante la tabla 1 se pudo
identificar que el 62,2% de la muestra no presentaba anemia ferropénica, sin
embargo, el 37,8% padecia de esta afeccién en sus distintos niveles, asi
mismo, se destaca que el 29,3% poseia un nivel leve, mientras que el 8,5%
estaba con un nivel moderado.

Los resultados coinciden con los presentado por Rodriguez et al.?®

quién, a
través de su articulo cientifico de caracter descriptivo trasversal, logro
identificar que en una muestra conformada por 397 nifios el 15,3% padecian
de anemia ferropénica, resaltando que el nivel de anemia mas frecuente con
un 10,8% de los casos reportados fue la leve, seguido del nivel moderado
con el 3,5% de los casos. Asi mismo, se concuerda con Torres®’ quién
mediante su tesis no experimental logré evidenciar que el 78% presento
anemia moderada, el 14% anemia leve y el 4% anemia severa.

1.3 los autores

Estos resultados pueden ser explicados por Merino et a
mencionan que la presencia de anemia ferropénica puede ser desencadena
por diferentes causas tales como la prematuridad del nacimiento, la
presencia de anemia durante el embarazo, asi como el déficit de hierro,
siendo este ultimo el mas comun debido a que los estudiantes tienden a
tener una baja ingesta de este mineral, alimentos como el higado sangrecita,

bazo, bofe, entre otros, no suelen ser parte fundamental de su alimentacion.

En relacién al segundo objetivo especifico se planted poder identificar el
rendimiento académico en los estudiantes de la I.E 094, Zarumilla, en tal
sentido la tabla 2 deja en evidencia que el 84,1% obtuvo un calificativo de A

(logro esperado) y el 15,9% un calificativo de AD (logro destacado) en
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relacion a su promedio final. Asi mismo, de acuerdo a sus dimensiones, en
el area de matematicas el 81,7% obtuvo un calificativo de A (logro esperado)
mientras que un 18,3% un calificativo de AD (logro destacado), en lo que
respecta al area de comunicacion, el 80,5% obtuvo un calificativo de A (logro
esperado) y el 19,5% un calificativo de AD (logro destacado).

Los datos presentados son similares con los propuestos por Sanchez y
Janto®, quienes, a través de su estudio correlacional no experimental,
trabajaron con una muestra de 30 alumnos, mismos que reportaron en el
56,7% de los casos obtener un calificativo de A y en un 10% un calificativo
de AD en su promedio final. Asi mismo, se difiere con Cotrina® puesto que
el autor en su investigacion analitica trasversal, trabajé con una muestra de
100 estudiantes, logrando identificar que el 45% mantuvo un rendimiento
académico en proceso (calificativo de B), mientras que el 3% presentd
niveles desaprobatorios (calificativo de C) y solo el 2% un logro destacado
(calificativo de AD).

De acuerdo al objetivo general, la investigacion busco determinar la relacion
entre la anemia ferropénica y el rendimiento académico en los estudiantes
de dicha institucion educativa. Bajo ese contexto la tabla 4 deja en evidencia
que a través de la prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo
un valor de 1,035 junto a un nivel de significancia de 0,309, dando por
concluido que no existe una relacion entre las variables en investigacion. Asi
mismo, la tabla 5, expone que el area de matematicas (p=0,309) y el area de
comunicacién (p= 0,145) no tienen una relacién significativa con la anemia
ferropénica. Estos resultados pueden ser explicados, ya que mediante la
tabla 3 se observa que todos los nifios que presentaban un cuadro de
anemia leve y moderada alcanzaron un promedio final de AD (logro

destacado) y A (logro esperado).
La informacion obtenida guarda relacién con la investigaciéon de Torres™, la

autora a través de su estudio no experimental conté con la participacion de

100 estudiantes del nivel primaria, en donde logré evidenciar que no existe
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una relacion significativa entre las variables, dado que se alcanzé un valor
de x> = 15,712 y p = 0,073. Cabe sefialar que, se difiere del autor
Rodriguez®* quién, mediante su investigacion de caracter trasversal
descriptiva, trabajé con una muestra de 144 estudiantes, logrando concluir
gue el bajo rendimiento académico esta relacionado significativamente con
la anemia ferropénica, dado que, evidencié que existe una probabilidad
mayor de 8,87% de que los alumnos con anemia presenten un nivel
académico en proceso. Asi mismo, se difiere con Caruajulca®® quién
mediante su tesis cuantitativa correlacional logré trabajar con una muestra
conformada por 83 alumnos en donde se demostré que el 15,7% presentd
anemia leve y alcanzé un logro en proceso (calificativo B), mientras que el
2,4% no presentd anemia y obtuvo un logro destacado (calificativo A), por
ende, se concluye que existe una relacion significativa entre las variables.
De la misma manera, se difiere de Carrero et al*® quién en su articulo
cientifico de revisidon sistémica logré concluir que la anemia ferropénica se
encuentra asociada de forma directa con el nivel académico de los

estudiantes.

Estos resultados pueden ser explicados, en que debido a la deficiencia de
hierro no existe una adecuada producciéon de hemoglobina, misma que es
responsable de trasportar el oxigeno a todo el organismo, por ende, se
puede generar una disminucion en el desempefio y desarrollo cognitivo del

cerebro provocando que los estudiantes bajen su rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos la investigacion pudo concluir que:

La anemia ferropénica no influye sobre el rendimiento académico de los
estudiantes del 6to grado de primaria pertenecientes a la Institucion Educativa
094 “Soterito Lépez Espinoza”, Zarumilla 2023; dado que a través de la prueba
estadistica de Chi-cuadrado de Pearson se alcanz6 un nivel de significancia de
0,309. Siendo asi que, al realizar el cruce de las variables se pudo evidenciar que
aguellos nifios que poseian anemia ferropénica en un nivel leve y moderado
presentaban en su promedio final calificativos de AD (logro destacado) y A (logro

esperado).

La prevalencia de casos relacionados a la anemia ferropénica en los estudiantes
del 6to grado de primaria fue del 37,8%. Asi mismo, quedo registrada una
predominancia del nivel leve en un 29,3% de los casos. Cabe sefialar que, los
ninos al ingresar a la etapa de la adolescencia empiezan a experimentar un
aumento de sus requerimientos de hierro, por tanto, se vuelven mas propensos a

presentar esta afeccion.

Los estudiantes del 6to grado de primaria en su promedio final alcanzaron en el
84,1% de los casos un calificativo de A (logro esperado), asi mismo, este
calificativo predomino en las areas de matematica y comunicacion con el 81,7% y

80,5% respectivamente.

48



VI. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas, se sugiere:

Al director de la Instituciéon Educativa 094 “Soterito Lopez Espinoza”, realizar
coordinaciones anuales con los centros de salud para que mediante el personal
nutricionista se puedan programar y realizar sesiones tanto educativas como
demostrativas en temas de prevencion de anemia ferropénicas, asi como
enfatizar la importancia de una alimentacién balanceada rica en hierro.

A los docentes de la Institucibn Educativa continuar capacitandose en los
procesos de ensefianza enfocados a los métodos y técnicas de estudio mas
actualizados a fin de que los estudiantes continien con un rendimiento académico

adecuado, mismos que se ven reflejados en sus promedios finales.

A la comunidad cientifica, el continuar realizando investigaciones relacionados a
las variables en estudio, en donde se puedan contemplar factores de riesgos
nutricionales que puedan influir sobre el rendimiento académico de los

estudiantes.

A las instituciones de salud publica, realizar campafas periodicas de tamizaje de
hemoglobina en los nifios, niflas y adolescentes de las diferentes instituciones
educativas con la finalidad de poder identificar de manera oportuna aquellos
casos de anemia ferropénica y aplicar el tratamiento terapéutico correspondiente.

Esto permitird disminuir la prevalencia de casos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Anemia ferropénica y rendimiento académico en estudiantes de la I.E 094, Zarumilla 2023.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
¢Cudl es la |Objetivo General Hy: Existe relacion | Variable Tamizaje de Tipo de investigacion
relacion entre la Determinar la relacién | entre la anemia | Anemia hemoglobina

anemia
ferropénica y el
rendimiento
académico en
estudiantes de la
IL.LE 094,
Zarumilla 20237

entre la anemia
ferropénica y el
rendimiento

académico en
estudiantes de la |I.E

094, Zarumilla 2023.

Objetivos
Especificos

- Establecer el nivel
de anemia en los

estudiantes de la I.E

ferropénica y el
rendimiento

académico en
estudiantes del 6to
grado de primaria,
Institucion  Educativa
094 “Soterito Lopez
Espinoza”,

2023.

Zarumilla

Ho: No existe relacion
entre la anemia

ferropénica y el

ferropénica

Variable
Rendimiento

académico

Area de

matematicas

Area de

comunicacion

Cuantitativo trasversal y de

correlaciéon

Disefio de investigacion

No experimental.

s
@\

Poblacioén:

Constituida por

estudiantes.

208
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094, Zarumilla.

- Identificar el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la I.E
094, Zarumilla.

- Relacionar la anemia
ferropénica y el
rendimiento
académico de la LE
094, Zarumilla.

rendimiento
académico en
estudiantes del 6to
grado de primaria,
Institucion  Educativa
094 “Soterito Lopez
Espinoza®”, Zarumilla
2023.

Muestra:

Conformada por 82

estudiantes

Muestreo:

Probabilistico estratificado
Técnica de recoleccion:

La observacion para la

variable anemia ferropénica

Andlisis documental para la
variable rendimiento

académico

Instrumento de recoleccion:

Fichas de observacion
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Anexo 2: Operalizacion de variables

. Definicion Definicion . : : Escala de
Variable : Dimensiones Indicadores . Instrumento
conceptual operativa valoracion
Para realizar el
_ . Hb >11.5
De acuerdo a la | descarte de Sin Anemia i
L.
Organizacion anemia J
Mundial de la | ferropénica en
39 . . Hb:11all.4
) Salud™, es una | los estudiantes Anemia Leve
Variable - ] gr/dL.
_ _ afeccion que se | se empleara el _
independiente: o o Ficha de
expresa a | tamizaje de | Tamizaje de »
] _ _ _ recoleccion
través de la | hemoglobina, a | hemoglobina . Hb: 8 210.9
Anemia Anemia Moderada de datos
o disminucién de | través del uso de gr/dL.
ferropénica .
los niveles | un hemocontrol,
normales de | los resultados
i i 4 Hb: < 8.0
hemoglobina obtenidos, seran Anemia Severa
en sangre. inscritos en una g/dL.

ficha de registro.
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. Definicion Definicion . : : Escala de
Variable : Dimensiones Indicadores - Instrumento
conceptual operativa valoracién
A través de una
ficha de registro, L destacad AD
o A ogro destacado
o se describiran Area de (20 — 19 puntos)
El Ministerio de matematicas
40 las notas de los
Educacion™, lo _
) estudiantes,
describe comoel |
) ) mismas que A
Variable nivel de N Logro esperado
_ o seran emitidas (16 — 18 puntos) _
dependiente: | conocimientos o Ficha de
) ] por la institucion y
evidenciados en _ recoleccion
o ) educativa, en los
Rendimiento | una materia en de datos
o y cursos de B
academico | relacion con las . En proceso
_ matematica y (11 — 15 puntos)
CompetenC|aS . ., Area de
_ comunicacion, a
establecidas : comunicacion
] fin de poder
para cada area. _ _
evidenciar el o C
En inicio

logro académico

alcanzado.

(00 — 10 puntos)
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Anexo 3: Niveles de hemoglobina en la poblacion peruana

POBLACION

CON ANEMIA SEGUN NIVELES
DE Hb (g/dL)

SIN ANEMIA
SEGUN NIVELES
DE Hb (g/dL)

Nifios Prematuros

1ra semana de vida <13.0 >13.0
2da a 4ta semana de vida <10.0 >10.0
5ta a 8va semana de vida <8.0 >8.0
Niflos Nacidos a Término
Menor de 2 meses <13.5 13.5-18.5
Nifios de 2 q 6 meses <95 95_135
cumplidos
Severa | Moderada Leve
Nifios de 6 mesesas5afos | _ -4 | 70_99 | 10.0—10.9 >11.0
cumplidos
Nifiosde5allafiosde | _g4 |g0_109]|11.0-11.4 >11.5
edad
Adolescentes Severa | Moderada Leve
Adolescentes Varones y
Mujeres de 12 — 14 aflosde | <80 |8.0-10.9|11.0-11.9 =12.0
edad
Varones de 15 afios a mas <8.0 8.0-109| 11.0-12.9 =213.0
Mujeres NO Gestantesde | _ g4 |g4_109| 11.0-11.9 >12.0
15 afos a mas
MulerFe,:s ,Gestantes y Severa | Moderada Leve
uérperas
Mujer Gestante de 15afios | _ - | 79_99 | 100 10.9 >11.0
a mas
Mujer Puérpera <80 |80-109|11.0-11.9 >12.0
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GRADO ESCOLAR: 6TO

Anexo 4: Hoja de registro para los resultados del dosaje de hemoglobina

NIVEL: PRIMARIO

INSTITUCION EDUCATIVA 094 “SOTERITO LOPEZ ESPINOZA”

NO

SECCION

EDAD

GENERO

DIAGNOSTICO

Sin anemia

Anemia leve

Anemia moderada

Anemia severa

> 11.5 g/dL

11.0 — 11.4 g/dL

8.0 — 10.9 g/dL

< 8.0 g/dL

01

02

03

04

05

06

07
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GRADO ESCOLAR: 6TO

Anexo 5: Hoja de registro paralos resultados del rendimiento académico

NIVEL: PRIMARIO

INSTITUCION EDUCATIVA 094 “SOTERITO LOPEZ ESPINOZA”

NO

SECCION

EDAD

GENERO

PROMEDIO FINAL

Inicio de logro

©

Logro en proceso

(B)

Logro superado

(A)

Logro destacado
(AD)

0-10

11-15

16 - 18

19-20

01

02

03

04

05

06

07
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Anexo 6: Solicitud para aplicar el instrumento de recoleccion de datos

Solicitud para aplicar el instrumento de recoleccién de datos

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: Acta del registro de notas ¥ permiso
para aplicar el tamizaje de hemoglobina a los
nifios del 6to grado de primaria.

Director de la Institucién Educativa 094 "Soterito Lépez Espinoza"

Nosotros, Aguilar Zamora Sofia Ide Julissa y Castro Tejada Christian ivan,
bachilleres en Nutricién y Dietética, de la Universidad Nacional de Tumbes, con
el debido respeto nos presentamos ante usted para solicitar se nos brinden las
facilidades para aplicar un tamizaje de hemoglobina, asi como solicitar el
registro de notas de los estudiantes del 6to grado de primaria que conforman
su Institucion Educativa. La informacién recaudada servird para ia elaboracién
de nuestra tesis titulada: Anemia ferropénica y rendimiento académico en
estudiantes de la I.E.P 094, Zarumilla 2023, la misma, que es requisito para
poder aicanzar nuestro titulo académico en Nutricién y Dietética.

Cabe sefialar que los resultados obtenidos en Ia investigacién, seran
compartidos con su institucién educativa, a fin de que puedan visualizar los
niveles de anemia que estén presentes en la poblacién estudiada.

Esperando contar con su apoyo, agradecer la atencién que le brinde a la
presente.

ATENTAMENTE

2

Bch. Aguilar Zamora Sofia Ide julisa Bch. Castro Tejada Christian Ivan

—

Tumbes, 03 de diciembre 2023
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Anexo 7: Constancia de autorizacién

.
IRl L s g Taer fee ol e o

rumi
el Larnan e | ma o ek G B R

e BTN

“Afio de la Unidad 'a Paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El que suscribe |a prasente:

Director de la Institucion Educativa N° 084 *Soterito Lépez Espinoza” Zarumilla,
Caédigo Modular N° 0327130

AUTCRIZA

A los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes. Aguilar ZAMORA
Sofia Ide Julissa y Castro Tejada Christtan Ivan a aplicar el tamizaje de
hemoglobina actividad para su trabajo de tesis ANEMIA FERROPETICA Y

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA IE 0694 SOTERITO
LOPEZ ESPINDZA,

Se les otorga todas las facilidades para que realicen su trabajo.

Se expide fa presente a solicitud de la parte interesada para los fines
que estime conveniente.

Zarumilla 05 de diciemb2023
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Anexo 8: Asentimiento informado

Estimado padre de familia o tutor, su menor hijo(a) ha sido invitado a participar en
la investigacion titulada: Anemia ferropénica y rendimiento académico en
estudiantes de la I.E 094, Zarumilla 2023, a cargo de los bachilleres en nutricién y
dietética Aguilar Zamora Sofia Ide Julissa y Castro Tejada Christian Ivan,
pertenecientes a la Universidad Nacional de Tumbes. antes de brindarme su
autorizacion para que su hijo(a) o apoderado(a) pueda formar parte de este

proyecto de investigacion, lo invita a leer la siguiente informacion:

Objetivo general: Determinar la relacibn entre la anemia ferropénica y el
rendimiento académico en estudiantes de la I.E 094, Zarumilla 2023.

Procedimiento de recoleccion de datos: Para determinar la presencia o ausencia
de anemia en su menor hijo(a) o apoderado(a), se llevara a cabo un tamizaje de
hemoglobina, el procedimiento consiste en tomar una muestra de una gota de
sangre obtenida del dedo del medio (en caso de que el dedo presente
previamente una herida, se tomara otro). Para la obtencion de la gota de sangre,
se le pinchara el dedo con una lanceta retractil (dispositivo con una pequefia
aguja el cual es de un solo uso) este pinchazo conlleva a dolor leve y pasajero en
la zona de extraccion de la gota de sangre. Posteriormente la gota sera analizada
en un hemocontrol para su posterior lectura. Asi mismo, se solicitara a la
institucion educativa el registro de notas de su menor hijo(a) o apoderado(a) con
la finalidad de poder visualizar y determinar su rendimiento académico, de

acuerdo a los principales cursos (matematica y comunicacion).

Riesgo: Las actividades a ejecutarse no implicaran ningun tipo de riesgo para el

participante.

Beneficios y compensacion: Los beneficios adquiridos al participar en la
investigacion, es que los involucrados podran conocer sus niveles de
hemoglobina actual, lo cual permitira diagnosticar la presencia o ausencia de
anemia. Asi mismo, al ser de caracter voluntario, no se entregara ningun tipo de

compensacion.
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Derechos: Los participantes son libres de abstenerse o retirarse de la
investigacion cuando lo consideren conveniente, garantizando asi que su

participacion es completamente libre y voluntaria.

Confidencialidad: La informacién obtenida en esta investigacion, sera
completamente andnima, garantizado la confidencialidad de la participacién de los
involucrados, asi mismo los datos seran utilizados Unicamente para fines

académicos.

Preguntas: Si existe alguna duda en base a la investigacion, o los procedimientos
a llevarse a cabo, puede comunicarse con la ejecutora del proyecto de
investigacion, la bachillera Aguilar Zamora Sofia Ide Julissa, a su numero
telefénico: 974760294 o a su correo electrénico: sofiaaguilarzamora@gmail.com o

con el bachiller Castro Tejada Christian Ivan, a su numero telefénico: 931568481

0 a su correo electréonico: imchristejada@gmail.com

En tales condiciones:

o TS , identificado
con DNI N y en pleno uso de mis facultades mentales,
declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos, procedimientos, riesgos,
beneficios, y derechos de la participacion de mi menor hijo o apoderado en la

investigacién. En tal sentido:

SI( ) NO () OTORGO MI CONSENTIMIENTO, para que se realice el
tamizaje de hemoglobina y la revision del registro de notas académicas, de mi

menor hijo(a) 0 apOderado(@).........o.uuuiuiei e

Firma

Fecha: I /1 2023 Huella digital
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Anexos 9: Resultado de las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

_ _ Desviacion Kolmogorov- P
Variables Media ) _
estandar Smirnov valor
Rendimiento académico 1,84 374 ,506 ,000
Anemia 2,23 425 ATT ,000
Area de matematica 1,84 374 ,506 ,000
Area de comunicacion 1,77 425 AT7 ,000
NUmero de casos 31 31 31 31
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Anexo 10: Evidencias fotograficas
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