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RESUMEN 

 

La educación física es una área muy  importante para el desarrollo integral de las personas, 

especialmente de los niños. Por lo tanto, el propósito de este estudio es comprender el 

desarrollo de las habilidades físicas y proporcionar una referencia para los programas de 

desarrollo curricular. 

La educación aporta grandiosos beneficios para la salud incluso la prevención de muchas 

enfermedades, esta asignatura se debe desarrollar de manera correcta para el bienestar de 

nuestros estudiantes. 

 

Palabras clave: Educación, Ejercicio, Enfermedades  
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ABSTRACT 

 

Physical education is an important subject for the comprehensive development of people, 

especially children. Therefore, the purpose of this study is to understand the development of 

physical skills and provide a reference for curriculum development programs. 

Education provides great health benefits, including the prevention of many diseases. This 

subject must be developed correctly for the well-being of our students. 

 

Keywords: Education, Exercise, Eiseases 
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INTRODUCCIÓN 

 

El movimiento para la vida del ser humano es muy importante y tiene muchos beneficios, 

ayuda a tener una movilidad articular más fuerte y cómoda mantiene nuestra irrigación 

sanguínea, regula el peso evitando así la obesidad. 

“La evolución de la Educación Física está determinada actualmente por los avances sociales, 

científicos y tecnológicos en el mundo. Las demandas sociales respecto a la formación de 

hábitos relacionados con el logro del bienestar físico, psicológico y emocional, han hecho 

que el área haya tomado cada vez más importancia en los currículos escolares”.  (DCN 

2016,) 

El objetivo de este trabajo de investigación es comprender con mayor detalle cómo se 

desarrolla la importancia de los juegos deportivos nacionales escolares en el futbol y voleibol 

a nivel de competencia. Teniendo como base fundamental el programa curricular de 

educación 

Así, este trabajo aparece del problema de una comprensión más clara de aspectos 

importantes del desarrollo de capacidades primarias. Para ello adicionalmente obtuvimos 

algún bagaje o trabajo previo relacionado con el campo del deporte dentro de los últimos 5 

años. Según el calendario de cursos actual, se pueden encontrar algunos artículos o 

investigaciones relevantes. Este trabajo servirá, así como un aporte a estos contenidos y 

también mejorará la interpretación de los contenidos curriculares. 

Buena salud: No se trata sólo del cuidado físico de un niño o adolescente; se trata de atención 

integral. Según la Organización Mundial de la Salud, el bienestar humano es "un estado de 

integridad física, mental y social y no simplemente la ausencia de enfermedad" (2006, p. 

17). 1). 

 Por tanto, el estar bien incluye un bienestar integral tanto en la parte físico, mental y social; 

Esto se refiere a actitudes, estilos de vida, entorno físico y social saludables; y enfatiza los 

recursos educativos que facilitan la participación social y fortalecen la capacidad de las 

familias para mantener, mejorar y restaurar la salud de los niños y jóvenes (Currículo de 

Educación Básica p. 21). 
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Este estudio tiene como objetivo demostrar que el sedentarismo y la obesidad han 

disminuido con la practica de los Juegos deportivos escolares sobre todo cuando desarrollan 

el Futbol y el Voleibol. 

Por todo ello, este trabajo tiene el propósito de Fortalecer la importancia de los juegos en la 

competencia que propone el MINEDU a través de sus (JDEN) 

 El objetivo de esta investigación es conocer cómo se desarrolla las competencias de los 

niños del nivel primario y secundario a través del área de educación física 

 Es así que ese trabajo está organizado de la siguiente manera:  

El planteamiento del problema, la formulación del problema y la formulación de los 

objetivos están centrados en el capítulo I. 

En el capítulo II, se menciona trabajos ya realizados por otros autores que sirvieron para 

mencionarlos en esta investigación.  

Algunas referencias citadas como la parte teórica y conceptual se encuentran en el último 

capítulo.  

Este trabajo de investigación se ha realizado mediante las diversas fuentes físicas y fuentes 

electrónicas, además se ha buscado las diversas fuentes en los distintos repositorios de las 

universidades, el método es descriptivo. 

Finalmente, quiero agradecer a la Universidad Nacional de Tumbes, a mis familiares y 

compañeros de trabajo donde comparto las experiencias académicas y profesionales por ello 

opte estudiar la segunda especialidad en educación física. 
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CAPITULO I 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del problema 

Es necesario partir del rol de la educación física en la actualidad, y es más es necesario 

precisar hoy en día la importancia que toma las competencias de la educación física y otras 

disciplinas deportivas, es por ello, que este trabajo parte de conocer más la practica de estas 

actividades influyen  en el desarrollo de las competencias de los juegos deportivos escolares 

en los niños y adolescentes.  

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

Planteando las siguientes interrogantes: 

¿Cómo se desarrolla las competencias de los niños y los adolescentes en la educación 

física? 

1.2.2. Problemas específicos 

1) ¿Cuál es la tendencia de la educación física? 

 

2) ¿Cuáles son las competencias de los niños y adolescentes al desarrollar educación 

física de acuerdo al programa curricular nacional 2016? 

 

3) ¿De qué trata las competencias deportivas en los niños y adolescentes en la 

educación física? 

 

1.3. FORMULACIÓN DE LOS OBJETIVOS 

 

1.3.1. Objetivo general 

1.- Conocer el desarrollo de las competencias deportivas en los niños del nivel primario y 

secundario a través de la educación física 

1.3.2. Objetivos específicos 

1) Describe el aporte de la educación física en la actualidad en relación con las 

habilidades deportivas de JDEN. 
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2) Conocer los eventos de los juegos deportivos en los niños y adolescentes del en la 

educación física de acuerdo al programa curricular nacional 2016. 

 

3) Describir las competencias y la importancia de los juegos deportivos en los niños y 

adolescentes en la educación física. 

 

 

1.4. JUSTIFICACIÓN 

Este trabajo se  justifica porque nos va a dar a entender cómo se desarrolla la educación 

física en los estudiantes y de esta manera el cómo cada una de las capacidades logra 

competencias y por ende el desarrollo de sus capacidades físicas, estas capacidades llegan 

su máximo nivel de desarrollo cuando se practica un deporte de competencia como es el 

futbol y el vóley y se lleva de manera competitiva.  

En la actualidad es importante que los niños y adolescentes practiquen un deporte ya que 

esto les ayudara a tener una mejor calidad de vida ya que esta practica encierra una serie de 

hábitos saludables lo cual les permitirá una mejora en su salud previniendo el estrés y la 

obesidad en los jóvenes y niños. 
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CAPÍTULO II 

 

ANTECEDENTES 

 

2.1. ANTECEDENTES NACIONALES 

Se han tomado algunos trabajos relacionados con nuestro tema de investigación, 

especialmente tesis de los últimos 5 años. No se ha descubierto que se enfocara en la 

educación física y el desarrollo de las habilidades en los juegos deportivos escalares como 

el fútbol y el voleibol. Para obtener una mejor perspectiva de estudios y trabajos, se han 

tomado algunos trabajos similares. 

 

Oskar (2015) mencionó el "Curso de Competencias Ciudadanas en Educación Física en la 

Facultad de Educación de la UNCP" en su tesis de selección de maestría en administración 

educativa. "El objetivo de su trabajo es impartir clases deportivas a los profesores de la 

Facultad de Educación, fue desarrollar y fortalecer las competencias ciudadanas".  Este 

trabajo nos aporta porque nos permite notar que se pueden desarrollar competencias 

ciudadanas en los estudiantes universitarios a través de prácticas pedagógicas basadas en 

competencias motrices mejorar las relaciones entre la ciudadanía. la cual enfatiza con 

claridad la importancia de la educación física, no solo en el ámbito de los deportes o la salud. 

 

En su tesis para obtener una maestría en ciencias de la educación, Sofia (2017) escribe 

"Evaluación de programas para mejorar la educación física en el desarrollo de habilidades 

de los estudiantes".  del primer colegio comunal Inca Garcilaso 2015." 
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CAPITULO III 

 

MARCO TEÓRICO  

 

3.1. ASPECTO CONCEPTUAL 

3.1.1. Educación Física 

  La educación física tiene muchos trabajos, y mucho más como concepto, porque ha 

cambiado con el tiempo y es transcendental, especialmente cuando se ha dado más posición 

al deporte, salud y la calidad de vida. 

 Se concibe que es un conocimiento joven que está a punto de convertirse en una ciencia, en 

la cual se enseña a través del movimiento, el cual contribuye al crecimiento humano.  Según 

Eapefps (2013) 

 

En este momento, en el contexto de la educación física, se abordarán algunos aspectos 

oficiales del plan de estudios nacional. 

 

En este caso, se utilizará la idea del Programa curricular Nacional de 2016, que indica que 

los estudiantes deben desarrollar una conciencia crítica sobre cómo cuidar su salud y la de 

los demás, desarrollar la autonomía y la capacidad de tomar decisiones por sí mismos, todo 

con el objetivo de mejorar la calidad humana. Por lo tanto, "se ha convertido en una pauta 

primordial para la formación integral del ser humano". Sin embargo, es importante recordar 

que el término "educación física" no siempre existió como tal; en realidad, se originó en 

Inglaterra en 1693 por John Locke.  Posteriormente, varias fuentes ya lo habían discutido 

(Sofia, 2017). 

 

3.1.2. Las competencias    

En este caso, se utilizará la idea del Programa curricular Nacional de 2016, que indica que 

los estudiantes deben desarrollar una conciencia crítica sobre cómo cuidar su salud y la de 

los demás, desarrollar la autonomía y la capacidad de tomar decisiones por sí mismos, todo 

con el objetivo de mejorar la calidad humana. Por lo tanto, "se ha convertido en una 

disciplina fundamental para la educación y formación integral del ser humano". Sin 
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embargo, es importante recordar que el término "educación física" no siempre existió como 

tal; en realidad, se originó en Inglaterra en 1693 por John Locke.  Posteriormente, varias 

fuentes ya lo habían discutido (Sofia, 2017). 

 

3.2. LA EDUCACIÓN FÍSICA Y SU IMPORTANCIA 

Según el Programa Curricular Nacional de 2016, debido a los cambios en la sociedad, la 

economía y la tecnología, y especialmente debido a las consecuencias de estos cambios, 

como el aumento de la obesidad y el sedentarismo en los adolescentes, entre otras 

enfermedades, la educación física ha ganado popularidad e importancia. 

  

3.3.   ENFOQUE DEL AREA DE EDUCACION FISICA 

Según el Currículo Nacional de 2016, el enfoque se relaciona con el enfoque de la 

corporeidad, que está relacionada con el progreso del individuo. Además, considera al ser 

humano como una unidad dimensional. Se enfatiza que la práctica debe llevarse a cabo con 

respeto por las prácticas pedagógicas que buscan el correcto movimiento del hombre  de tal 

forma que este sea  armónico desde las etapas iniciales de la vida. En este caso, también se 

mencionan los enfoques transversales. 

 

3.4. EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS 

El desarrollo de competencias se considera como "una formación constante, reflexiva y 

deliberada, dirigida por los docentes y por la institución educativa en su conjunto. Además, 

esta competencia continúa desarrollándose a lo largo de la vida y tiene su propio nivel en 

cada ciclo escolar". Abarca los logros del perfil de los egresados. (PNE  2016 p. 18). 

 

3.5. EDUCACION FISICA LA IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS 

DEPORTIVOS ESCOLARES EN LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES 

A lo largo del tiempo, la educación física ha aumentado en los centros educativos y se ha 

reflejado en el currículo escolar. Sin embargo, ha sido difícil porque los padres aún 

consideran que esta disciplina es un poco valorada. Sin embargo, el trabajo en los niños con 

respecto al movimiento es necesario la disciplina. 
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Según Sofia (2017), los estudiantes de educación física aprenden, practican y crean nuevos 

métodos de movimiento a través de una variedad de actividades lúdicas, recreativas y 

deportivas. 

3.6. COMPETENCIAS EN EL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

El DCN 2016 señala que en el área de educación física se desarrollan las siguientes 

competencias: 

1. Competencia, se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

2. Competencia, asume una vida saludable 

3. Competencia, interactúa a través de su habilidad socio motrices  

Además, el DCN (2016) señala que cada competencia tiene niveles de aprendizaje, que son 

referentes para la evaluación formativa de las competencias, ya que describen los niveles de 

desarrollo de cada competencia. La cual, sirve para la planificación de actividades que 

permitan demostrar las competencias de los estudiantes. 

3.6.1 Competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

 

Tiene dos capacidades: 

1. Comprende su cuerpo 

2. Se expresa corporalmente 

La primera se refiere a cómo los estudiantes pueden comprender el movimiento de su cuerpo 

en relación con el espacio y el tiempo, mientras que la segunda se refiere a cómo la expresión 

corporal puede transmitir emociones y sentimientos. 
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3.6.2 Competencia asume una vida saludable  

 

Programa Curricular Nacional (2016) menciona que, a través de esta habilidad, los niños 

adquieren una conciencia reflexiva del bienestar común y adoptan acciones para mejorar su 

calidad de vida. 

Estas habilidades requieren una mezcla de las siguientes habilidades:  Percibe cómo la 

actividad física, la postura y la higiene corporal están relacionadas con la salud. Además, 

debe incluir hábitos que mejoran su calidad de vida. 

3.6.3  Competencia   Interactúa a través de sus habilidades socio motrices 

En la habilidad de diversos movimientos, implica colocar  diferentes acciones  personales 

paraque se una interacción social, inclusión y convivencia apropiada. Además, se deben 

implementar estrategias y tácticas para lograr un objetivo común.  

 

3.7  Situaciones generales para desarrollar competencias en el área de educación 

física 

 

1. “Programar actividades tomando en cuenta el valor del desarrollo evolutivo 

2.  Fomentar las actividades sensoriomotoras, incluido el juego motor, el teatro, etc. 

3. Crear situaciones de aprendizaje reales, variadas y significativas 

4. Organiza actividades para prevenir el sedentarismo o la inactividad” (DCN, 2016) 

   

3.8  El rol del educador 

El decente de educación física cumple con una función muy grande uno de ellos es de facilitador en 

el aprendizaje de cada uno de los estudiantes, ayuda al desarrollo personal del “hombre” ya que es 

un ser integral por ende el movimiento es fundamental para su evolución, y a ello es un ser 

reflexivo y critico que integra los pilares educativos. 
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CONCLUSIONES 

Primero.  Se estudio con diferentes lecturas que la educación física es importante ya analiza 

y estudia a través de los movimientos y la conciencia del cuerpo de los niños y 

adolescentes. Aunque el concepto de competencias aún está en estudio, se puede 

utilizar como un modelo de perspectiva. 

Segundo. La educación es crucial y que se ha invertido más tiempo en la educación física 

debido al valor que se le da. Además, se ha observado un aumento en el 

sedentarismo y la obesidad en los niños y adolescentes, lo que significa que es 

necesario incluir más actividad física en la educación básica regular. 

Tercero. Se determina que, según el programa curricular, la importancia de las competencias 

deportivas en los niños y adolescentes de la primaria y la secundaria radica en el 

desarrollo del cuerpo, la motricidad y las habilidades sociomotrices del niño, y, 

sobre todo, la participación y el papel de los educadores.   
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RECOMENDACIONES 

 

1) Se sugiere profundizar la investigación sobre las ventajas de la educación física.  

 

2) Se recomienda ampliar las investigaciones teóricas en torno a la competencia 

deportiva. 

 

3) Los deportes que se enseñan en la educación física deben sea formalizado a través de 

las diferentes competencias que manda el Minedu.  
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