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Resumen

Esta investigacion se centr6 en analizar la relacion entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la IE SJV en
el afio 2023. Se destaco el crecimiento global de la obesidad vinculada a estos
alimentos, que son facilmente accesibles. Asimismo, se subraydé la imperiosa
necesidad de implementar regulaciones y politicas destinadas a fomentar una
alimentacion saludable en el contexto de la IE SJV en 2023. La falta de conciencia
sobre el consumo de estos productos se revelé como un factor que influye en la calidad
nutricional de la dieta de los adolescentes. Los objetivos especificos incluyeron la
identificacion de la frecuencia y el patrén de consumo de alimentos ultraprocesados,
la evaluacion de la calidad de la dieta de los jovenes y la determinacion de la
asociacion entre el consumo de estos alimentos y el estado nutricional de los
adolescentes de la IE SJV en 2023. La investigacion se enmarcé en un enfoque
cuantitativo, adoptando un disefio descriptivo, correlacional y transversal. Se recopild
informacion mediante encuestas presenciales y virtuales, utilizando un cuestionario
desarrollado especificamente para este estudio. Los resultados revelaron que mas del
65% de los jévenes consumen alimentos ultraprocesados a diario, y de ellos, el 24.4%
presenta obesidad. Ademas, el 34.5% de aquellos que realizan actividad fisica de
manera intermitente también tienen un consumo diario de alimentos ultraprocesados.
Estos hallazgos destacan la urgente necesidad de intervenir para promover una

alimentacion mas saludable entre los adolescentes de la IE SJV en 2023.

PALABRAS CLAVES: alimentos ultraprocesados, adolescentes, calidad nutricional,

obesidad, habitos alimentarios.
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Abstract

This research aimed to analyze the relationship between the consumption of ultra-
processed foods and the nutritional quality of the diet among adolescents at IE SJV in
2023. It underscores the global rise in obesity associated with ultra-processed foods,
which are readily accessible. Furthermore, it emphasizes the imperative need for
regulations and policies to promote healthy eating in the context of IE SJV in 2023. The
lack of awareness regarding the consumption of these products was identified as a
factor influencing the nutritional quality of adolescents' diets. The specific objectives
included identifying the frequency and consumption patterns of ultra-processed foods,
evaluating the dietary quality of the youth, and determining the association between the
consumption of ultra-processed foods and the nutritional status of adolescents at IE
SJV in 2023. The research employed a quantitative approach with a descriptive,
correlational, and cross-sectional design. Data were collected through both in-person
and virtual surveys, utilizing a questionnaire developed specifically for this study. The
findings revealed that over 65% of young individuals consume ultra-processed foods
daily, and among them, 24.4% are classified as obese. Additionally, 34.5% of those
engaging in occasional physical activity exhibit daily consumption of ultra-processed
foods. These results underscore the urgent need for intervention to promote healthier

dietary habits among adolescents at IE SJV in 2023.

KEY WORDS: ultra-processed foods, adolescents, nutritional quality, obesity, dietary
habits.
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INTRODUCCION

Durante la adolescencia, los habitos alimentarios inadecuados son comunes,
como la omisibn de comidas y la preferencia por alimentos con alta densidad
energética y azucares. Esto puede conducir a trastornos alimentarios y condiciones
metabdlicas adversas, como sobrepeso y obesidad. A nivel mundial, la tasa de
sobrepeso y obesidad en nifilos y adolescentes ha aumentado, lo que aumenta el

riesgo de enfermedades asociadas en la edad adulta (-2,

Durante las ultimas décadas, ha habido un aumento alarmante en las tasas de
obesidad infantil y adolescente en todo el mundo. En 1975, sélo un pequefio porcentaje
de nifios y nifias se consideraban obesos, pero para 2016, la tasa habia aumentado
significativamente. Actualmente, aproximadamente el 6% de las nifias y el 8% de los
nifios en todo el mundo se consideran obesos, lo que se traduce en 124 millones de
personas obesas de cinco a 19 afios de edad. Ademas, otros 213 millones de personas
en esta misma franja de edad tienen sobrepeso, lo que es un factor de riesgo
significativo para el desarrollo de enfermedades crénicas ©). En la presente época, se
ha detectado una influyente conexion entre los medios de comunicacion y el consumo
de alimentos de baja calidad nutricional. Este vinculo se establece mediante la
publicidad y la facilidad de adquisicién de alimentos ultraprocesados, los cuales son
manufacturados a partir de compuestos extraidos de los alimentos o generados en
laboratorios, tales como colorantes, sabores y demas aditivos. Dichos alimentos se
caracterizan por poseer un elevado aporte de grasas, azucares y sal, asi como una

densidad energética alta y una pobre proporcion de fibra .

A nivel internacional, la ingesta de alimentos ultraprocesados ha aumentado
considerablemente en los ultimos afios, especialmente en paises en vias de desarrollo,
donde la poblacion tiene facil acceso a este tipo de alimentos a través de la publicidad
y el comercio. Esta situacion ha llevado a un aumento de la obesidad, diabetes y otras
enfermedades relacionadas con la alimentacién, afectando negativamente la calidad

de vida de los adolescentes ©),
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El consumo de alimentos ultraprocesados ha sido sefialado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como uno de los principales factores que contribuyen al
cambio climatico. La produccion y distribucion de estos alimentos requiere de grandes
cantidades de recursos naturales, generando emisiones de gases de efecto
invernadero y contribuyendo a la deforestacion y la pérdida de biodiversidad. Esto hace
gue sea importante analizar el impacto que tiene este tipo de alimentacién en la calidad

nutricional de la dieta de los adolescentes y su relacién con la sostenibilidad ambiental
©).

La globalizacién ha llevado a una homogeneizacion de los habitos alimentarios,
especialmente en los paises en vias de desarrollo. Las empresas transnacionales de
alimentos ultraprocesados han llevado sus productos a estos paises, generando una
competencia desleal con los alimentos locales, menos procesados y mas saludables.
Esta situacion hace necesario un andlisis de la relacién entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes en diferentes

contextos culturales y econémicos ).

Los productos alimenticios ultraprocesados, tales como los cereales matutinos,
las carnes reconstituidas, las bebidas gaseosas, las barritas de cereales, la comida
rapida, sopas instantaneas, entre otros, se caracterizan por su sabor altamente
gratificante y por la inclusién de una amplia diversidad de aditivos quimicos ®). En este
sentido, varios paises han implementado politicas y regulaciones relacionadas con los
alimentos, como la aplicacion de impuestos a las bebidas azucaradas en México y la
implementacion de politicas para mejorar la alimentacion en entornos escolares en
Brasil, Colombia, Ecuador y Guatemala. También se han establecido regulaciones en
la comercializacién de alimentos dirigidos a nifios en México, Chile, Brasil y Canada, y
recientemente se han implementado etiquetados frontales de alimentos en Uruguay y
Chile.

En Peru, se aprobd la Ley N° 30021 de Promocion de la Alimentacién Saludable
para Nifios, Nifias y Adolescentes, su reglamento y el Manual de Advertencias
Publicitarias (MAP), que establecen regulaciones para la promocion y publicidad de

alimentos y medios de comunicacién masivos cuando los niveles de sodio, azucar,

11



grasas saturadas y grasas trans exceden los parametros técnicos establecidos.
Posteriormente, se aprobaron las Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana, cuyo
objetivo es mejorar la alimentacion de la poblacion y contribuir al mantenimiento y
mejora de su estado de salud y nutricion. En este contexto, se promueve la eleccidén
de alimentos naturales como base de la alimentacion y se insta a evitar los alimentos

ultraprocesados a través de mensajes educativos ©).

En Peru cerca de una quinta parte de la poblaciéon de 15 afios o mas, es decir,
el 17,8%, tiene un indice de masa corporal (IMC) mayor a 30, lo que indica que estan
padeciendo de obesidad. Ademas, esta condicion afecta mas a las mujeres, con un
22,4% que tienen un IMC elevado, en comparacién con los hombres, que representan
un 13,3%. También se observa una diferencia significativa entre la poblacion urbanay
rural, con un 21,9% y un 9,8% respectivamente que son obesos, segin departamentos
del Peru se evidencio que Tacna presenta mayor poblacion obesa con 30.4%, Ica y
Tumbes cada una con 26.2%, en tercer lugar, Moquegua con 25,7% y Callao con
25.4% (10),

A nivel nacional, segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI, las
ciudades peruanas en las que se registra un mayor consumo de alimentos
ultraprocesados son Lima, Arequipa, Trujillo, Chiclayo y Piura, especialmente en las
zonas urbanas. Estas ciudades también presentan mayores indices de obesidad y
enfermedades relacionadas, por lo que es importante analizar el impacto de la ingesta
de alimentos ultraprocesados en la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes

en estas zonas (9,

En Perq, la falta de acceso a alimentos frescos y saludables es mas frecuente
en las zonas rurales y de bajos recursos, como las ciudades de Huancayo, Huanuco,
Pucallpa, lquitos y Ayacucho, donde se ha registrado un mayor consumo de alimentos
ultraprocesados. Estas ciudades también presentan mayores indices de desnutricion
y enfermedades relacionadas con la alimentacién, lo que hace aun mas importante
analizar el impacto de la ingesta de alimentos ultraprocesados en la calidad nutricional

de la dieta de los adolescentes en estas zonas (12,
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En cuanto a la publicidad de alimentos ultraprocesados dirigida a los nifios y
adolescentes, se ha registrado una mayor presencia en las ciudades de Lima, Truijillo,
Arequipa, Cusco y Chiclayo, donde se concentran las principales empresas de
alimentos. Estas ciudades también presentan mayores indices de consumo de
alimentos ultraprocesados y obesidad en la poblaciéon adolescente, lo que hace
importante analizar la relacion entre la publicidad de estos productos y la calidad

nutricional de la dieta de los adolescentes en estas zonas (13).

En Tumbes, segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI del afio
2021, en la ciudad de Tumbes, el 45% de los adolescentes de entre 12 y 17 afos
consume alimentos ultraprocesados al menos una vez al dia. Esto podria estar
afectando negativamente la calidad nutricional de su dieta y su salud. En Tumbes, el
acceso a alimentos frescos y saludables es limitado, especialmente en las zonas
rurales de la ciudad como San Juan de La Virgen y otros poblados mas alejados.
Segun la misma encuesta, el 30% de la poblacién de Tumbes vive en zonas rurales,
donde la falta de acceso a alimentos frescos y saludables es mas comun. Esto podria
estar limitando la capacidad de los adolescentes para adoptar una alimentacion
saludable y optar por productos altanamente caléricos y con poco aporte nutricional
(14), En los ultimos afos, dos supermercados de cadena nacional han sido inaugurados
en Tumbes, los cuales son altamente frecuentados por los adolescentes. Segun un
estudio realizado por la Universidad Nacional de Tumbes en el afio 2022, el 70% de
los adolescentes de la ciudad compran alimentos en estos supermercados al menos
una vez a la semana, y el 40% de ellos compran alimentos ultraprocesados en su
mayoria. La promocién de estos alimentos en estos supermercados podria estar
generando una mayor exposicion de la poblacion adolescente a estos productos poco
saludables, lo que podria estar afectando negativamente su calidad nutricional y su

salud en general 9

La tesis aporta significativamente a la sociedad. En primer lugar, genera
concienciacién acerca de los riesgos vinculados a estos alimentos, promoviendo
habitos méas saludables entre la juventud. Ademas, proporciona una valiosa base de

datos que puede orientar politicas de salud publica, permitiendo estrategias
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especificas para mejorar la alimentacion de los adolescentes. Los resultados de este
analisis no solo contribuyen a la prevencion de enfermedades relacionadas con la
nutricion, sino que también ofrecen informacién clave para educadores y profesionales
de la salud. Esto facilita la creacién de programas educativos dirigidos a adolescentes
y sus familias, abordando de manera efectiva las practicas alimenticias.
Adicionalmente, la investigacion tiene el potencial de impulsar cambios en la oferta de
alimentos en entornos educativos, fomentando opciones més saludables y sostenibles.
En dltima instancia, este enfoque en la salud a largo plazo de la poblacion adolescente
busca reducir la carga de enfermedades crénicas asociadas a una dieta deficiente,

contribuyendo asi al bienestar general de la sociedad.

Por lo expuesto anteriormente, la presente investigacion busca analizar cuél
es el impacto de la ingesta de alimentos procesados en la calidad nutricional de la
dieta de los adolescentes, desde una perspectiva de prevencion de la obesidad y las

enfermedades crénicas no transmisibles.
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ll. ESTADO DEL ARTE (REVISION DE LA LITERATURA)

2.1. Revision literaria

Monteiro et al. (2010) propusieron un sistema de tres niveles que clasifica los
alimentos segun su grado y propésito de procesamiento. El grupo 1 incluye alimentos
no procesados o minimamente procesados, el grupo 2 son ingredientes culinarios
procesados y el grupo 3 son comidas procesadas. Los alimentos ultraprocesados son
el grupo 4 y se caracterizan por contener aditivos y estar envasados de manera

atractiva (9,

Luego en el 2017 se propuso la clasificacion NOVA, que tiene en cuenta los procesos
fisicos, bioldgicos y quimicos a los que se somete el alimento antes de ser consumido.
Esta clasificacion se utiliza actualmente a nivel internacional y se divide en cuatro
grupos: el grupo 1 incluye alimentos no procesados o0 minimamente procesados, el
grupo 2 son ingredientes culinarios procesados, el grupo 3 son comidas procesadas y
el grupo 4 son alimentos ultraprocesados, que contienen aditivos y estan envasados

de manera atractiva 17,

Desde la aparicion del término "ultraprocesados" en 2009, se ha acumulado
cada vez mas evidencia cientifica que vincula el consumo de estos alimentos con una
serie de problemas de salud, incluyendo enfermedades cardiovasculares, obesidad,
cancer, y sindrome metabdlico. Esto se debe en gran parte al hecho de que los
alimentos ultraprocesados a menudo se consumen como parte de un patron dietético
poco saludable, que también incluye un estilo de vida sedentario. Segun el estudio
preliminar de Macedo 2021, se encontrd que el 61% de los adolescentes consumen
alimentos ultraprocesados al menos una vez al dia. Ademas, el 50% de los
adolescentes no alcanzan las recomendaciones diarias de consumo de frutas y

verduras, y el consumo de bebidas azucaradas es elevado 9,

Segun estudios recientes, los adolescentes consumen en promedio alrededor
de 2 a 3 veces mas alimentos ultraprocesados que las frutas y verduras. Este patron
de consumo poco saludable se ha relacionado con un mayor riesgo de hipertension,

enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2 en esta poblaciéon. Ademas, se ha
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demostrado que los adolescentes que consumen mas alimentos ultraprocesados
tienen una microbiota intestinal menos diversa y equilibrada, lo que puede aumentar
su riesgo de enfermedades crénicas. Es necesario seguir investigando los efectos a
largo plazo del consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes y promover

estrategias efectivas para reducir su consumo y mejorar su salud 9.

Los alimentos ultraprocesados son una parte cada vez mas comun de la dieta
de los adolescentes, y este consumo puede tener graves consecuencias para su salud
a largo plazo. Segun datos recientes de la OPS, el consumo de alimentos y bebidas
ultraprocesados ha aumentado significativamente en América Latina en las Ultimas
décadas, y esto se ha correlacionado con un aumento en el peso corporal promedio
en la region. Ademas, los alimentos ultraprocesados contienen altas cantidades de
sodio, grasas saturadas y otros ingredientes poco saludables que se han relacionado
con un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, obesidad, cancer, y sindrome
metabdlico. Aunque estos alimentos estan disefiados para ser atractivos y rentables,
a menudo carecen de los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para funcionar
correctamente. Es importante que se tomen medidas para reducir el consumo de
alimentos ultraprocesados entre los adolescentes, fomentando en su lugar una dieta

equilibrada y saludable que incluya alimentos frescos y ricos en nutrientes 0.21),

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere consumir 400 gramos 0 5
porciones de frutas y verduras al dia para obtener suficiente fibra en la dieta y reducir
el riesgo de enfermedades cronicas. Se recomienda especialmente a personas con
sobrepeso u obesidad que consuma 5 porciones diarias. Una dieta con una ingesta
menor se considera deficiente en frutas y verduras. Estudios demuestran que
aumentar el consumo de frutas y verduras sin reducir otros alimentos puede ayudar a
mantener o incluso disminuir el peso corporal a corto plazo. Por otro lado, una dieta
rica en alimentos y bebidas ultraprocesados puede aumentar el peso corporal, asi

como una dieta baja en frutas y verduras 2.

En 2016, mas de 340 millones de nifios y adolescentes de entre 5y 19 afios
tenian sobrepeso u obesidad, y 41 millones de nifios menores de cinco afios también

estaban en esa situacion.
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El indice de masa corporal (IMC) es una herramienta util para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Para los nifios y adolescentes, se utiliza el
IMC para la edad, donde el sobrepeso se define como un IMC por encima de la
mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS, y la obesidad

se define como un IMC dos desviaciones tipicas por encima de la mediana.

La obesidad y el sobrepeso pueden llevar a una serie de enfermedades
cronicas, lo que puede ser perjudicial para la salud. El desequilibrio energético, es
decir, consumir mas calorias de las que se gastan, es la principal causa de sobrepeso
y obesidad. La dieta alta en calorias y la falta de actividad fisica son los principales
factores contribuyentes a este desequilibrio energético. La falta de politicas de apoyo
y cambios ambientales y sociales también pueden contribuir a cambios en los habitos

alimentarios y de actividad fisica 23,

De acuerdo a la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 57.9% de los peruanos mayores de 15
afos tienen sobrepeso u obesidad. Segun la misma encuesta, en el afio 2017, el 21%
de este grupo de edad padecia obesidad y el 36.9% sobrepeso. Estas condiciones son
factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares, diabetes, trastornos del
suefio, enfermedades degenerativas, algunos tipos de cancer, problemas

respiratorios, infertilidad, entre otros (24,

Durante la etapa de crecimiento mas importante de la vida, es esencial que los
adolescentes mantengan una dieta saludable para evitar enfermedades y mejorar su
desemperio escolar. La familia debe fomentar el consumo de alimentos saludables en
el hogar y evitar las comidas preparadas fuera de casa como recompensa. Las
porciones recomendadas de alimentos varian segun la edad, sexo, talla, peso, el nivel
de actividad fisica, estado fisiolégico, horarios y gustos alimentarios del adolescente,
se recomienda que los adolescentes de 12 a 14 aflos consuman un total de 2050
calorias y adolescentes de 15 a 17 afios un total de 2300 Kcal de los diferentes grupos

de alimentos 3,

17



Tabla 1 Requerimiento de energia por dia adolescentes de 12 a 14 afios

REQUERIMIENTO DE ENERGIA POR DIiA
ADOLESCENTES DE 12 - 14 ANOS (2050 Kcal)
TIEMPO DE COMIDA DISTRIBUCION KCAL
PORCENTUAL
DESAYUNO 20% 410
} 10% 205
MEDIA MANANA
40% 820
ALMUERZO
10% 205
MEDIA TARDE

CENA 20% 410
TOTAL 100% 2050

Fuente: Ministerio de Salud- Instituto Nacional de Salud

Tabla 2 Requerimiento de energia por dia adolescentes de 15 a 17 afios

REQUERIMIENTO DE ENERGIA POR DIiA
ADOLESCENTES DE 15 - 17 ANOS (2300 Kcal)
TIEMPO DE COMIDA DISTRIBUCION KCAL
PORCENTUAL
DESAYUNO 20% 460
10% 230
MEDIA MANANA
40% 920
ALMUERZO
107% 230
MEDIA TARDE

CENA 20% 460
TOTAL 100% 2300

Fuente: Ministerio de Salud- Instituto Nacional de Salud

La calidad de la alimentacion y el exceso de peso en la poblacién adolescente
estan estrechamente relacionados con los ingresos de los padres o cuidadores.

Cuando los ingresos disminuyen, la calidad de la alimentacion también lo hace,
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sustituyendo alimentos saludables y costosos como carnes, lacteos, frutas y verduras
por alimentos mas baratos y saciantes como panificados, fideos, papas y productos
altos en grasas y/o carbohidratos. Esta tendencia a una dieta desbalanceada y de baja
calidad nutricional se ve acentuada en poblaciones con bajos ingresos. La falta de
acceso a alimentos nutritivos y a una dieta balanceada puede resultar en una canasta
alimentaria deficiente en nutrientes esenciales, lo que lleva a un aumento en el riesgo
de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles, como la obesidad, la diabetes
y la hipertension. Por lo tanto, es importante que se tomen medidas para mejorar el
acceso Yy la disponibilidad de alimentos saludables para la poblacion, especialmente

en aquellos grupos con bajos ingresos (9,

Es necesario implementar politicas publicas que promuevan la produccion y
comercializacién de alimentos saludables a precios asequibles, para que todas las
personas puedan tener acceso a una alimentacion adecuada y nutritiva. Ademas, es
necesario fomentar la educacion nutricional y la conciencia sobre la importancia de
una dieta equilibrada y nutritiva en la prevenciéon de enfermedades crénicas. Al hacerlo,
podremos mejorar significativamente la calidad de vida de la poblacién y reducir la

carga de enfermedades relacionadas con la alimentacion 7).

Ademas, es importante destacar la preocupante tendencia de los adolescentes
a consumir alimentos ultra procesados, los cuales son ricos en grasas saturadas,
azucares y sodio, y pobres en nutrientes esenciales. Este tipo de alimentos estan
relacionados con el aumento del riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles,
como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Los adolescentes
son especialmente vulnerables a esta tendencia debido a la influencia de la publicidad
y la disponibilidad de alimentos poco saludables en el entorno escolar y en la calle. Por
lo tanto, es importante que se tomen medidas para fomentar el consumo de alimentos

saludables en los adolescentes y reducir la exposicion a alimentos ultra procesados
(28)

Ante ello es necesario promover un cambio en los habitos alimentarios de los
adolescentes, fomentando el consumo de frutas, verduras, proteinas magras y granos

integrales. Ademas, es importante limitar el consumo de alimentos altos en grasas

19



saturadas, azUcares y sodio. Al mejorar la calidad de la alimentacion de los
adolescentes, podemos ayudar a prevenir el desarrollo de enfermedades croénicas y

mejorar su calidad de vida en el futuro.

2.2. Antecedentes de estudio

2.2.1. Internacionales

Costa et al. (2018) Brasil, “Comportamiento sedentario y consumo de alimentos
ultraprocesados entre adolescentes brasileiros: Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), 2015” En el estudio se incluy6 una muestra de 102.072 estudiantes,
de los cuales 101.755 proporcionaron informacion sobre su ingesta de alimentos
especificos. La mayoria de los encuestados fueron mujeres (51,3%) y alrededor del
50,9% tenian 14 afios. Respecto a la educacién materna, el 30,9% declaré que sus
madres habian cursado estudios superiores incompletos. La gran mayoria de los
estudiantes estaban matriculados en escuelas publicas (85,5%). Se encontr6 que el
39,7% de los sujetos consumian al menos un tipo de alimento ultraprocesado
diariamente. Ademas, el 68,1% de los escolares informaron pasar mas de dos horas
al dia sentados. Los adolescentes que consumian diariamente al menos un tipo de
alimento ultraprocesado tenian mayores tasas de prevalencia entre las chicas,
adolescentes residentes en las regiones Sureste y Centro y matriculados en colegios
privados. Los estudiantes con comportamientos sedentarios de mas de dos horas al
dia mostraron mayores tasas de prevalencia de consumo diario de alimentos
ultraprocesados en comparacion con aquellos que tenian dos horas o menos. El
consumo diario de dulces fue el mas prevalente, superando el 28% entre los
estudiantes con mayor comportamiento sedentario. En particular, el 42,8% de los
adolescentes con mas de dos horas al dia de comportamiento sedentario consumian
al menos un tipo de alimento ultraprocesados al dia, en comparacion con el 29,8% de

los que tenian comportamientos sedentarios inferiores o iguales a dos horas al dia 9.

Dipré et al. (2018) en su estudio “Consumo de productos ultraprocesados y su
relacion con el sobrepeso y la obesidad en adolescentes escolarizados de Cordoba,
2017” Se realiz6 un estudio con 281 adolescentes de 10 a 13 afios para investigar su

alimentacion y estado nutricional. Se utilizé un cuestionario para evaluar la ingesta de
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alimentos y mediciones antropométricas para evaluar el estado nutricional. Se
encontré que el 16% tenia sobrepeso y el 17,4% obesidad. Se correlaciono el consumo
de alimentos procesados y ultraprocesados (%PUP) con la ingesta de calorias y
diversos nutrientes. Se encontré que el consumo de PUP se asoci6 positivamente con
el sobrepeso y el consumo inadecuado de nutrientes importantes como la vitamina C
y K. Estos resultados sugieren que el consumo de PUP puede ser perjudicial para la
salud de los adolescentes y plantean preguntas sobre el impacto de estos alimentos

en la alimentacién contemporanea @0,

Ramirez et al. (2019) “Prevalencia y factores asociados al consumo de bebidas
azucaradas en escolares de 9 a 17 afnos de Bogota, Colombia: Estudio FUPRECOL”
El estudio encontré que el 58,4% de la poblacion era mujeres. Los hombres consumian
mas bebidas carbonatadas (70,9%) y jugos ultra-procesados (21,0%) con una
frecuencia semanal y diaria alta. La prevalencia de obesidad abdominal fue mayor en
los escolares que consumian diariamente bebidas carbonatadas, jugos ultra-
procesados y bebidas té. Factores como la edad, la educacion de los padres y la
adherencia a la dieta mediterrdnea se asociaron con el consumo diario de bebidas
carbonatadas. En conclusion, es importante implementar intervenciones nutricionales
y educativas para reducir el consumo de bebidas azucaradas en nifios y adolescentes
de Bogota, Colombia @b,

Monteles et al. (2019) Brasil, en su estudio “El impacto del consumo de
alimentos ultraprocesados en el estado nutricional de los adolescentes” menciona que,
debido a su composicion, los alimentos ultraprocesados pueden ser una causa del
exceso de peso. Por lo tanto, el objetivo de su estudio transversal fue investigar la
posible asociacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el sobrepeso en
adolescentes. Para ello, se evaluaron los datos socio-demograficos, antropomeétricos
y de consumo de alimentos de 617 adolescentes. Se utilizaron analisis de regresion
lineal para verificar la posible asociacibn entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el sobrepeso. Los resultados indican que los alimentos
ultraprocesados presentan mayores proporciones de carbohidratos, lipidos y grasas

saturadas en comparacion con la dieta general de los adolescentes. Sin embargo,
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estos alimentos tienen una menor proporcion de proteinas y fibras. Ademas, se
encontré que el consumo de alimentos ultraprocesados fue mas frecuente en mujeres
(61%) y que el sobrepeso se relaciond positivamente con el consumo de estos
alimentos. Por lo tanto, se concluyé que el alto consumo de alimentos ultraprocesados
puede contribuir al aumento de peso en adolescentes y se sugiere promover la

reduccion de su consumo para mejorar los habitos alimenticios 2,

En el estudio de Moreno et al. (2021) titulado “Consumo de productos
ultraprocesados y sibilancias respiratorias en nifios: El proyecto SENDO-Espafia”
realizado a 513 nifios, donde el 51,8% eran varones y tenian una edad media de 15,2
afos, se observd que consumian en promedio 446,76 g/dia de alimentos
ultraprocesados, lo que representaba el 39,9% de su ingesta caldrica total. Se encontro
gue aquellos que consumian una cantidad elevada de alimentos ultraprocesados
presentaban una prevalencia un 87% mayor de enfermedades respiratorias sibilantes
(con un Odds Ratio de 1,87 y un intervalo de confianza del 95% entre 1,01 y 3,45).
Ademas, se descubri6 que un mayor consumo de ultraprocesados aumentaba la
prevalencia de bronquitis/sibilancias en un 212% (con un intervalo de confianza del
95% entre 1,10 y 4,05). En resumen, estos hallazgos sugieren que existe una relacion
directa entre el consumo de ultraprocesados y la prevalencia de enfermedades

sibilantes en nifios 3,

Chapado y Weiner (2021) “Consumo de alimentos ultraprocesados en la
alimentacion de los adolescentes que concurren al instituto General Don José de San
Martin, EEMPI 8069, Santa Fe, ya la escuela privada N° 6 La Salle de Parand, Entre
rios, en noviembre del afio 2021” En el estudio se evaluaron 120 adolescentes de dos
escuelas diferentes en Santa Fe y Entre Rios. Se observo que la mayoria tenia 16
afos y eran mujeres. En términos de la alimentacion, se encontré que solo un 23,33%
de los adolescentes consumen "Verduras y Frutas" todos los dias, y que la cantidad
de frutas consumidas es inadecuada. El 36,27% no consume legumbres y el 25%
consume "Cereales, Pan y Pastas" diariamente. Los lacteos son consumidos por el
54,17% pero en pequefias porciones. El consumo de carne, en su mayoria pollo, es

diario para el 35%, mientras que solo el 20% consume huevos dos veces por semana.

22



El consumo de alimentos ultraprocesados es alto, con un 67,5% de los adolescentes
consumiéndolos frecuentemente. La bebida mas elegida es el agua natural, pero los
dulces son la opciébn més popular en el recreo escolar. En conclusién, destaca que el
consumo de alimentos saludables es bajo entre los adolescentes, con una baja ingesta
de frutas, legumbres y frutos secos. Ademas, se encontrd un consumo elevado de
alimentos ultraprocesados, lo que puede afectar negativamente su salud. Se sugiere
la necesidad de implementar programas de educacion nutricional y promover el
consumo de alimentos saludables en las escuelas para mejorar la alimentacion de los

adolescentes (34,

2.2.2. Nacionales
Ruiz y Hamileth (2019) Lima “Frecuencia del Consumo de Alimentos Ultra

Procesados en Adolescentes de la |.LE. Maria Reiche Newman. Ate — Vitarte”. Los
resultados del estudio realizado en adolescentes muestran que el consumo de
alimentos ultra procesados no representa un problema importante. En general, se
encontro que el 73.7% de los encuestados consume AUP en cantidades bajas. Esto
puede deberse a diferentes factores, como la ubicacién del colegio, la oferta de
alimentos saludables en el quiosco y las estrategias de promocion y prevencion de la
salud en dichos centros. En este estudio, se evalud la prevalencia del consumo de
alimentos ultra procesados y se observé que aproximadamente una cuarta parte de

los encuestados ingieren AUP igual o0 mas de 5 veces por semana ©%),

Alvarado (2019) “Influencia del nivel de conocimientos nutricionales en el
consumo de alimentos ultra procesados de adolescentes escolares-Lima” menciona
que, el 60% de los participantes fueron hombres y la edad promedio fue de 15 afos
con un margen de error de £0.8. El IMC normal fue el indicador mas prevalente, con
un 57%. En cuanto a la fuente de referencia en temas de nutricion y alimentacion, la
mayoria de los encuestados mencion¢ al internet (43%) y a la familia (37%). Sin
embargo, el nivel de conocimiento nutricional en la muestra fue bajo en el 49% de los
participantes. Por otro lado, el 66% de los adolescentes sabia lo que eran los alimentos
ultra procesados, y el 58% los consideraba dafinos para la salud. A pesar de esto, la
mayoria los consumié debido a su sabor agradable (31%). Ademas, el 89% de los

participantes afirmo que en su colegio se vendian alimentos ultra procesados en el
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quiosco. En términos de frecuencia de consumo, la mayoria se ubicé en la categoria
media (55%), y los alimentos mas consumidos fueron las gaseosas, snacks y salsas o
cremas. En conclusion, no se encontré una relacion significativa entre el nivel de
conocimientos nutricionales y el consumo de alimentos ultra procesados en los
adolescentes escolares del Centro Educativo Nacional "Héroes del Cenépa" en el

Cercado de Lima ©9),

Lozano et al. (2019) “Relacion entre ingesta de alimentos ultraprocesados y los
parametros antropométricos en escolares” Se realizd un estudio en el que se encontro
gue los estudiantes de primaria y secundaria consumen alimentos ultra procesados en
baja frecuencia, siendo esta del 58,18% en primaria y del 60,5% en secundaria. En los
estudiantes de primaria se encontrd que la ingesta de estos alimentos esta relacionada
con el peso, el indice de masa corporal (IMC), el IMC/Edad y el perimetro abdominal.
En los estudiantes de secundaria, se encontré una relacion entre la edad y el bajo
consumo de alimentos ultra procesados. En conclusion, se observa que en los
estudiantes de primaria hay una relacion entre el consumo de alimentos ultra
procesados y diferentes medidas antropométricas, mientras que en los estudiantes de

secundaria la relacién se presenta con la edad G7),

Mamani (2020) “Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado
octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas
privadas, Lima-2020” En su estudio se determin6é que el 62% de los adolescentes
consumen alimentos ultra procesados (AUP) de forma baja, entre una vez al mes y
cuatro veces al mes, mientras que el 25% de los encuestados tiene un alto consumo,
de dos a cuatro veces por semana. Los chocolates y las galletas son los AUP mas
consumidos, con un 90% y un 88%, respectivamente. Se encontré una relacién
significativa entre el consumo de AUP y los factores sociales, como la publicidad y la
influencia de la familia y amigos, asi como el factor econdmico, como el dinero
asignado v la influencia del precio. No se encontré relacién con el factor interno, como
el conocimiento y la actitud hacia el consumo de AUP. En resumen, el consumo de

AUP en adolescentes esta relacionado con factores externos como la publicidad y la
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influencia de los demas, asi como el factor econémico, pero no con factores internos

como el conocimiento y la actitud 8,

Marchan y Mendoza (2020) “Relacion del consumo de alimentos
ultraprocesados con el estado nutricional y riesgo cardiovascular en los alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria “Republica del Perd”, Tumbes 2020” Se evalud el
consumo de alimentos ultraprocesados, el estado nutricional y el riesgo cardiovascular
de los alumnos. Los resultados indican que el 51.2% de los estudiantes tienen un bajo
consumo de alimentos ultraprocesados, y el 3.7% un alto consumo. En cuanto al
estado nutricional, el 43.9% tiene un estado normal, pero el 36.6% presenta sobrepeso
y el 85% obesidad. Ademéas, se encontr6 que el 65.9% tiene bajo riesgo
cardiovascular, el 28% alto riesgo, y el 6.1% muy alto riesgo. Sin embargo, se concluyo
gue no hay una relacién significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados y

el estado nutricional de los estudiantes 9,

Sernaque (2021) “Consumo de productos ultraprocesados y calidad del suefio
en escolares de secundaria, Colegio Saco Oliveros, Bellavista, 2021” En la
investigacion realizada en el Colegio Saco Oliveros en Bellavista durante el afio 2021,
se evalud el consumo de productos ultraprocesados y la calidad del suefio de los
escolares de secundaria. Los resultados muestran que solo el 13% de los estudiantes
tienen un consumo bajo de riesgo, mientras que el 64.9% presenta un consumo
moderado y el 22.1% tiene un consumo alto de riesgo. En cuanto a la calidad del
suefo, el 37.8% tiene buena calidad, mientras que el 62.2% tiene mala calidad. En
conclusién, se encontré una relacion significativa entre el consumo de productos

ultraprocesados y la calidad del suefio en los escolares evaluados “9).

Valderrama (2022) ““Consumo de alimentos ultraprocesados y su relacién con
el estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria
Auxiliadora — Huanuco 2022”. La investigacion encontré una fuerte relacion entre el
consumo de alimentos procesados y el estado nutricional de las adolescentes del
C.E.P. Maria Auxiliadora, con una alta correlacion positiva entre estas variables. En
particular, se identifico que el consumo de galletas (18.6%), snacks (21.5%),

chocolates (20%) y bebidas ultraprocesados (30%) esté significativamente relacionado
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con el estado nutricional de las adolescentes, con diferentes niveles de correlacion
positiva. Estos hallazgos sugieren que es importante considerar el consumo de
alimentos procesados al disefiar estrategias de promocion y prevencion de la salud en
la poblacion adolescente, para mejorar su estado nutricional y prevenir enfermedades

relacionadas con la alimentacion ©“%,
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Lugar de ejecucion

La investigacion de la tesis se realiz6 en el centro educativo San Juan de la Virgen,
ubicado en la ciudad de Tumbes, distrito de San Juan de la Virgen. Este lugar fue
seleccionado debido a su importancia en el &mbito educativo y ubicacion geografica.

3.2. Tipo y disefio de la Investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo, cuantitativo, correlacional, transversal y no
experimental, cuyo objetivo es analizar la ingesta de alimentos ultraprocesados y su
impacto en la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la Institucion
Educativa San Juan de la Virgen en un momento determinado. Para esto, se utilizd

una muestra conformada por los propios adolescentes de dicha institucion.

El disefio de investigacion se centrd en describir las caracteristicas de la poblacion en
cuanto a su consumo de alimentos ultraprocesados y explorar posibles correlaciones
entre este consumo y la calidad nutricional de su dieta. Se espera obtener informacion
valiosa sobre los habitos alimentarios de los adolescentes en relacion a los alimentos

ultraprocesados y su impacto en su salud nutricional.

3.2.1. Poblacion y muestra

De acuerdo con Vega (2008), el término poblacion se refiere a un grupo de elementos
0 componentes con caracteristicas similares, ya sea grande o pequefio, gue son objeto
de estudio en una investigacion. La eleccion de la poblacién esta condicionada por los
objetivos y las preguntas especificas que se quieran responder. En cambio, la muestra
se refiere a una fraccién representativa y limitada de la poblacién general, que se
selecciona para ser objeto de estudio. La seleccion de la muestra debe hacerse de
manera rigurosa y cuidadosa, asegurando que sea lo suficientemente representativa

de la poblacion para poder generalizar los resultados obtenidos a la poblacion total.

3.2.1.1. Poblacion
La poblacion de este estudio estuvo compuesta por los adolescentes matriculados en
la Institucion Educativa San Juan de la Virgen, ubicada en la ciudad de Tumbes, distrito

de San Juan de la Virgen. El tamafio de la poblacion es de 273 adolescentes.
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3.2.1.2. Muestra

La poblacion de estudio para este proyecto de tesis fueron los adolescentes de la
institucién educativa San Juan de la Virgen, ubicada en la ciudad de Tumbes, distrito
de San Juan de la Virgen. La muestra fue seleccionada de manera aleatoria simple
entre los adolescentes de la poblacién de estudio. La muestra final esta conformada
por 169 adolescentes, representando el 62% de la poblacion total. La muestra incluye
estudiantes de ambos sexos, de edades entre 12 y 17 afios. Se consideré como criterio
de inclusion ser estudiantes regulares de la institucion y haber aceptado participar

voluntariamente en el estudio.

NxZi*p=*xqg

e?+*(N—-1)+Z;*p*q

Tamafio de la poblacion=N Parametro Insertar valor
Parametros estadisticos que | N 273
depende 1.960

del nivel de confianza=Z P 50.00%
Margen de error = e 50.00 %
Proporcion de éxito = p e 5.00 %
Proporcion de fracaso = g Tamafio de muestra

Tamafo de muestra =n “n” = 159.83
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3.3 Disefio metodologico: Métodos, técnicas e instrumentos, procedimientos de

datos.

3.3.1. Métodos
En esta investigacion se utilizé el método analitico para interpretar y comprender la
informacion detallada sobre la ingesta de alimentos ultraprocesados y su impacto en

la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes.

3.3.2. Técnicas e instrumentos

En esta investigacion se utilizo las siguientes técnicas e instrumentos:

Andlisis de documentos: permitié recolectar informacion fidedigna para apoyar el tema

de investigacion.

Entrevistas estructuradas: se llevo a cabo con los adolescentes y otros actores clave
para obtener informacion detallada sobre su consumo de alimentos ultraprocesados y

su impacto en la calidad nutricional de su dieta.

Cuestionario en linea: se aplicé de forma andnima a los adolescentes para obtener
datos cuantitativos sobre su consumo de alimentos ultraprocesados y su impacto en

su dieta nutricional.

Ademas, se utiliz6 el analisis de contenido para analizar los datos cualitativos
obtenidos de las entrevistas y técnicas estadisticas para analizar los datos

cuantitativos obtenidos a través de los cuestionarios.

Cabe destacar que la presente investigacion se realizé de acuerdo a los principios
éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki. Se obtuvo el consentimiento
informado de los padres o cuidadores de los participantes y se garantizo el anonimato
y confidencialidad en todo momento de los participantes. Ademas, se respeto los
derechos de los participantes y se evitd cualquier tipo de dafio o perjuicio a su
integridad fisica o psicoldgica. Se respetd la normativa vigente en materia de
proteccion de datos personales, y se garantizara la seguridad y confidencialidad de la

informacion recolectada.
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3.3.3. Procedimiento de datos

Etapa 01: Disefio de un protocolo de investigacion: En esta etapa se disefié un
protocolo de investigacion que incluyo la definicion del objetivo de la investigacion, la
definicion de las variables a medir, la definicién de las herramientas de medicién y el

procedimiento para la recoleccion y analisis de los datos.

Etapa 02: Seleccion de la poblacion de estudio: En esta etapa se seleccioné la
poblacion de estudio, que en este caso fueron los adolescentes que asisten a la IE
SJV en el afio 2023. Se establecieron los criterios de inclusion y exclusion para la

seleccién de los participantes.

Etapa 03: Recoleccion de datos cuantitativos: En esta etapa se recolectd los datos
cuantitativos a través de cuestionarios que permitieron medir la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes. También se
recolectd datos sobre el sexo, la edad y el nivel socioecondmico de los participantes.

Etapa 04: Procedimiento y andlisis de los datos: Los datos recolectados fueron
registrados en una base de datos electronica, la cual fue protegida con contrasefia y
accesible solo para el investigador. Se llevo a cabo una revisién exhaustiva de los
datos para identificar y corregir posibles errores. Posteriormente, se realizé un analisis
descriptivo de las variables cuantitativas, utilizando medidas de tendencia central y de
dispersion. También se utilizé pruebas estadisticas para evaluar la relacién entre la
ingesta de alimentos ultraprocesados y la calidad nutricional de la dieta de los
adolescentes, asi como para determinar si existe una asociacion entre el consumo de
estos alimentos y el estado nutricional de los participantes. Todas las pruebas
estadisticas fueron de dos colas y se considerara un valor de p <0,05 como
significativo. Los resultados se presentan en tablas y gréficos, y se utilizé un software

estadistico para el analisis.

Etapa 05: Presentacion y discusion de los hallazgos: En esta etapa se presentaron los
resultados obtenidos y se discute los hallazgos en relacion a la literatura existente en
el tema. Se discute la importancia de la ingesta de alimentos ultraprocesados en la
calidad nutricional de la dieta de los adolescentes y se propondran recomendaciones

para mejorar la alimentacion de esta poblacion.
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Tabla 3 Operacionalizacion de variables

Andlisis de la ingesta de alimentos ultraprocesados y su impacto en la calidad nutricional
de la dieta de los adolescentes de la IE SJV, 2023.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
V.l Cuestionario de | Consumo Frecuencia de consumo de
Ingesta de alimentos frecuencia de ultraprocesados alimentos ultraprocesados
procesados AUP Tipo de alimentos ultraprocesados
altamente consumidos
V.D Cuestionario de | Calidad de dieta Cumplimiento de las

Calidad nutricional de la
dieta los adolescentes
de la IE SIV

frecuencia de
alimentos

recomendaciones nutricionales para
la edad y el género de los
adolescentes.

Frecuencia de consumo de
alimentos de diferentes grupos
alimentarios.

Variable Control

Encuesta

Datos del
adolescente

Edad

Género

Nivel socioeconémico
Actividad fisica
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IV. RESULTADOS

Tabla 4 Frecuenciay patrén de consumo de alimentos ultraprocesados- snacks

N Porcentaje
Frecuencia y patron Diario 69 43,1
de consumo de 2-4 veces /semana 18 11,3
snacks 1-3 veces/semana 22 13,8
1-3 veces/mes 51 31,9
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 4 se observa que, el 43.1% de los 160 participantes afirma que consume

diariamente alimentos ultraprocesados tipo snack, en porcentaje medio con 31.9% de

1 a 3 veces al mes y porcentaje menor con 13.8% 1 a 3 veces por semana.

Figura 1Frecuenciay patrén de consumo de alimentos ultraprocesados- snacks
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Fuente: Tabla 04
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Tabla 5 Frecuenciay patrén de consumo de productos ultraprocesados - galletas

N Porcentaje
Frecuencia y patron Diario 76 47,5
de consumo de 2-4 veces /semana 13 8,1
galletas 1-3 veces/semana 27 16,9
1-3 veces/mes 44 27,5
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 5 se observa que, el 47.5% de los 160 participantes afirma que consume
diariamente alimentos ultraprocesados tipo snack, en porcentaje medio con 27.5% de
1 a 3 veces al mes y porcentaje menor con 16.9% 1 a 3 veces por semana.

Figura 2 Frecuencia y patron de consumo de productos ultraprocesados -
galletas
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Tabla 6 Frecuencia y patron de consumo de alimentos ultraprocesados- dulces

N Porcentaje
Frecuencia y patron Diario 54 33,8
de consumo de dulces 2-4 veces /semana 25 15,6
1-3 veces/semana 41 25,6
1-3 veces/mes 40 25,0
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 6 se observa que, el 33.8% de los 160 participantes afirma que consume

diariamente alimentos ultraprocesados tipo dulces, en porcentaje medio con 25.6% de

1 a 3 veces a la semana y porcentaje menor con 25% 1 a 3 veces al mes.

Figura 3 Frecuenciay patron de consumo de alimentos ultraprocesados- dulces
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Tabla 7 Frecuencia y patron de consumo de alimentos ultraprocesados -
gaseosas

N Porcentaje
Frecuencia y patrén Diario 54 33,8
de consumo de 2-4 veces /semana 37 23,1
Gaseosas 1-3 veces/semana 37 23,1
1-3 veces/mes 32 20,0
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 7 se observa que, el 33.8% de los 160 participantes afirma que consume
diariamente alimentos ultraprocesados tipo gaseosas, en porcentaje medio con 23.1%
de 2 a 4 veces por semana, al igual que de 1 a 3 veces por semana y en menos

porcentaje con 20 % consumen de 1 a 3 veces al mes.

Figura 4 Frecuencia y patrén de consumo de alimentos ultraprocesados -
gaseosas
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Tabla 8 Consumo de verduras vs consumo de snacks

Consumo de snacks
Diario 2-4 v/isem 1-3v/sem 1-3v/mes Total

Consumo de verduras 1 -2 dias 15 9 2.7 11.9 10.6
2-3 dias 16.6 13.6 13.8 4.7 12.5
3-4 dias 15 22.7 11.1 21.4 16.8
4-5 dias 8.3 9 22.2 21.4 15
5-6 dias 6.6 9 27.7 11.9 13.1
6-7 dias 6.6 13.6 2.7 9.5 7.5
Nunca 31.6 22.7 19.4 19 24.4

Total 37.5 13.7 22.5 26.3 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la Tabla 8, destaca que el 31.6% de los 160 participantes no consume verduras,
pero tiene un consumo diario de snacks. Ademds, un 16.6% de aquellos que
consumen verduras de 2 a 3 veces a la semana también tienen un consumo diario de
shacks, al igual que el 15% de quienes consumen verduras de 3 a 4 dias a la semana.
En menor medida, el 8.3% de los que comen verduras de 4 a 5 dias a la semanay el
6.6% de los que consumen verduras de 5 a 7 dias a la semana también consumen
snacks a diario. Estos datos resaltan la relacién entre el consumo de verduras vy el

consumo diario de snacks en la muestra estudiada.

Figura 5 Consumo de verduras vs consumo de snacks
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Tabla 9 Consumo de frutas vs consumo de galletas

Consumo de galletas

Diario 2-4v /sem 1-3v/sem 1-3v/mes Total

Consumo de frutas 1 35.1 10 18.1 15.9 24.3
diarias 2 12.1 20 22.7 9 13.8
3 10.8 15 4.5 11.4 10.6

4 9.5 0 0 6.8 6.3

5 9.4 25 40.9 34 22.5

NO consume 22.9 30 13.6 22.7 22.5

Total 46 12.5 13.8 27.5 100

En la tabla 9 se observa que, el 35.1% de los 160 participantes que consumen 1 fruta

al dia, consume diariamente galletas, asi mismo en porcentaje medio con 22.9% de

aguellos participantes que no consumen frutas, en porcentaje bajo con 12% aquellos

participantes que consumen 2 frutas al dia, seguido de 10.8% aquellos que consumen

3 frutas al dia, finalmente en porcentaje bajo con 9.5% y 9.4% aquellos que consumen

de 4 a 5 frutas respectivamente.

Figura 6 Consumo de frutas vs consumo de galletas
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Tabla 10 Frecuencia y patron de consumo de alimentos ultraprocesados -
embutidos

N Porcentaje
Frecuencia y patrén Diario 49 30,6
de consumo de 2-4 veces /semana 34 21,3
embutidos 1-3 veces/semana 34 21,3
1-3 veces/mes 43 26,9
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 10 se observa que, el 30.6% de los 160 participantes afirma que consume
diariamente alimentos ultraprocesados tipo embutidos, en porcentaje medio con 26.9
% de 2 a 4 veces a ala semana y en menor porcentaje con 21.3 % consumende 1 a 3

veces por semana al igual que de 2 a 4 veces por semana.

Figura 7 Frecuencia y patrén de consumo de alimentos ultraprocesados -
embutidos
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Tabla 11 Frecuenciay consumo de alimentos ultraprocesados- energizantes

Frecuencia Porcentaje

Frecuencia y patron de Diario 95 59,4
consumo de 2-4 veces /semana 17 10,6
energizantes 1-3 veces/semana 18 11,3
1-3 veces/mes 30 18,8
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 11 se observa que, el 59.4% de los 160 participantes afirma que consume
diariamente alimentos ultraprocesados tipo energizantes, en porcentaje medio con
18.8% de 1 a 3 veces al mes y en porcentaje bajo con 11.3% de 1 a 3 veces por

semana.

Figura 8 Frecuenciay consumo de alimentos ultraprocesados- energizantes
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Tabla 12 Refrigerio comun que suelen llevar al colegio

N Porcentaje
Refrigerios Dulces 5 3,1

Frutas 61 38,1
Galletas saladas 14 8,8
Yogurt 8 5,0
Productos snack 14 8,8
Sandwich 17 10,6
Nada 41 25,6
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 12 se observa que, la opcion de refrigerio mas popular en el colegio es el
consumo de frutas, preferido por el 38.1% de los encuestados. En segundo lugar, un
25.6% de las personas optan por no llevar ningun refrigerio al colegio. Los sandwiches
ocupan la tercera posicion en preferencia, con un 10.6% de eleccion. Tanto las galletas
saladas como los productos snack comparten el cuarto lugar, con un 8.8% de personas
qgue los eligen. Los dulces son la opcion menos popular, con solo un 3.1% de las
personas que los seleccionan. Por ultimo, el yogurt es la opcion menos comun, elegida

por un 5.0% de los encuestados.

Figura 9 Refrigerio comun que suelen llevar al colegio
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Tabla 13 Calidad de la dieta

PREGUNTAS SOBRE MAYOR PORCENTAJE | RECOMENDACION CUMPLE
CONSUMO DE
ALIMENTOS
Frutas por dia 2 frutas (54.2%) 2 raciones al dia CUMPLE
Verduras por dia 2 a 3 porciones (6%) 3 porciones al dia NO CUMPLE
Legumbres por semana 3 dias a la semana 3 veces a la semana CUMPLE
(20.1%)
Cereales, pan y pastas 7 dias a la semana Diariamente en CUMPLE
por semana (33.3%) porciones moderadas
Lacteos por semana 7 dias a la semana 1 a 2 lacteos al dia CUMPLE
(31.7%)
Porciones de lacteos por Mas de 2 porciones 1 a 2 lacteos al dia CUMPLE
dia (37.5%)
Carnes por semana 1 dia ala semana Preferir carnes magras | CUMPLE
(25.6%)
Tipo de carne mas Pollo (56.4%) Pescado 3 veces a la NO CUMPLE
consumida semana
Fiambres y embutidos por | 1 dia a la semana Ocasional NO CUMPLE
semana (37.5%)
Huevos por semana 2 dias a la semana De3a4vecesala NO CUMPLE
(23.4%) semana
ALIMENTO MAYOR FRECUENCIA PORCENTAIJE ALIMENTO
SNACKS SALADOS De 2-3 veces/mes 54.2% CONSUMO
ALTO
GALLETAS CON RELLENO De 1-3 veces/sem 57.5% CONSUMO
EXCESIVO
BEBIDAS AZUCARADAS De 1-3 veces/sem 56.3 CONSUMO
EXCESIVO
Embutidos De 2-3 veces/mes 34.7% CONSUMO
ALTO

La tabla 18 presenta un analisis del consumo de alimentos en relacién con las recomendaciones
nutricionales. Cada pregunta sobre el consumo de alimentos se evalla comparando el mayor
porcentaje de respuestas con la recomendacidn nutricional correspondiente. La ultima columna indica
si se cumple o no con la recomendacion.
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CONSUMO HABITUAL DE ALIMENTOS

ALIMENTOS RECOMENDADOS
. ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJ

Tabla 14 Frecuencia de préacticas de actividad fisica

N Porcentaje
Frecuenciade 30 a 45 min/diariamente 56 35,0
actividad fisica  Solo debes en cuando 55 34,4
30 a 34 min/1 vez/ semana 24 15,0
30 a 45 min/3 veces/semana 6 3,8
No realizo actividad fisica 19 11,9
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 12 se observa que, la mayoria de los encuestados (35.0%) informaron que
realizan actividad fisica durante 30 a 45 minutos diariamente. Cerca de un tercio de
los participantes (34.4%) indicaron que solo realizan actividad fisica de manera
ocasional. Un 15.0% de las personas mencionaron que hacen ejercicio durante 30 a
34 minutos una vez a la semana. Solo un pequefo porcentaje (3.8%) realiza actividad
fisica de 30 a 45 minutos tres veces por semana. Por ultimo, el 11.9% de los

encuestados admitieron que no realizan ninguna actividad fisica.
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Figura 10 Frecuencia de practicas de actividad fisica
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Tabla 15 Tiempo de realizacion de algun tipo de actividad fisica vs consumo de

productos ultraprocesados

Consumo de alimentos ultraprocesados

2-

Diario 4v [sem  1-3v/sem 1-3v/mes Total
¢, Cuénto tiempo al dia 30 a 45 min/diariamente 15.6 3.1 5.6 10.6 35
realizas actividad fisica?
(Futbol, basquet, baile, Solo debes en cuando 25 1.8 0.6 6.8 34.4
otz Galrllneian 30 a 34 min/l vez/ semana  13.8 0 0 13 15
A, (e 30 a 45 min/3 visemana 25 0 1.3 0 38
aerodbicos, natacion,
etc.) No realizo actividad fisica 8.75 1.3 0 1.8 125
Total 65.6 6.3 7.5 20.6 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 13 se observa que, el 65.6% de los participantes consumen alimentos

ultraprocesados a diario, lo que sugiere una posible tendencia. Ademas, el grupo "Solo

debes en cuando" (34.38%) también muestra un consumo diario de estos alimentos.

Notablemente, el 12.50% de los que no hacen actividad fisica sigue consumiendo
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alimentos ultraprocesados a diario en un porcentaje significativo. Esto sefiala la
relacion entre la actividad fisica y el consumo de alimentos ultraprocesados en la

muestra estudiada.

Figura 11 Tiempo de realizacion de algun tipo de actividad fisica vs consumo de
productos ultraprocesados

m Diario 2-4v_/sem 1-3v/sem 1-3v/mes
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MIN/DIARIAMENTE CUANDO VEZ/ SEMANA VECES/SEMANA ACTIVIDAD FiSICA

Fuente: Tabla 13
Tabla 16 IMC y consumo de alimentos ultraprocesados

Consumo de alimentos ultraprocesados

Diario 2-4 v/sem 1-3v/sem 1-3v/mes Total

IMC Delgadez 7.5 9.4 0 3.1 13.1
Normal 16.8 18.1 1.3 3.7 40

Sobrepeso 9.5 8.7 1.3 3.1 22.5

Obesidad 8.8 10.6 2.5 2.5 24.4

Total 39.5 46.8 5 12.5 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la Tabla 15, destaca que el 39.5% de las personas reportaron un consumo diario
de productos ultraprocesados. Entre ellos, el grupo mas numeroso es el de IMC
normal, con un 16.8%, seguido por el grupo con sobrepeso que llega al 9.5%. En un
rango intermedio, se encuentran las personas con IMC de obesidad, con un 8.8%, y
finalmente, los participantes con IMC de delgadez, que alcanzan un 7.5%. Estos datos
subrayan la alta prevalencia del consumo diario de alimentos ultraprocesados y cémo

varia segun las categorias de IMC en la muestra estudiada.
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Figura 12 IMC y consumo de alimentos ultraprocesados
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V. DISCUSION

Comenzando con la discusion de los hallazgos de esta tesis, es esencial destacar que
los resultados arrojados por las tablas 4, 5, 6 y 7 revelan una preocupante tendencia
de consumo de alimentos ultraprocesados entre los jovenes de la IE SJV en 2023. El
43.1% de los participantes afirma consumir diariamente alimentos ultraprocesados tipo
snack. Ademas, el 47.5% informa un consumo diario de alimentos ultraprocesados tipo
snack. El 33.8% de los participantes consume diariamente alimentos ultraprocesados
tipo dulces, y un 33.8% de los participantes consume diariamente alimentos
ultraprocesados tipo gaseosas. Este patrén de consumo diario de alimentos
ultraprocesados entre los jovenes de la IE SJV refleja una tendencia preocupante y
constante, destacando la relevancia de abordar este problema de salud publica. Estos
resultados se asemejan a estudios previos, como el realizado por Costa et al. (2018)
en Brasil, donde el 39.7% de los sujetos consumia al menos un tipo de alimento
ultraprocesado diariamente. La similitud en los resultados refleja una preocupante
tendencia de consumo constante de alimentos ultraprocesados entre los jovenes a
nivel global. Asi como los resultados de Monteles et al. Brasil (2019) donde el 61% de
participantes consume algun tipo de alimento ultraprocesados como bebidas
carbonatadas y Ramirez et al. Bogota (2019) con 58% de relacién positiva entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el sobrepeso en adolescentes. Los dulces,
en particular, son una categoria de alimentos ultraprocesados que tienden a ser altos
en calorias vacias y bajos en nutrientes esenciales. Los resultados refuerzan la
magnitud de este patrén de consumo y su impacto en la salud. La alta frecuencia de
consumo de alimentos ultraprocesados, especialmente snacks y bebidas azucaradas,
resalta la necesidad urgente de estrategias educativas y de promocién de la salud.
Estas estrategias deben fomentar la adopcién de habitos alimenticios méas saludables
entre los jovenes para prevenir futuros problemas de salud relacionados con el

consumo de alimentos ultraprocesados.

Como segundo objetivo, se buscé evaluar la calidad nutricional de la dieta de los
jovenes de la IE SJV, 2023, y su relacion con el consumo de alimentos
ultraprocesados. Segun los datos recopilados, el 31.6% de los 160 participantes no

incorpora verduras en su dieta diaria, mientras mantienen un consumo diario de
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shacks. Ademas, el 35.1% de los adolescentes que consumen una fruta al dia también
ingieren galletas diariamente. Comparando estos resultados a nivel nacional, se
observa una imagen similar. En estudios realizados en Lima, como el de Ruiz y
Hamileth (2019), se encontré que el 73.7% de los adolescentes consume alimentos
ultraprocesados en cantidades bajas. A pesar de que un alto porcentaje de
adolescentes reconoce la naturaleza perjudicial de estos alimentos, segun lo
evidenciado en el estudio de Alvarado (2019), su consumo sigue siendo comun,
destacando la necesidad de intervenciones para cambiar este comportamiento donde
en términos de frecuencia de consumo, la mayoria se ubicé en la categoria media
(55%), y los alimentos mas consumidos fueron las gaseosas, snacks y salsas o
cremas.. En la interpretaciébn de estos resultados, se destaca la preocupante
prevalencia de patrones alimenticios que carecen de elementos nutricionales
esenciales. La falta de consumo de verduras y la coexistencia de frutas con galletas
diariamente resaltan desafios significativos para la calidad nutricional de la dieta de los
adolescentes en nuestra poblacion de estudio. Estos hallazgos, respaldados por
diversos autores, subrayan la importancia de abordar los patrones de consumo
alimenticio de los adolescentes, especialmente en relacion con las verduras, frutas y
alimentos ultraprocesados. La consistencia con investigaciones previas refuerza la
necesidad de estrategias efectivas para promover habitos alimentarios mas
saludables. En este contexto, se plantea la importancia de intervenciones educativas
y programas de concientizacion para modificar estos comportamientos y promover una

alimentacion mas saludable en esta etapa crucial del desarrollo.

El tercer objetivo de la investigacion se centré en analizar la asociacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los jovenes de la IE
SJV, 2023. En relacion al nivel de actividad fisica, se observé que la mayoria de los
participantes realizan actividad fisica diariamente durante 30 a 45 minutos (35.0%).
Este hallazgo, consistente con estudios previos como el de Costa et al. (2018) en
Brasil, sugiere que la actividad fisica diaria puede ser un factor relevante en la relacion
entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la salud de los jovenes. En cuanto al
consumo de alimentos ultraprocesados, el estudio reveld que el 65.6% de los

participantes los consumen a diario, en linea con hallazgos similares de estudios como
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el de Chapado y Weiner (2021), que encontraron un alto consumo de alimentos
ultraprocesados en adolescentes (67.5%). En relacion con el estado nutricional, se
destacd que tanto los adolescentes con IMC normal como aquellos con sobrepeso
presentan un alto consumo de alimentos ultraprocesados. Este resultado concuerda
con estudios anteriores, como el de Monteles et al. (2019) en Brasil, que identificé una
relacion positiva entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el sobrepeso en
adolescentes. Adema4s, se resalta la alta prevalencia del consumo diario de estos
alimentos en todas las categorias de IMC, respaldando la evidencia acumulada en la
literatura. ElI estudio de Chapado y Weiner (2021) también encontré6 una alta
prevalencia de consumo diario de alimentos ultraprocesados en adolescentes (67.5%),
coincidiendo con los resultados de la presente investigacion y resaltando la
consistencia de las tendencias identificadas en diferentes estudios. En resumen, los
resultados de la investigacion estan en consonancia con hallazgos de estudios
anteriores, subrayando la importancia de abordar la relacién entre el consumo de
alimentos ultraprocesados, la actividad fisica y el estado nutricional en los jovenes.
Estos resultados refuerzan la necesidad de intervenciones educativas y de salud
publica que fomenten una alimentacion saludable y la actividad fisica para prevenir

problemas de salud asociados con la alimentacion en esta poblacién.
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VI. CONCLUSIONES

1. En base a los resultados, se evidencia que el 65.6% de los jovenes de la
Institucibn Educativa San Juan de la Virgen consumen alimentos
ultraprocesados a diario, mientras que un 34.38% los consume de manera
ocasional. Esto refleja una alta prevalencia de consumo de alimentos
ultraprocesados en esta poblacion estudiantil.

2. Destaca que el 31.6% de los participantes no incorpora verduras a su dieta
diaria, prefiriendo consumir snacks a diario. Ademas, el 35.1% de los
adolescentes que ingieren una fruta al dia también optan por galletas
diariamente. Estos resultados revelan patrones alimentarios que requieren
atencion, evidenciando deficiencias nutricionales en la dieta de los
adolescentes en nuestra poblacién de estudio. A pesar de que la dieta de los
adolescentes muestra un cumplimiento positivo en aspectos como frutas,
legumbres, cereales y lacteos, indicando hébitos alimenticios saludables, se
observa un déficit en el consumo de verduras y una preferencia por alimentos
ultraprocesados como snacks salados, galletas rellenas y bebidas azucaradas.
Este patron sugiere que, a pesar de ciertos aspectos positivos, la calidad
general de la dieta se ve afectada por el alto consumo de alimentos
ultraprocesados.

3. La mayoria de los participantes realiza actividad fisica diaria durante 30 a 45
minutos (35.0%), lo que sugiere su importancia en la relacion entre el consumo
de alimentos ultraprocesados y la salud de los jovenes. El 65.6% de los
participantes consume alimentos ultraprocesados a diario, reflejando una
tendencia preocupante hacia un alto consumo. El consumo elevado de
alimentos ultraprocesados se observa en todas las categorias de IMC, lo que
sugiere que este factor no esta asociado de manera significativa con el estado

nutricional de los jovenes en nuestra poblacion de estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Es esencial implementar estrategias educativas y de promocion de la salud
dirigidas a los padres o cuidadores de los adolescentes para aumentar la
conciencia sobre los efectos negativos de los alimentos ultraprocesados. La
UNTUMBES vy el canal de TV pueden colaborar en eventos, charlas y talleres
sobre nutricidn en lugares de interés para los padres, fortaleciendo la presencia
de la escuela de Nutricion y Dietética de la universidad en la comunidad y
destacando la importancia de una alimentaciébn saludable para los
adolescentes.

2. Considerando la falta de inclusion de verduras en la dieta diaria y el consumo
conjunto de frutas y galletas, se sugiere disefiar programas nutricionales
especificos. Estos programas podrian abordar estos patrones alimentarios,
promoviendo habitos mas saludables en entornos escolares y comunitarios con
la colaboracion de profesionales de la salud y nutricionistas.

3. Dada la importancia de la actividad fisica en la relacion con el consumo de
alimentos ultraprocesados, se recomienda fomentar la participacion en
actividades fisicas regulares. Colaboraciones con escuelas, centros
comunitarios y organizaciones deportivas pueden ser efectivas para promover
estilos de vida activos entre los adolescentes. Ademas, resaltar la necesidad de
monitorear y evaluar regularmente el progreso de los jévenes en funcién de sus
objetivos nutricionales y de salud, brindandoles un apoyo continuo y ajustando

las intervenciones segun sea necesario para lograr resultados 6ptimos.
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anexo 1 Matriz de consistencia

IX. ANEXO

Titulo: Andlisis de la ingesta de alimentos ultraprocesados y su impacto en la calidad nutricional de
la dieta de los adolescentes de la IE SJV, 2023.

Problema Variables Metodologia
General: Independiente

¢,Cual es el impacto de la | Analizar la relacién entre

ingesta de alimentos | la ingesta de alimentos | Ingesta de Lugar de
ultraprocesados en la calidad | ultraprocesados y  la | zlimentos ejecucion:
nutricional de la dieta de los | calidad nutricional de la procesados Centro educativo

adolescentes de la IE SJV,
20237

dieta de los adolescentes
de la IE SJV, 2023.

Especificos:

- ¢Cudl es la frecuencia y el
patron de consumo de
alimentos ultraprocesados en
los adolescentes de la IE
SJV, 2023?

- ¢Cudl es la calidad
nutricional de la dieta de los
adolescentes y su relacién
con el consumo de alimentos
ultraprocesados de la IE SJV,
2023?

- ¢Colmo determinar la
asociacién entre el consumo
de alimentos ultraprocesados
y el estado nutricional de los
adolescentes de la IE SJV,
2023?

Especificos:

-Identificar la frecuencia y
el patrén de consumo de
alimentos ultraprocesados
en los jovenes de la IE

Evaluar la calidad
nutricional de la dieta de
los jovenes de la IE SJV
,2023 y su relacion con el
consumo de alimentos
ultraprocesados.

- Determinar la asociacion

consumo de

alimentos ultraprocesados
y el estado nutricional de
jovenes de la IE

Dependiente

Calidad
nutricional de la
dieta los
adolescentes de
la IE SJV

Tipo y disefio:

Descriptivo,
correlacional
transversal, no
experimental. De
enfoque
cuantitativo

Técnicade
recoleccion de
datos:

Cuestionario
Entrevista
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Anexo 02 Tablas de AUP mas consumidos.

Tabla 17 AUP méas consumido- “Nachos”

N Porcentaje
Frecuencia y patrén Diario 105 65,6
de consumo 2-4 veces /semana 10 6,3
1-3 veces/semana 12 7,5
1-3 veces/mes 33 20,6
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla 16 se observa que, el 65.6% de los 160 participantes afirma que consume
diariamente snack “Nachos”, en porcentaje medio con 20.6% de 1 a 3 veces al mes y
porcentaje menor con 7.5% 1 a 3 veces por semana.

Tabla 18 AUP mas consumido- “Dona pepa”

Frecuencia Porcentaje
Frecuencia y patrén Diario 86 53,8
de consumo 2-4v_[sem 19 11,9
1-3v/sem 17 10,6
1-3v/imes 38 23,8
Total 160 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJV.

En la tabla se observa que, el 53.8% de los 160 participantes afirma que consume
diariamente galletas “Dona Pepa”, en porcentaje medio con 23.8% de 1 a 3 veces al
mes y porcentaje menor con 10.6% 1 a 3 veces por semana.
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Tabla 19 Evaluacion de la calidad de la dieta

PREGUNTAS SOBRE MAYOR PORCENTAJE | RECOMENDACION CUMPLE
CONSUMO DE
ALIMENTOS
Frutas por dia 2 frutas (54.2%) 2 raciones al dia CUMPLE
Verduras por dia 2 a 3 porciones (6%) 3 porciones al dia NO CUMPLE
Legumbres por semana 3 dias a la semana 3 veces a la semana CUMPLE
(20.1%)
Cereales, pan y pastas 7 dias a la semana Diariamente en CUMPLE
por semana (33.3%) porciones moderadas
Lacteos por semana 7 dias a la semana 1 a 2 lacteos al dia CUMPLE
(31.7%)
Porciones de lacteos por Mas de 2 porciones 1 a 2 lacteos al dia CUMPLE
dia (37.5%)
Carnes por semana 1 dia ala semana Preferir carnes magras | CUMPLE
(25.6%)
Tipo de carne mas Pollo (56.4%) Pescado 3 veces a la NO CUMPLE
consumida semana
Fiambres y embutidos por | 1 dia a la semana Ocasional NO CUMPLE
semana (37.5%)
Huevos por semana 2 dias a la semana De3a4vecesala NO CUMPLE
(23.4%) semana
ALIMENTO MAYOR FRECUENCIA PORCENTAIJE ALIMENTO
SNACKS SALADOS De 2-3 veces/mes 54.2% CONSUMO
ALTO
GALLETAS CON RELLENO De 1-3 veces/sem 57.5% CONSUMO
EXCESIVO
BEBIDAS AZUCARADAS De 1-3 veces/sem 56.3 CONSUMO
EXCESIVO
Embutidos De 2-3 veces/mes 34.7% CONSUMO
ALTO

La tabla 18 presenta un analisis del consumo de alimentos en relacién con las recomendaciones
nutricionales. Cada pregunta sobre el consumo de alimentos se evaliua comparando el mayor
porcentaje de respuestas con la recomendacidn nutricional correspondiente. La ultima columna indica
si se cumple o no con la recomendacion.
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60 54.2

50
37.5
40
333 31.7
30 25.6
20.1
20
10
6%
0 MAS DE 2
FRUTAS 2 LACTEOS 7 PORCIONES CARNES1 FIAMBRES1 HUEVOS1 VERDURAS
VCESALA | DIASALA DE LACTEOS DIAALA DIA LA DIASA LA DIARIO
SEMANA SEMANA AL DIA SEMANA SEMANA SEMANA
Serie 1 54.2 20.1 333 31.7 375 25.6 6%

El analisis de la dieta de los adolescentes revela un cumplimiento positivo en aspectos como
frutas, legumbres, cereales y lacteos, reflejando habitos alimenticios saludables. Sin embargo,
se observa un déficit en el consumo de verduras y una preferencia por alimentos
ultraprocesados, como snacks salados, galletas con relleno y bebidas azucaradas. Este patron
sugiere que, a pesar de ciertos aspectos positivos, la calidad general de la dieta se ve
entorpecida por el alto consumo de alimentos ultraprocesados. La implementacién de
estrategias para reducir estos productos y promover habitos alimenticios mas balanceados es
crucial para mejorar la calidad nutricional de la dieta adolescente.

CONSUMO HABITUAL DE ALIMENTOS

B ALIMENTOS RECOMENDADOS
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del IE.SJ
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Anexo 03
Principios Eticos

Previo al inicio de la investigacion, se obtuvo el consentimiento informado de los
participantes adolescentes y sus tutores legales. Se garantiza la confidencialidad total
de los datos recopilados, preservando la privacidad de los participantes.

Los datos obtenidos se utilizaran exclusivamente con fines académicos, asegurando
su tratamiento ético y evitando cualquier manipulacion que pueda afectar la validez de
los resultados.

Este estudio cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Nacional
de Tumbes, cumpliendo con las normativas éticas establecidas. Cualquier
modificacion significativa en el disefio de la investigacion ser4 sometida a revision del
comité.

Se respetaran en todo momento los derechos de los participantes, quienes seran
informados sobre su derecho a retirarse sin consecuencias adversas. Estos principios
éticos guiaran la investigacion, asegurando integridad y respeto hacia los participantes
y contribuyendo a la calidad de los resultados obtenidos.

Br. Yulixa Torres Pefia
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Carta al director del Centro Educativo San Juan de la Virgen
Tumbes, 15 de abril del 2023

Estimado Director:

Me dirijo a usted con el propésito de solicitar su autorizacion para llevar a cabo mi tesis titulada
"Andlisis de la ingesta de alimentos ultraprocesados y su impacto en la calidad nutricional de
la dieta de los adolescentes de la IE SJV, 2023". Soy , bachiller de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.

La investigacion se llevara a cabo en la IE SJV y estara dirigida a los adolescentes de 12 a 17
afios de edad. Se utilizard una encuesta anénima que consta de dos cuestionarios compuestos
por un conjunto de preguntas de opcion mdultiple sobre la ingesta alimentaria, frecuencia de
consumo de alimentos ultraprocesados y herramientas de medicién. Antes de comenzar la
investigacion, se contard con un consentimiento informado de los padres o tutores de los
alumnos participantes.

El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la IE SJV, 2023,
desde una perspectiva de prevencion de la obesidad y las enfermedades crénicas no
transmisibles. Este tipo de alimentos son conocidos por su alto contenido en grasas saturadas,
azucares afiadidos, sal y aditivos artificiales, lo que puede aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas en el futuro.

Por lo tanto, solicito su colaboracion para obtener el permiso necesario para llevar a cabo esta
investigacion en su institucion educativa. Me comprometo a garantizar el cumplimiento de los
estandares éticos en todo momento y a proporcionar resultados detallados a su equipo una
vez finalizada la investigacion.

Agradezco de antemano su atencién y espero contar con su apoyo; cualquier duda al respecto
quedo a su entera disposicion.

Sin otro particular, saludamos atentamente.

Br. Yulixa Torres Pefa
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Autorizacion y consentimiento con conocimiento de causa.

Estimados padres o tutores legales de los alumnos del Colegio San Juan de la Virgen

Yo, , bachiller de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad

Nacional de Tumbes, estoy llevando a cabo una tesis titulada "Analisis de la ingesta de
alimentos ultra procesados y su impacto en la calidad nutricional de la dieta” como parte de mi

requisito de grado.

El propésito de mi estudio es examinar los patrones de consumo de alimentos ultra procesados
entre los estudiantes de 12 a 17 afios del Colegio San Juan de la Virgen y evaluar como esta

ingesta afecta la calidad nutricional de su dieta.

Para llevar a cabo esta investigacion, solicito su autorizacion y consentimiento para que sus
hijos participen en esta tesis. Su participacion incluird responder un cuestionario sobre sus

habitos alimentarios y permitirme acceder a sus registros antropomeétricos y nutricionales.

Es importante mencionar que la participacion en este estudio es completamente voluntaria y
que los participantes pueden retirarse en cualquier momento sin ninguna penalizacion o
consecuencia. Todos los datos recopilados seran confidenciales y sélo seran utilizados para

fines académicos.

Por favor, si estan de acuerdo con que sus hijos participen en esta tesis, complete el formulario

de consentimiento adjunto y devuélvanlo al colegio antes del 10 de abril de 2023.

Gracias por su colaboracién en este estudio importante y si tienen alguna pregunta o inquietud,

no dude en ponerse en contacto conmigo.

Atentamente,

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Yo, [nombre completo del padre/madre o tutor legal], doy mi consentimiento para que mi hijo/a
[nombre completo del alumno/a] participe en la tesis " Andlisis de la ingesta de alimentos
ultraprocesados y su impacto en la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la IE
SJV, 2023", llevada a cabo por Yulixa Torres Pefia, bachiller de la carrera de Nutricion y

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.

Entiendo que la participacion de mi hijo/a es voluntaria y que él/ella puede retirarse del estudio
en cualquier momento sin penalizacion alguna. Autorizo la recopilacion y uso de informacién
antropométrica y nutricional de mi hijo/a para fines académicos y acepto que todos los datos

seran tratados de manera confidencial.

Firma del padre/madre o tutor legal:

Fecha:

Anexo 04
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Cuestionario

Variable Independiente: Ingesta de alimentos ultraprocesados
Dimension:

- Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
- Tipo de alimentos ultraprocesados altamente consumidos

Frecuencia
de 2-4 de 1-3 de 1-3
Diario | veces/se | veces/se | veces/me
m m S
Snacks salados

Producto Imagen Nunc

Doritos

Papas fritas
(Lays u otro)

Chizitos

Cheese Tris

Chifles
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Nachos

Galletas

Producto

Frecuencia

Diario

de 2-4
veces/se
m

de 1-3
veces/se
m

de 1-3
veces/me
S

Nunc

Vainilla

Picaras

Morochas

Chin Chin

Glacitas

Tentacion

Tenzacitlt

CHOCOLATE

alalalalal

Rellenitas

Oreo

Dofia pepa
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Caritas

Casino

Margarita

Qereal
Angel

Cereal
chocapic

Cereal bar

Frecuencia
Producto . de 2-4 de 1-3 de 1-3 Nunc
Diario | veces/se | veces/se | veces/me a
m m S
Chupeton
Caramelos
varios
Chicles
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Gomitas

Chocolates

Bombones

Bebidas Dulces

Producto

Frecuencia

Diario

de 2-4
veces/se
m

de 1-3
veces/se
m

de 1-3
veces/me
S

Nunc

Gaseosas

Jugos en
cajao
botella

Yogurt con
cereal

Sporade

Energizante
S

Producto

Frecuencia
de 2-4 de 1-3 de 1-3 Nunc
Diario | veces/se | veces/se | veces/me a
m m S
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Mayonesa

Kétchup

Otros

Embutidos

Producto

Frecuencia

de 2-4
veces/se
m

Diario

de 1-3
veces/se
m

de 1-3
veces/me
S

Nunc

Hotdog

Mortadela

Hamburgue
sa

Salchicha

TABLA DE PUNTAJE POR RESPUESTA

Alternativa Puntaje| WValoracion
a) Diaria 5
bijDe2a4 8B - 145 = Muy
veces ala 4 Alto
Semana
c)De1a3
veces ala 3 54 - 87 = Medio
semansa
dibe1a3 =
vecas al mes 29 - 58 = Bajo
&) Munca 1
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Variable dependiente: Calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la
IE SJV.

Dimension:
- Calidad de dieta

1. ¢Cuantos dias a la semana consumes verduras y frutas?
1 2 3 45 6 7 nunca
aaoooaaoan

2. ¢Cuantos platos de verduras (acelga, lechuga, tomate, zanahoria, zapallo, sin
considerar la papa) consumes por dia?
1 %% plato 4 1 plato 4 2 platos (1 No consumo

3. ¢Cuantas frutas comes por dia?
1 1 fruta & 2 frutas 4 3 frutas A4 frutas [ 5 frutas [ No consumo

4. ¢Cuantos dias a la semana consumes legumbres (arvejas, lentejas, frejoles)?
1 2 3 45 6 7nunca

N [ A A I I N

5. ¢Cuantos dias a la semana consumes cereales, pan y pastas?
1 2 3 45 6 7 nunca

N [ A A I I N

6. ¢Cuantos dias a la semana consumes lacteos (leche, yogurt y queso)?
1 2 3 4 56 7 nunca

I A A [ [ [

7. ¢Cuantas porciones consumes de lacteos por dia?
1 1 porcién [ 2 porciones 4 3 porciones [ mas

8. ¢Cuantos dias a la semana consumes carnes?
1 2 3 45 6 7nunca
Qaoaaaaoada

9. ¢Qué tipo de carne consumes mas en la semana?
4 vaca/res 1 cerdo U4 pollo 4 pescado

10. ¢ Cuantos dias a la semana consumes fiambres y embutidos?
1 2 3 4 5 6 7nunca

aaooaaoan
11. ; Cuantos dias a la semana consumes huevos?

1 2 3 45 6 7 nunca
I [ [ I R
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12. ¢ Qué sueles beber en mayor cantidad durante el dia?
(1 Agua natural
(1 Jugos naturales (por ejemplo, exprimido de naranja, pomelo, etc.)
(1 Aguas saborizadas (4)
(1 Gaseosas (Coca cola, Sprite, Fanta, Pepsi, 7up)(3)

13. ¢ Qué sueles traer de casa para comer en el colegio?
(d Dulces (galletas, alfajor, chocolate, caramelos, turrén)
U Fruta
1 Galletas saladas
1 Yogurt
(d Productos de snack (cheesetris, pigueos, papas fritas, chizitos)
(1 Sandwich
(1 Nada

14. ¢ Qué compras en el kiosco para los recreos en la escuela?
(d Dulces (galletitas, alfajor, chocolate, caramelos, turrén)
 Fruta
1 Galletas saladas
1 Yogurt
(1 Productos de snack (cheesetris, pigueos, papas fritas, chizitos)
(1 Sandwich
(1 Bebidas azucaradas
d Nada
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Variable control: Calidad nutricional de la dieta los adolescentes de la IE SJV.
Dimensién:

- Datos personales

12

13

14

15

16

17

Femenino

Masculino

¢, Qué nivel educativo tienen tus padres?

Primaria

Secundaria

Superior

¢, Qué trabajo desempefia tu mama?

¢, Qué trabajo desempefia tu papa?

¢ Tienes acceso en tu hogar a luz, agua, desague, internet, cable?

Si

|
o

¢, Cuénto tiempo al dia realizas actividad fisica? (Futbol, basquet, baile, trote,
caminata, atletismo, pesas, aerébicos, natacion, etc.)

30 a 45 min/diariamente

30 a 45 min/3 veces/ semana

30 a45 min/ 1 vez/ semana

Solo debes en cuando realizo actividad
fisica

No realizo actividad fisica




Anexo 05

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Entrevista a profundidad sobre “Analisis de la ingesta de alimentos ultraprocesados y su

impacto en la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la IE SJV, 2023".

OBJETIVO: Validar el contenido de la entrevista a profundidad.

DIRIGIDO A: adolescentes de la IE SJV.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EVALUADOR:

Caroline Stephane Vinces Zarate

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Licenciada en Nutricion y Dietética.

Maestra en Ciencias de la Salud con Mencién en Gerencia de Servicios de la salud.

VALORACION:

Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo

H
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Entrevista a profundidad sobre “Analisis de la ingesta de alimentos ultra procesados
y su impacto en la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la IE SJV,
2023".

OBJETIVO: Validar el contenido de la entrevista a profundidad.
DIRIGIDO A: adolescentes de la IE SJV.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EVALUADOR:

Richard Mardoni Cordova Goémez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Licenciado en Nutricion y Dietética.

Maestro en Gestion Publica.

VALORACION:

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Entrevista a profundidad sobre “Analisis de la ingesta de alimentos ultra procesados
y su impacto en la calidad nutricional de la dieta de los adolescentes de la IE SJV,
2023".

OBJETIVO: Validar el contenido de la entrevista a profundidad.
DIRIGIDO A: adolescentes de la IE SJV.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EVALUADOR:

Jean Marco Palacios De Lama

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Licenciado en Nutricion y Dietética.

VALORACION:
Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
iC. ean_ , PGiacIos "

gi;‘f"; Nutricionista Dietisia
CNP/  CNP BSOS

FIRMA DEL EVALUADOR
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