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RESUMEN

Este trabajo académico se enfoca en resaltar la importancia de la actividad fisica
regular y metddica, destacando su influencia en “la prevencion, desarrollo y rehabilitacion
de la salud”, asi como su impacto en la formacion integral del individuo. Se analiza como
estas actividades contribuyen al fortalecimiento “del caracter, la disciplina, la toma de
decisiones y el cumplimiento de normas”, influyendo positivamente en diversas areas de la
vida cotidiana. Se explora su evolucion historica, marcada por periodos de mayor o0 menor
reconocimiento, contextualizando la aceptacion actual de estas practicas. Se promueve un
enfoque inclusivo de rendimiento deportivo, destacando la relevancia de adaptar las
actividades a las necesidades y capacidades individuales. La Educacion Fisica se presenta
como una herramienta educativa efectiva, no solo en el &mbito deportivo, sino también en
“el desarrollo bioldgico, psicoldgico y social del individuo™. Se resalta su base cientifica y
su interdisciplinariedad con areas como la filosofia, psicologia y biologia, enriqueciendo su
enfoque y metodologia. Se destaca su impacto en la salud, especialmente en la juventud, al

promover una actitud positiva frente a los desafios cotidianos y al futuro.

Palabras clave. Educacién fisica, aprendizaje, evaluacion ensefianza.



ABSTRACT.

This academic work focuses on highlighting the importance of regular and methodical
physical activity, highlighting its influence on the prevention, development and
rehabilitation of health, as well as its impact on the comprehensive formation of the
individual. It analyzes how these activities contribute to strengthening character, discipline,
decision making and compliance with rules, positively influencing various areas of daily
life. Its historical evolution is explored, marked by periods of greater or lesser recognition,
contextualizing the current acceptance of these practices. An inclusive approach to sports
performance is promoted, highlighting the relevance of adapting activities to individual
needs and abilities. Physical Education is presented as an effective educational tool, not only
in the sports field, but also in the biological, psychological and social development of the
individual. Its scientific basis and its interdisciplinarity with areas such as philosophy,
psychology and biology are highlighted, enriching its approach and methodology. Its impact
on health is highlighted, especially in youth, by promoting a positive attitude towards daily

challenges and the future.

Keywords. Physical education, learning, teaching evaluation.



INTRODUCCION

El presente trabajo académico enfatiza profundamente la relevancia de la practica regular y
metddica de actividades fisicas, resaltando su papel crucial no solo en la prevencion,
desarrollo y rehabilitacion de la salud, sino también en su contribucion significativa a la
formacion integral del individuo. Se examinara como estas actividades influyen
positivamente en el fortalecimiento del caracter, la instauracién de una disciplina rigurosa,
la mejora en la capacidad de toma de decisiones y el fomento del respeto y cumplimiento de
normas. Estos elementos son fundamentales para el desarrollo armonico del individuo,

impactando favorablemente en su desempefio en diversos aspectos de su vida diaria.

Ademas, se realizard un andlisis histérico para comprender como la percepcion de la
importancia de la actividad fisica ha variado a lo largo del tiempo, experimentando periodos
de alta popularidad y fases de menor reconocimiento. Esta perspectiva histérica nos
permitird entender mejor el contexto actual en el que la practica de actividades fisicas ha
adquirido una aceptacion y reconocimiento amplios, enfatizando la necesidad de mantener

y promover esta tendencia en beneficio del bienestar individual y colectivo.

Este trabajo académico recalca que el concepto de rendimiento deportivo trasciende la esfera
de los atletas de é€lite o deportistas de alto rendimiento, abogando por una visién inclusiva
gue reconoce y promueve la participacion de todas las personas en actividades deportivas.
Se subraya la importancia de seleccionar actividades deportivas que se ajusten a las
necesidades individuales y las capacidades fisicas de cada persona, independientemente de
su nivel de habilidad o condicion fisica.

En este contexto, la Educacion Fisica se presenta no solo como una disciplina educativa,
sino como una herramienta pedagdgica de gran eficacia, que juega un papel crucial en el
desarrollo integral del ser humano. Su enfoque holistico abarca los aspectos biologicos,

psicolégicos y sociales del individuo, fomentando un crecimiento equilibrado y arménico.

Ademas, se destaca la base cientifica sobre la que se asienta la Educacion Fisica,

evidenciando como esta disciplina se nutre e interrelaciona con otras areas del conocimiento
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como la filosofia, la psicologia y la biologia. Esta interdisciplinariedad enriquece su enfoque
y metodologia, permitiendo una comprension mas profunda y un abordaje mas eficiente de
los procesos de ensefianza y aprendizaje en el &mbito deportivo. La integracion de estos
conocimientos contribuye a una mejor comprension del impacto del deporte en la vida de
las personas y en la sociedad en su conjunto. Este enfoque es determinante en el
mantenimiento y promocion de la salud, al ayudar a las personas a adaptar sus actitudes y
comportamientos al entorno. Es especialmente relevante para los jovenes, ya que les ayuda
a afrontar los desafios cotidianos y a encarar el presente y el futuro con una actitud positiva.

Objetivo general.

Analizar la importancia y los procesos de la educacion fisica en la educacion bésica.

Obijetivos especificos.

o Describir los aportes teoricos de la educacion fisica.
o Comprender los procesos de ensefianza aprendizaje en la educacion fisica
o Conocer los aspectos importantes de la evaluacién en el area de educacion fisica.

El contenido del trabajo esta dado en tres capitulo.

El capitulo I brinda los aspectos histéricos y teodricos de la educacion fisica.

El capitulo I1, brinda informacion sobre los procesos que utilizan los docentes en el area de
educacion fisica.

El capitulo 111, sefiala aspectos relevantes sobre la evaluacion en el area de la educacion
fisica.

Asi mismo al finalizar se dan a conocer la conclusiones, recomendaciones y referencias

citadas que han ayudado a elaborar el presente trabajo.

12



CAPITULOI

MARCO TEORICO DE EDUCACION FiSICA

1.1. Historia de la educacion fisica

En tiempos pasados, la educacion fisica se enfocaba en ejercicios gimnasticos destinados a
desarrollar “la fuerza, agilidad, flexibilidad y resistencia”. Los griegos, por ejemplo, veian
la gimnasia como una via para mantener la salud y la funcionalidad fisica, convirtiéndola en
una parte crucial de su estilo de vida. Durante épocas prehistoricas, los seres humanos se
entrenaban en habilidades como la agilidad, fuerza, velocidad y poder, elementos esenciales

para su seguridad y supervivencia.

En la antigua Grecia, el objetivo de la educacidn fisica era formar atletas. En Esparta, se
llevaba a cabo una combinacion Unica de entrenamiento fisico y habilidades, un programa
educativo que mas tarde se conocié como Palestrale. Para los romanos, la educacion fisica
compartia similitudes con la de Esparta, ya que estaba centrada en los deportistas. Galeno
fue uno de los primeros en recomendar ejercicios especificos para distintas partes del cuerpo,

utilizando la frecuencia cardiaca como medida de efectividad del entrenamiento.

En tiempos de los visigodos, se realizaron diversas actividades deportivas como “lucha,
salto, lanzamiento de jabalina y esgrima”. La gimnasia moderna, como la conocemos hoy,
tuvo sus inicios en Suiza y Alemania a principios del siglo XIX, incluyendo disciplinas como
“salto, carrera al aire libre, lucha, natacion, equilibrio, baile, esgrima, escalada y equitacién”.
Por otro lado, deportes como el “fatbol, rugby, cricket y deportes ecuestres” surgieron en
Inglaterra. Hacia finales del siglo XIX, surgieron deportes de velocidad como ciclismo y

carreras de automéviles, combinando habilidades fisicas con eficiencia mecanica.

La educacidn fisica que conocemos en la actualidad se deriva de intentos antiguos por
sistematizar ejercicios fisicos con el objetivo de mejorar la preparacion para la guerra. A
finales del siglo pasado, las escuelas de educacion fisica y las instituciones de formacion
docente alcanzaron un nivel universitario, consolidando asi la disciplina tal como la

entendemos hoy en dia.
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1.2. Definicién de educacién fisica.

Es un proceso para ayudar a las personas a desarrollar sus capacidades fisicas y mentales,
estas se ejecutan con propoésitos educativos y preventivos ante las enfermedades que surgen
por causas de la falta de la actividad fisica. La educacion fisica segin los griegos se conoce
como la educacion del cuerpo, en ello se tenia como prioridad la educacién corporal y con

ello se tendria un mejor desenvolvimiento en la parte intelectual.

Por otro lado, la educacion fisica en la actualidad, se manifiesta como una de las actividades
de cambio en el ser humano, esto nos ayuda a entablar un didlogo con la vida y desarrollar
el potencial de existir para este propoésito. El contenido de la asignatura esta relacionado con
el conocimiento de los origenes de las diversas opiniones predominantes en la educacion
fisica en la actualidad. El foco de la préactica es la actividad fisica, la supervivencia basica,
la defensa contra las agresiones y habitos, la dominacion y el poder, la estética corporal y su
relacion con la vida social, la recreacion, determinada por las especificidades de cada
contexto geogréafico y las necesidades sociales de cada época, manteniendo un estado de
salud, desarrollando la esfera humana. La educacion fisica ha tenido diversas perspectivas y

diversas funciones y desafios a lo largo de su historia. En general, puede notar lo siguiente:

»  El uso del cuerpo es y ha sido entendido siempre como portador de habitos.

«  Seoriginé durante el Renacimiento como materia escolar, pero posteriormente fue
concebida por “Jean Jacques Rousseau” como una herramienta didactica integral.

+ Comenzo a desarrollarse en el siglo XIX como método de incorporacién de la
ciencia.

« EIl proposito de la educacion es la perfeccion humana, es decir, ayudar a cada
individuo a lograr todo lo que es capaz de hacer.

1.3. Los cambios en la educacion fisica.

“El Manual de Educacion Fisica y Deportes” (2003), senala que “el ejercicio fisico” jugd un
papel muy importante en diversas areas sociales de la vida en la antigua Grecia, y el atletismo
griego fue particularmente importante a través de grandes investigaciones. clasico. La
poesia, la filosofia y los descubrimientos arqueologicos demuestran la importancia de la

educacion fisica y el deporte en una de las grandes civilizaciones del mundo antiguo. Ha
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adquirido gran relevancia desde el siglo XVI1II mediante métodos de aprendizaje inductivo.
Segun Rousseau, los nifios menores de 12 afios deben recibir entrenamiento en sus sentidos,
incluidos el equilibrio, la destreza y la direccion. Los académicos coinciden en que hay
muchos “filésofos, educadores y pensadores” que sentaron las bases de la educacién fisica
moderna e influyeron en las escuelas y sistemas posteriores. La educacion fisica recibid
herramientas del método educativo porque forma buenos deportistas y desde hace muchos
afios ha llegado a las instituciones educativas como una de las materias mas importantes de
la educacion, contribuyendo ademas al desarrollo de la educacion fisica, destrezas y

habilidades bésicas.

1.4. El proceso de ensefianza de la educacion fisica

Educacidn fisica en nuestra escuela de educacion general local: ensefianza de movimientos
corporales fijos como modelo para la préctica de deportes de acuerdo con la logica y las
reglas competitivas. Los ejemplos incluyen anotar una determinada longitud, salto de
longitud o lanzamiento. Desde esta perspectiva, se entiende que la exigencia de que cada
uno se mueva libremente, controle su movilidad y cree su propio camino, en realidad
fomenta la imitacién o reproduccion de estereotipos que obstaculizan la autorrealizacién
individual de los jovenes. resolviendo problemas. Dificultades en el entrenamiento
deportivo. Ademas, los profesores conocen los métodos y el aporte de la educacion fisica en
el campo del desarrollo motor abierto, pero normalmente muy pocos enfatizan la experiencia
de las materias deportivas. Los estudiantes automatizan las habilidades en interiores

repasando los principios deportivos basicos del voleibol o el fatbol.

1.5. Propositos de la educacion fisica.

En el contexto del desarrollo educativo, la educacion fisica tiene sus propios objetivos:

. Explorar la diversidad de practicas culturales en el ambito de la actividad fisica,
promoviendo la conciencia, aprecio, expresion y desarrollo de la dimension
corporal y recreativa.

. Contribuir al desarrollo de procesos formativos integrales, organizacion temporal
y espacial, interaccion social, adquisicion de habilidades motrices, expresion fisica,

asi como la exploracion de experiencias ladicas y recreativas.
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. Establecer conexiones entre practicas sociales relacionadas con el ejercicio fisico,
como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el aprovechamiento
de espacios publicos, la salud, la estética y el medio ambiente, con los distintos
campos educativos para responder a la diversidad de sistemas educativos
nacionales.

. Impulsar nuevos enfoques en el proceso de aprendizaje mediante un proyecto de
investigacion participativo y creativo.

. Guiar la creacion de condiciones docentes que propicien cambios significativos en
la participacion y el entorno organizacional, promoviendo recursos materiales,
espacios fisicos, tiempos y equipamiento adecuados para mejorar la calidad de la

educacion fisica.

Lograr estos objetivos requiere un enfoque pedagdgico que se desarrolle dentro del
estudiante y analice continuamente sus resultados, determine la naturaleza y el uso de la
experiencia social y especifique las competencias del estudiante para comportarse en
situaciones determinadas. Defina claramente el préximo objetivo, redactado de manera que

produzca resultados alcanzables.

. Fomentar la autoestima y la comprension de que la configuracién del rumbo
personal se fundamenta en la seleccién de valores que van mas alla de uno mismo.

. Internalizar los valores adoptados para estructurar tu conducta.

. Lograr una adaptacion psicomotriz adecuada y la capacidad de utilizar el cuerpo
eficientemente ante circunstancias cambiantes.

. Entender el impacto del comportamiento, las propias necesidades y el entorno, y
desarrollar habitos que salvaguarden la salud propia y la de los demas.

. La percepcion puede adquirir estructuras diferenciadas y mas complejas en funcion
de la edad.

. Dominar operaciones practicas y comenzar a ejercitar el pensamiento operativo
formal, fomentando la creatividad y experimentando la satisfaccion del trabajo
expresivo, personal y espontaneo.

. Fomentar habitos de lectura intelectual y desarrollar la capacidad critica y selectiva

ante las redes sociales.
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Comprender la necesidad de un aprendizaje continuo para adaptarse a una sociedad
en constante cambio.

Cultivar actitudes de cooperacion y convivencia democratica, e interiorizar
modelos de comportamiento que promuevan la integracion entre diversos grupos
sociales.

Fomentar una actitud positiva hacia el trabajo.

Desarrollar intereses y habilidades que faciliten la toma de decisiones profesionales

en el futuro.

17



CAPITULO I

PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

2.1. El curriculo y los contenidos de la educacion fisica.

En el dmbito educativo, los contenidos representan uno de los pilares fundamentales del
proceso de ensefianza-aprendizaje. A lo largo del tiempo, mdultiples autores han intentado
definir este concepto, generando discusiones y polémicas que han marcado el debate

educativo.

El proposito de esta seccion es ofrecer una vision panoramica a través de la aportacion
conceptual de varios autores, abordando la tipologia, la evolucion historica y el tratamiento
actual de los contenidos. Se busca trazar un recorrido que permita comprender la diversidad
de perspectivas en torno a este tema crucial en la educacion, desde su conceptualizacion

general hasta su aplicacion especifica en el &mbito pedagdgico actual.

2.2. Accion educativa de la educacion fisica

La educacion fisica contribuye al desarrollo fisico de un individuo y a la formacién de una
personalidad armoniosa. Supera obstaculos, trepa, salta, camina a cuatro patas, corre,
deslizate, lanza y atrapa una pelota, empuja, esquiva, rueda, cuelga, cae y equilibra, gana
confianza

La aptitud fisica garantiza esto porque considera el ejercicio como la causa principal y
central del deber. En el programa de actividades, es un pilar que sustenta otros aspectos de
la educacion para alcanzar los requerimientos esenciales del individuo, es decir, el
entrenamiento integral basado en el juego, 6rgano innato que permite el desarrollo
psicomotor y fisico. Emocional. Cuando no hay suficiente espacio para juegos o el clima no
permite la actividad fisica al aire libre, los maestros deben aprovechar oportunidades diarias
informales o actividades planificadas previamente que logren objetivos especificos en el

logro de las formas basicas. La idea es que tu hijo pueda entrenar en todos los aspectos.
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La direccion de educacion fisica tiene como objetivo desarrollar habilidades y destrezas
instrumentales que mejoren las habilidades de movimiento de los estudiantes y profundicen

su conocimiento de la secuencia de movimientos como organizacion.
El docente de educacion fisica.

Los perfiles son un componente fundamental en cualquier planificacion. Se refieren a la
integracion de la actuacion final del egresado dentro de su formacion, en este caso, la de un

profesional en educacion fisica.

Estos comportamientos abarcan dos areas esenciales. Por un lado, implica el aprendizaje, es
decir, la adquisicidn de roles, funciones o areas de interés para la conciencia y la actividad
profesional. Esto se refleja en la incorporacion de actitudes necesarias para el

desenvolvimiento en los &mbitos personal, social y profesional.

. Modelar posturas, habilidades motoras y capacidades intelectuales de los
estudiantes.

. Demostrar pasion por los juegos, el deporte y el ejercicio.

. Fomentar el desarrollo de la autoestima.

. Potenciar la comunicacion, comprension y actitudes positivas hacia el deporte y la
recreacion.

. Adoptar un enfoque creativo y critico, mostrando interés por el desarrollo de la
cultura fisica.

. Ser un constante investigador introspectivo y promotor de la educacién
psicomotriz.

. Ser un docente con enfoque innovador y transformador en el ambito del
movimiento.

. Respetar las reglas de los juegos y las actividades de los nifios y jovenes.

. Fomentar valores y respetar las normas de convivencia.

. Familiarizarse con las ventajas y desventajas.

. Mantener una actitud abierta y comprensiva hacia nifios y jovenes con limitaciones
de movilidad.

. Actuar con honestidad y justicia, respetando la integridad moral y las decisiones de

los demas.
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. Ensefiar y contribuir al desarrollo motor y los aspectos practicos del deporte de los
estudiantes.

. Diversificar el plan de estudios en diferentes niveles y orientar estrategias para el
aprendizaje de habilidades motoras.

. Aplicar conocimientos de primeros auxilios en los métodos de ensefianza.

. Desarrollar y emplear herramientas de evaluacion cualitativas y cuantitativas
especificas del &mbito de la educacidn fisica.

. Descubrir formas propias de facilitar actividades basadas en habilidades
individuales.

. Manejar métodos y herramientas de campo para recopilar, analizar, organizar e
interpretar informacion en educacion fisica y campos afines. Tener la habilidad de

observar y analizar los movimientos de nifios y adolescentes.
Los aprendizajes en el area de la educacion fisica

La psicologia educativa consiste en la aplicacion de teorias psicoldgicas para respaldar tanto
los enfoques tedricos como préacticos en educacion. Esto implica considerar la personalidad
del estudiante como el arquitecto principal de su propio proceso de aprendizaje dentro del
contexto escolar. El enfoque constructivista del proceso de ensefianza y aprendizaje en
educacion fisica que se presenta aqui se fundamenta en comprender la naturaleza y el
propdsito de la educacion escolar, asi como las particularidades y aspectos singulares de las
actividades educativas en este entorno. Esto se basa en la premisa de que la escuela
desempefia un papel facilitador y habilitador en el desarrollo personal y social, permitiendo
que las actividades en ella conviertan al estudiante en el protagonista, gradualmente

otorgandole responsabilidad en la toma de decisiones.

El docente permisivo y motivador.

El aspecto social en la educacién, un rasgo fundamental del constructivismo vinculado
estrechamente a la educacion fisica, adquiere una doble connotacién. Por un lado, destaca
la relevancia del contexto y entorno en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Por otro
lado, enfatiza que una interaccion mas sélida entre los estudiantes contribuye a un

aprendizaje mas estable y efectivo.
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En el ambito de la educacion fisica, los estudiantes no operan en aislamiento. Los patios
escolares proveen un ambiente idoneo donde los estudiantes interactian con diversas
condiciones fisicas (infraestructura), contenidos, materiales, compafieros y docentes. Dentro
de este espacio de interaccion, los estudiantes adquieren habilidades de convivencia y

autogestion.

El docente y el proceso de ensefianza aprendizaje.

La tarea principal de un docente de educacion fisica en el nivel basico es fortalecer de
manera conceptual, procedimental y actitudinal la psicomotricidad (gimnasia bésica),
gjercicios predeportivos, juegos motores, valores encaminados al entrenamiento
predeportivo. e iniciativas deportivas. Vivir en armonia a travées de la colaboracion. En el
nivel secundario, el desarrollo de habilidades conceptuales, procedimentales y actitudinales
tiene como objetivo mejorar las habilidades intelectuales y motrices como base para carreras
profesionales y talentos competitivos en universidades o instituciones de educacion superior
técnica. Los nifios en la escuela aprenden a muchos estudiantes centrados en varios campos.
La capacidad de estimular la capacidad fisica y la reaccién fisioldgica del cuerpo; Los
motores psicolégicos responsables del derecho a ajustar la coordinacion de los nifios, la

corteza y los motores, por lo que mejoran el ajuste de todo el motor.

Lodomotor, este es el deseo de medirse para el rango del juego, el patio de recreo y otros.
Una expresion para invitar a otras escenas, teatros, deportes al aire libre; Las iniciativas
deportivas y los deportes educativos son para purificar las principales habilidades atléticas
y mejorar las habilidades fisicas de los deportistas. La educacion y los estudiantes en campos
especializados, incluidos los juegos, el cuerpo, el descanso, el descanso y los deportes, deben
ser educados, de segundo o dos maestros, el deporte de las transiciones y la educacion fisica.
Los estudiantes los guian. A cuenta e interés. Los profesores necesitan desarrollar enfoques
pedagdgicos para las habilidades reales de los estudiantes, el nivel de progreso del
movimiento y convertirse en consultores del conocimiento procedimental de los estudiantes.
En este contexto, Eisenstein afirmé: "Creemos que la educacion es necesaria en el concepto
de 'aprender a jugar'. constantes y participacion en la légica funcional' (Eisenstein, 2002).

Cuando el aprendizaje se basa en un papel activo en la bisqueda y resolucion de problemas
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de movimiento, se fortalecen los sentimientos de competencia y se fomenta la

autorrealizacion y la autoconciencia.

Por otro lado, el deporte aumenta el desafio del entrenamiento cuando demuestra los
beneficios del aprendizaje cerrado de habilidades. En este caso lanzar, atrapar, golpear, etc.
A medida que los estudiantes aprenden un conjunto de valores, se preocupan por controlar
los impulsos, desarrollar el juego limpio, conocer sus limites, fomentar la cooperacion,
aprender las reglas y aprovecharlas al méximo. Traer Las intervenciones pedagdgicas en
educacion fisica incluyen objetivos distintos a jugar con la pelota o saltar, los deportes
escolares con contenido social valido tienen una dimension pedagogica que caracteriza las
vivencias y habilidades motoras de nifios y adolescentes porque:

« Fomentar la colaboracion: Propiciar que los estudiantes se apoyen mutuamente hacia

metas comunes en lugar de favorecer la exclusion. Por ejemplo, al disefiar un juego de

movimiento como el balonmano, los docentes ajustardn las reglas para que las

puntuaciones sean validas independientemente del género de los participantes.

* Desarrollar el pensamiento estratégico: A través del conocimiento del juego y sus
normas, los estudiantes adquieren la capacidad de idear tacticas defensivas u ofensivas
para neutralizar el espacio y vencer a sus oponentes. La sincronizacion espacial y
temporal contribuye al entrenamiento, ya que los alumnos coordinan sus habilidades

motoras para aprovecharlas al maximo.

* Resolver problemas basados en el movimiento: Mediante el ensayo y error, la
observacion y el estudio del movimiento, los nifios exploran diversas formas de superar
obstaculos especificos. Esto conduce a la adaptacién y control del cuerpo, permitiendo

utilizarlo de manera eficiente para completar con éxito una tarea.

Este movimiento reconoce la habilidad. En otras palabras, te permite aprender y utilizar tus
habilidades. Por ejemplo, cuando un nifio realiza una secuencia de movimientos para
desarrollar un patron de lanzamiento, una vez que toma conciencia de su dominancia motora
(lateralidad), descubre y decide que la forma mas rapida y exitosa de realizar cada

lanzamiento es con ambas manos.
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Aumentan la autoestima. Inculcamos y fomentamos el respeto por los demas y fomentamos
el desarrollo de relaciones y valores que convivan en armonia social. Esto se logra cuando
los profesores explican claramente las reglas y las sanciones para los infractores, teniendo
en cuenta el sentido de igualdad y de poder de los estudiantes. Las actividades deben
fomentar la participacion activa de todos los nifios y la realizacion de actividades de

movimiento simples que promuevan una mentalidad de "yo puedo”.

23



CAPITULO 111

LA EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

3.1. Introduccion.

Base para trabajar en funcion de un modelo de leccién sistematica

Los desarrolladores de cultura fisica actualmente aprenden y responden en el medio
ambiente. Este modelo plantea el proceso de disefio, ventas y evaluacién de la educacion
fisica, la teoria del desarrollo cultural e histérico del espiritu humano, la teoria de la
conciencia, las visiones multisectoriales e integradas, el paradigma de la ensefianza
instructiva y la teoria de la informacion de la personalidad. Por lo tanto, esto contribuye no
solo a la mejora del plan de estudios de educacidn fisica, sino también a las expectativas y
requisitos de los estudiantes, factores sociales y culturales. Por lo tanto, estamos trabajando
para mejorar la calidad de los cursos de educacion fisica, que durante muchos afios se han
reducido injustamente en los sistemas educativos nacionales.

En cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje, la tendencia mundial es mejorar la calidad
de la ensefianza, introducir métodos innovadores, actualizar continuamente los contenidos,

contribuir a la formaciédn de valores integrales y mejorar la calidad de los docentes.

Fundamentacion

Fuimos determinados por el modelo del modelo (contenido) (contenido) y por el modelo de
su etimologia como modelo de modelado, que puede determinarse como el punto inicial del
estudio del modelo. El crecimiento de los modelos y mddulos latinos de su etimologia; La
medicion, los ritmos y los imanes estan asociados con palabras, regimenes, nifios, pinturas,
pinturas y pinturas dentro de la cultura fisica moderna dentro de la cultura fisica moderna.
Cada componente interno y logica para cada componente (oportunidad de aprendizaje,
funcién de aprendizaje, funcion de lectura, contenido, método, medio, lectura, secundaria,
aprendizaje) y cada paso (disefio, gestion y evaluacion); Hay una logica interna de intencion.
Conduce a la educacién para la educacion y el desarrollo integrado de las personas.
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Desde una perspectiva conceptual de la educacion, las caracteristicas que se atribuyen a

nuestro modelo son:

[lustraciones que ayudan a presentar nuevas funciones de una manera amigable.

La traduccion traslada la informacion recibida de una dimension examinada de la
realidad a otra dimension desconocida.

Heuristica, que es la base para explicar fendmenos y desarrollar teorias sobre el tema
de estudio.

Es un enfoque que permite una aproximacion activa al conocimiento con una teoria
que se ajuste al fendbmeno.

Es un predictor que predice la estructura infiriendo la conclusién del modelo a la
entidad.

Es un transformador que optimiza las actividades humanas teoricas y préacticas en
herramientas. Planeamos no solo mejorar los cursos de aprendizaje, los componentes
y los elementos y los maestros, sino también esperar y esperar no solo en la cultura,

sino también a la cultura, asi como a la cultura de la cultura.

El tema nace, evoluciona y evoluciona, lo que desarrolla la identidad integrada de los

estudiantes a través de la sociedad, y la mayoria se realizan.

Las contribuciones sociales estan directamente relacionadas con el crecimiento cognitivo

para establecer el contacto en el futuro cercano. Por tanto, el camino educativo comienza en

dos direcciones.

La oportunidad de aprendizaje que intentamos describir posibilita una orientacién al
desarrollo que hace referencia al surgimiento de conocimientos, procedimientos,
normas y valores educativos, asi como a como se organiza la actividad psicosocial
de los estudiantes, su naturaleza, procesos de dialogo, heterogeneidad y habilidades.
Participa en el aprendizaje a través de la actividad fisica, interactuando activa e
interactivamente con los demas.

La metodologia incluye y promueve la participacion y el desarrollo, los requisitos y
contradicciones contribuyen a la formacién de los estudiantes a través de situaciones
sociales interactivas, caracteristicas de las cuales el docente conduce en una
direccion didactica a través de un sistema de tareas.

El clima emocional del aprendizaje conjunto y colaborativo. Una muestra de un

proceso sistematico de ensefianza-aprendizaje para el autor.
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» El desarrollador de educacion fisica se configura como un "mediador que abre una
integracion dialéctica entre el estudiante y el objeto de aprendizaje”, donde el objeto
representa el vinculo entre estructuras y resultados educativos, y el estudiante
representa y conecta las necesidades reales. Es una forma préctica de comprender y

resolver la necesidad de determinar la apariencia de un objeto.

El autor entiende el modelo did&ctico de desarrollo del sistema de la siguiente manera:

Es una representacion abstracta de un sistema componente que orienta el trabajo desde un
punto de vista pedagdgico dialéctico, a partir de su influencia en la formacion integral de la
personalidad del estudiante. El desarrollador del sistema del modelo de leccion puede
centrarse en los componentes individuales (aprendizaje de los maestros) para interactuar con
el conocimiento, los procedimientos y las opiniones como parte de una relacion importante.
Sus pasos para la educacidn fisica se predicen en dos direcciones.

» Primero, la capacidad de pensar, poseer y poseer.

« Arte, identidad, identidad, su camino, la participacibn mas importante, la
participacion més importante, la basqueda y la socializacion social. Se promueven
cambios didacticos copiados en las materias de educacion fisica.

Desde la formacion orientada a la ensefianza de contenidos deportivos segun los estandares
del profesorado, hasta la formacion orientada al aprendizaje activo y focalizado en funcion

de los intereses y necesidades de los estudiantes.

Los procesos didacticos en la educacion fisica.

Las experiencias recientes nos llevan a considerar la necesidad de redefinir el enfoque de
estudio de la Didactica. En este sentido, creemos que debe centrarse en el proceso integral
de ensefianza-aprendizaje, un sistema que contribuye al desarrollo completo de la
personalidad de los estudiantes, integrando los saberes, las habilidades y las actitudes.

Este proceso es esencial para la adquisicién de conocimientos, destrezas, habitos, normas de
convivencia y valores transmitidos por la humanidad. Estos se reflejan en el contenido de
ensefianza, estrechamente vinculado con otras actividades. EI componente, por su parte, no
es una parte aislada del sistema, sino una cualidad inherente al proceso ensefianza-

aprendizaje en su totalidad. La integracién de todos estos componentes conforma el sistema
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educativo, siendo las tareas docentes y los temas procesos complejos, pero con componentes

caracteristicos.

Estos componentes, reconocidos por la Pedagogia en los ultimos afios, deben seguir siendo
sistematizados a través de la practica y la teoria pedagogica. Ademas, es crucial
enriquecerlos con investigaciones realizadas por los docentes para desarrollar una Didactica
que se base en principios generales, considerando el contexto socio-histérico de nuestra
nacion, sin dejar de lado las particularidades de cada region, institucion educativa, docente

y estudiante.

Aprendizaje:

Conocimiento asociado a realizar intersecciones contextuales y espaciales adecuadas y
periodos para aprender (tres dimensiones: saber, hacer, ser) o implementar habilidades. Se
utiliza principalmente para referirse a las capacidades del alumno, para adaptar el contenido
del alumno, utilizarlo en su entorno y mejorar el entorno de aprendizaje. Resultados del
aprendizaje: (¢Por qué ensefiar y por qué aprender?) Este es el componente o categoria
definitoria del proceso de ensefianza-aprendizaje que determina las tareas que la sociedad
asigna a las escuelas o instituciones educativas. Representa un elemento clave de la actividad
didactica global, modelando las habilidades esperadas sin descuidar el proceso de logro
(especifico de la disciplina, del sistema formativo o dentro del aula). Se debe demostrar que
las actividades educativas moldean a los alumnos y lo que necesitan lograr en cuanto a

aprender, pensar, sentir, actuar, vivir con otros y evaluar sus actividades.

Los resultados del aprendizaje, los conocimientos, los procedimientos y las actividades de
evaluacion son evidentes en el contexto en el que se desarrollan las tareas, incluido el nivel
de asimilacion y los recursos utilizados. Las decisiones tecnoldgicas deben tomarse
sistematicamente de acuerdo con las necesidades y caracteristicas sociales de los estudiantes.
Modelar las habilidades esperadas o los resultados del aprendizaje implica adquirir
conocimientos en la practica, es decir, en forma de actividades cognitivas, practicas y
evaluativas. Es muy importante tener esto en cuenta, ya que el trabajo en este campo debe
contribuir al desarrollo de habilidades y a la adquisicién de conocimientos relevantes. La
tecnologia se forma en el rendimiento del trabajo en la campafia. Por lo tanto, los maestros

necesitan saber directamente los componentes funcionales para guiar el proceso. Es decir,
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debe estar estructurado. , Son diferentes y pueden mejorar los nuevos saltos en el area de
calificacion, que es el mas simple, mas simple y dificil de desarrollar en términos de

desarrollo y desarrollo de los estudiantes.

Si no se considera el enfoque anterior, el estudiante lleva a cabo varias actividades
organizadas para evitar que la tecnologia desarrolle y desarrolle tecnologia. Contenido:
(¢ Qué se debe ensefiar y aprender?) significa lo que el estudiante debe aprender, consistente
en conocimientos, habilidades, habitos, método cientifico, normas de interaccién con el
mundo y valores que responden al entorno sociohistérico. El contenido cumple funciones
educativas, practicas y de evaluacién. Para adquirir conocimientos, los estudiantes deben
dominar un sistema de conceptos y habilidades, por lo que es necesario determinar qué
conceptos basicos o fundamentales, qué conceptos auxiliares y antecedentes se incluyen en

el plan de ensefianza, y qué habilidades generales y especiales.

Los procedimientos generalizados, es decir, trabajar para desarrollar habilidades generales
o grupos especificos de habilidades, aseguran que las habilidades especificas que componen
estas habilidades se dominen durante la adquisiciéon de estas habilidades. EI dominio de
habilidades generales conduce a la formacién del pensamiento tedrico, es decir, la capacidad
de abordar generalizaciones teoricas, conceptos, leyes, principios generales y la esencia del
conocimiento. Si s6lo se desarrollan habilidades especializadas, el tipo de pensamiento
desarrollado sera experiencial. Creemos que algunas de las habilidades comunes que los
métodos de ensefianza modernos pueden ayudar a desarrollar mediante procedimientos

adecuados son:

» Habilidades asociadas a actividades intelectuales: observacion, descripcion,
identificacion de propiedades (generales, especificas e importantes), comparacion,
clasificacion, definicion, explicacion, ejemplos, evidencia, evaluacion, resolucion de
problemas;

» Modelar, formular preguntas, formular hipotesis, etc.

» Habilidades relacionadas con el trabajo en el proceso de ensefianza y aprendizaje:
recibir y comprender materiales educativos, preparar archivos bibliograficos y de
contenidos, resumir informacion, preparar informes y presentaciones, crear modelos,

crear tablas y gréficos, planificar, realizar y presentar experimentos, etc. Métodos:
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(como ensefiar y como aprender) forman un sistema conductual que regula el
comportamiento de docentes y estudiantes en funcion del logro del proceso de

aprendizaje esperado.

Teniendo en cuenta las necesidades actuales, el uso de métodos reproductivos deberia
vincularse a los métodos de produccion y aspirar a dominar estos ultimos en la medida de lo
posible. Aunque muchos autores se refieren a categorias de métodos de ensefianza,
preferimos llamarlo ensefianza y aprendizaje porque implica tener en cuenta a profesores y

alumnos.

Desarrollador. Junto con los métodos de ensefianza, los métodos de ensefianza deben crear
sistemas que cumplan con los resultados de aprendizaje esperados propuestos por el docente.
Su uso debe ser creativo y nunca “esquematico” o desconectado del contexto en el que se
desarroll6. Se debe considerar el contenido de la formacion. Es decir, en lugar de utilizar
“procedimientos independientes de desarrollo de habilidades”, cumple con requisitos
especificos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, brindando unidad entre conocimientos,

procedimientos y saberes.

Evaluador.

Un procedimiento es una forma especifica de realizar unatarea o proceso. El plan de estudios
(¢qué se debe ensefiar y aprender?) consiste en objetos naturales o conservados 0 imagenes
de ellos, herramientas o equipos que apoyan las actividades de profesores y estudiantes en
funcion del logro de resultados educativos.

La base organizacional (;,como organizamos la ensefianza y el aprendizaje?) constituye los
pilares sobre los que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje. Todos participan:
estudiantes, docentes, instituciones y comunidades. Hoy en dia, para aprender a leer, el aula
es la principal forma de organizacién, aunque otras aulas también desempefian un papel
importante. Resultados. Este es un proceso que permite recopilar evidencia de los resultados
de aprendizaje que los estudiantes han logrado al final de una sesion de aprendizaje, curso,
materia 0 dominio. Los resultados del aprendizaje forman el vinculo central a través del cual
se formula el trabajo en el aula y promueven la coordinacion constructiva mediante la
promocion del uso de métodos y estrategias apropiados de ensefianza y evaluacion. La

evaluacion del aprendizaje (¢Qué tan bien va el aprendizaje?) es un proceso que permite
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recopilar evidencia para valorar y evaluar la relevancia del aprendizaje propuesto y la
direccidn didactica de la ensefianza y el aprendizaje en su orientacion e implementacion.

El modelo de desarrollo instruccional sistematico habla de evaluacion del aprendizaje,
enfatizando que la evaluacion tiene como objetivo estimular el aprendizaje de los
estudiantes. La evaluacion para el aprendizaje es el proceso de intentar describir evidencia
del comportamiento del estudiante relacionado con el aprendizaje. Se debe fomentar la
autoestima de los estudiantes y fomentar actividades que impliquen observar y evaluar el

trabajo de los demas.

Componentes personoldgicos del modelo

a) El estudiante.

En el concepto de desarrollo sistemético que ofrece el modelo de educacion fisica, se
conforma un equipo profesor-alumno como protagonista de un proceso en el que los
estudiantes mejoran sus habilidades cognitivo-motrices y tratan de formar una
personalidad integral. Con contexto. Justicia. relacién. Durante el aprendizaje de
contenidos, los estudiantes expresan sus necesidades, piden atencion, gustos y
expectativas, piden atencion, compromiso y amor, establecen didlogo y negocian, y
afrontan aspectos de los que los profesores no suelen ser conscientes. Es importante
saberlo. ;Cuanto aprendes realmente de tu maestro? ;Por qué quiere trabajar con colegas
que dicen que los comprende? ;Qué haces cuando estudias? Los estudiantes no
construyen estrictamente la informacién que se les proporciona, sino que la transforman
y organizan utilizando sistemas y estructuras cognitivas que les ayudan a comprender e
interpretar expresiones y dar un nuevo significado a la informacion que reciben. Valor
basado en representaciones mentales de las propiedades esenciales de un objeto.

Para lograr una correspondencia adecuada entre el proceso de asimilacion y la
informacidn que reciben los estudiantes, los profesores deben prestar atencion al lenguaje
y al vocabulario de los estudiantes y alentarlos a hablar sobre lo que ven, perciben y

aprenden.
b) El Profesor.

Al igual que los estudiantes, en el concepto del modelo de desarrollo pedagdgico

sistematico, los docentes tienen la funcion de liderar el proceso de adquisicién (el proceso
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de aprendizaje). De hecho, el uso de heuristicas y procedimientos de investigacion tiende
a eliminar el esquematismo y el dogmatismo y contribuye al redescubrimiento y
reconstruccion del caracter del conocimiento y de la personalidad como sujeto social
basado en la independencia cognitiva.

Habilidades motoras que interfieren con la capacidad del estudiante para crear y expresar
sus propios movimientos para resolver tareas de movimiento. EI maestro aumenta los
intereses cognitivos de la experiencia, las practicas y la responsabilidad, lo cual es una
gran oportunidad y plan de estudios para la participacion e interaccién, cooperacion e
interaccion y condiciones psicologicas, educativas y sociales. Accion. Garantizado la
forma de la conversacion.

El concepto sistematico de la cultura fisica del médico es un proceso de construccién del
trabajo, el ajuste del trabajo, mencionar opiniones, reducir la importancia de la gestion,
determinar los valores principales de la educacion e identificar el proceso intencional. Es
una forma importante. Interpretacion. La educacion profunda y profunda sobre este tipo
de arbitraje y los logros de una educacién profunda requieren una educacion profunda y
profunda y una excelente educacién para el proceso de "educacion”.

La orientacidn instructiva representa al personal del maestro que es llamado "ayuda
condicionada" por un estudiante o equipo. Esta competencia esta preparada para trabajos
creativos, independientes e independientes y tiene la capacidad de planificar, seleccionar
y elegir maestros, crear estudiantes y lenguaje y desarrollar estudiantes e idioma. Los
desarrolladores del sistema significan una nueva cultura para la cooperacion, lo que
significa la creacion del clima para la cooperacion comun y las negociaciones con
escenarios emocionales, que se sabe que interactla con los compafieros de clase y refleja
y actla sobre cada actividad, reflexion y comportamiento. Significa clima para la
cooperacion y negociaciones comunes. La salida de cada actividad y la transmision de
Exorberry apareceran en la eficiencia de la lectura en el transporte publico.

La explicacion de la educacion comun es un tipo especifico de interaccion. Los

estudiantes entienden, entienden y dominan.

La etapa de disefio del proceso

Antes de poder trabajar en una tarea con sus alumnos, debe disefiarla.
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Teniendo en cuenta los recursos, contenidos, metodologias necesarias para lograr el
aprendizaje y formas de incrementar la eficiencia, se consideran los resultados de la
implementacion del plan, incluyendo la evaluacion de la informacion proporcionada por el
logro de metas o predicciones de éxito en el aprendizaje y diagnoésticos integrales. .
Implementado y evaluado. Creemos que el trabajo de los docentes es muy similar al de los
investigadores. Porque ambos tienen que utilizar el conocimiento cientifico para resolver el
conflicto que enfrentan. Esta solucion es adecuada cuando los profesores planifican sus
acciones con antelacion.
Al aprender, es necesario planificar su trabajo. Esto significa tener en cuenta el futuro y
tomar las medidas necesarias para alcanzar sus objetivos. Conocer, realizar y alcanzar los
objetivos de la existencia. Para los autores de esta propuesta, este es un paso en un proceso
cuidadoso, planificado y organizado. Se planifican los componentes estatales y se
configuran los componentes operativos. Esto puede tomar la forma de desarrollar pautas de
comportamiento para un tema, materia, area o leccion. La funcion de planificacion asegura
que los profesores puedan controlar cientificamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Esto se hace en varios niveles.

« La planificacion del sitio;

+ Planificacion temética o de area;

 Planificar secciones tematicas por tema o dominio.

« Sistema de instruccion o plan de leccidn. La planificacién es una actividad creativa.

Cuanto mas planificado sea el proceso de formacion, mas fiable sera para alcanzar y
desarrollar los objetivos de formacion. Antes de elaborar un plan, los profesores de

educacion fisica deben considerar lo siguiente:

» Inférmese sobre los requisitos sociales, incluido el perfil de egreso y el plan de
estudios correspondiente.

« Considerar un diagnostico integrado: estudiantes (conocimientos, habilidades y
valores, intereses y motivacién), sus familias, la comunidad en la que se ubica la
institucion (incluyendo el posible ambiente laboral de los estudiantes) y la propia
institucion (incluyendo instalaciones, recursos disponibles) .

« Familiarizarse con el contenido del campo o materia en desarrollo y su contribucién

al perfil de graduacion objetivo.
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« Utilizar métodos de ensefianza, formas organizativas y herramientas didacticas que
puedan contribuir significativamente a la formacion integral de los estudiantes y la
realizacion de su perfil de egreso.

« Dominar la bibliografia bésica del campo o tema y otras fuentes (libros, revistas,
sitios web, etc.) que puedan ampliar el contenido.

» Aprender las formas mas efectivas de gestionar el desarrollo educativo, conductual

y moral de los estudiantes.

Cuando un profesor de educacion fisica demuestra que piensa de antemano en las leyes y
principios didacticos y los desarrolla, siendo al mismo tiempo flexible en su aplicacion e
implementacién, demuestra dominio de la planificacion pedagdgica. Haga el trabajo y
realice las correcciones necesarias durante el proceso. La funcion organizativa significa la
planificacion de actividades didacticas, contenidos, métodos, formas organizativas,
herramientas didacticas y formas de evaluacion docente utilizadas por los profesores de
educacioén fisica en la disciplina, departamento o sistema educativo.

Es importante predecir los conocimientos y habilidades que los estudiantes adquiriran
durante este proceso, asi como las emociones, normas, creencias y valores que pueden
formarse durante este proceso. Para lograrlo, recomendamos plantearse las siguientes
preguntas:

¢ Qué necesitan saber los estudiantes? ; Qué debemos hacer con ellos?

¢educacion? ¢ Cudles son las oportunidades educativas en el contenido?

¢Como te motivas para estudiar? como y con que

Esto significa que los estudiantes pueden apropiarse mas de su contenido.

¢Eres activo, consciente y reflexivo? ;Qué enlaces hay en el contenido?

¢Qué pasa con la practica y la vida futura de los estudiantes? ;Como es?

¢Cuales son las diferencias individuales (desafios y oportunidades) entre los estudiantes?

¢Cuales son las relaciones dentro y entre los sujetos? Esta funcion suele conducir a la
elaboracion de documentos segun el tipo de plan del que se trate, pero queremos destacar
gue lo mas importante no es el formato en si, sino el contenido. "Es necesario dar al profesor
libertad creativa, apoyar su iniciativa y permitirle dirigir la leccion de forma independiente™.
En toda programacion, una sesion es un paso previo a la propia intervencion. Se trata de un

trabajo preparatorio muy personal que especifica no solo las actividades del profesor de
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educacion fisica en el aula, sino también el papel y la importancia del alumno en el proceso
de aprendizaje. Cabe sefialar que, como cualquier otra programacion didactica (dirigida por
un docente), las lecciones no estandar (obligatorias) siempre estan sujetas a cambios segun
su estructura, proposito de implementacion, contenido y contenido. Metodologia utilizada,
organizacion de alumnos y tareas, materiales y herramientas utilizados, etc. Esto se debe a
que las variables de aprendizaje condicionan estos factores y la “sesion modelo” no puede
generalizarse.

Por tanto, la tarea del docente es determinar la mejor opcion segln las circunstancias que
rodean la educacion. Las sesiones "fisicas™ son un elemento de especialidad mas amplio que
la seccidn didactica y constituyen la formacion del profesor durante todo el afio escolar. Por
tanto, su definicion debe subordinarse a otros documentos de caracter mas general (unidades
didacticas, programacion didactica, etc.), y su estructura y funciones deben ser coherentes
con las directrices que las definen. Una sesion es la unidad mas pequefia de programacion
gue creay organiza un plan de estudios y requiere un sistema de referencia (unidad didactica)
para trabajar con otras lecciones para proporcionar valor al aprendizaje de los estudiantes.
Para que los objetivos educativos del plan de estudios se logren de manera efectiva, es

esencial establecer un plan de sesiones antes de su implementacion.

Forma de planeacion de la sesion o clase.

Aungue no recomendamos métodos o formatos de planificacion de lecciones porque no
documentan las funciones importantes de los docentes (que requieren el desarrollo de
habilidades profesionales), no ignoramos su importancia, especialmente para los estudiantes
principiantes.
Nos limitamos a presentar algunos de los elementos que consideramos importantes, entre
ellos:

+ Habilidades de estudio

* Los resultados del aprendizaje.

* Contenido: conceptual, procedimental, orientado a un enfoque. * método.

* Res Media.

« Forma de organizacion.

« Evaluacion de resultados de aprendizaje. Entre los elementos especificados que

deben incluirse en un plan de clase, hacemos algunos comentarios al respecto.
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Capacidad de aprendizaje: lo usamos principalmente para referirnos a la capacidad del
alumno para identificar contenido, utilizarlo en el entorno y mejorar el entorno de
aprendizaje.

Resultados de aprendizaje: Categorias que regulan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Es un elemento clave de cualquier actividad docente y moldea las habilidades esperadas sin
descuidar el proceso (el sistema instruccional o el aula) a traves del cual se logra.
Contenido: ;Qué se debe ensefiar y aprender? Es parte de la cultura humana que los
estudiantes deben aprender mientras aprenden para lograr el éxito académico. Para los
profesores es algo que ensefar y para los estudiantes es algo que aprender. El contenido
cumple funciones educativas, practicas y voluntarias.

Método: (Como ensefiamos y como aprendemos? Conforma un sistema conductual que
regula el comportamiento de profesores y estudiantes en funcion del logro del proceso de
aprendizaje esperado.

Medios educativos: ;qué ensefiar y aprender? Consiste en objetos naturales o preservados
0 representaciones de los mismos y herramientas 0 equipos que apoyan tareas o actividades
basadas en resultados de aprendizaje para profesores y estudiantes.

Forma organizativa: ¢(Como se organiza la ensefianza y el aprendizaje? Apoyan el
desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje involucrando a todos los actores:
estudiantes, docentes, instituciones y comunidades.

Evaluacion de los resultados del aprendizaje: proceso que permite a los estudiantes
recopilar evidencia del progreso del aprendizaje que han logrado al final del proceso de
aprendizaje. Se debe fomentar la autoestima de los estudiantes y fomentar actividades que
impliquen observar y evaluar el trabajo de los demaés. (evaluacién conjunta). Otros factores
incluyen el tiempo, que es la cantidad aproximada de dinero asignada a cada actividad en el
aula. Esto es necesario para garantizar la maxima participacion de los estudiantes y al mismo
tiempo permitir actividades reflexivas y profundas.

Los metodos, formas organizativas y herramientas de ensefianza deben corresponder a las
caracteristicas de los estudiantes y estimular la conexidn entre el contenido, la vida y las
imagenes.

Los aspectos relacionados con el trabajo de profesores y estudiantes incluyen lo que
profesores y estudiantes hacen en el aula, es decir, los métodos y formas de organizacion

utilizados. En el aula es muy importante asignar tareas o actividades para el trabajo
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independiente de los estudiantes. El plan de estudios en el campo debe formar un sistema y
promover la implementacion de resultados de aprendizaje, al tiempo que proporciona
resultados de aprendizaje suficientes y diversos. Y una experiencia diferente. En estas tareas
es necesario tener en cuenta tareas que contribuyan a la modernizacion y aplicacion de los

conocimientos, incluido el desarrollo de la creatividad de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primero: Estos resultados de investigacion, aplicables a todas las realidades deportivas,
representan una oportunidad y un punto de partida para el desarrollo de nuevas
estrategias para un sector deportivo que esta en constante evolucion y que tiene
un enorme y contrastado potencial para transformar la sociedad.

Segundo: El entrenamiento fisico es una parte del desarrollo humano encaminado al
mejoramiento integral de la mente, el cuerpo y el alma. El deporte, al igual que la
educacion fisica, implica ejercicio sistematico o actividades placenteras.

Tercero: Los objetivos del deporte son el desarrollo psicomotor, las capacidades fisicas y
los valores sociales y emocionales de la persona. Otro &mbito de la educacion
fisica que tiene menos importancia que antes es la recreacion. Porque podemos
experimentar el placer de hacer ejercicio al aire libre sin las molestias del tiempo

y las reglas del juego.
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RECOMENDACIONES

» Fomentar Estrategias Innovadoras para el Sector Deportivo: Considerando los
resultados de esta investigacion, es crucial impulsar nuevas estrategias en el ambito
deportivo. Este enfoque deberia aprovechar el potencial de transformacion social que
ofrece el deporte en constante evolucion. Explorar y desarrollar estas estrategias
contribuira al avance y crecimiento del sector, generando impactos positivos en la
sociedad.

» Promover una Vision Integral del Entrenamiento Fisico: Es importante destacar que
el entrenamiento fisico no solo se limita al cuerpo, sino que abarca el desarrollo
integral de la mente, el cuerpo y el espiritu. La practica deportiva y la educacion fisica
se asocian a actividades sistematicas y placenteras que contribuyen al bienestar global
del individuo. Fomentar esta vision holistica del entrenamiento fisico podria mejorar
su impacto en la salud y el bienestar de las personas.

» Revalorizar la Recreacion y la Experiencia Placentera del Ejercicio: Enfatizar la
importancia de la recreacion en el ambito deportivo y de la educacion fisica es
esencial. Ademas de los objetivos fisicos y psicomotores, se debe reconocer el valor
de la recreacion en la practica deportiva. Esto incluye la capacidad de disfrutar del
ejercicio al aire libre, sin las limitaciones de tiempo y reglas estrictas, promoviendo

asi el placer y la libertad en la actividad fisica.
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