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RESUMEN

Desde la planificacion curricular, hasta la mediacion pedagdgica y evaluacion, el
maestro encuentra grandes retos para facilitar el aprendizaje en la diversidad de las mentes
humanas. Un gran problema que encuentra a diario, es la de estudiantes con ritmos lentos de
aprendizaje, lo que conlleva a algunos docentes a reinventarse planificando a corto y
mediano plazo, estrategias para el aprendizaje de estos. El presente trabajo de investigacion,
permite determinar estrategias mas pertinentes para el trabajo con estudiantes de aprendizaje
lento, para generar impactos positivos en sus diversos saberes; ademéas de reconocer las
implicancias del trabajo con dicentes de ritmos lentos de aprendizaje y valorar sus

necesidades de formacion, tratindolos de manera oportuna y diferenciada en el aula.

Palabras claves. Aprendizaje, ritmos, estrategias.



ABSTRACT

From curricular planning to pedagogical mediation and evaluation, teachers
encounter great challenges to facilitate learning in the diversity of human minds. A big
problem that is encountered daily is that of students with slow learning rates, which leads
some teachers to reinvent themselves by planning short and medium-term strategies for their
learning. The present research work allows us to determine more relevant strategies for
working with slow learning students, to generate positive impacts on their diverse
knowledge; in addition to recognizing the implications of working with students with slow
learning rates and assessing their training needs, treating them in a timely and differentiated
manner in the classroom.

Keywords. Learning, rhythms, strategies
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INTRODUCCION

No hay duda que la planificacion curricular es un arduo trabajo para docente, ya
que las mentes humanas aprenden de diversas maneras; esta situacion se torna mucho mas
compleja al poner en practica las experiencias de aprendizaje, donde en ciertas ocasiones los

estudiantes responden de manera distinta a lo esperado en su plan.

Existen diferentes estilos y ritmos de aprendizaje en los seres humanos. Este trabajo
de investigacion aborda un tema poco tratado por los especialistas y tecndlogos en el campo
de educacion, que es el problema de los estudiantes con lento proceso de aprendizaje; ya que
suelen ser un gran reto para algunos maestros por vocacion, o como también en muchos de
los casos, suelen ser ignorados o no tomados en cuenta en el proceso de mediacién
pedagdgica, por ciertos malos docentes, porque piensan que estos alumnos ya no tienen

remedio.

En el primer capitulo se definen los objetivos de la monografia, seguido del segundo
capitulo de la investigacion en el que se aborda temas sobre las caracteristicas e implicancias
que conlleva el trabajo pedagdgico del docente, con estudiantes que presentan dificultades
de aprendizaje lento, sus causas y consecuencias para el estudiante y sus pares al no ser

tratados oportunamente en el aula.

El tercer capitulo, trata de los aportes mas importantes de las practicas y estrategias
pertinentes al desarrollo de los aprendizajes, de las emociones y el fortalecimiento de la
autoestima, para el trabajo en el aula con estudiantes de ritmos lentos de aprendizaje.

El cuarto capitulo, presenta consideraciones a tomar en cuenta para valorar las
necesidades de formacion de aquellos estudiantes que tienen un ritmo lento de aprendizaje,
tratandolo de manera oportuna y diferenciada en el aula, todo esto para mejorar su
desemperio, fortalecer su autoestima y evitando en lo posible el fracaso escolar, porque todos

y todas tienen derecho a una educacion de calidad.



Objetivo General:
Determinar las estrategias mas pertinentes para tratar con estudiantes que presentan

ritmos lentos de aprendizaje.

Objetivos especificos:

Reconocer las caracteristicas e implicancias del trabajo con estudiantes de ritmos
lentos de aprendizaje.

Identificar estrategias para el trabajo con estudiantes de ritmos lentos de aprendizaje
que promuevan impactos positivos en sus saberes.

Valorar las necesidades de aprendizaje de los estudiantes con ritmos lentos de

aprendizaje.
Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones del proceso de

investigacion, siendo un aporte valioso para los docentes y formadores de las escuelas

publicas y privadas del pais.
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CAPITULOI

ESTUDIANTES CON RITMOS LENTOS DE APRENDIZAJE

Los maestros de escuela primaria a menudo enfrentan una variedad de
discapacidades de aprendizaje en sus aulas, incluidos problemas con la lectura, la escritura,
el habla, la atencion y la hiperactividad. Pero la cuestion menos importante no tiene nada
que ver con el rendimiento académico de los estudiantes. Dado que este tema rara vez es
discutido en las aulas por expertos y docentes, los agentes educativos no prestan mucha

atencion a este tema.

Respecto a las discapacidades de aprendizaje, Mufioz Miguez (2017) sefiala: Las
discapacidades de aprendizaje es un término general que se utiliza para referirse a un grupo
bastante heterogéneo de discapacidades que afectan el aprendizaje y se caracterizan por
dificultades severas de aprendizaje. Piensa, escribe y comprende matematicas y aritmética.
Estos trastornos son exclusivos de los humanos y generalmente son causados por una
disfuncion estructural del sistema nervioso humano. Por lo tanto, las dificultades de
aprendizaje suelen acompariar a una persona durante toda la vida. La base de las dificultades
de aprendizaje suele encontrarse en procesos psicoldgicos basicos como la atencion, la
memoria, la percepcion, el lenguaje, la capacidad de autorregular procesos mentales y
factores emocionales y motivacionales. Este fendmeno suele identificarse en las primeras
etapas del desarrollo (infancia, nifiez o adolescencia). Esto se debe a que la escolarizacion
no aborda adecuadamente la adquisicion y el desarrollo de importantes habilidades de
aprendizaje criticas. Bateman (1965) afirma que un nifio con una discapacidad de
aprendizaje es aquel que, desde una perspectiva educativa, muestra una diferencia
significativa entre su potencial intelectual esperado y su nivel real de desempefio, que puede
0 no estar relacionado con una discapacidad de aprendizaje subyacente. Debe ir acompariada
de una marcada disfuncion del sistema nervioso central y no debe mostrar retraso mental,

falta de educacion o cultura, alteracion emocional grave o pérdida sensorial.



1.1. Definicion de ritmos de aprendizaje

Respecto al ritmo de aprendizaje, Esperanza y Correa (2007) sefialan que el
ritmo es uno de los elementos del progreso del aprendizaje, dependiendo del estado
fisico y mental del estudiante, el ambiente de tarea, la estrategia metodoldgica y, en
algunos casos, el nivel del alumno. Esta motivacion no es unilateral, sino bidireccional.
Para beneficiar a los profesores-alumnos, especialmente a los estudiantes excluidos
del diagnostico inicial, todos los esfuerzos se centran en desarrollar estrategias que

puedan mejorar el pensamiento critico.

El portal Formacidn Pedagogica a pares (2018) define la tasa de aprendizaje
como: La capacidad de una persona para aprender contenidos de forma rapida o lenta.
Las velocidades de aprendizaje varian: rapida, media y lenta. Esto Gltimo se convierte
en un problema de aprendizaje que los profesores suelen afrontar con algunos de sus
alumnos. La velocidad de aprendizaje estd particularmente relacionada con los

siguientes factores:

la edad del individuo

madurez psicolégica

enfermedad neuroldgica

Motivacion, preparacion previa.

El dominio cognitivo de la estrategia.
Utiliza inteligencias multiples

Estimulacion del hemisferio cerebral, nutricién.
1.1.1. Factores que determinan los ritmos de aprendizaje:

Existen varios factores que determinan los ritmos de aprendizaje; Para
Pérez (2012), los factores son de orden Fisiolégicos y Psicoldgicos, los que favorecen
la adquisicidon de conocimientos y habilidades que determinan la clase y cantidad de

perfeccionamiento en el aprendizaje.
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1.1.1.1. Factores fisioldgicos

Pérez (2012), Los factores fisiologicos que afectan la tasa de aprendizaje
muestran que depende del estado fisico del estudiante durante el proceso de
aprendizaje, lo que conduce a una disminucion en el progreso del aprendizaje. Este
factor depende de tus habitos, costumbres, nivel socioecondmico y salud.
Especialmente en lo que respecta a la salud, porque los nifios son propensos a sufrir
diversas situaciones negativas como falta de suefio, fatiga, agotamiento y
enfermedades. Por tanto, si aparece alguno de estos sintomas, la velocidad de

aprendizaje del nifio puede cambiar si no va acompafiado de un deterioro cognitivo.
(p.23)

1.1.1.2. Factores Psicologicos.

Segun los estudios de Pérez (2012), relacionado a los factores psicolégicos
que determinan los ritmos de aprendizaje, sefiala que:

Este factor tiene que ver con la inteligencia, la cual da sentido a nuestras
experiencias de vida al motivar nuestros pensamientos, acciones y reacciones en las
interacciones con otras personas Yy el entorno. Los nifios en el aula necesitan recibir
pensamientos y emociones positivas que aceleren su aprendizaje e interactlen
positivamente con su entorno. De esta manera, los estudiantes se benefician del

progreso académico y logran una variedad de objetivos.

Este elemento incluye la inteligencia, que se considera una combinacion de
habilidades y procesos mentales para seleccionar y comprender informacion con el fin
de aplicarla a situaciones cotidianas. Por tanto, es una variable importante en el
rendimiento académico frente a la atencion, la motivacion, la memoriay la percepcion,

que también se relacionan con factores psicoldgicos. (p. 23-24)

1.1.2. Ritmo de aprendizaje lento.

Para facilitar el aprendizaje en aulas con un promedio de 25 estudiantes a

través de procesos interactivos o de intervencion pedagdgica, los docentes deben
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enfrentar las limitaciones de una variedad de factores que influyen en sus habilidades,
tanto en el curriculo como en sus estudiantes. Tienes tus propios problemas y
necesidades. En las escuelas pablicas, un promedio del 20% de los estudiantes tiene
dificultades para completar las tareas y actividades a tiempo. De ellos, un tercio sufre
un aprendizaje lento debido a causas fisicas, mentales o ambientales. El portal
PICOACTIVAT (2017) afirma que “Los nifios de aprendizaje lento presentan ciertas
caracteristicas, especialmente en términos de ritmo, que los hacen deficientes en
términos de rendimiento académico y habilidades cognitivas. Son nifios que muestran
un desarrollo en general normal, pero son inmaduros en algunas areas cognitivas
(velocidad de procesamiento, atencion, memoria) y se desarrollan més lentamente de
lo esperado para su edad. Bravo Valdivieso (1994), al analizar las dificultades de

aprendizaje en las escuelas, sefiala:

Los estudiantes lentos son estudiantes que tienen dificultades para mantener
la velocidad normal de lectura debido a problemas de memoria, poca capacidad para
concentrarse en estimulos verbales y expresivos y dificultad para recordar y recuperar

la informacion que les ensefaron.

Los nifios que aprenden lentamente en la escuela obtienen muy malos
resultados en la escuela. El proceso muchas veces se repite porque no se logran los
resultados esperados, el rendimiento académico sigue siendo bajo, la situacion del
estudiante es compleja y el alejamiento del grupo de referencia aumenta, lo que en
algunos casos dificulta la adaptacion y la maduracién social. Una vida relacionada con
la convivencia, la imagen individual y la socializacion. Las habilidades sociales de
estos nifios suelen estar poco desarrolladas y suelen incluir problemas de conducta,
adaptacion a las exigencias escolares, problemas interpersonales, ansiedad y

depresion.

Yafez y Palacio (1999) afirman: Los estudiantes lentos tienen grandes
dificultades de aprendizaje. Estos nifios deberian ser educados en escuelas regulares y
llevar una vida lo mas normal posible. Las escuelas deben permitirles educarse a si

mismos, fomentar el uso de programas flexibles que aprovechen su potencial y sus
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fortalezas, ayudarlos y apoyar su desarrollo profesional y alentarlos a trabajar en los

campos académicos mas desafiantes.

La definicion de aprendiz lento depende en gran medida del criterio del
docente, ya que es un término muy utilizado en el mundo académico. Las razones ni
siquiera fueron investigadas, pero estos nifios parecian carecer de pasion y habilidad y

fueron arrastrados como sujetos de prueba durante toda su vida.

Como sefala Lépez (2007), los estudiantes lentos tienen dificultades para
procesar nuevos conocimientos y recordar y recuperar la informacion aprendida. El
profesor interactuara con estrategias basadas en su ritmo de aprendizaje, por lo que no

hay necesidad de terapia profesional.

Para Mera (2013), citado por Gallegos e Illescas (2017), en la mayoria de los
casos, los nifios que tienen un aprendizaje lento experimentan o sufren niveles de estrés
0 situaciones familiares o escolares superiores a lo habitual para su edad. Situaciones
que no se corresponden con la edad cronoldgica y emocional. Por esta razén, los
estudiantes deben aprender a su propio ritmo y no estar expuestos a temas y contenidos
que no se ajusten a su madurez cognitiva. (p. 18)

1.1.3.El aprendizaje lento: ¢una variedad o anomalia?

Hace siglos, se pensaba que el aprendizaje lento estaba asociado con una
discapacidad o anomalia humana. Sin embargo, en los Gltimos afios, estas ideas han

sido cuestionadas en la sociedad moderna.

Sanchez (2019) afirma: Es imposible hablar de aprendizaje sin hablar del
sistema educativo. Son dos realidades que estan intimamente relacionadas y se
condicionan. Por supuesto, el primer elemento es problematico y se dice que es un
aprendizaje lento. Aunque esto define los parametros ideales de velocidad, es
problematico porque esta estrictamente relacionado con este sistema de entrenamiento.

La mayoria de los sistemas educativos del mundo estan estrictamente estandarizados.
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Es decir, determina qué debe aprender cada persona, cudndo y como debe aprenderlo.
También identifica formas especificas de evaluar si esto se ha logrado.

1.1.4. Caracteristicas de estudiantes con ritmo lento de aprendizaje.

Los estudiantes lentos tienen rasgos o caracteristicas que deben considerarse

y abordarse rdpidamente durante el proceso de aprendizaje y ensefianza.

Bravo Valdivieso (1994) dice al respecto: La principal caracteristica de los
estudiantes lentos es que tienen que repetir muchas cosas para poder memorizarlas. Su
razonamiento es simple, les gusta la practicidad y la precision, tienen poca capacidad
de atencidn y son buenos para completar tareas cortas, aunque algunos son timidos y
tienen dificultades con la comunicacion interpersonal. Todo esto significa que tu
progreso de aprendizaje es bajo o muy bajo y necesitards repetir el curso para
compensar esta desaceleracion del aprendizaje. Esto hace que muchos nifios se sientan
desconectados del grupo, lo que genera problemas de adaptacion social (baja
competencia social), problemas de conducta (relaciones rotas con la familia,
compafieros y profesores) y problemas interpersonales (falta de confianza en si
mismos y de auto competencia). Puede causar esto. video), baja autoestima), ansiedad
(este hecho provoca mucho estrés), depresion, tristeza, etc. A nivel conductual y
emocional, necesitamos procesar todas las manifestaciones conductuales que puedan
surgir y dejar espacio para procesar las emociones y sentimientos que surgen de la
frustracion que genera esta situacion, ayudandonos a llegar a una realidad mas objetiva

y optimista. Edificalos y animalos con lo que tienen. (Bravo, 1994)

1.1.5. Necesidades de los nifios con aprendizaje lento.

Guerri (2019), sefiala que los nifios con dificultades de aprendizaje lento, no necesitan
solamente de un adulto que entienda una palabra o que intenta explicar un término. Ademas
requieren acciones activas y eficientes, en un marco impregnado de compromiso por todas

las personas que intervienen en la vida de los nifios. Todos en algin momento de su
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desarrollo han presentado dificultades para aprender, sin embargo, la duda es ¢cuando? esta

situacion se califica en un rango mas o menos acorde a lo esperado en relacién al desarrollo

y exigencias del medio a una edad determinada.

1.1.6.

1.1.7.

Principales rasgos de estudiantes con ritmo lento de aprendizaje en el aula.

Para Bravo (94) y Morales (97) que, Estos estudiantes tienen dificultades para
recordar y recordar informacion que han aprendido mientras mantienen un ritmo de
aprendizaje normal sin deterioro cognitivo ni cambios significativos en el desarrollo
sensorial o emocional. Se destacan como caracteristicas mas importantes de estos

estudiantes las siguientes caracteristicas:

Tengo poca motivacion para estudiar. Baja autoestima.

Incapacidad para organizar y estructurar el trabajo de forma independiente.
Poco interés.

La resistencia es baja. Arturo y Guzman destacan dos aspectos importantes
para comprender a los estudiantes lentos con dificultades comunes de aprendizaje:
Defectos generales en todo el proceso de aprendizaje, lentitud, falta de interés, falta de
atencion y concentracién, que afectan el resultado global; Se trata de nifios que se
desarrollan normalmente pero que son cognitiva o linguisticamente inmaduros (como
lo indica un coeficiente intelectual de 70 a 85 a 90), lo que puede ralentizar su

aprendizaje.

Implicancias del trabajo con estudiantes de ritmos lentos de aprendizaje

Yanes y Palacios (1999) citado por Taez y Fernandez (2016), sefialan que El
lento crecimiento de la matricula es uno de los mayores problemas de nuestro sistema
educativo. Los nifios con problemas de aprendizaje tienen dificultades de aprendizaje
comunes que amenazan su desempefio en una variedad de materias escolares. Suelen
ser varios los factores que determinan estas necesidades educativas especiales. Estos

incluyen habilidades cognitivas bajas (las evaluaciones tradicionales indican nifios con
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inteligencia limite o normal), lenguaje, percepcion, habilidades psicomotoras y
habilidades ejecutivas como atencidn, concentracion y organizacion. Estrategias para
cambiar la conducta, la impulsividad, la autoestima y la direccion conductual. (pagina
26)

A continuacion, debemos pensar en el papel de los docentes y lo que significa
trabajar con estudiantes lentos, como lo demuestra un estudio reciente de Taez y
Fernandez (2016). Los profesores trabajan directamente con estos estudiantes. Asume
la responsabilidad de cualquier impacto positivo o0 negativo en tu tiempo libre y vida
escolar. Los docentes deben fijar metas acordes al nivel y desarrollo del nifio (que
pueden superarlas), identificar pequefios logros académicos, promover el interés por

aprender y en ningun caso comparar al nifio con otros estudiantes.
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CAPITULO 11

ESTRATEGIAS PARA EL TRABAJO CON ESTUDIANTES DE RITMO LENTO

DE APRENDIZAJE

A pesar de varios estudios y productos bibliograficos; Tiene una valiosa

contribucion que hacer al trabajar con estudiantes a diferentes velocidades de aprendizaje,

especialmente con estudiantes lentos. Teniendo en cuenta las grandes dificultades que

enfrentan las actividades educativas tanto dentro como fuera de la escuela, es necesario

considerar el papel de las disciplinas educativas involucradas en el proceso educativo de

nifios, jovenes y adolescentes, con especial énfasis en las actividades de los cuadros

didacticos. y padres, ante estas dificultades de aprendizaje.

2.1.

Rol del docente frente a los diferentes ritmos de aprendizaje.

Para Moncayo (2009), citado por Gallegos e lllescas (2017) sefiala que:

Debido a que los maestros estan con sus alumnos todos los dias, desempefian
un papel importante en la identificacion de los diferentes ritmos de aprendizaje de los
nifios. Al identificar estos puntos en comun, los maestros reconocen las fortalezas de
los estudiantes y aceptan sus diferencias; De esta manera, es posible desarrollar
cualidades que promuevan la seguridad de los estudiantes y los estimulen cognitiva y
emocionalmente, permitiéndoles adquirir las habilidades marcadas en el plan de
estudios prescrito. Los maestros deben fomentar momentos intimos en el aula para
considerar las diferencias y necesidades unicas de cada estudiante y servir como guia
en el proceso de aprendizaje. Y cuando el profesor da confianza al nifio, éste puede
estudiar eficazmente, el alumno se convierte en protagonista del proceso de

aprendizaje y la confianza aumenta. (pagina 29)

Ramon (2015) sefiala que el papel del docente en el contexto de diferentes

ritmos de aprendizaje es reconocer que cada estudiante tiene diferentes formas de
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2.2.

adquirir nuevos conocimientos. Por lo tanto, el docente es la persona que ejerce
influencia para lograr que todos los estudiantes alcancen el nivel de aprendizaje y

habilidades de acuerdo a los criterios de efectividad propuestos en el plan curricular
(p. 5).

Moncayo (2009), Ramon (2015) y Ortiz (2005) “Los docentes deben ser
capaces de valorar las cualidades de cada nifio, lograr que los grupos alcancen el
mismo nivel de metas y habilidades, y tomar decisiones racionales basadas en la
realidad de cada uno. nifio. Los profesores deben motivar a cada alumno para que
alcance su potencial y animarle a alcanzar las metas marcadas por sus comparieros.
Por lo tanto, los profesores necesitan saber qué decisiones toman los nifios cuando

planifican diferentes ritmos de aprendizaje.

Segun Rodriguez (2015), citado por Gallegos e lllescas (2017), Parte del rol
del docente es crear un ambiente donde los nifios se sientan seguros, motivados y
confiados, y sobre todo lograr que los nifios se sientan seguros, motivados. y confiado.
El papel del profesor es crear un entorno en el que puedan sentirse seguros. ¢Se
respetara su personalidad? Velocidad de lectura. Esto sin duda desarrollara la
autonomia de aprendizaje, el pensamiento critico y creativo y la cooperacion, haciendo
que los estudiantes lentos se sientan involucrados en la interaccion con el resto de sus

comparfieros y en la realizacion de todas las actividades. (pp. 30-31)

Actitudes de los docentes frente a los ritmos de aprendizaje.

Para Jaramillo (2013), citado por Gallegos e lllescas (2017), Demuestra que
los docentes imparten valores y actitudes a los nifios todos los dias en el aula. Es decir,
muestra que la forma en que los profesores hablan con los nifios, lo que dicen y como
actuan tienen un impacto o motivacion positiva o negativa en los estudiantes. Por ello,
los profesores deben saber que su actitud es importante a la hora de comunicarse con
los alumnos. Por ejemplo, una actitud positiva se centra en las relaciones de los

estudiantes, como como conviven en el aula, su nivel de confianza en el grupo, la
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importancia de los estados afectivos y cognitivos y como transfieren conocimientos.
Las actitudes negativas pueden generar miedo y ansiedad en los estudiantes debido a
la falta de confianza y seguridad cuando los profesores mantienen relaciones laborales

estrictas y no se centran en los aspectos emocionales. (p. 32-33)

Jaramillo (2013) sefiala algunas actitudes positivas y actitudes negativas del

docente dentro del aula:

2.2.1. Actitudes positivas del docente.

Trate a cada nifio como una persona unica.

Aceptar los sentimientos del nifio.

Respetar los diferentes ritmos de aprendizaje.

Mostrar humildad ante el grupo de nifios.

Demostrar preocupacion por el bienestar de cada estudiante.

Sea critico consigo mismo.

Sea carismatico, amigable y empético.

Proporcionar actividades y materiales apropiados.

Seguridad durante la operacion.

No resuelva el problema, pero sugiera alternativas para que ellos lo resuelvan

por si solos. Animar a los estudiantes a actuar. (Jaramillo, 2013, p. 33)

2.2.2. Actitudes negativas del docente.

Preste especial atencion a los nifios que aprenden lentamente.
Demasiado exigente para alguien que aprende rapido.

Si su hijo aprende lentamente, presionelo.

Examine demasiado a los nifios, ya sea que sean lentos o rapidos.
Sea autoritario.

Fomentar la competencia entre estudiantes rapidos y lentos.
Acosar a nifios con comentarios sarcasticos o negativos.

Riase de sus esfuerzos.
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2.3.

Ser intolerante. (Jaramillo, 2013, p. 34)

Segun el Ministerio de Educacion (2009) Sugerimos desarrollar pruebas
individuales que permitan a los docentes determinar el ritmo de aprendizaje de cada
estudiante y variar segun las necesidades especificas de cada estudiante. Esta prueba

ayuda a determinar si su hijo aprende répido o lento.

Como trabajar la ensefianza en los estudiantes de aprendizaje lento.

Para el trabajo con estudiantes de ritmos lentos de aprendizaje, Lopez Felices

(2007), sefalan que los docentes deben tomar en cuenta las siguientes pautas:

Los sistemas escolares deben ser flexibles y adaptables. Adaptamos los
requisitos del programa segun las capacidades de los alumnos, teniendo en cuenta el
namero de alumnos por curso.

Respeta tu propio ritmo de aprendizaje.

Realizar una evaluacion preliminar de los niveles de entrada cognitivos y del
lenguaje para poder planificar la capacitacion en funcion del nivel de desarrollo de
cada estudiante.

Recuerde que la mayoria de los estudiantes pueden lograr un nivel adecuado
de aprendizaje mediante instruccion paso a paso basada en niveles de habilidad
previamente identificados.

Ademas, desarrollar estrategias cognitivas y obtener ayuda oportuna

aumentara el tiempo que dedicas a estudiar. (p. 36)

2.4. Estrategias para mejorar los aprendizajes de estudiantes con ritmo lento.

Los docentes en sus areas y campos de estudio gestionan los procesos y
estrategias de las intervenciones pedagdgicas. Sin embargo, es muy dificil encontrar
materiales y aportes que sean relevantes para trabajar de manera diferenciada con

estudiantes en diferentes niveles de aprendizaje. Esto a menudo permite que la mayoria
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2.5.

de los estudiantes se muevan al mismo ritmo o a peticion del maestro. Esto evita un

aprendizaje lento.

Taez y Romero (2016) proporcionan estrategias generales para trabajar con

estudiantes lentos.

Utilice métodos simples. Utilice métodos de ensefianza sencillos y buena
repeticion. En estas situaciones, los antiguos metodos de formacion son eficaces. Los
profesores de aprendizaje lento utilizan tablas de puntuacion anticuadas.  Evitar
distracciones. Utilice paginas de libros u otras obras de arte sin imagenes para captar
la atencién de los nifios. Asegulrese de que el aula esté libre de ruido y desorden, ya

que las imagenes y los colores innecesarios pueden distraer.

Hacer ejercicio regularmente. Es posible que su hijo no pueda concentrarse o
completar tareas sin su ayuda y motivacion, asi que utilice el mayor tiempo posible
para trabajar con su hijo individualmente. Por tanto, los profesores deben estar

preparados para pasar tiempo con los nifios.

Trabajar utilizando habilidades basicas. Concéntrese en los fundamentos de
lectura, matematicas y otras areas o materias. Considere ensefiar historia a sus hijos o
hacer experimentos cientificos con ellos. Pero asegurese de que su hijo esté mejorando
sus habilidades bésicas en lectura, matematicas u otras areas. Estas son habilidades
que necesitarad a medida que crezca.

Consolidar esfuerzos en una direccion positiva aumentando el interés en la

educacion. Conceéntrate en reforzar positivamente cada éxito y nunca en atacarlo.

Pautas para padres de estudiantes con aprendizaje lento.

Ocampo (2017), manifiesta que: Los docentes en sus areas y campos de
estudio gestionan los procesos y estrategias de las intervenciones pedagogicas. Sin
embargo, es muy dificil encontrar materiales y aportes que sean relevantes para

trabajar de manera diferenciada con estudiantes en diferentes niveles de aprendizaje.
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Esto a menudo permite que la mayoria de los estudiantes se muevan al mismo ritmo o

a peticion del maestro. Esto evita un aprendizaje lento.

Taez y Romero (2016) sugieren una estrategia general para trabajar con

estudiantes lentos.

Utilice métodos simples. Utilice métodos de ensefianza sencillos y buena
repeticion. En estas situaciones, los antiguos métodos de formacion son eficaces. Los

profesores de aprendizaje lento utilizan tablas de puntuacion anticuadas.

Evitar distracciones. Utilice paginas de libros u otras obras de arte sin
imagenes para captar la atencién de los nifios. Asegurese de que el aula esté libre de
ruido y desorden, ya que las imagenes y los colores innecesarios pueden distraer.

Hacer ejercicio regularmente. Es posible que su hijo no pueda concentrarse o
completar tareas sin su ayuda y motivacion, asi que utilice el mayor tiempo posible
para trabajar con su hijo individualmente. Por tanto, los profesores deben estar

preparados para pasar tiempo con los nifios.

Trabajar utilizando habilidades basicas. Concéntrese en los fundamentos de
lectura, matematicas y otras areas o materias. Considere ensefiar historia a sus hijos o
hacer experimentos cientificos con ellos. Pero asegurese de que su hijo esté mejorando
sus habilidades bésicas en lectura, matematicas u otras areas. Estas son habilidades

que necesitarad a medida que crezca.

Consolidar esfuerzos en una direccion positiva aumentando el interés en la
educacion. Conceéntrate en reforzar positivamente cada éxito y nunca en atacarlo. La
presion, el acoso y la desesperacion por completar las tareas que les acompafian pueden
provocar que los nifios se queden atras en el proceso de aprendizaje. No lo culpes. Hay
que amarlo, respetarlo, comprenderlo y pedirle ayuda si la necesita. Porque la mayoria

de estos nifios estan ansiosos y tienen baja autoestima.

Los estudiantes lentos suelen ser nifios que son lentos en todo, incluso comer,

vestirse y hacer la tarea. La gestion del tiempo es muy dificil y no importa lo rapido
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que intentes ir, simplemente no podrés gestionarlo, es hora de deshacerse de ellos. Es
muy importante recordar que el problema no es la capacidad o la desobediencia del
nifio. Por eso, es importante no castigar ni castigar a su hijo por su comportamiento
lento. Porgue esto es algo que el nifio no puede controlar. Entonces, ¢qué pueden hacer
los padres de nifios con discapacidad cognitiva para ayudarlos? Los nifios que
aprenden lentamente suelen tener problemas en la escuela y en casa. Son nifios que
pierden cosas, estan desorganizados (especialmente sus pensamientos), olvidadizos,
demasiado distraidos, parecen desinteresados en todo, tardan mucho en estudiar y
completar las tareas diarias y parecen cansados o con suefio durante todo el dia. . .
También indican problemas de autoestima porque a menudo escuchan cosas como:
apurarse, siempre ultimo, correr; Ademas, los resultados del estudio no fueron los

deseados.

En casa, los padres deben entender que por muchas veces que pidan a sus
hijos que se apresuren con las actividades o tareas del hogar (como hacer los deberes,
vestirse, desayunar), nunca sucederan tan rapido como a €l le gustaria. Debes ser
paciente. De lo contrario, se desesperard y molestara al nifio. Esto se debe a que es un
ritmo natural que no tarda en disfrutar el bebé.
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CAPITULO 111

EL VALOR DEL TRABAJO CON ESTUDIANTES DE RITMOS LENTOS DE
APRENDIZAJE

En un marco educativo de calidad dirigido a todos los estudiantes sin
discriminacion, los docentes no solo deben considerar el aprendizaje de los estudiantes mas
rapidos, sino también evaluar las necesidades de aprendizaje de las minorias con diversas
oportunidades de aprendizaje y aplicar los principios de igualdad y equidad. Y la inclusion
merece la oportunidad porque todos merecen una educacion que tenga en cuenta su

singularidad.

Un profesor que respeta el ritmo al que aprenden los estudiantes simplemente
comprende la esencia de la educacion. Al respecto, Roldan (2016) sefiala: Es muy importante
que tanto profesores como padres respeten los estilos y ritmos de aprendizaje de nifios y
nifias. Porque ningun nifio es igual a otro y no a todos se les pueden hacer las mismas
preguntas. Las capacidades de los estudiantes pueden ser muy diferentes entre si y esto debe
respetarse y los nifios no deben ser tratados injustamente si quieren evitar que los maltraten
y les falten el respeto por sus capacidades. su ritmo. aprendiendo. Los problemas surgen
cuando profesores y estudiantes no estan de acuerdo sobre los métodos de ensefianza y
aprendizaje. Desde esta perspectiva, hay nifios que piensan que tienen mejores profesores
que otros, pero lo cierto es que los profesores ofrecen mas oportunidades a quienes las

necesitan o entienden y respetan las necesidades individuales.

3.1. Razones para respetar los ritmos de aprendizaje.

Hay buenas razones para respetar el ritmo de aprendizaje de los estudiantes,
especialmente aquellos con dificultades de aprendizaje. Loritiz (2018) explica:

El ideal o suefio de algunos profesores es que todos los alumnos reciban la

misma educacion, y todos los alumnos comprendan a la primera sin tener que repetir
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muchas explicaciones. Pero evidentemente no es ni posible ni malo (como piensan
muchos profesores). El respeto a la velocidad de aprendizaje de los nifios debe ser
fundamental en la educacion. Las instituciones educativas deben hacer mas para
comprender la individualidad y la diversidad de sus estudiantes. Quizas de esta manera
logremos algunos avances hacia el camino correcto de la educacion. EI mayor
problema es la importancia de respetar el aprendizaje de los nifios, pero ¢qué pasa Si
no hay suficientes profesionales de la educacion para hacerlo? En muchas escuelas
solo hay un profesor por clase, lo que hace muy dificil desarrollar la individualidad de
cada nifio de la clase. En los paises escandinavos hay al menos dos profesores por clase
y se respeta el nimero de nifios por clase. De esta forma, los profesionales tienen méas

libertad y flexibilidad y pueden respetar el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

3.1.1. Los nifios deben ser los protagonistas de su aprendizaje.

Lortiz (2018), Los nifios aprenden todo de una vez, de forma apresurada y torpe, no
descubren nada, no quieren aprender nada nuevo, exploran y demuestran que no hay
situaciones inesperadas (a veces esto es muy bueno en el proceso de aprendizaje). Los nifios
deben participar mas en su aprendizaje y los educadores deben crear aulas acogedoras donde

los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades y destrezas sin miedo ni verguenza.

3.1.2.Regular el tiempo de aprendizaje en el aula.

Es cierto que los docentes tienen un proposito y un contenido para ensefiar a
los estudiantes en un periodo de tiempo determinado. Las prisas nunca son buenas y
es un error pensar que los nifios son esponjas y aprenderan todo rapida y facilmente.
Todos los nifios (y también los adultos) necesitan tiempo para comprender lo que se
dice en clase. Para realizar una actividad o ejercicio explicado por un profesor o
profesor es necesario conocerlo y comprenderlo. Este proceso de comprension y
asimilacion varia de persona a persona y no se puede suponer que sea el mismo para
todos. (Lortiz ,2018)
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3.1.3.El aprendizaje de los estudiantes no debe ser una competicion.

Segun Lortiz (2018) Ningun nifio deberia sentirse mal si aprende y
comprende las cosas méas rapido que sus comparieros. Los centros educativos deben
hacer mas para que el aprendizaje sea interesante para los nifios. ¢ De qué sirve decirle
a un alumno que es demasiado lento o que debe ser como sus compafieros? Decirle a
un estudiante que él es la persona mas rapida de la clase o que tu eres el mas lento
nunca ayudard. Estos comentarios pueden convertirse en una competencia
increiblemente dafiina y tener consecuencias emocionales y personales negativas para

los nifios.

3.1.4.La autoestima y las emociones si importan ser tomados en cuenta.

Lortiz (2018), en relacion a la importancia de la autoestima y los estados de

animos de los estudiantes, sefala:

Al respetar el ritmo de aprendizaje de los nifios, los estudiantes pueden
sentirse comodos y tranquilos sin presiones ni estrés. El verdadero proceso de
aprendizaje se desarrolla en un ambiente positivo, libre de miedos y prisas. De esta
forma se fomenta cada dia la diversion de la lectura. Los docentes deben considerar el
impacto de sus actitudes o mensajes en los estudiantes durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante lento se sentird mal si sus
comentarios son negativos. Porque estas opiniones pueden afectar seriamente la
autoestima y el amor propio de un nifio. Asi sentiran que no son dignos y que lo estan

haciendo todo mal.

3.1.5.El aprendizaje no debe generar estreés en el estudiante.

Cuando las exigencias son demasiadas, o las tareas no estan acorde con el ritmo de

aprendizaje el estudiante estara nervioso, estresado o agobiado, y es muy complicado que se
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dé un proceso de aprendizaje auténtico o que asimile el contenido. Asi, muchos nifios

aprenderan de memoria para aprobar y no habrdn comprendido nada.

3.2.

Importancia del trabajo con estudiantes de lento aprendizaje.

Un docente profesional es alguien que encuentra sentido al trabajo con los
estudiantes en el aula y encuentra estrategias adecuadas para su labor docente.
Considere los intereses y necesidades de quienes saben mas y de quienes saben menos
y de quienes aprenden rapida y lentamente. Los maestros, estereotipos, etiquetas o
maestros y, en particular, aquellos que saben que los ritmos conocen a los maestros,
estereotipos, etiquetas o conocimiento prehistdrico que se consideran un trabajo de la

pagina.

Los nifios con capacitacion lenta pueden trabajar en todo tipo de escuelas,
porque los empleados son sensibles al respeto y atraen la atencién necesaria. Si un
nifio tiene una oportunidad, puede aprender de usted y puede mejorar a sus comparieros

de clase, pero lentamente.

El tipo de aprendizaje para este tipo de maestro es responsable de todo sobre
las actividades recreativas y la vida escolar. Los profesores deben fijar objetivos
acordes al nivel y desarrollo del nifio (que pueden ser superados), reforzar los logros
de aprendizaje aunque sean pequefios, aumentar el interés por aprender y nunca

comparar a los nifios con otros estudiantes.

Las calificaciones deben ser proporcionales a su esfuerzo y progreso. Porque
necesita mas tiempo que sus comparfieros. Sus notas actian como refuerzo, mientras
que las malas notas le hacen abandonar los estudios. Las exigencias, la presion y la
impaciencia le generan tensién emocional, lo que dificulta el estudio. Por tanto, es
mejor evitar a estos nifios porque si no se les presta la atencion que necesitan,

desarrollan adaptaciones complejas que hacen innecesaria la educacion y la escuela.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CONCLUSIONES

La planificacion diferenciada, posibilita la atencién oportuna a los
estudiantes con ritmos lentos de aprendizaje, aplicando estrategias
pertinentes durante el proceso de ensefianza aprendizaje, con actitudes
que posibiliten el fortalecimiento de la autoestima del educando,
desterrando todo tipo de discriminacion, asegurando la conclusién de sus
estudios o evitar el fracaso escolar, que conlleva en el futuro a otros

problemas sociales.

El conocimiento de las caracteristicas y necesidades de los estudiantes
con dificultades de ritmo lento de aprendizaje, permite al docente
planificar profesionalmente, para prever acciones de mejora continua,
donde involucre a todos los estudiantes con diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje.

Existen diversas estrategias para el trabajo con estudiantes de ritmos
lentos de aprendizaje, en las distintas materias o areas del curriculo, pero
para iniciar el trabajo con ellos, es mas pertinente aplicar métodos
sencillos, ensefiandoles primero destrezas basicas, permaneciendo mas
tiempo con ellos en la mediacién pedagogia, no juzgarlos y valorar
positivamente sus esfuerzos, ya que muchas veces presentan autoestima

baja.
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RECOMENDACIONES

Un estudiante con dificultad de aprendizaje lento, al no ser tomado en cuenta o
valorado por el mediador, estd destinado a fracasar en su vida cotidiana, llenandolo de
frustracion e ideas negativas de si mismo, por el contrario, si es valorado y entendido, no
solo genera impactos positivos en sus aprendizajes, sino que también sabrd que es util e

importante en cualquier contexto.
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